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Sodyum Hipoklorite Maruz Kalan Nikel-Titanyum Egelerin Dongiisel Yorgunluguna Karsi

Diren¢ Degisimi

Change In Resistance To Cyclic Fatigue Of Nickel-Titanium Files Exposed To Sodium

Hypochlorite

(0V/

Amac: Bu calismanin amaci, CE belgesi olan ve olmayan iki nikel-titanyum (NITT)
doner egenin ilk hali ile %5 sodyum hipoklorit (NaOCl) soliisyonlarina 5 dakika
maruz kalan egelerin dongiisel yorgunluk direnglerindeki degisimleri
degerlendirmektir.

Gerec ve Yontemler: Bu ¢alismada, 32 adet paketinden yeni ¢ikarilan CE belgesi
olan ve olmayan 2 ¢esit NiTi ege (V3-M boyut 25.04 ve boyut 25.04 R-Shaper
egesi) kullanilmaktadir. Egeler, CE belgesi olan ve olmayan seklinde 16’sarlt
gruplara ayrildi. Bu gruplar da paketinden yeni ¢ikarilan ege grubu ve steril etmek
icin 5 dakika %5 NaOCI’ye maruz birakilmig ege grubu olarak ikiye (n=8) ayrildi.
Egelerin dongiisel yorulma direnci, 6zel olarak tasarlanmis bir test cihazinda
Olciildii. Egelerin dongiisel yorulma direnglerini karsilagtirmak i¢in SPSS 22.0
Paket Veri Programi (SPSS 22.0 Software Package Program, Inc., Chicago, IL,
ABD) kullanildi. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: iki farkli ege grubunun maruz kalmadan 6nceki ve sonraki déngiisel
dayanimlar: karsilastirildiginda, R-shaper egesinde maruz birakilmadan 6nceki ve
sonraki degerler arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p=0,74), V3-m tipi egenin
maruz birakilmadan dnceki ve sonraki degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamustir (p<0,05).

Sonug¢: CE belgesine sahip olan NIiTI déner aletlerin dongiisel yorulma direngleri,
ilk hali ile %5 NaOCl'ye maruz birakilan etkilenmemesine karsin CE belgesi
olmayan egelerin dongiisel direnclerinde degisiklik gdstermektedir. Bu nedenle CE
belgeli NiTi egelerinin kullanilmasinin 6nem arz edecegi goriisiindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Kanal Aleti, Dongiisel Yorgunluk, Sodyum Hipoklorit.
ABSTRACT

Objective: This study aimed to assess the alterations in cyclic fatigue resistance of
two types of nickel-titanium (NiTi) rotary files, both with and without CE
certification, in their initial condition and after being subjected to 5% sodium
hypochlorite (NaOCI) solutions for a duration of 5 minutes.

Materials and Method: In this study, 32 new NiTi files of two types (V3-M size
25.04 and R-Shaper size 25.04), with and without a CE certificate, were used. The
files were divided into groups of 16, with and without the CE certificate. These
groups were further divided into two subgroups (n=8): new files and files exposed
to 5% NaOCI for 5 minutes for sterilization. The cyclic fatigue resistance of the
files was measured using a specially designed test device. The SPSS 22.0 Software
Package (SPSS 22.0 Software Package Program, Inc., Chicago, IL, USA) was used
to compare the cyclic fatigue resistance of the files. A significance level of p<0.05
was accepted.

Results: When comparing the cyclic fatigue resistance of two different file groups
before and after exposure, there was no significant difference between the pre-
exposure and post-exposure values for the R-shaper file (p=0.74). However, for the
V3-m type file, no statistically significant difference was found between the pre-
exposure and post-exposure values (p<0.05).

Conclusion: The cyclic fatigue resistance of NiTi rotary files with CE certification
remained unaffected after exposure to 5% NaOCI, while the files without CE
certification showed changes in their cyclic resistance. Therefore, we believe that
the use of NiTi files with CE certification is of significant importance.

Key Words: Root canal Instruments, Cyclic Fatigue, Sodium Hypochlorite.
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Endodonti, c¢esitli nedenlerle canliligini kaybetmis
dislerin kok kanal tedavisi yoluyla agizda korunmasini
amaclayan bir bilim dahdir. Kok kanal tedavisinin
temel hedefi, kok kanallarindaki irritanlar1 ortadan
kaldirmak, kanali temizleyip sekillendirdikten sonra
sizdirmaz bir sekilde doldurarak tekrar kontaminasyonu
engellemektir (1). Tedavi protokoliinde, mekanik
preparasyona ilave olarak, kok kanallarinin dentin
talaslarindan ve mikroorganizmalardan temizlenmesi
ve aletlerin kanalda sorunsuz hareket edebilmesi
amaciyla irrigasyon islemi de bulunmaktadir (2).

Kok kanallarinin  hazirlanmasinda paslanmaz ¢elik
egelerin kullanilmakla birlikte, giinlimiizde nikel
titanyum (NiTi) doner egeler de yaygin olarak tercih
edilmeye baslanmistir. Son yillarda, metalurji
teknolojisindeki ilerlemeler sayesinde endodonti
alaninda kullanilan NiTI egelerin alasim iiretiminde
onemli gelismeler kaydedilmistir. Bu gelismelerin
baslica hedeflerinden biri, endodontik egelerin
dayanikliligini artirmaktir (2). NiTi doner egelerinin,
egimli kanallarda siirekli rotasyon hareketi yaparken
kirllma durumu "dongiisel yorgunluk" olarak
adlandirilmistir (2,3). Egimli bir kanalda donen ege
yiizeyine esit oranlarda sikisma ve gerilme kuvvetleri
uygulanmasi1 sonucu dongiisel bir stres olugmaktadir
(4,5). Klinik uygulamalarda, dongiisel stres nedeniyle
kirtlan  egeler, tim  kirilmalarin  %44-91'ini
olusturmaktadir. Siirekli rotasyon yapan kirilmaya kars1
direngli olan NiTi doner egeler, egimli kok kanal
konfigiirasyonlarinda kullanildiginda tedavinin
basarisin1 biiyliik 6lgiide artirmaktadir (6,7). NiTi
egelerin kirilmasi, kullanim sikli§i, tasarim, {iretim
yontemi, calisma hizi ve torku, kok kanalinin egim ve
yaricap1, kanal sekillendirme sirasinda uygulanan baski
ve gerilmeler, sterilizasyon yontemi ve hekimin
kullannom bi¢imi gibi faktorlere bagli olarak ortaya
¢ikmaktadir (8). CE belgesi, Avrupa Birligi iilkeleri
arasindaki ticarette siklikla gordiigiimiiz bir uygunluk
isaretidir. Ekonomik Alani i¢inde serbest dolasimi olan
iiriinlerde bulunan CE belgesi; iirlinlerin tespit edilen
glivenlik, saglik ve g¢evre koruma kosullarina uygun
oldugunu yetkililer tarafindan denetlendigini ve
onaylandigini1 gosterir. Piyasada CE belgesi olan ve
olmayan ¢ok sayida iirtin vardir. Bu iirlinlerin kirilma
direncleriyle ilgili bilgi eksikligi bulunmaktadir. K6k
kanal tedavisinin mekanik hazirlik siirecinde kullanilan
aletlerin, ¢apraz enfeksiyon riskini engellemek ig¢in
sterilize edilmesi gerekmektedir (9). NiTi egelerin i¢
yapist ve fiziksel Ozellikleri iizerinde sterilizasyon
prosediirlerinin etkisini inceleyen birgok arastirma
yapilmistir. NiTi enstriimanlarin korozyona maruz
kalmasi, fiziksel Ozelliklerini etkileyerek ege

kirilmalarma yol agabilir. Yapilan arastirmalarda;
enstriimanlarin temizligi ve kok kanal preparasyonu

sirasinda  kullanilan sodyum hipoklorit (NaOCl)
irrigasyon sollisyonunun, egelerin mekanik
ozelliklerini  degistirerek kirilmaya yatkinliklarini

artirdig1 gozlemlenmistir (5,10). Bu ¢alismanin amaci,
CE belgesi olan ve olmayan iki nikel titanyum (NiTi)
doner egenin ilk hali ile %5 sodyum hipoklorit (NaOCl)
soliisyonlarina 5 dakika maruz kalan egelerin dongiisel
yorgunluk direnglerindeki degisimleri
degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada, 32 adet paketinden yeni ¢ikarilan CE
belgesi olan ege (25.04 R-Shaper egesi, Shenzhen
Rogin Medical Co., Guangdong, Cin) ve CE belgesi
olmayan ege (V3-M boyut 25.04 egesi, Foshan Behn
Inst., Guangdong, Cin) kullanildi. Egeler, CE belgesi
olan ve olmayan seklinde 16’sarli gruplara ayrildi. Bu
gruplar da paketinden yeni ¢ikarilan ege grubu ve steril
etmek icin 5 dakika %5 NaOCI’ye maruz birakilmis ege
grubu olarak ikiye (n=8) ayrildi. Egelerin dongiisel
yorulma direnci, Ondokuz Mayis Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi Arastirma Laboratuvarinda
bulunan dongiisel ege kirilma 6l¢iim cihazinda olgiildii.
Her iki kanal egesi, firma onerilerine uygun olarak 300
devir/dakika hizinda ve 2.5 tork ile yapay paslanmaz
celik kanallarda kirillana kadar kullanildi. Her bir
egenin kirilma noktasina ulasma stiresi, dijital bir
kronometre kullanilarak saniye cinsinden o6l¢iiliip
kaydedildi. Egelerin kirilma noktasina kadar yaptig: tur
sayist (KYTS) ise asagidaki formiille hesaplandi:

Kirilma noktasina kadar gegen tur sayist = Donme hizi
(rpm) x Siire (sn) /60

Egelerin kirik pargalarinin uzunluklar dijital bir
kumpas ile olgiilerek kaydedildi. Egelerin dongiisel
yorulma direnglerini karsilastirmak i¢in SPSS 22.0
(SPSS 22.0 Software Package Program, Inc., Chicago,
IL, ABD) kullanildi. Anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak
belirlendi.

BULGULAR

Tablo 1, egelerin kirilma turu ve kirilma uzunluklarinin
ortalama degerlerini gostermektedir. ki farkli ege
grubunun maruz kalmadan onceki ve sonraki dongiisel
dayanimlar1 karsilastirildiginda, R-shaper egesinde
maruz birakilmadan Onceki ve sonraki degerler
arasinda anlamli bir fark bulunmazken (p=0.74), V3-m
tipi egenin maruz birakilmadan onceki ve sonraki
degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir (p<0,05). R-shaper egesi, V3-M egesine
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kiyasla, daha yiiksek bir kirilma direncine sahip
oldugunu belirtmektedir. Ayrica, CE belgesi olan
egenin her iki durumda da dongiisel yorgunluk
direncinin fazla oldugu belirlenmistir. (p<0.05).

sikisma ve gerilme siklusuna ugramakta; bu da ege
kirilmalarina yol agmaktadir (19, 20). Egeler iizerindeki
sikisma ve gerilme kuvvetleri, kanalin kurvatiir
yarigapinin uzunluguna, kurvatiiriin ark boyutuna ve
konumuna bagl olarak degismektedir (21).

R-shaper (CE belgeli)

Ege Adi V3-M (CE belgesiz)

Durum 11k hali NaOCI’ye maruz kalan i1k hali NaOCI’ye maruz kalan
KYTS 756.88 +167.9062 871.88 +£112.5022 1041.88+152.806° 1083.13+308.405°
Ortalama £SD
Kirilma 5.35+0.24~ 5.38+0.56~ 5.810.407 5.7940.79A
Uzunlugu+SD

Tablol. iki farkli ege tipinin kirilana kadarki tur sayilar1 ve kirtlma uzunluk miktarlar1.
* Satirlardaki farkh karakterler, Gruplar arasindaki farklilig: gostermektedir.

TARTISMA

Kok kanal tedavisinin basarisi, pulpa dokusu
kalintilarinin ve mikroorganizmalarin kok
kanallarindan tamamen uzaklastirilmasi ve kanallarin
dogru sekilde sekillendirilmesi ile saglanir; boylece dis
uzun siire saglikli ve islevsel kalmaktadir (11). Kok

kanallarimin  hijyeni, kanal i¢i medikasyonlarin
uygulanmast  ve irrigasyon destekli mekanik
enstrimantasyon ile saglanmaktadir (12). Kok

kanallarin1 daha etkili ve pratik bir sekilde isleyebilmek
icin cesitli mekanik aletler ve teknikler gelistirilmistir.
Kok kanali hazirliginda kullanilan aletler ve teknikler,
genellikle manuel ve doner egeler olarak kategorize
etmektedir. Doner egeler, manuel gore islemi daha hizl
ve kolay bir sekilde gergeklestirmektedir (13).
Giliniimlizde endodontik enstriimanlarin  ¢ogu ya
paslanmaz c¢elik ya da nikel-titanyum alasimdan
yapilmaktadir. Egimli kanallarda 06zellikle elastik
siirlar agildiginda, paslanmaz celik egeler ve reamerlar
genellikle gozle gortiliir sekilde acilir ve egeler deforme
olabilmektedir (14). Paslanmaz celik egelerin geregince
elastik olmamasi, egimli kanallarin preparasyonu
sirasinda  kok kanal sisteminin orijinal formunun

bozulmasina, apikal transportasyona, basamak
olusumuna, zip olusumuna ve apikale debris
tagkinligma  gibi  1atrojenik  hatalara  neden

olabilmektedir (15,16). NiTi egelerin paslanmaz ¢elik
egelerden daha elastik olmasi, iyatrojenik hatalarin
azalmasmma ve kok kanal hazirhgmin daha hizh
gerceklestirilmesine olanak tamimaktadir (17). Kok
kanallarinda ege kirilmasi, endodontik tedavi basarisini
biiyiik ol¢iide etkilemektedir. Ege kirilmalari en fazla
dongiisel yorgunlukla karsimiza ¢ikmaktadir (18).
Kanalin kurvatiir agis1 ve kurvatiir yarigapi, dongiisel
yorgunlugu etkileyen en onemli faktorlerdendir. Kok
kanal egeleri, egimli kanallarda donerken siirekli
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Pruett ve ark.’min (1997) c¢alismasinda, Kkurvatiir
yarigapi arttik¢a egeler lizerindeki stres ve gerilmelerin
arttigt ve bu nedenle egelerin daha fazla dongiisel
yorgunluga maruz kaldigi belirtilmektedir (22).
Dongiisel yorgunluk analizlerinde genellikle yapay
metal tlipler tercih edilmektedir. Egri kanallarda
egelerin kirilmasini taklit etmek i¢in 60 derecelik yapay
tiipler kullanilmaktadir. Calismamizda da 60 derecelik
yapay tiiplerden yararlanilmigtir. CE isareti olan
iriinler, Avrupa Birligi'nin belirlemis oldugu temel
saglik, giivenlik ve ¢evre koruma standartlarini yerine
getirdigini gostermektedir. Bu isaret, iirliniin gerekli
testlerden gecirildigini ve uygunluk degerlendirme
prosediirlerini tamamladigini, dolayisiyla glivenilir ve
emniyetli oldugunu ifade etmektedir. Dental depolarda
CE belgeli egelerin piyasaya siiriilmesinin yani sira, CE
belgesiz iirlinlerin de satist bulunmaktadir. Bu
calismada, klinitkte NaOCl c¢ozeltilerine maruz
birakilan CE belgeli ve CE belgesiz iki NiTi egesinin
dongiisel yorgunluk direncinin degerlendirmistir.
NaOClI'nin NiTi alasimlar1 tizerindeki etkilerini
inceleyen bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Uslu ve ark.
(2018) (23), yapay paslanmaz ¢elik bir kanal kullanarak
NiTi  egelerin  donglisel yorgunluk direncini
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, 5 dk NaOCl’ye maruz
birakilan WaveOne ve WaveOne Gold egelerinin
dongiisel yorgunluk diizeylerinde 6nemli bir degisimin
olmadigini belirlemislerdir. Pedulla ve ark. (24) ise, 5
dk NaOCl ye maruz birakilan 3 kez otoklavlanma
yapilan Twisted File ve Hyflex CM egelerinin
dongiisel  yorgunluk seviyelerinin etkilenmedigi
goriilmiistiir. Bunun yani sira, Cesitli ¢alismalarda
farkli sonuglar bulunmaktadir. Berutti ve ark. (25) ise;
ProTaper doner egelerini 5 dakika %5 NaOCl
¢ozeltisine maruz birakarak, dongiisel yorgunluk
kirilma direncinin olumsuz yodnde etkilendigini
bulmuslardir. Peters ve ark. (26), %5.25 lik NaOCl’ye
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maruz birakilan ProFile ve RaCe egelerinin dongiisel
yorgunluga karst azalmis direng sergiledigini
bulmaktadir.  Calismamizda da NaOCl’ye maruz
birakilan CE belgeli ve belgesiz egelerinin dongiisel
yorgunluga  direnglerinin  yukarida  belirtilen
caligmalarla benzer olacak sekilde, olumsuz yonde
etkilenmedigi goriilmiistiir. Calisma bulgulariyla ters
diisen calismalarla farkinin, farkli ege markalarinin
olmasindan kaynaklandig1 goriisiindeyiz.
Calismamizda, CE belgeli egelerin CE belgesiz egelere
gore, daha 1iyi kirillma dayanimi sergiledigi
gozlemlendigi i¢in, CE belgeli NiTi egelerinin
kullaniminin 6nemli oldugu sonucuna varmaktayiz.
Yapilan taramalarda, CE belgeli ve CE belgesiz
egelerin  karsilastirildigt  herhangi  bir arastirma
bulunmadigindan, karsilagtirma yapilamamistir.

SONUC

CE belgesine sahip olan NiTi doner aletlerin kirilma
dayanimi, ilk haliyle ve %5 NaOCl’ye maruz
birakildiginda  kirilma  direnglerinde  degisiklik
goriilmemesinin yanisira, CE belgesi olmayan egelerin
kirtlma uzunluklar1 degismemektedir. Ancak egelerin,
kirtlma dayanimlart olumsuz etkilenmektedir. Bu
nedenle, CE belgeli NiTi egelerinin kullanilmasi,
egelerin kirilma insidansini azaltacagi goriistindeyiz.
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