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Ozet
Amag: Bu arastirma, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akiler ilag kullanim durumlariin belirlenmesi amaglanmustir.
Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici olarak yapilan arastirmanm evrenini Saglk Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler
olustururken 6rneklemini 259 6grenci olusturdu. Veriler, 20 Ocak- 20 Mayis 2022 tarihleri arasinda veri toplama formu ile toplandi.
Verilerin analizinde, frekans, ortalama, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi kullanildi.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %76.8’inin agr1 nedeniyle ilag kullandigi, %82.6’sinn en sik agr1 kesici ilag kullandigi,
%77.6’s1n1n tedavi dozu tamamlandiginda ila¢ kullanimina son verirken %66.8’1 hekim Onerisine gore ila¢ kullanimina son verdigi,
%40.5’inin ilaglar1 her zaman regete ile aldigini, %81.1°nin daha dnceden kullanilan ilag olmasi nedeniyle regetesiz ila¢ kullandigi,
%92.3’niin hekime danismadan agr kesici kullandigini, %95.4’tintin hekimin 6nerdigi saate ilaci kullanma durumuna dikkat ettigi,
%80.3 niin kullandig1 ilacin prospektiistinii okudugu, %82.5’simin evde ilag saklarken kullanma talimatinda yazan kosullara dikkat
ederek ilag sakladigi ve %86.1°nin saklanilan ilaglar1 gerek gordiigiinde kullandigi saptanmistir. Ogrencilerin yas, cinsiyet, anne ve
baba egitim durumu, sigara kullanimi degiskenleri ile akilci ilag kullanimi arasinda anlamli fark oldugu belirlendi (p<0.05).
Sonug: Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akiler ilag kullanimina iliskin bazi konularda (ilaglari regete ile alma, hekim 6nerisi
disinda ila¢ kullanmama, hekimin &nerdigi siireden once ilact kullanmay1 birakmama) yetersizliklerinin oldugu saptandi. Bu
baglamda, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akiler ilag kullanma davranislarini iyilestirmeye yonelik konferans, danigsmanlik
programlarimin gelistirilmesi, saglik bilimleri fakiiltesi ders miifredatinda bir ders olarak verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akl ilag kullanim, llag kullamim aliskanhiklar, laglar, Ogrenciler TFK, 2024; 7(3): 97-117.

Evaluation of Rational Drug Use Status of Students Studying at the Faculty of Health Sciences
Abstract

Aim: The aim of this study is to determine the rational drug use status of health sciences students.

Materials and Methods: While students studying at the Faculty of Health Sciences formed the universe of the descriptive research,
259 students formed the sample. Data were collected between 20 January and 20 May 2022 with a data collection form. Frequency,
mean, independent sample t-test and one-way analysis of variance were used in the analysis of the data.

Results: 76.8% of the students participating in the study used medication due to pain, 82.6% used pain medication most frequently,
77.6% stopped using medication when the treatment dose was completed, 66.8% stopped using medication according to the physician’s
recommendation, 40.5% 81.1% of them always took the drugs with a prescription, 81.1% used non-prescription drugs because it was
a drug used before, 92.3% used painkillers without consulting the doctor, 95.4% paid attention to the time of using the drug at the
time recommended by the physician, 80.3% It was determined that 82.5% of them read the package insert of the medicine they used,
while keeping the medicine at home, they kept the medicine by paying attention to the conditions written in the instructions for use,
and 86.1% used the stored medicines when necessary. It was determined that there was a significant difference between the variables
of age, gender, educational status of parents, smoking and rational drug use (p<0.05).

Conclusion: It was determined that the health sciences faculty students had inadequacies in some issues related to rational drug
use (taking drugs with a prescription, not using drugs other than the physician’s recommendation, not stopping the drug before the
physician’s recommended time). In this context, it can be suggested that conferences and counseling programs should be developed
to improve the rational drug use behaviors of health sciences faculty students and should be given as a course in the health sciences
faculty curriculum.
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GIRIS

[lag kullanim1 bazen bilingli bazen de bilingsiz
olabilmektedir. Sosyal medyanin gelismesi ve
yayginlagmasi ile yanlis bilgilere erisim kolay-
lagmakta ve bu durum biling karisikligina ne-
den olmaktadir. Hatta baz1 bireyler hekim bil-
gilendirilmesi olmadan kendi kendilerine karar
verip ila¢ kullanimina gidebilmektedirler. Oy-
saki ila¢ kullanmaktaki amag hastanin tanisina
uygun istenilen olumlu etkileri en iist diizeye
cikarmak ve olusabilecek olumsuz etkileri en
alt seviyeye indirebilmektir (1).

Bu yiizdendir ki Akiler flag Kullanimi (AIK)
Rational Drug Use (RDU) kavrami ortaya ¢ik-
mustir. Akiler ilag kullanimi (AIK), 1985 yilin-
da Kenya’nin bagkenti Nairobi ‘de Diinya Sag-
lik Orgiitii’niin (DSO) diizenledigi toplantida
“hastalarin klinik ihtiyaclarina uygun ilaglari,
kisisel gereksinimlerini karsilayan dozlarda,
yeterli bir siire boyunca, kendilerine ve toplu-
ma en az maliyet ile kullanmalarr” olarak ta-
nimlanmistir (2).

AIK; hastaya dogru teshisin konmasi, sorunun
dikkatlice anlagilmasi, tedavi ve bakimin amag-
larinin belirlenmesi, degisik segenekler icinden
etkinligi belirlenmis (giivenilir) tedavinin se-
cilmesi, uygun bir regetenin yazilmasi, hastaya
acik bilgiler ve talimatlar vererek tedaviye bas-
lanmasi, tedavi sonuglarinin takip edilmesi ve
degerlendirilmesini hedefleyen sistematik bir
yaklagimdir (3).

Akailer ilag kullaniminda, devletin, ila¢ firmala-
rinin, doktor, hemsire ve bir¢ok multidisipliner
saglik sektorii ekip liyelerinin ve toplumun so-
rumlulugu vardir.

AIK i¢in insanlarin ila¢ kullanimina dair eksik-
siz bilgiye sahip olmas1 gerekmektedir. Akilct
ila¢ kullanim1 yedi basamaktan olugmaktadir.
Oncelikle hastaya dogru taninin konulmasi,
prognozun belirlenmesi, taniya uygun tedavi
amagclarimin olusturulmasi, uygun tedavi se¢imi
ve son olarak verilen regetenin takibinin yapil-
masidir (4).

Akilc1 olmayan ilag kullanimi tim diinyada
ozellikle de gelismekte olan tilkelerde en Gnem-
li saglik sorunlarindan birisi olup tedavisi gii¢
bir durumdur (5). Yanlis, etkisiz, gereksiz ve
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cok yiiksek maliyetli ilag kullanimi ¢ok farkl
boyutlarda biiyiik sorunlara neden olmaktadir.
Bu sorunlar igerisinde; hastalik ve oliimlerde
artis gerceklesmesi, ilaglarin yan etki fakto-
riiniin artmasi, kaynaklarin yanlis tiiketilmesi
sonucu ile temel ilaglara bile ulasilabilirligin
azalmasi, ilaglara karsi gelisebilen dirence da-
yal1 olarak, tedavinin ekonomik ve sosyal ma-
liyetinin artmasi sayilabilir (6).

Ayrica akilcr olmayan ilag kullanimi hasta gii-
venligini tehdit eden etmenlerin basinda gel-
mektedir (7, 8, 9).

Bu nedenlerden dolay1 ¢aligmada; “Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilc1 Ilag
Kullanim Durumlarmin Degerlendirilmesi’ni
yaparak eksiklerini belirleyip ¢oziim yollar
tiretmek ve literatiire katki saglamak amaglan-
migtir.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma, Istanbul da bir vakif {iniversite-
sinde 6grenim goren saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin akilct ilag kullanimi durumlari-
nin belirlenmesi amaciyla betimsel nitelikte ve
kesitsel bir calisma olarak yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Caligma, 20 Ocak 2022-20 Mayis 2022 tarih-
leri arasinda Istanbul’daki bir vakif iiniversi-
tesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren birinci, ikinci, {iglincii ve dordiincii sinif
ogrencilerine yapilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini, Istanbul da bir vakif
iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
Ogrenim goéren 259 O6grenci olusturmaktadir.
Yazicioglu ve Erdogan’a (2004) gore p= .8 ve
q= .2 olasiliklarinda, 0.5 6rnekleme hatastyla
0=0.05 giiven araligimm da 750-1000 aras1 ki-
siden olusan ana kiitlede en az 254 kisilik bir
orneklem ile calisilmasi gerekmektedir (10).
Arastirma siirecinde 259 kisiye ulasilmis aras-
tirmada sorularin tamami yanitlanmayan an-
ketler ¢alisma disinda birakilmistir, arastirma-
ya katilmay1 kabul eden ve ulasilabilen 259 6g-
renci arastirmanin orneklemini olusturmustur.
Arastirmaya katilan bireylere ait demografik
bilgiler Tablo 1°de verilmistir.



Tablo 1. Demografik Bilgiler

Gozen E. B. ve ark.
Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Akilci lag Kullanim Durumlarinin Degerlendirilmesi

N %
Yas 17-20 93 359
21-24 142 54.8
25 ve lizeri 24 9.3
Cinsiyet Kadm 193 74.5
Erkek 66 25.5
Okudugunuz Bolim Beslenme ve Diyetetik 41 15.8
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 38 14.7
Hemsirelik 116 448
Is saghgi ve Giivenligi 28 10.8
Saglik Y6netimi 36 13.9
Anne Egitim Durumu [lkokul ve Altt 124 479
Ortaokul Mezunu 49 18.9
Lise Mezunu 52 20.1
Universite ve Uzeri 34 13.1
Baba Egitim Durumu flkokul ve Alts 76 29.4
Ortaokul mezunu 57 22.0
Lise mezunu 69 26.6
Universite ve iizeri 57 22.0
Yasamin Biiyiik Boliimiinii Gegirdigi ~ Marmara Bolgesi 192 74.1
Tiirkiye Cografi Bolgesi
Digerleri 67 25.8
Saglik Giivencesi Varligi Var 223 86.1
Yok 36 13.9
Ekonomik Durum Gelir giderden az 45 17.4
Gelir gidere esit 161 62.2
Gelir giderden fazla 53 20.5
Sigara Kullanma Durumu Evet 54 20.8
Hayir 205 79.2
Alkol Kullanma Durumu Evet 36 13.9
Hayir 223 86.1
Kronik Hastalik Varligi Evet 26 10.0
Hayir 233 90.0
Toplam 259 100.0
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Istanbul da bir vakif iiniversitesinde dgrenim
goren 259 Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grenci-
lerinin %35.9'i (n=93) 17-20 yasinda, %54.8'i
(n=142) 21-24 yasinda, %9.3'1 (n=24) 25 ve
tizeri yagindadir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6g-
rencilerinin %74.5'1 (n=193) kadm ve %25.5"
(n=66) erkektir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6g-
rencilerinin boliimii %15.8'1 (n=41) beslenme
ve diyetetik, %14.7'i (n=38) fizyoterapi ve reha-
bilitasyon, %44.8'i (n=116) hemsirelik, %10.8'"i
(n=28) is saghig1 ve giivenligi, %13.9'i (n=306)
saglik yonetimidir. Saglik Bilimleri Fakiilte-
si O0grencilerinin anne egitim durumu %5.4'
(n=14) okur yazar degil, %3.1'1 (n=8) okur ya-
zar, %39.4'1 (n=102) ilkokul mezunu, %18.9"
(n=49) ortaokul mezunu, %20.1'1 (n=52) lise
mezunu, %13.1'i (n=34) iiniversite ve iizeridir.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin baba
egitim durumu %0.4'i (n=1) okur yazar degil,
%3.1'1 (n=8) okur yazar, %25.9'i (n=67) ilko-
kul mezunu, %22.0'i (n=57) ortaokul mezunu,
%26.6'1 (n=69) lise mezunu, %22.0'i (n=57)
tiniversite ve ilizeridir. Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi Ogrencilerinin yasaminin biiyiikk bolimii-
nii gecirdigi Tirkiye cografi bolgesi %74.1'
(n=192) Marmara Bolgesi, %25.8'1 (n=67) di-
ger bolgelerdendir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin %86.1'1 (n=223) saglk giiven-
cesi var ve %13.9'1 (n=36) yoktur. Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi 6grencilerinin ekonomik du-
rumu %17.4'1 (n=45) gelir giderden az, %62.2'i
(n=161) gelir gidere esit ve %20.5'1 (n=53) ge-
lir giderden fazladir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin sigara kullanma durumu %20.8'i
(n=54) evet ve %79.2'i (n=205) hayirdir. Sag-
lik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin alkol kul-
lanma durumu %13.9'i (n=36) evet ve %86.1'i
(n=223) haywrdir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin kronik hastalik varligi %10.0'
(n=26) evet ve %90.0'1 (n=233) hayirdir.

Arastirmanin degiskenleri

Arastirmanin  bagimli degiskeni, akilci ilag
kullanimi puan ortalamalaridir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenlerini ise saglik bilimleri fa-
kiiltesi 6grencilerinin; yas, cinsiyet, okuduklari
boliim, anne ve baba egitim durumlari, yasam-
larinin biiyiik bolimiint gecirdikleri Tiirkiye
cografi bolgesi, saglik giivencesi, ekonomik
durum, sigara ve alkol kullanma durumlari,
kronik hastalik varlig1 olugturmaktadir.
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Veri toplama araclari

Arastirmada kullanilan veriler, kisisel tanim-
lamanin yer aldig1 “Tanitic1 Bilgi Formu (EK-
1)”, “Ogrencilerin Akilc ilag Kullanma Tutum
ve Davranislarma Iliskin Form” (EK-2) kulla-
nilarak toplanmustir.

Taniticr bilgi formu

Arastirma i¢in bilgi toplamak amaciyla sorula-
cak sorular1 kapsamaktadir. Toplam 11 sorudan
olusan; cinsiyet, yas, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, yasamlarinin biiytlik
boliimiini gegirdikleri Tiirkiye cografi bolge-
si, saglik giivencesi varligi, ekonomik durum,
sigara kullanma durumu, alkol kullanma duru-
mu, kronik hastalik varlig1 sorularindan olus-
maktadir.

Ogrencilerin akile ila¢ kullanma davrams-
larmna iligkin soru formu

Akilci ilag kullanma durumlarinin belirlenme-
si kapsaminda sorulacak sorulari igermektedir.
Toplam 24 sorudan olusan ankette; 6grencile-
rin siirekli ilag kullanma durumu, ilag kullan-
ma sebepleri, siklikla kullandiklart ilacin tiirii,
kullandiklar1 ilacin adimi bilme durumu, pros-
pektiis okuma durumu, kullandiklari ilaci he-
kimin onerdigi saate alma durumu, kullandik-
lar1 ilacin dozunda kendi kendilerine degisiklik
yapma durumu, ila¢ kullanirken nelere dikkat
ettikleri, hekimin 6nerdigi siireden 6nce ilaci
birakma durumu, ilag kullanimina son verilen
durumlar, ilaglar1 her zaman regete ile alma du-
rumu, recetesiz ila¢ kullanma nedenleri, kulla-
nilan ilacin yan etkisini bilme durumu, evlerin-
de artmis veya yedek amagli saklanan ilag var-
l1g1, evde saklanan ilacin saklama kosullaria
dikkat etme durumu, hekime sormadan agr ke-
sici/antibiyotik/grip ilaci/ vitamin/merhem/bu-
run spreyi kullanma durumlari, ilaglarin gorsel
basinda yer almasinin ilag almaya tesvik etme
durumu ve saglik kuruluslarinda ila¢ kullanimi
konusunda bilgilendirme yapilma durumunu
sorgulayan sorulardan olusmaktadir.

Verilerin analizi

Calismanin tiim verileri toplandiktan sonra veri
analizi esnasinda oncelikle elektronik ortama
aktarilan verilerin eksik olup olmadig1 kont-
rol edilmis ve eksik olan yanitlar ¢aligmadan
dislanmistir. Calismada elde edilen bu veriler



Gozen E. B. ve ark.

Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Akilci lag Kullanim Durumlarinin Degerlendirilmesi

SPSS (Statistical Package for Social Scien-
ces) 25.0 denilen program kullanarak analiz
edilmistir. Nicel verilerin analizinde Anova ve
Independent t test kullamlmistir. Elde edilen
bulgular %95 giiven araligin da, %5 anlamlilik
diizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin tanim-
layict istatistiklerinde ortalama, medyan, en
diisiik, en yiiksek frekans, standart sapma ve
oran degerleri kullanilmistir.

Arastirmanin sinirhliklar:

+  Bu arastirmanin sadece bir Vakif Universi-
tesinde yapilmasi,

* (Calismaya katilan kisilere iliskin bilgiler,
arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
Tanitic1 Bilgi Formundaki sorularla calis-
maya katilan kisilerin Akilcr ilag Kullanim
Tutum ve Davranislarina iliskin verilerle,

» Sadece saglik bilimleri fakiiltesi 6grencile-

Tablo 2. Ozet istatistikler

rinde uygulanmis olmasi ve diger 6grenci-
ler lizerine genelleme yapilamamasi aras-
tirmanin sinirlarint olusturmaktadir.

Arastirmanin etik ilkeleri

Arastirmaya baslamadan 6nce 1YYU (istan-
bul Yeni Yiizyil Universitesi) Fen, Sosyal ve
Girisimsel Olmayan Saglik Bilimleri Arastir-
malan Etik Kurulu'ndan izin alinmistir (Tarih:
10.01.2022 ve Say1 No: 2022/01-774). Ogren-
cilerin ¢aligmaya katilimlarinda ‘goniilliilik’
esas alinmig olup, arastirma hakkinda bilgilen-
dirme yapilarak sozlii onam alinmustir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde saglik bilimleri fa-
kiiltesi 6grencilerinin Akilci ilag Kullanimu igin
verdikleri yanitlarin minimum, maksimum pu-
anlar1 ve standart sapmalar1 degerlendirilmistir.

Min.

Max. Ort. SS

Akiler Tlag Kullanimi 4.00

19.00 12.04 2.76

Tablo 2’de yer alan sonuglar degerlendirildi-
ginde Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin

akilct ilag kullamim diizeyleri ortalamasi 12.04
(min. 4.00, max.19.00) bulunmustur.

Akiler ila¢ Kullanimi Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi

Tablo 3. Akilci ilag kullaniminin yas agisindan incelenmesi

Yas N Ort. SS F sd p

Akiler Tlag Kullanimi 17-20 93 1226 2.32
21-24 142 12,16 2.87 4286 2-256 .015

25 ve lizeri 24 10.50 3.23

Tablo 3'teki bulgular Tek Yonlii Varyans anali-
zi ile incelendiginde saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin akile1 ilag kullanimi (t(2-256) =
4.286, p <.05) puan ortalamalarin yas fakto-

rii agisindan istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. 17-20 yasindaki &grencilerin
akiler ilag kullanimi diger 6grencilere kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Akilci ilag kullaniminin cinsiyet agisindan incelenmesi

Cinsiyet N Ort. SS t sd p
Akiler flag Kullanimi Kadin 193 1225 2.55
2.073 257 .039
Erkek 66 11.44 324
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Tablo 4'teki bulgular Bagimsiz Orneklem
t-Testi ile incelendiginde saglik bilimleri fakiil-
tesi 6grencilerinin akiler ilag kullanimi (t(257)
= 2.073, p <.05) puan ortalamalariin cinsiyet
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faktorii agisindan istatiksel olarak anlamli fark-
lilik gostermektedir. Kadin 6grencilerin akilc
ilag kullanimi erkek Ogrencilere kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Akilci Ilag kullaniminin okudugunuz béliim agisindan incelenmesi

Okudugunuz Boliim N Ort. SS F sd p
Akilerllag g onme ve Diyetetik 41 1195 2.54
Kullanimi

Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon ® 12052 2.054 4-254 087

Hemsirelik 116 11.79 2.70

Is saglig1 ve Giivenligi 28 11.68 3.13

Saglik Yonetimi 36 13.22 2.49

Tablo 5'teki bulgular Tek Yonlii Varyans anali-
zi ile incelendiginde saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin akilci ila¢ kullanimi (t(4-254) =

2.054, p >.05) puan ortalamalarinin okudugu-
nuz bolim faktorii acisindan istatiksel olarak
anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Tablo 6. Akilci ilag kullaniminin anne egitim durumu agisindan incelenmesi

Anne Egitim Durumu N Ort. SS F sd P
Akaler flag Kullanimi Ilkokul ve Altt 124 12.81 2.59

Ortaokul Mezunu 49 10.86 2.57

Lise Mezunu 52 10.98 2.59 10206 3-255 .000

Universite ve Uzeri 34 12.59 2.82

Tablo 6'daki bulgular Tek Yonlii Varyans ana-
lizi ile incelendiginde saglik bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin akiler ilag kullanimi (t(3-255) =
10.206, p <.05) puan ortalamalarinin anne egi-
tim durumu faktorii acisindan istatiksel olarak

anlamh farklilik gostermektedir. Anne egitim
durumu ilkokul ve alt1 olan 6grencilerin akil-
ct ilag kullanimi diger egitim durumlarina gore
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Tablo 7. Akilci ilag kullaniminin baba egitim durumu agisindan incelenmesi

Baba Egitim Durumu N Ort. SS F sd P
Akilci ilag Kullanmmi ilkokul ve Alt: 76 12.59 2.52

Ortaokul Mezunu 57 11.98 2.99

Lise Mezunu 69 11.33 2.93 2.678 3-255 .048

Universite ve Uzeri 57 12.23 2.46

Tablo 7'deki bulgular Tek Yonlii Varyans ana-
lizi ile incelendiginde saglik bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin akile1 ilag kullanimi (t(3-255) =
2.678, p <.05) puan ortalamalarinin baba egi-
tim durumu faktorii agisindan istatiksel olarak

102

anlamli farklilik gdstermektedir. Baba egitim
durumu ilkokul ve alt1 olan 6grencilerin akil-
ct ilag¢ kullanimi1 diger egitim durumlarina gore
daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 8. Akilcr ilag kullaniminin yasamin biiyiik boliimiinii gecirdigi tiirkiye cografi bolgesi

agisindan incelenmesi

Yasamin Biiyiik Boliimiinii

Gegirdigi Tiirkiye Cografi N Ort. 88 T sd P
Bilgesi

Akalcr lag oy 19 11.8 2.7

Kullanm Marmara Bolgesi 2 5 6 370 1- 05
Digerleri 67 1%)'6 2; 0 2376

Tablo 8'deki bulgular Bagimsiz Orneklem
t-Testi ile incelendiginde saglik bilimleri fa-
kiiltesi 6grencilerinin akilcr ilag kullanimi (t(1-
257)=3.700, p >.05) puan ortalamalarinin ya-

samin biiyiik boliimiinti gegirdigi tiirkiye cog-
rafi bolgesi faktorii acisindan istatiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.

Tablo 9. Akilci ilag kullaniminin saglik giivencesi varligi agisindan incelenmesi

Saghk Giivencesi Varhpn N  Ort. SS t sd P
Akaler flag Kullanimi  Var 223 11.95 2.74
Yok 36 12.61 2.79 -1.337 257 183

Tablo 9'daki bulgular Bagimsiz Orneklem
t-Testi ile incelendiginde saglik bilimleri fakiil-
tesi O0grencilerinin akiler ilag kullanimi (t(257)
= -1.337, p >.05) puan ortalamalarinin saglik

gilivencesi varligr faktorli acisindan istatiksel
olarak anlamli farklilik gostermedigi bulun-
mustur.

Tablo 10. Akilcr ilag kullaniminin ekonomik durum agisindan incelenmesi

Ekonomik Durum N Ort. SS F sd p
Akiler Tlag Kullanimi  Gelir giderden az 45 12.29 2.78

Gelir gidere esit 161 12.06 2.82 435 2-256 648

Gelir giderden fazla 53 11.77 2.55

Tablo 10'daki bulgular Tek Yo6nlii Varyans ana-
lizi ile incelendiginde akilct ila¢ kullaniminin
(t(2-256) = .435, p >.05) puan ortalamalarinin

ekonomik durum faktorii acgisindan istatiksel
olarak anlamli farklilik gdstermedigi bulun-
mustur.

Tablo 11. Akilci ilag kullaniminin sigara kullanma durumu agisindan incelenmesi

Sigara Kullanma Durumu N Ort. SS t sd p
Akaler Ilag Kullanim Evet 54 11.37 2.77
Hay1r 205 1222 2.73 -2.027 257 .044

Tablo 11'deki bulgular Bagimsiz Orneklem
t-Testi ile incelendiginde akilct ilag kullanimi
(t(257) = -2.027, p <.05) puan ortalamalarinin
sigara kullanma durumu faktorii agisindan is-

tatiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir.
Sigara kullanmayan o&grencilerin akilc ilag
kullanimlarimin sigara kullananlara gére puan
ortalamalar1 daha ytiksek bulunmustur.

Tablo 12. Akilc ilag kullaniminin alkol kullanma durumu agisindan incelenmesi

Alkol Kullanma Durumu N  Ort. SS T sd p
Akiler Tlag Kullanimi Evet 36 12.19 2.29
Hayir 223 12.02 2.83 356 257 722
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Tablo 12'deki bulgular Bagimsiz Orneklem
t-Testi ile incelendiginde &grencilerin akil-
c1 ilag kullanim1 (t(257) = .356, p >.05) puan
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ortalamalarinin alkol kullanma durumu fakto-
rii agisindan istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur.

Tablo 13. Akilcr ilag kullaniminin kronik hastalik varligi agisindan incelenmesi

Akiler Ilag Kullamimi Evet

Kronik Hastahlk Varhgi N  Ort. SS ¢ R
26 12.08 2.08
233 12.04 274 067 257 .947

Hayir

Tablo 13'teki bulgular Bagmmsiz Orneklem
t-Testi ile incelendiginde &grencilerin akil-
ct ilag kullanimi (t(257) = .067, p >.05) puan

ortalamalarmin kronik hastalik varligi faktorti
acisindan istatiksel olarak anlaml farklilik gos-
termedigi bulunmustur.

Tablo 14. Sik kullanilan ilaglarin frekans dagilimlar

N %
Agn Kesici Kullanma Durumu Evet 214 82.6
Hayir 45 174
Antibiyotik Kullanma Durumu Evet 41 158
Hayir 218 842
Sakinlestirici Kullanma Durumu Evet 12 46
Hayir 247 954
Vitamin Kullanma Durumu Evet 84 324
Hayir 175 67.6
Mide Koruyucu Kullanma Durumu Evet 31 12.0
Hayir 228 88.0
Hormon lac1 Kullanma Durumu Evet 6 23
Hayir 253 977
Antialerjik Kullanma Durumu Evet 23 89
Hayir 236 91.1
Toplam 259 100.0

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin agr
kesici kullanma durumu %82.6'1 (n=214) evet
ve %17.4'1 (n=45) hayir cevabini verdigi goriil-
mektedir. Antibiyotik kullanma durumu %15.8'"i
(n=41) evet ve %84.2'1 (n=218) hayir cevabini
verdigi goriilmektedir. Sakinlestirici kullanma
durumu %4.6'i (n=12) evet ve %95.4'1 (n=247)
hayir cevabimi verdigi goriilmektedir. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin vitamin kul-
lanma durumu %32.4'i (n=84) evet ve %67.6'1
(n=175) hayir cevabim verdigi goriilmektedir.
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Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin mide
koruyucu kullanma durumu %12.0'i (n=31)
evet ve %88.0'1 (n=228) hayir cevabini verdi-
gi gorilmektedir. Saghk Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin hormon ilaci kullanma durumu
%2.3'1 (n=6) evet ve %97.7'1 (n=253) hayir ce-
vabimi verdigi goriilmektedir. Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin antialerjik kullanma
durumu %8.9'i (n=23) evet ve %91.1'1 (n=236)
hayir cevabini verdigi goriilmektedir.
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Tablo 15. Ilaglarin sik kullanma nedenlerinin frekans dagilimlari

Kronik Hastahk Nedeni Ile Kullanma Durumu Evet 0 0.0
Hayir 259 100.0
Agr1 Nedeni Ile Kullanma Durumu Evet 199 76.8
Hay1r 60 23.2
Soguk Alginlhig1 Nedeni Ile Kullanma Durumu Evet 86 332
Hayir 173 66.8
Stres Nedeni Ile Kullanma Durumu Evet 32 124
Hayir 227 87.6
Mideye Iligskin Sorunlar Nedeni Ile Kullanma Durumu Evet 8 31
Hayir 251 96.9
Cilt Sorunlar1 Nedeni ile Kullanma Durumu Evet 23 89
Hayir 236 91.1
Anemi Nedeni ile Kullanma Durumu Evet 1 0.4
Hayir 258 99.6
Alerji Nedeni Ile Kullanma Durumu Evet 24 93
Hayir 235 90.7
Toplam 259 100.0

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kro-
nik hastalik i¢in (n=259) ila¢ kullanmadiklari
goriilmektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6g-
rencilerinin agri i¢in ilag kullanma durumu
%76.8'1 (n=199) evet ve %23.2'1 (n=60) hayir
cevabini verdigi goriillmektedir. Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi 6grencilerinin soguk alginlig
i¢in ilag kullanma durumu %33.2'1 (n=86) evet
ve %66.8'1 (n=173) haywrdir. Saglik Bilimleri
Fakiiltesi dgrencilerinin stres igin ila¢ kullan-
ma durumu %12.4'1 (n=32) evet ve %87.6"
(n=227) hayir cevabini verdigi goriilmektedir.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin mide-

ye iligkin sorunlar i¢in ilag kullanma durumu
%3.1'1 (n=8) evet ve %96.9'1 (n=251) hayir
cevabini verdigi goriillmektedir. Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi 6grencilerinin cilt sorunlart igin
ila¢ kullanma durumu %8.9'1 (n=23) evet ve
%91.1'1 (n=236) hayir cevabimi verdigi goriil-
mektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencile-
rinin anemi i¢in ila¢ kullanma durumu %0.4"i
(n=1) evet ve %99.6'1 (n=258) hayir cevabini
verdigi goriilmektedir. Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi 0grencilerinin alerji i¢in ilag kullanma du-
rumu %9.3'1 (n=24) evet ve %90.7'1 (n=235)
hayir cevabini verdigi goriilmektedir.
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Tablo 16. ilag kullanimlarinda dikkat edilen durumlarimn frekans dagilimlari

N %
Kullandig Ilacin Prospektiisiinii Okuma Durumu Evet 208 803
Hayir 51 199
Hekimin Onerdigi Saatte Ilaci Kullanma Durumu Evet 247 954
Hayir 12 4.6
Aclik Tokluga Dikkat Etme Durumu Evet 217 838
Hayir 42 16.2
Saat Araliklarina Dikkat Etme Durumu Evet 187 722
Hayir 72 278
Ila¢ Dozuna Dikkat Etme Durumu Evet 185 714
Hayir 74 28.6
Alkol Ile Etkilesimine Dikkat Etme Durumu Evet 57 22.0
Hayir 202 78.0
Besinlerle Etkilesimine Dikkat Etme Durumu Evet 93 359
Hayir le6 64.1
Son Kullanma Tarihine Dikkat Etme Durumu Evet 178 68.7
Hayir 81 313
Hekime Danismadan ilacin Dozunu Degistirme Durumu Evet 10 3.9
Hayir 249 96.1
Hekimin Onerdigi Siireden Once Ilact Kullanmay1 Birakma Evet 97 375
Durumu
Hayir 162 62.5
Toplam 259 100.0

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin kul-
landig1 ilacin prospektiisiinii okuma durumu
%80.3'1 (n=208) evet ve %19.7'1 (n=51) hayr
cevabim verdigi goriilmektedir. Ogrencilerin
hekimin 6nerdigi saatte ilact kullanma durumu
%95.4'1 (n=247) evet ve %4.6'1 (n=12) hayir ce-
vabini verdigi goriilmektedir. Saglik Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinin ila¢ kullaniminda a¢lik
tokluga dikkat etme durumu %83.8'i (n=217)
evet ve %16.2'1 (n=42) hayir cevabin verdigi
goriilmektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6g-
rencilerinin ila¢ kullaniminda saat araliklarina
dikkat etme durumu %72.2'1 (n=187) evet ve
%27.8'1 (n=72) haywr cevabin1 verdigi goriil-
mektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencile-
rinin ila¢ kullaniminda ila¢ dozuna dikkat etme
durumu %71.4'1 (n=185) evet ve %28.6'i (n=74)
hayir cevabini verdigi goriilmektedir. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin ilag kullani-
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minda alkol ile etkilesime dikkat etme durumu
%22.0'1 (n=57) evet ve %78.0'1 (n=202) hay1r
cevabini verdigi goriilmektedir. Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi 6grencilerinin ila¢ kullaniminda
besinlerle etkilesimine dikkat etme durumu
%35.9'1 (n=93) evet ve %064.1'i (n=166) hayr
cevabini verdigi goriilmektedir. Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi 6grencilerinin ilag kullanimin-
da son kullanma tarihine dikkat etme durumu
%68.7'1 (n=178) evet ve %31.3'1 (n=81) hay1r
cevabini verdigi goriilmektedir. Saglik Bilimle-
ri Fakdiltesi 6grencilerinin hekime danismadan
ilacin dozunu degistirme durumu %3.9'1 (n=10)
evet ve %96.1'1 (n=249) hay1r cevabini verdigi
gorlilmektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6g-
rencilerinin hekimin 6nerdigi siireden once ila-
ct kullanmay1 birakma durumu %37.5'1 (n=97)
evet ve %62.5'1 (n=162) hay1r cevabini verdigi
gorlilmektedir.
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Tablo 17. Ilaglarin son verildigi durumlarin frekans dagilimlar

N %
Hastalik Semptomlar Bittiginde Ilaca Son Verme Durumu  Evet 136 525
Hayir 123 475
Tedavi Dozu Tamamlandiginda Ilaca Son Verme Durumu  Evet 201 77.6
Hayir 58 224
Hekim Onerisine Gére Ilaca Son Verme Durumu Evet 173 66.8
Hayir 86 332
Tlacin Yan Etkisi Olustugunda flaca Son Verme Durumu Evet 131 50.6
Hayir 128 494
m ]1311r Rahatsizlik Olustugunda Ilaca Son Verme Evet 67 25.9
Hayir 192 741
Unuttugunda flaca Son Verme Durumu Evet 58 224
Hayir 201 77.6
Fazla ilag Almak Istemediginde ilaca Son Verme Durumu  Evet 42 16.2
Hayir 217 838
Kisa Sl:lrede Iyilesme Olmadiginda [laca Son Verme Evet 5 1.9
Hayir 254 98.1
Toplam 259 100.0

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin hasta-
lik semptomlari bittiginde ila¢ kullanimina son
verme durumu %52.5'1 (n=136) evet ve %47.5'i
(n=123) hayir cevabini verdigi goriilmektedir.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin teda-
vi dozu tamamlandiginda ila¢ kullanimina son
verme durumu %77.6'1 (n=201) evet ve %22.4"i
(n=58) hayir cevabim verdigi goriilmektedir.
Saglik Bilimleri Fakdiltesi 6grencilerinin hekim
Onerisine gore ila¢ kullanimina son verme du-
rumu %66.8'1 (n=173) evet ve %33.2'i (n=86)
hayir cevabmi verdigi goriilmektedir. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin ilacin yan
etkisi olustugunda ila¢ kullanimina son ver-
me durumu %50.6'1 (n=131) evet ve %49.4'i
(n=128) hayir cevabini verdigi goriilmektedir.

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin baska
bir rahatsizlik olustugunda ila¢ kullanimina son
verme durumu %25.9'1 (n=67) evet ve %74.1'i
(n=192) hayir cevabini verdigi goriilmektedir.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin unut-
tugunda ila¢ kullanimima son verme durumu
%22.4'1 (n=58) evet ve %77.6'1 (n=201) hayir
cevabmi verdigi gortilmektedir. Saglik Bilimle-
ri Fakdiltesi 6grencilerinin fazla ilag almak iste-
mediginde ila¢ kullanimina son verme durumu
%16.2'1 (n=42) evet ve %83.8'1 (n=217) hayir
cevabmi verdigi gorlilmektedir. Saglik Bilimle-
ri Fakiiltesi 6grencilerinin kisa siirede iyilesme
olmadiginda ilag kullanimina son verme duru-
mu %1.9'1 (n=5) evet ve %98.1'i (n=254) hayr
cevabini verdigi goriilmektedir.
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Tablo 18. Recetesiz ila¢ kullanimlarimin frekans dagilimlar

N Y
Mlaglar Her Zaman Regete ile Alma Durumu Evet 105 40.5
Hayir 154 595
Daha Onceden Kullanilan Ilag Olmas: Evet 210 81.1
Hayir 49 189
Hekime Gitmeye Zaman Bulamama Evet 17 6.6
Hayir 242 934
Hekim Tarafindan Recete Edilecek Ilac1 Tahmin Ediyor Evet 51 197
Olma
Hayir 208 80.3
Hekime Gitmek I¢in Ekonomik Olanaklarin Kisith Olmas1  Evet 1 0.4
Hayir 258 99.6
Sosyal Giivencenin Olmamas1 Evet 0 0.0
Hayir 259 100.0
Tavsiye Edilmesi Evet 0 0.0
Hayir 259 100.0
Eczaneden Regetesiz {la¢ Satin Alma Durumu Evet 172 664
Hayir 87 33.6
Kullandi1 Ilacin Yan Etkilerini Bilme Durumu Evet 201 77.6
Hayir 58 224
Toplam 259 100.0

Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin ilag-
lar1 her zaman regete ile alma durumu %40.5'i
(n=105) evet ve %59.5'1 (n=154) hayir cevabi-
n1 verdigi goriilmektedir. Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesi 6grencilerinin recetesiz ila¢ kullanma
nedeni olan daha 6nceden kullanilan ilag¢ ol-
mast durumu %81.1'1 (n=210) evet ve %18.9'
(n=49) hayir cevabim verdigi goriilmektedir.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin rece-
tesiz ila¢ kullanma nedeni olan hekime gitmeye
zaman bulamama durumu %6.6'1 (n=17) evet
ve %93.4'1 (n=242) hayir cevabini verdigi go-
rilmektedir. Saghik Bilimleri Fakiiltesi 6gren-
cilerinin recetesiz ila¢ kullanma nedeni olan
hekim tarafindan recete edilecek ilaci tahmin
etme durumu %19.7'1 (n=51) evet ve %80.3'i
(n=208) hayir cevabini verdigi goriilmektedir.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin rece-
tesiz ilag¢ kullanma nedeni olan hekime gitmek
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icin ekonomik olanaklarin kisitli olma durumu
%0.4'1 (n=1) evet ve %99.6'1i (n=258) hayir
cevabini verdigi goriilmektedir. Saglik Bilim-
leri Fakiiltesi 6grencilerinin recetesiz ilag kul-
lanma nedeni olan sosyal giivencenin olmama
durumu %0.0'1 (n=0) evet ve %100.0'i (n=259)
hayir cevabini verdigi goriilmektedir. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin regetesiz ilag
kullanma nedeni olan tavsiye edilme durumu
%0.0'1 (n=0) evet ve %100.0'i (n=259) hayir
cevabini verdigi goriilmektedir. Saglik Bilimle-
ri Fakdiltesi 6grencilerinin eczaneden recetesiz
ilag satin alma durumu %66.4'i (n=172) evet ve
%33.6'1 (n=87) haywr cevabini verdigi goriil-
mektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencile-
rinin kullandig1 ilacin yan etkilerini bilme du-
rumu %77.6'1 (n=201) evet ve %22.4'i (n=58)
hay1r cevabini verdigi goriilmektedir.
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Tablo 19. Evde bulunan ilaglarin kullanim durumlarinin frekans dagilimlar

N %
Evde Artmis Veya Yedek Amagh Saklanan ilag Varlig Evet 214 82.6
Hayir 45 174
Evde Ilag Saklarken Kullanma Talimatlarinda Yazan
Saklama Kosullarina Dikkat Etme Durumu Evet 214 826
Hayir 45 174
Saklamlan [laglari Gerek Gordiigiinde Kullanma Durumu Evet 223 B6.1
Hayir 36 139
Toplam 259 100.0

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin evde
artmis veya yedek amagh saklanan ilag varli-
g1 durumuna cevab1 %82.6'1 (n=214) evet ve
%17.4'1 (n=45) hayir cevabim verdigi goriil-
mektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencile-
rinin evde ilag saklarken kullanma talimatlarin-
da yazan saklama kosullarina dikkat etme du-

rumu %82.6'1 (n=214) evet ve %17.4'i (n=45)
hayir cevabini verdigi goriilmektedir. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saklanilan
ilaglart gerek gordiigiinde kullanma durumu
%86.1'1 (n=223) evet ve %13.9'1 (n=36) hayir
cevabini verdigi goriilmektedir.

Tablo 20. Hekime danismadan kullanilan ilaglarin frekans dagilimlari

N %

Hekime Danigmadan Agri Kesici Kullanma Durumu Evet 239 923

Hayir 20 7.7
Hekime Danigmadan Antibiyotik Kullanma Durumu Evet 45 174

Hayir 214 82.6
Hekime Damigmadan Grip-Soguk Alginlig1 Ilac1 Kullanma Evet 200 77.2
Durumu

Hayir 59 228
Hekime Danismadan Vitamin Ilact Kullanma Durumu Evet 147 56.8

Hayir 112 432
Hekime Danismadan Damla. Burun Spreyi. Merhem. Mide Evet 166 64.1
Ilac1 Gibi Ilaglar1 Kullanma Durumu ’

Hayir 93 359
Toplam 259 100.0

Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin heki-
me danigmadan agn kesici kullanma durumu
%92.3'1 (n=239) evet ve %7.7'1 (n=20) hayir
cevabini verdigi goriilmektedir. Saglik Bilimle-
ri Fakiiltesi 6grencilerinin hekime danigsmadan
antibiyotik kullanma durumu %17.4'i (n=45)
evet ve %82.6'1 (n=214) hayir cevabini verdigi
goriilmektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6g-
rencilerinin hekime danismadan grip-soguk al-
ginlig1 ilaci kullanma durumu %77.2'1 (n=200)

evet ve %22.8'1 (n=59) hayir cevabini verdigi
goriilmektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6g-
rencilerinin hekime danismadan vitamin ila-
ct kullanma durumu %56.8'1 (n=147) evet ve
%43.2'i (n=112) hayir cevabim verdigi goriil-
mektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencile-
rinin hekime danismadan damla. burun spreyi.
merhem mide ilact gibi ilaglar1 kullanma du-
rumu %64.1'1 (n=166) evet ve %35.9'i (n=93)
hayir cevabini verdigi goriilmektedir.
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Tablo 21. ilag kullanimia tesvik etme durumlarmin frekans dagilimlar

N %
gﬁml Basinda Yer Almasinin Ilag Almaya Tegvik Evet 68 263
Hayr 191 73.7
Ilag Kullammm Konusunda Saglik Kurumlarinda Yeterli Evet 109 421
Bilgilendirme Yapildigini Diigiinme Durumu )
Hayir 150 57.9
259 100.0

Toplam

Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin ilag-
larin gorsel basinda yer almasinin ilag almaya
tesvik etme durumu %26.3'1 (n=68) evet ve
%73.7'1 (n=191) hayir cevabin1 verdigi goriil-
mektedir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencile-

Tablo 22. Sik kullanilan ilaglarin tiirii

rinin ilag kullanimi konusunda saglik kurum-
larinda yeterli bilgilendirme yapildigini diisiin-
me durumu %42.1'1 (n=109) evet ve %57.9"
(n=150) hay1r cevabini verdigi goriilmektedir.
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Tablo 22°deki bulgular incelendiginde arastir-
maya katilan 259 kisiden; 214'di %52,1 ora-
ninda agr kesici, 84’ % 20,4 oraninda vita-
min, 41’1 %10,0 oraninda antibiyotik kullan-
dig1 goriilmustiir. Sik kullanilan ilag tiirtiniin
agr1 kesicilerinin oldugunu gorebilmekteyiz.
Agn kesicilerin regete olmadan kisiye uygun
agr1 kesici ve uygun dozlarda kullanilmamasi
cok ciddi risklere neden olabilmektedir. Orne-
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%

gin karaciger yetmezIligi tanisi olan bir hastanin
hastalig1, parasetamoliin asir1 dozlarda ve uzun
stireli kullanmasi ile ilgilidir. Ayrica NSAID’ler
(non-steroid anti-inflamatuar ilag kullanimi) di-
ger kullanilan ilaglarla etkilesim kurarak ciddi
kardiyovaskiiler ve gastrointestinal riskleri or-
taya ¢ikarmaktadir. Dolayistyla; bu tiir ilaglarin
kullanim1 halk saglig1 agisindan da 6nem teskil
etmektedir, uygunsuz kullanilmamalidir.
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Tablo 23. Sik ila¢ kullanma nedenleri

Sik Tlag Kullanma Nedenleri
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Sik ilag kulanma nedenleriniz nedir?

N e—

Tablo 23’teki bulgular incelendiginde arastir-
maya katilan 259 kisiden; 199’u %53,4 oranin-
da agri, 86’s1 %23,1 oraninda soguk algmligi,
32’s1 %8,6 oraninda stres, 23°{i %6,2 oraninda
cilt sorunlar1 nedeniyle ila¢ kullandig1 goriil-
miistiir. Akilc1 olmayan ilag kullaniminin pek
cok nedeni vardir. Hastalar genel bir rahatsiz-

ligin tedavisinde doktor tarafindan regete edil-
meyen bazi ilaglar1 kullanabilmektedirler. Bu
ilaglar arasinda; bas agrisi, kas ile kemik agrisi,
alerjiler, soguk alginlig1 ve mide agrilar1 basta
olmak iizere ¢ok ¢esitli kosullar i¢in 6nleme ve
tedavi amagli ilaglar arasindadir.

Tablo 24. ilac kullaniminda dikkat edilen durumlar

Ila¢ Kullaniminda Dikkat Edilen Durumlar
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ila¢ kullaniminda dikkat ettiginiz durumlar nelerdir?

I N

Tablo 24°deki bulgular incelendiginde arastir-
maya katilan 259 kisiden; 217’si %22,9 oranin-
da aglik tokluk durumuna, 217’si %22,9 ora-
ninda saat araliklarma, 185’1 %19,5 oraninda
ilag dozuna, 178’1 %18,8 oraninda ilag kulla-
niminda dikkat ettikleri durumlar goriilmiistiir.

%

flag kullaniminda hastalarin ve hemsirelerin
ilag etkilerine (tedavi edici, toksik etki, ilag
etkilesimleri, son kullanma tarihleri, besin et-
kilesimleri vs.) dikkat ederek hasta egitiminin
planlamasi, uygulamasi, takip ve degerlendir-
mesi onemlidir.
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Tablo 25. ilac kullanimini sonlandirma durumlari

Ila¢ Kullanumini Sonlandirma Durumlart
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Tablo 25’teki bulgular incelendiginde arastir-
maya katilan 259 kisiden; 201’1 %24,7 ora-
ninda tedavi dozu tamamlandiginda, 173’0
%21,3 oraninda, hekim Onerisine gore, 136’s1
%16, 7oraninda hastalik semptomlar1 bittigin-
de, 131’1 %16,1 oraninda ilacin yan etkisi olus-
tugunda, 67’si %8,2 oraninda bagka bir rahat-
sizlik olustugunda, 58’1 %7,1 oraninda unuttu-
gunda ila¢ kullanimina son verdigi goriilmiis-
tiir. Ulkemizde ve diinyada kiiresel bir saglhk
sorunu olan akile1 olmayan ilag¢ kullanimlarin-
dan birisi olan uygunsuz ila¢ sonlandirma du-
rumlari; tedaviye uyumun azalmasi, hastaligin
uzamasi, hastaligin tekrar etmesi, ilaglara karsi
direng gelismesi, yan etki riskinin artmasi, ilag
bagimliligi, kaynak israfi, temel ilaglara ulaga-
mama, tedavi maliyetinin artmasi, morbitide ve
mortalitenin artmasi sayilabilmektedir.

TARTISMA

Bu boliimde, saglik bilimleri fakiiltesi 6grenci-
lerinin akilci ilag kullanimi puan ortalamalari-
nin verilen cevaplara gore elde edilen bulgular
literatiirden faydalanarak yorumlanmis ve tar-
tistlmustir.

Calismamizda; saglik bilimleri fakiiltesi 6gren-
cilerinin yasa gore akilci ilag kullanimi puan
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ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p<0.05). 17-20 ya-
sindaki 6grencilerin akilct ilag kullanimi diger
ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Bu arastirmadan farkli olarak Soysal
ve Sahin (2020) tarafindan 85 iiniversite 6gren-
cisi arasinda yapilan aragtirmada &grencilerin
yaslart ile akilci ilag kullanimina yénelik dav-
raniglari arasinda anlamli bir farklilik bulunma-
mistir (11). (p>0.05).

Ogrencilerin cinsiyete gore akilci ilag kullanimi
puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak an-
lamh farklilik gostermektedir (p<0.05). Kadin
ogrencilerin akiler ilag kullanimi erkek 6gren-
cilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmek-
tedir. Bu arastirmadan farkli olarak Soysal ve
Sahin (2020) tarafindan 85 {iniversite 6grencisi
arasinda yapilan arastirmada 6grencilerin cin-
siyetleri ile akilci ilag kullanimina yonelik bilgi
diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulun-
mamustir (11). (p>0.05). Baska bir aragtirmada
ise Aslan ve arkadaslari (2019) tarafindan 464
Sivas Cumbhuriyet Universitesi SHMYO &g-
rencileri arasinda yapilan aragtirmada cinsiyet
degiskenine gore anlaml bir fark gostermedigi
bulgusuna ulasilmistir (12). (p>0.05).
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Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin oku-
duklart boliimlere gore akiler ilag kullanimi
puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlamh farklilik gdstermedigi bulunmustur.
(p>0.05). Bu arastirmadan farkli olarak Kuyi-
fatih ve arkadaglar1 (2022) tarafindan Ankara
Universitesi Saghik Bilimleri Fakiiltesi 2017-
2018 egitim Ogretim yilinda 2842 iniversite
Ogrencileri arasinda yapilan arastirmada oku-
duklart boliimlere gore hemsirelik boliimiinde
Ogrenim goren dgrencilerin ilag kullaniminda
saat araliklaria ve dozuna 6zen gosterme yiiz-
delerinin diger boliimlere gore daha yiiksek ol-
dugu goriilmektedir (13).

Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin anne
egitim durumuna gore akilct ilag kullanimi
puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak an-
laml farklilik gostermektedir (p<0.05). Anne
egitim durumu ilkokul ve alt1 olan 6grencilerin
akiler ilag kullanimi diger egitim durumlarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Elmas
ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Marmara Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi klinik 6ncesi donemde
Ogrenimlerine devam eden 600 iiniversite 6g-
rencileri arasinda yapilan aragtirmada ise anne
egitim durumuna gore akilci ilag kullanimi
davranislart acisindan anlamli bir fark yarat-
madig1 goriilmektedir (4). (p>0.05).

Caligmamizda 6grencilerinin baba egitim duru-
muna gore akilci ilag kullanim1 puan ortalama-
lar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (p<0.05). Baba egitim durumu
ilkokul ve alt1 olan &grencilerin akilct ilag kul-
lanimi diger egitim durumlarina gore daha yiik-
sek oldugu goriilmiistiir. Kus (2016) tarafindan
511 hemsirelik yiiksekokulu 6grencileri arasin-
da yapilan arastirmada baba egitim durumuna
gore akilcr ilag kullanimi davranisi agisindan
anlamli bir fark yaratmadigi goriilmektedir
(14). (p>0.05).

Ogrencilerin saghk giivencesi varligma gore
akilci ila¢ kullanimi puan ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik goériilmemis-
tir. (p>0.05). Bu arastirmadan farkli olarak Kus
(2016) tarafindan 511 hemsirelik yiliksekokulu
Ogrencileri arasinda yapilan aragtirmada saglik
giivencesi varligina gore akilci ilag kullanim
durumu karsilastirildiginda arasindaki fark is-

tatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmekte-
dir (14). (p>0,05).

Ogrencilerin ekonomik durumlarina gére akilc
ila¢ kullanim1 puan ortalamalar1 arasinda ista-
tiksel olarak anlaml farklilik goriilmemistir.
(p>0.05). Soysal ve Sahin (2020) tarafindan 85
iiniversite Ogrencisi arasinda yapilan arastir-
mada 6grencilerin ekonomik durumlarina gore
akiler ilag kullanimina yonelik davraniglari ara-
sinda anlamli bir farklilik bulunmamastir (11).
(p>0.05).

Bu arastirmada saglik bilimleri fakiiltesi 0g-
rencilerinin sigara kullanma durumlarina gore
akilcr ilag kullanim1 puan ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlaml farklilik géstermekte-
dir (p<0.05). Sigara kullanmayan 6grencilerin
akilcr ilag kullanimlarmin sigara kullananlara
gbre puan ortalamalar1 daha yiliksek bulun-
mustur. Bu aragtirmadan farkli olarak Sengiil
ve Akyil (2022) tarafindan Aydin II’inde bu-
lunan Aydin Adnan Menderes Universitesi Dis
Hekimligi Fakiiltesi’nde Subat 2020- Agustos
2020 tarihleri arasinda 407 birey arasinda ya-
pilan arastirmada katilimcilarin sigara igme
durumuna gore akiler ilag kullanimi1 puan or-
talamalar arasinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (15). (p>0.05).

Bu arastirmada saglik bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin alkol kullanma durumlarina gore
akilci ila¢ kullanimi puan ortalamalari arasinda
istatiksel olarak anlaml farklilik gostermedigi
bulunmustur. (p>0.05). Bu arastirmadan farkli
olarak Sengiil ve Akyil (2022) tarafindan Ay-
din iI’inde bulunan Aydin Adnan Menderes
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde Su-
bat 2020- Agustos 2020 tarihleri arasinda 407
birey arasinda yapilan aragtirmada katilimei-
larin alkol kullanma durumuna gore akilci ilag
kullanim1 puan ortalamalar1 arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(15). (p>0.05).

Bu aragtirmada saglik bilimleri fakiiltesi 6gren-
cilerinin kronik hastalik varligina gore akilci
ila¢g kullanimi puan ortalamalar1 arasinda is-
tatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
bulunmustur. (p>0.05). Bu arastirmadan farkl
olarak Santas ve Demirgil (2017) tarafindan bir
devlet tiniversitesinin iktisadi ve idari bilim-
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ler fakiiltesinde 6grenim goren 15 Mayis -15
Haziran 2016 tarihleri arasinda 602 6grenci ile
yapilan arastirmada katilimcilarin sik ve stresli
durumlarda ila¢ kullanimi kronik hastalig1 olan
katilimcilarda, istatiksel olarak anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir (16).

Bu aragtirmada saglik bilimleri fakiiltesi 6gren-
cilerinin sik kullandiklari ilag¢ tiirii %82.6’nin
agr1 kesici oldugu belirlenmistir. Benzer nite-
likte olarak, Kuyifatih ve arkadaslar1 (2022)
tarafindan Ankara Universitesi Saghk Bilimle-
ri Fakiiltesi 2017-2018 egitim 6gretim yilinda
2842 finiversite Ogrencileri arasinda yapilan
arastirmada Ogrenciler tarafindan sikca kulla-
nilan ilag tiirii %56.6 orani ile agr1 kesici kulla-
nim oraninin daha ytiksek oldugu belirlenigtirm

(13).

Bu arastirmada saglik bilimleri fakdiltesi 6g-
rencilerinin agr1 igin sik ila¢ kullanma durumu
%76.8 olarak belirlenmigtir. Benzer nitelikte
olarak, Karaman ve arkadaslar1 (2019) tarafin-
dan Istanbul’da bulunan bir hemsirelik fakiilte-
sinde 6grenim goren Subat- Mart 2016 tarihleri
arasinda 303 Ogrenci ile yapilan arastirmada
katilimeilarin %69 orani ile en sik ilag kullan-
ma nedeninin agr1 kesici oldugu goriilmektedir

(17).

Bu arastirmada saglik bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin kullandig1 ilacin prospektiisiinii
okuma durumu %80.3 olarak belirlenmistir.
Benzer nitelikte olarak Karakurt ve arkadagla-
11 (2010) tarafindan Erzincan Universitesinde
Ogrenim goren Nisan — Mayis 2008 tarihleri
arasinda 885 Ogrenci ile yapilan arastirmada
katilimcilarin - %83.6’sinin ila¢g  kullanmadan
once prospektiis okudugu goriilmektedir (17).
Bu arastirmadan farkli olarak Karaman ve ar-
kadaslar1 (2019) tarafindan Istanbul’da bulu-
nan bir hemsirelik fakiiltesinde 6grenim goren
Subat- Mart 2016 tarihleri arasinda 303 6grenci
ile yapilan arastirmada %93.7’sinin kullandig:
prospektiisii okudugu ve kadinlarin erkeklere
gore ila¢ kullanmadan 6nce prospektiis okuma
oraninin daha fazla ve aralarindaki farkin an-
lamli oldugu goriilmektedir (18).

Bu arastirmada saglik bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin ilag kullaniminda dikkat ettigi du-
rumlar %83.8’1 aglik tokluga, %72.2°si saat
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araliklarina, %71.4’1 ilag dozuna, %68.7’si son
kullanma tarihine dikkat ettigi belirlenmistir.
Benzer nitelikte olarak Karaman ve arkadaslar1
(2019) tarafindan istanbul’da bulunan bir hem-
sirelik fakiiltesinde 6grenim gdéren Subat- Mart
2016 tarihleri arasinda 303 &grenci ile yapilan
arastirmada aclik tokluk durumuna dikkat etme
%386.8,saat araliklarina dikkat etme %72.6 ve
son kullanma tarihine dikkat etme oran1 %72.9
olarak goriilmektedir (18). Yine bezer bagka bir
caligmada Santas ve Demirgil (2017) tarafin-
dan bir devlet {iniversitesinin iktisadi ve idari
bilimler fakiiltesinde 6grenim goren 15 Mayis
-15 Haziran 2016 tarihleri arasinda 602 6grenci
ile yapilan aragtirmada katilimeilarin aglik tok-
luga dikkat etme durumu %74.3 saat aralikla-
rina dikkat etme durumu %48.2 olarak goriil-
mektedir (16).

Bu arastirmada saglik bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin ilag kullanimina son verdigi du-
rumlar %77.6’s1 tedavi dozu tamamlandigin-
da, %66.8’1 hekim Onerisine gore, %50.6 ‘s1
yan etki olustugunda, %22.4’i unuttugunda
%16.2’si fazla ilag almak istemediginde ilag
kullanimina son vermektedir. Benzer nitelikte
olarak Karaman ve arkadaglar1 (2019) tarafin-
dan Istanbul’da bulunan bir hemsirelik fakiil-
tesinde 0grenim goren Subat- Mart 2016 ta-
rihleri arasinda 303 6grenci ile yapilan arastir-
mada %47.2’si tedavi dozu tamamlandiginda,
%46.5’1 hekim onerisine gore, %32.0°1 ilacin
yan etkisi olustugunda, %15.81 unuttugunda
ve %18.5 ‘i fazla ilag almak istemediginde ilag
kullanimina son verdigi goriilmektedir (18). Bu
arastirmadan farkli olarak arak Elmas ve arka-
daslar1 (2020) tarafindan Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi klinik 6ncesi donemde 6grenim-
lerine devam eden 600 iiniversite Ogrencile-
ri arasinda yapilan arastirmada katilimcilarin
yarisinin, bazi zamanlar ilaci gereken siireden
once ilaca son verme sebepleri iyilesme ve
unutma olarak goriilmektedir.

Bu arastirmada saglik bilimleri fakiiltesi 0g-
rencilerinin %40.5°1 ilaglart her zaman regete
ile almakta oldugu goriilmektedir. Benzer ni-
telikte olarak Karaman ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan Istanbul’da bulunan bir hemsirelik
fakiiltesinde 6grenim goren Subat- Mart 2016
tarihleri arasinda 303 6grenci ile yapilan aras-
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tirmada %38.0’1 ilaglar1 her zaman regete ile
aldig1 goriilmekte ve hemsirelik 6grencilerinin
biiyiik gogunlugunun %97.3 niin agr1 kesicileri
%16’smin antibiyotikleri regetesiz kullandikla-
r1 goriilmektedir (18).

Bu arastirmada saglik bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin regetesiz ila¢ kullanma nedenleri
%81.1°1 daha 6nceden kullanilan ilag olmasi,
9%19.7°si hekim tarafindan regete edilerek ilaci
tahmin ediyor olma Benzer nitelikte olarak Ka-
raman ve arkadaslar1 (2019) tarafindan Istan-
bul’da bulunan bir hemsirelik fakiiltesinde 6g-
renim goren Subat- Mart 2016 tarihleri arasin-
da 303 6grenci ile yapilan aragtirmada %89.4’1
daha 6nceden kullanilan ilag olmasi ve %38.8’1
hekim tarafindan recete edilecek ilaci tahmin
ediyor olma nedeni ile recetesiz ila¢ kullandik-
lar1 goriilmektedir (18).

Bu arastirmada saglik bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinin yedek amagl saklanan ilag varligi
%82.6, saklanan ilaglar1 kullanma talimatlarin-
da yazan saklama kosullarina dikkat etme du-
rumu %382.6 iken gerek gordiigiinde saklanilan
ilac1 kullanma durumu %386.1°dir. Benzer ni-
telikte olarak, Kuyifatih ve arkadaslar1 (2022)
tarafindan Ankara Universitesi Saglhk Bilimle-
ri Fakiiltesi 2017-2018 egitim 0gretim yilinda
2842 {iniversite Ogrencileri arasinda yapilan
arastirmada evde bulundurulan fakat kullanil-
mayan ilaglarin sayisinin yiiksek oldugu, son
ti¢ ay i¢inde kullanilan ilacin 6nemli bir kismi-
nin evde var olan bir ilag oldugu goriilmektedir
(13). Yine benzer nitelikte baska bir ¢alismada
Elmas ve arkadaslar1 (2020) tarafindan Mar-
mara Universitesi Tip Fakiiltesi klinik 6ncesi
donemde 6grenimlerine devam eden 600 {ini-
versite dgrencileri arasinda yapilan arasgtirma-
da klinik 6ncesi tip fakiiltesi 6grencileri %92.9
orani ile evlerinde artmis veya yedek olarak
saklanilan ila¢ oldugu goriilmektedir (4).

SONUC
Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusun-
da su sonuclara ulasilmistir:

* Calismaya katilan Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi Ogrencilerinin %54.8’1 21-24 yasinda,
%74.5°1 kadin, %44.8’1 hemsirelik bolimi
ogrencisi, %47.9’u anne egitim durumu il-
kokul ve alt1, %29.4°1 baba egitim durumu

ilkokul ve alt1, %74.1°1 Marmara Bolgesinde
yasamakta, %86.1’inin saglik giivencesi var,
%62.2’sinin gelir durumu gelir gidere esit,
%79.2’si sigara kullanmamakta, %386.1’1
alkol kullanmamakta ve %90.0’nin kronik
hastalig1 yoktur (Tablo 1).

Ogrencilerin akiler ilag kullanim diizeyleri-
nin puan ortalamasi 12.04 olarak bulunmus-
tur (Tablo 2).

Ogrencilerin yasa gore akilcr ilag kullanimi
puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05).
17-20 yasindaki 6grencilerin akiler ilag kul-
lanimi diger 6grencilere kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Ogrencilerin cinsiyete gore akiler ilag kul-
lanim1 puan ortalamalari arasinda istatik-
sel olarak anlamh farklilik gostermektedir
(p<0.05). Kadin 6grencilerin akilcr ilag kul-
lanim1 erkek &grencilere kiyasla daha yiik-
sek oldugu goriilmektedir (Tablo 4).

Ogrencilerin  okuduklar1 béliimlere gore
akilcr ilag kullanimi puan ortalamalar ara-
sinda istatiksel olarak anlamli farklilik gos-
termedigi bulunmustur. (p>0.05) (Tablo 5).

Ogrencilerin anne egitim durumuna gore
akilcr ilag kullanimi puan ortalamalar ara-
sinda istatiksel olarak anlamli farklilik gos-
termektedir (p<0.05). Anne egitim durumu
ilkokul ve alt1 olan &grencilerin akiler ilag
kullanim1 diger egitim durumlarma gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 6).

Ogrencilerin baba egitim durumuna gore
akilcr ilag kullanimi puan ortalamalar ara-
sinda istatiksel olarak anlamli farklilik gos-
termektedir (p<0.05). Baba egitim durumu
ilkokul ve alt1 olan &grencilerin akiler ilag
kullanim1 diger egitim durumlarma gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 7).

Ogrencilerin yasamlarinm biiyiik boliimii-
nii gegirdigi Tiirkiye cografi bolgesine gore
akilcr ilag kullanimi puan ortalamalar ara-
sinda istatiksel olarak anlamli farklilik gos-
termedigi bulunmustur (p>0.05). (Tablo 8).

Ogrencilerin saglik giivencesi varligina gore
akilcr ilag kullanimi puan ortalamalar ara-
sinda istatiksel olarak anlamli farklilik gos-
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termedigi bulunmustur (p>0.05). (Tablo 9).

+ Ogrencilerin ekonomik durumlarma goére
akiler ilag kullanimi puan ortalamalar ara-
sinda istatiksel olarak anlamli farklilik gos-
termedigi bulunmustur (p>0.05). (Tablo 10).

+ Ogrencilerin sigara kullanma durumlarma
gore akiler ilag kullanim1 puan ortalamala-
r1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0.05). Sigara kullanma-
yan 6grencilerin akilct ilag kullanimlarinin
sigara kullananlara gore puan ortalamalari
daha yiiksek bulunmustur (Tablo 11).

+ Ogrencilerin alkol kullanma durumlarma
gore akiler ilag kullanimi puan ortalamala-
11 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi bulunmustur (p>0.05). (Tablo
12).

+ Ogrencilerin kronik hastalik varhigina gore
akiler ilag kullanimi puan ortalamalar ara-
sinda istatiksel olarak anlamli farklilik gos-
termedigi bulunmustur (p>0.05). (Tablo 13).

Vakif tiiniversitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin yaglari, cinsiyetleri, okuduklar1
boliimleri, anne egitim durumlari, baba egi-
tim durumlari, yasamlarinin biiyiik boliimiini
gecirdikleri Tiirkiye cografi bolgeleri, saglik
giivencesi varligi, ekonomik durumlari, sigara
kullanma durumlari, alkol kullanma durumlari
ve kronik hastalik varlig1 incelenmistir.

Ogrencilerin okuduklar1 bdliimiin, yasamla-
rinin  blyilik bolimiini gegirdikleri Tirkiye
cografi bolgesinin, saglik giivencesi varligimin,
ekonomik durumlarimin, alkol kullanma durum-
larinin ve kronik hastalik varligmin akiler ilag
kullanimi tizerinde herhangi bir etkisi bulun-
madig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak yas ilerle-
dikge akilcr ilag kullanim puan ortalamalarinin
azaldig1, kadin cinsiyetinde puan ortalamasinin
yiiksek, anne egitim durumu, baba egitim duru-
munda ilkokul ve altinda puan ortalamalarmin
yiiksek, sigara kullanmayan 6grencilerin akilci
ila¢ kullanim puan ortalamalarinin yiiksek ol-
dugu sonucuna ve bu degiskenlerin akilci ilag
kullanim1 {izerinde etkisi oldugu kanisina va-
rilmistir.
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Calismadan elde edilen sonu¢lar dogrultusun-
da asagidaki onerilerde bulunulmustur:

 Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akil-
c1 ilag kullanimi degerlendirilmeli ve konu-
nun 6nemi hakkinda farkindaligin arttirilma-
st saglanmalidir.

 Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerine akilci
ilag kullanimi konusunda seminerler diizen-
lenip egitimler verilmelidir.

» Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin ders
miifredatina akilci ilag kullanimi dersi ko-
nulmalidir.

« Ogrencilerin mesleki ve bilgi ve becerilerini
akilcr ilag kullanimu ile birlestirerek profes-
yonel davranmalari saglanmalidir.

» Egitim ve klinik uygulamalarda 6nemli so-
rumluluk iistlenen akademisyenlerin saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencilerine akilct ilag
kullanimi konusunda 6grencilere rol model
olmalar1 ve 6grencilere yol gosterici olmala-
11 gerekmektedir.

 Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin akil-
ct ilag kullanimi i¢in daha fazla arastirmanin
yapilip degerlendirilmesi onerilmektedir.

Yazar katkilar

Fikir ve tasarim1 — EBG; Veri toplama — EBG,
HSS; Veri analizi/yorumlama — MNE, EBG;
Makalenin yazimi — MNE, EBG; Icerigin eles-
tirel incelemesi — EBG, HSS; Son onay ve so-
rumluluk — HSS; Malzeme ve teknik destek —
HSS, MNE, EBG; Siipervizyon — HSS, MNE.

Cikar catismasi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi
yoktur. Finansal destek yoktur.

Tesekkiir

Aragtirmaya katilarak destek veren tiim saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencilerine tesekkiir ede-
riz.



Gozen E. B. ve ark.

Saglik Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Akilci lag Kullanim Durumlarinin Degerlendirilmesi
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