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Bu ¢alismanin amaci, Kahramanmaras ilinde bireylerin tarhana tiiketim aliskanliklar
hakkindaki diigsiincelerini belirlemek ve Maras tarhanasi tercihini etkileyen faktorleri ortaya
koymaktir. Calismada, Maras tarhanasinin atistirmaliklar igindeki énemi, tiketicilerin aile
ici tiketim aligkanhklari, ebeveynlerin ¢ocuklarina yoénelik tiketim tercihleri, bireylerin
tarhana hakkindaki diistinceleri ve (rlin tercihini etkileyen faktorler incelenmistir. Veriler,
2024 yili Ocak ayinda tiketiciler ile yiiz ylize goériisilerek elde edilmistir. Maras tarhanasi
alirken bireylerin tercihlerini etkileyen faktoérler icin faktor analizi kullaniimistir. Elde edilen
verilere gore, tiketicilerin blyik c¢ogunlugu aktif nifus icerisinde yer alan egitimli
bireylerden olusmaktadir. Atistirmaliklar arasinda Maras tarhanasini gogu bireyin tiikettigi;
ceviz, findik, fistik, badem gibi kuruyemisleri de tercih ettigi belirlenmistir. Ayrica tarhana
cipsine ait kekik aromasina dikkat edildigi, bireylerin tarhananin prebiyotik ve probiyotik
ozellikleri hakkinda da bilgi sahibi oldugu gortlmistir. Tiketim pratikligi, tarhana cipsinin
atistirmalik olarak tiketilmesinde tercih sebebidir. Sonug¢ olarak, yore halkinin Maras
tarhanasini saghkli atistirmaliklar arasinda goérdigld ve bu Grlini severek tlkettigi
anlasilmistir. Cografi isaretli bir trlin olan Maras tarhanasinin, diger illerde de bilinirliginin
artirilmasi ve tlketilmesi saglanmalidir. Ayrica saghkli beslenme bilincinin artirilmasi
yoniinde bireylere egitim programlari diizenlenmelidir.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the opinions of individuals about Maras tarhana
consumption habits in Kahramanmaras province, and to reveal the factors affecting
preference. In the study, domestic consumption habits of Maras tarhana, consumption
preferences of parents towards their children, individuals' thoughts about tarhana and
factors affecting product preference were examined. The data was obtained by face-to-
face interviews with consumers in Jan-2024. Factor analysis was used to examine the
factors affecting individuals' preferences when purchasing Maras tarhana. By the data, the
majority of consumers consist of educated individuals within the active population. It has
been determined that most individuals consume Maras tarhana. It has also been found
that it prefers nuts such as walnuts, hazelnuts, peanuts and almonds. It was also observed
that attention was paid to the thyme flavor of tarhana chips, and individuals were also
knowledgeable about the prebiotic and probiotic properties of tarhana. The practicality of
consumption of tarhana chips is the reason why tarhana chips are preferred to be
consumed as a snack. As a result, it has been understood that the local people see Maras
tarhana among healthy snacks, and consume this product with pleasure. The awareness
and consumption of Maras tarhana, which is a geographically indicated product, should be
increased in other provinces as well. Additionally, training programs should be organized
for individuals to increase awareness of healthy nutrition.
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GIRIS

Atistirmalik gidalar ana 6gunlerin arasinda tiketilen, kalori igerigi yliksek ancak giinlik beslenme igin besleyici
dzellikleri dusiik olan yiyecek ve icecekler olarak tanimlanmaktadir (Degerli & El, 2019; Uciinciioglu, 2021).
Atistirmalik pazari, genis bir Grlin yelpazesine sahiptir. Glinliik beslenmelerde atistirmaliklarin ¢ok sik tercih edilmesi
farkl saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir (Glnes, 2014; Degerli, 2019). Cipsler, krakerler, biskiviler,
soslu ya da sossuz kuruyemisler, cerezler, sekerlemeler, cignenebilir/emilebilir sekerli gidalar, gofretler, cikolata
kaplamali Urlinler atistirmalik gidalar arasinda yer almaktadir (Degerli & EI, 2019). Tiiketicilerin ginlik
tiketimlerinde atistirmalik gidalarin fonksiyonel dzellikleri &nem arz etmektedir (Ering & Ciftci, 2018; Uglinciioglu,
2021). Tarhana da fonksiyonel gidalardan biri olup Tirkiye'nin birgok farkli bolgesinde, yaygin olarak tretilen ve
geleneksel fermente gidalar arasinda yer alarak Anadolu'da temel gida maddelerinin basinda gelmektedir (Sormaz
ve ark., 2019).

Maras tarhanasi, Tiirk Patent Enstitiisii tarafindan 2010 yili itibariyle “Cografi isaretli Uriinler” kapsamina alinarak
tescillendirilmistir (Gok ve ark., 2017). Tarhana tanimi TS 2282 standardina gore; bugday unu, bugday kirmasi, irmik
veya bunlarin karisimi ile yogurt, biber, tuz, sogan, domates ile tat, koku verici, saglga zararsiz bitkisel maddelerin
yogrulduktan ve fermente edildikten sonra kurutulmasi, 6gitiilmesi ve elenmesiyle elde edilen bir gida maddesidir
(Yildinm & Giizeller, 2016). Ancak; Maras tarhanasi Uretim sekli itibariyle diger tarhana cesitlerinden farklilik
gostermektedir. Bugday dovmesi (yarma) su ile pisirildikten sonra igerisine yogurt, kekik ve tercihen ¢orek otu
eklenerek ¢ig adi verilen sergilere serilerek kurutulmaktadir (TPE, 2010). Ayrica Maras tarhanasinda kullanilan
yogurdun pisirilmeden kullanimi probiyotik yogurttan gelen kiiltlirlerin zarar gérmesini engellemektedir. Hem
probiyotik kiltlrler hem de dévmeden gelen prebiyotik besin 6geleri Maras tarhanasini fonksiyonel bir gida
kilmaktadir. Maras tarhanasi besin degeri yiksek, kolay sindirilebilen glisemik indeksi distik bir gidadir (Yorikoglu
& Dayisoylu, 2016). Maras tarhanasi, protein bakimindan zengin hem bitkisel hem de hayvansal kékenli gidalardan
olusmaktadir. Ayrica, icerdigi bazi mineraller ile suda ve yagda ¢6zlinir vitaminler insan viicudu icin 6nemlidir (TPE,
2010). Maras tarhanasi kurutma sekline gore de degisiklik gostermekte olup dovmeli tarhanada iri parcalar seklinde
kurutma yapilirken ince bir katman olarak cips seklinde de kurutulabilmektedir (Coskun, 2014). Cips formunda
Maras tarhanasi, yorede yizyillardir yogun bir seklide tiketilmektedir (Dag & Akbay, 2022). Maras tarhanasinin
tiketiminde; Grlintin gevrek, ince, hos kokulu gibi 6zellikleri tiketici tercihi Uzerinde etkilidir (Yorikoglu &
Dayisoylu, 2016). Ayrica Maras tarhanasinin klasik formuna iliskin tim yararh o6zellikler tarhana cipsinde de
bulunmaktadir. Tarhana cipsi, kizartma cipslerin alternatifi olarak ara 6glinlerde tiketilebilecek saghkli bir
atistirmaliktir (Yorikoglu & Dayisoylu, 2016; Yildinim & Giizeller, 2016).

Farkh sekillerde tiiketim olanagina sahip olan Maras tarhanasi, ihracata da konu olan bir Grindir (Yorikoglu &
Dayisoylu, 2016). Maras tarhanasi, tiketim sekilleri itibariyle de diger tarhana tirlerinden farkhdir. Tiketim
sekillerine gore; kurumamis, yari kurumus (firik), kurumus ve cerez olarak, corba, yagda veya firinda kizartilarak,
sicak sac lizerinde gevretilerek ve cesitli yemeklere dahil edilerek tiiketilmektedir (TPE, 2010; Coskun, 2014; Gok ve
ark., 2017). Endustriyel olarak tretimi yapilan tarhana cipsi; sade, biberli-keten tohumlu, yogurtlu-domatesli-kekikli,
sarimsakli-feslegenli, kusburnulu, Antep fistikli, kaymakli, patatesli, kizarmis ve firinlanarak piyasada satisa
sunulmaktadir. Bazi gesitler sekil olarak gelenekselligini korusa da, aci biberli-keten tohumlu ve yogurtlu-domatesli-
kekikli gibi cesitler sekil olarak yuvarlak patates cipsine benzetilmistir (Yildirim & Guzeller, 2016). Maras tarhanasi;
cerezlik, cips ve firik gibi farkli tiketim formlari ile birlikte; ceviz, badem, findik ve fistik gibi kuruyemisler ile de
tiiketilmektedir (ikikat Timer & Bulut, 2017).

Bu calismanin amaci, Kahramanmaras ilinde bireylerin tarhana tiketim aliskanliklari hakkindaki duslincelerini
belirlemek ve tarhana tercihini etkileyen faktorleri ortaya koymaktir. Yoresel atistirmaliklar arasinda yer alan Maras
tarhanasinin cografi isaretli bir Griin olmasi sebebiyle, tiketicilere iliskin tiketim davranisi ve aliskanliklarinin
incelenmesinin gerekli oldugu dislintilmektedir. Ayrica, Maras tarhanasinin bilinirliginin artirmasi literatlre de

826


http://dergipark.gov.tr/mkutbd

MKU. Tar. Bil. Derg. / MKU. J. Agric. Sci. 2024, 29(3): 825-834 Arastirma Makalesi / Research Article

onemli katki saglayacaktir.
MATERYAL ve YONTEM

Kahramanmaras, 37-38 © kuzey paralelleriile 36-37 ° dogu meridyenleri arasinda yer alan ve deniz seviyesinden 568
m yikseklikte; dondurma, biber ve tarhanasiyla inli bir il olup Akdeniz Bélgesi’'nde yer almaktadir. Maras biberi,
Maras dondurmasi, Maras tarhanasi ve Maras coregi gibi Grlinler Kahramanmaras iline ait cografi isaretli Grinler
arasindadir (Anonim, 2019). ilin 2022 yilina ait niifusu ise 1 177 436, niifus yogunlugu ise 81/km? olarak
belirlenmistir. Anakitle Oranlarina Dayali Basit Tesadiifi Olasilik Ornekleme Yéntemi ile Kahramanmaras ilindeki
bireyler arasindan belirlenen 400 tiiketiciye (n=400) iliskin veriler ¢alismanin ana materyalini olusturmustur. Veriler
2024 yil Ocak ayinda bireyler ile yiiz ylize gorisullp anket galismasiyla elde edilmistir. Anket uygulanacak bireyler
Kahramanmaras il merkezi ve ilgelerinde yasayan bireyler arasindan tesadifi olarak segilmistir.

Arastirmanin 6rnek blylikligl %95 gliven ve ortalama %5 hata ile Anakitle Oranlarina Dayali Basit TesadUfi Olasilik
Ornekleme Yéntemine gére 384 olarak belirlenmistir. Yontemin formiilii asagidaki esitlikte gésterilmistir (Yamane,
2001):

*(p*q)
n =200 (1)

Formilde;

n: Ornek biyikligi

2: 1.96 (%95 gliven dizeyine karsilik gelen standart z degeri)

p: Olasihk

qg: (1-p) ilgili 6zellige sahip olmayan ana kitle orani

d: Kabul edilen hata orani (£%5)

0.50 * 0.50

_ 2
" 1'96( 0.052

) = 384

Ancak anketlerde rastlanabilecek eksik veya yanlslik olma ihtimaline karsi formilde hesaplanan 6rnek
blylkliginden daha fazla tiketici ile gorlistlerek toplam 400 kisi ile anket ¢alismasi yurttiilmustir.

Arastirmada, bireylerin Maras tarhanasinin aile ici tiiketim davranisi, aliskanliklari, atistirmalik tercihleri ve tutumlari
incelenmistir. Bu kapsamda tilketicilere iliskin demografik bilgiler, Maras tarhanasinin tilketim durumu, tiketim
sikhg, tiketicilerin Griin tercihini etkileyen faktorlerin 6Gnem diizeyi ve tiketicilerin diisiincelerine yer verilmistir.
Satin alinan Maras tarhanasinda tiketicilerin tercihlerini etkileyen faktorlerin 6nem dizeyinin ve tiketicilerin
disincelerinin belirlenmesinde 5’li Likert 6lcegi kullanilmistir. Ayrica kullanilan 6lgeklerin giivenilirligi Cronbach’s
Alpha katsayisi ile test edilmistir. Tekin (2000) glivenilirligin 6lgme aracinin kararliiginin gostergesi oldugunu,
Tavsancil (2014) tutum ve davranis iliskisinin anlasilmasinin tutumlarin givenilir bir sekilde ol¢ilmesine bagh
oldugunu belirtmistir.

Arastirmada, Maras tarhanasi alirken bireylerin tercihini etkileyen faktorler, faktor analizi ile belirlenmistir. Bu
analiz, birbiriyle iliskili degiskenleri bir araya getirerek tek kategoride toplamaktadir. Bu yolla daha az sayida faktor
elde edilerek degisken sayisi azaltiimaktadir (islamoglu & Alniagik, 2016; Kalayci, 2016). Faktor analizi igin kullanilan
Olceklerin uygunlugunu dogrulamak icin KMO (Kaiser-Maier-Olkin) ve Barlett testleri yapilarak analiz sonucunda
KMO degeri 0.830, Barlett kiresellik degeri 0.001 olarak bulunmus, kullanilan 6lgegin ve verilerin analize uygun
oldugu tespit edilmistir (Cizelge 6).
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BULGULAR ve TARTISMA

Kahramanmaras ilinde yuritilen bu calismada, bireylerin demografik bilgileri, atistirmalik tiiketim durumu, cesitli
atistirmaliklara iliskin tiketim sikhgi, tlketicilerin Maras tarhanasi hakkindaki dislinceleri, cocuklarin tarhana
tiketimine iliskin ebeveyn gorisleri ve Maras tarhanasi satin alma tercihleri (zerinde etkili olan faktorler
arastiriimistir.

Tiiketicilerin demografik bilgileri

Arastirmada tiiketicilerin %62.3'U kadin ve %37.8’i erkek olup neredeyse tamami evli bireylerden olusmaktadir
(%93.8). Tiiketicilerin yas ortalamasi 41 yil olarak belirlenmistir. Tuketicilerin biyiik cogunlugu aktif niifus icerisinde
yer alan 35-64 yas araliginda yer almaktadir. Ayrica %50’sinden fazlasi lise ve Ustil egitim seviyesine sahip egitimli
bireylerden olusmaktadir. Tiketicilerin, ortalama 5 kisilik ailelerden olustugu ve ortalama 3 ¢ocugunun oldugu
tespit edilmistir. Tiketicilerin %57.5’inin bir iste ¢alistigl; %20.2’sinin kamu, %53.9’unun 6zel sektér, %21.5’inin
serbest meslek sahibi ve %4.4’tiniin emekli oldugu belirlenmistir. Ayrica arastirmada tiiketicilerin %61.9’unun 10
001-25 000 %/ay arasinda bir gelire sahip oldugu gorilmistiir (Cizelge 1). Ikikat Timer ve ark. (2017)
Kahramanmaras ilinde yaptigi calismada tlketicilerin yas ortalamasini 34.3 yil, hanedeki ¢ocuk sayisini ortalama 3
kisi olarak belirlemistir. Ayrica tiketicilerin aylik gelirinin ortalama 1531 %, aylik gida harcamasinin ise 245 %
oldugunu belirleyerek aileler aylik gida harcamasinin ortalama 35.3 £’sini Maras tarhanasi satin almak igin
kullandiklarini ortaya koymuslardir.

Cizelge 1. Tuketicilere iliskin demografik bilgiler (n=400)
Table 1. Demographic information about consumers (n=400)

Degisken Kategori Frekans % Degisken Kategori Frekans %
I Kadin 249 62.3 Medeni Evli 375 93.8
Cinsiyet n
Erkek 151 37.8 durum Bekar 25 6.3
18-34 75 18.8 Okuryazar degil 22 55
Yas gruplari  35-64 322 80.5 Okuryazar 25 6.3
65 ve Uzeri 3 038 Egitim ilkégretim 143 35.8
iledeki 1-3 80 20.0 I:ise 130 32.5
ﬁi'riy s &7 307 76.8 Universite 75 18.8
8 ve uzeri 13 3.3 Lisansustu 5 1.3
1-5 88 22 Kamu 46 20.2
Cocuklarin ~ 6-10 114 28.5 Calisma Ozel sektor 123 53.9
yasarahg* 11-15 164 41 alani Serbest meslek 49 21.5
16 ve Uzeri 226 56.5 Emekli 10 4.4
10000 % ve alti 52 16.4 Calisma Evet 230 575
Gelir (/ay) 10001-25000 & 197 61.9 durumu Hayir 170 42.5
25001 £ ve Uzeri 69 21.7

*Birden fazla secenek belirtilmistir.

Tiiketim durumu

Kahramanmaras ilinde arastirmaya katilan bireylerin genel itibariyle atistirmalik tiiketiminin oldugu ve daha cok
tuzlu atistirmaliklan tercih ettikleri gorilse de tath atistirmaliklar tercih edenler de oldukca fazladir. Tlketicilerin
atistirmaliklar arasinda en fazla Maras tarhanasini tikettigi belirlenmis olup ceviz, findik, fistik, badem vb. gibi
kuruyemisleri de tercih ettikleri saptanmistir. Ayrica kuru meyveler (G4zlm, incir, dut vb.), dogal trlnler (pestil,
cevizli sucuk vb.) ve cikolata, biskivi, kraker vb. paketli Grtnler tiketilen diger atistirmaliklar arasindadir.
Tuketicilerin atistirmaliklari temin ettigi yerler ise genellikle yéresel Urin saticilari olmakla birlikte marketler, aile
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yapimi ve semt pazarlarinin da tercih edildigi tespit edilmistir (Cizelge 2). New Nutrition Business, (2016); Degerli
and El, (2019) atistirmalik tasarimlar ile diyet ve/veya ara 6giin uygulamalarinda tiiketici damak zevki ve

tercihlerinin ihmal edildigini belirtmistir. Buna gore tlketicilerin %70’i meyve gesitlerini, %58’i biskiivi ve %18’

barlari atistirmalik olarak tercih ettigini; tiketicilerin %51’i zaman bulamadigi igin 6gun atladigini ve atistirmaliklara
yoneldigini bildirmistir. Ayrica tiketicilerin seker ilavesiz, lif ve protein icerigi zengin, disik kalorili ve sodyumlu
atistirmaliklari tercih eden bilingli bireylerden olustugu belirtilmistir.

Cizelge 2. Atistirmalik tiilketimine iliskin bilgiler

Table 2. Information on snack consumption

Degisken Kategori Frekans %
Atistirmalik Evet 372 93.5
tiketimi Hayir 26 6.5
Tath ve seker iceren 205 51.3
Atstirmalik Tuzlu 230 57.5
cesidi*
Meyve 15 3.8
Kuruyemis (ceviz, findik, fistik, badem vb.) 242 60.5
Kuru meyveler ({iziim, incir, dut vb.) 150 37.5
Atistirmalik tirG* Dogal Uriinler (pestil, cevizli sucuk vb.) 143 35.8
Maras tarhanasi (cips) 280 70
Cikolata, biskdivi, kraker vb. 93 23.3
Market 153 38.3
. . Ailem yapiyor 137 34.3
Temin yeri Semt pazari 25 6.3
Yoresel Urlin saticilari 173 43.3
* Birden fazla secenek belirtilmistir.
Cizelge 3. Tuketim sikhgi
Table 3. Consumption frequency
Tiiketim sikhigr*
Her giin 5 s . o~ _‘;f
) Sabah- | 3 ] 53 5 2
Urlnler Ogle ikindi Aksam % ‘}I‘U = 5 © T
(kusluk) T o0 z
F % F % F % F % F % F % F % F %
Kuruyemis 50 |125|63|158| 171 |42.8|55|13.8| 141 (353 |16 | 4 |29| 7.2 | 8 2
Kuru meyveler | 40 | 10 | 46 | 11.5| 106 | 26.5| 59 | 14.8| 93 |23.3 |41 |103|35| 88 |37 | 9.3
Dogal Grtinler | 32| 8 |33 | 83 | 128 | 32 |59 |148| 89 |223 (36| 9 |51|128|30| 7.5
Maras 44| 11 |74 |185| 224 | 56 | 63| 158|109 |27.3|18| 45 | 12| 3 | 9 | 2.3
tarhanasi
Marascoregi | 45 |11.3 |37 | 93 | 98 |245|68 | 17 | 77 |193 |39 | 98 |60 | 15 |31 | 7.8
Maras  fistk| 51 | 53 | 22| 55| 58 |145|32| 8 | 75 |18.8 |41 |103 | 65 |16.3 | 99 | 24.8
ezmesi
Cikolata,
biskivi, kraker| 35 | 88 | 54 | 13.5| 85 |21.3 |42 |105| 99 |24.8|27| 6.8 | 41 |10.3 |57 |14.2
vb.

* Birden fazla secenek belirtilmistir.
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Atistirmaliklarin tiiketim sikligina iliskin diger bilgiler Cizelge 3’te verilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin hemen
hemen tiim urdnlere iliskin glnlik tiketimin bulundugu ve atistirmaliklarin daha ¢ok aksam 6glintinde tiiketildigi
tespit edilmistir. Ozellikle kuruyemislerin (%42.8), dogal lriinlerin (%32), Maras tarhanasinin (%56) ve Maras
¢coreginin (%24.5) glinlik tiketim sikhginda oldugu ve en fazla aksam saatlerinde tercih edildigi; kuru meyvelerin
(%23.3), Maras fistik ezmesinin (%14.5) ve cikolata/bisklvi/kraker vb. atistirmaliklarin daha cok haftada birkac kez
tiiketildigi anlasiimaktadir (Cizelge 3). Semerci (2010) yaptigi calismada, tiiketicilerin tarhana cipsi tiiketim sikhgi ile
gelir gruplarini iliskilendirmistir. Arastirmaya katilan bireylerin %47’sinin tarhana cipsi tiiketmedigi, tarhana cipsi
tiiketen bireylerin ise tarhana cipsini ayda bir ve haftada bir tiikettigi belirlenmistir. Ayrica tarhana cipsinin daha
cok gelir dlizeyi ylksek bireyler tarafindan tercih edildigini bildirmistir.

Maras tarhanasi hakkindaki diisiinceler

Bireylerin tarhana hakkindaki distincelerine ait diger bilgilere Cizelge 4’te verilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
tarhana hakkindaki disiinceleri incelendiginde; tarhana cipsine ait eksi tat (3.94+1.113), gorlnis (3.85+1.122),
protein ve lif iceriginin sagliga faydali oldugu disincesinin (3.83+1.005) 6nem dizeyinin ylksek oldugu
belirlenmistir. Kahramanmaras ilinde bireyler, Maras tarhanasini daha ¢ok ¢orba, cips formunda tiikettigi ve bu
Grlndn cografiisaretli bir Grtin oldugunun bilindigi, Maras tarhanasi gesitleri hakkinda bireylerin bilgi sahibi oldugu
anlasilmistir. Ayrica tarhana cipsine ait kekik aromasina dikkat edildigi, bireylerin tarhananin prebiyotik ve
probiyotik 6zellikleri hakkinda da bilgi sahibi oldugu gorilmustir. Tarhana cipsine iliskin tiiketim pratikligi, tarhana
cipsinin atistirmalik olarak tiketilmesinde tercih sebebidir. Ancak olgekte yer alan “tarhana yemeklerinden
hoslanmam” ve “tarhana cipsi saglikh bir atistirmalik degildir” diislincesine ait degiskenin 6nem diizeyi disik oldugu
saptanmistir. Bu diistinceler yore halkinin Maras tarhanasini saglikh atistirmaliklar arasinda gordigiini ve bu Grini
severek tikettigini gostermektedir.

Cizelge 4. Bireylerin tarhana hakkindaki dislinceleri (n=389)
Table 4. Individuals' thoughts about tarhana (n=389)

i Cronbach's
Dislinceler Ortalama SS Alpha
Tarhana cipsindeki eksi tat 6nemlidir 3.94 1.113
Tarhana cipsinin gorindstine (incelik vb.) dikkat ederim 3.85 1.122
Tarhana protein ve lif icermesi saglik acisindan faydalidir 3.83 1.005
Tarhanayi ¢orba olarak tiiketirim 3.83 1.109
Tarhana cipsini atistirmalik olarak tiiketirim 3.82 1.152
Tarhana cografi isaretli bir Grindur 3.82 1.175
Tarhana gesitleri hakkinda bilgim var 3.82 1.076
Tarhana cipsindeki kekik aromasina dikkat ederim 3.82 1.116
Tarhanayi firik olarak tiiketirim 3.75 1.187
Tarhana tok tutar 3.71 1.147 0.868
Tarhananin fonksiyonel 6zellikleri hakkinda bilgim var 3.54 1.248
Tarhana cipsinin tiketimi pratik olmasi tercih sebebimdir 3.40 1.233
Tarhana cipsinin firinlanmis seklini tercih ederim 3.35 1.233
Tarhananin probiyotik 6zelligi hakkinda bilgim var 3.34 1.228
Tarhananin prebiyotik 6zelligi hakkinda bilgim var 3.31 1.239
Tarhana cipsinin baharatlisini tercih ederim 3.29 1.270
Tarhana disik kalorilidir 3.27 1.127
Tarhana yemeklerinden hoslanmam 2.49 1.393
Tarhana cipsi saglikh bir atistirmalik degildir 2.37 1.417

Olcek: 1= Kesinlikle katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsiz, 4=Katiliyorum, 5= Kesinlikle katillyorum; SS: Standart sapma
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ikikat Timer ve ark. (2017), tiiketicilerin yillik ortalama 179.4 kg firik, 19.8 kg cerezlik, 15.5 kg corbalik ve 12.9 kg
cips formunda Maras tarhanasini tiikettigini bildirmistir. Aile bireyleri tarafindan, yillik ortalama 227.6 kg Maras
tarhanasi tiiketildigi, toplam tiiketim icerisinde en buyik payin %78.8’lik oranla firik formundaki Maras tarhanasi
oldugunu ve %19.8’lik pay ile ¢erezlik Marag tarhanasi kullaniminin bulundugu belirtilmistir.

Maras tarhanasinin yetiskinler gibi cocuklar da severek tiketmektedir. Cocuklarin tarhana tiketimine iliskin
ebeveyn gorisleri incelendiginde, cocuklarin Maras tarhanasini severek tiiketmesi (4.30+1.027); patates, misir vb.
cipsler yerine tarhana cipsi yedirmeyi tercih etmesi (3.98+1.144) ve cocuklara iliskin Maras tarhanasi tiketim
formunun firik olmasina (3.80+1.118) ait diislincelerin 6nem diizeyinin ylksek oldugu belirlenirken; “cocugum cips
tarhananin tat ve aromasini begenmiyor” (2.08+1.299) ve “gocugum tarhana yemeklerinden hoslanmaz”
(2.02+1.266) dislincesine ait dnem diizeyinin disik oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore ebeveynler
zengin igerigi ve faydali oldugu diislincesi ile patates, misir gibi cipslerin yerine Maras tarhanasini tercih etmektedir
(Cizelge 5).

Cizelge 5. Cocuklarin tarhana tiketimine iliskin ebeveyn goriisleri (n=392)
Table 5. Parents' opinions on children's tarhana consumption (n=392)

i Cronbach's
Dislinceler Ortalama SS Alpha
Cocugum tarhanayi severek tiketiyor 430 1.027
Patates, misir vb. cipsleri yerine tarhana cipsi yedirmeyi tercih ederim 3.98 1.144
Cocugum tarhanayi firik olarak tiketir 3.80 1.118
Cocugum tarhanayi ¢orba olarak tlketir 3.67 1.189 0.542
Cocugum tarhanayi firinlanmis olarak tiiketir 3.30 1.280
Cocugum cips tarhananin tat ve aromasini begenmiyor 2.08 1.299
Cocugum tarhana yemeklerinden hoslanmaz 2.02 1.266

Olgek: 1= Kesinlikle katiimiyorum, 2=Katiimiyorum, 3=Kararsiz, 4=Katiliyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum; SS: Standart sapma

Satin alinan iiriin tercihini etkileyen faktérler

Kahramanmaras ilinde tarhana satin alirken bireylerin tercihini etkileyen faktorler arasinda hijyen (4.62+0.666), son
kullanma ve imal tarihi (4.48+0.787), saghkli olmasi (4.48+0.794), kalite (4.45+0.760), aroma (tat, lezzet, koku)
(4.33+0.832), dogalligi (4.33+0.837), dayanikhligi-raf 6mri (4.21+0.898), icindekiler-besin icerigi (4.07+1.015), satis
yeri (acikta-kontrolll kosullarda) (4.06+£1.001), kurutma yeri ve kurutma sekli (4.05+0.965) ve gevreklik-gitirlik
(4.04+1.020) gibi faktorlerin 6nem dizeyinin daha yiksek oldugu; ambalaj (3.97+1.068), miktari-gramaiji
(3.78+1.221), fiyat (3.75+1.154), kalori ve besin degeri (3.68+1.186) ve goriinis (renk, sekil vb.) (3.60£1.219) gibi
faktorlere iliskin 6nem diizeyinin ise nispeten daha disiik oldugu belirlenmistir.

Kahramanmaras ilinde bireylerin tarhana tiiketim tercihini etkileyen faktoérlerin tespit edilmesi icin yapilan faktor
analizinde 16 degisken kullanilmis olup Cronbach’s Alpha degeri 0.871 olarak hesaplanmistir. Analize gore bazi
degiskenler birden fazla faktérde birbirine yakin degerler aldigindan analizden ¢ikartilarak 10 degisken (izerinden
faktor analizi yapilmistir. Faktor analizinde kullanilan 10 degisken i¢in Cronbach’s Alpha degeri 0.842, KMO katsayisi
0.830 olarak olarak hesaplanmistir. Analiz sonucunda belirlenen bu degerler 6rneklem biyikliginin yeterli ve
analizin givenilir oldugunu goéstermektedir. Buna gore 6zdegeri 1’den blyik olan iki faktor tespit edilmistir (Cizelge
6). Birinci faktér 6 maddeden olusmus ve toplam varyansin %55.942’sini, ikinci faktor ise 4 maddeden olugsmus ve
toplam varyansin %43.680’ini agiklamaktadir.
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Cizelge 6. Uriin tercihinizi etkileyen faktérlerin énem diizeyi (n=396)
Table 6. Importance level of factors affecting your product choice (n=396)
Faktor

Degisken - - - Ortalama SS Medyan
Dis faktorler I¢ faktorler

icindekiler (besin icerigi) 0.861 4.07 1.015 4.00

Ambalaj 0.810 3.97 1.068 4.00

Satis yeri (acikta, kontrolli kosullarda) 0.723 4.06 1.001 4.00

Dayanikhlik-raf 6mri 0.656 421 0.898 4.00

Fiyat 0.483 3.75 1.154 4.00

Son kullanma tarihi ve imal tarihi 0.435 4.48 0.787 5.00

Saglikh 0.903 4.48 0.794 5.00

Dogal 0.828 433 0.837 4.50

Hijyen 0.755 4.62 0.666 5.00

Gevreklik-gitirlik 0.672 4.04 1.020 4.00

Varyans agiklama % 55.942 43.680

Cronbach's Alpha 0.842

KMO 0.830

Ki-Kare 1557.9

P <0.001

Olcek: 1= Cok 8nemsiz, 2=0Onemsiz, 3=Fikrim yok, 4=Onemli, 5= Cok &nemli; SS: Standart sapma

Sonug olarak; yoresel atistirmaliklar arasinda yer alan Kahramanmaras tarhanasinin cografi isaretli bir Griin olmasi,
tiiketicilere iliskin tiiketim davranisi ve aliskanlklarinin incelenmesinin gerekliligi ve bilinirliginin artiriimasi
bakimindan 6nemlidir. Yasin ilerlemesiyle bireylerin saglikli ve dogal Griinlere yoneldigi anlasiimaktadir. Ayrica
emekli gelirinin azalmasi ve onlarin azalan gelire uyum saglamasi agisindan Urinin fiyati 6nem arz etmektedir.
Tiketicilerin atistirmaliklar arasinda en fazla Maras tarhanasini tiikettigi ve hemen hemen tiim Grinlere iliskin
glnlik atistirmalik tiiketiminin bulundugu ve bu Griinlerin daha ¢ok aksam tiketildigi tespit edilmistir. Yore halkinin
Maras tarhanasini saglkli atistirmaliklar arasinda gordigiu ve bu Grind severek tlkettigi anlasiimistir. Maras
tarhanasi, yetiskinler gibi cocuklar tarafindan da severek tiketilmektedir. Cocuklarin tarhana tiketimine iliskin
ebeveyn gorisleri incelendiginde, ebeveynler cocuklarina; Maras tarhanasini zengin icerigi ve faydali oldugu
disincesi ile patates, misir gibi cipslerin yerine tercih ettigini bildirmistir. Yine ebeveyn goérusleri incelendiginde
cocuklarininise Maras tarhanasini farkl formlarda tiikettigi fakat en cok firik seklinde tiiketmeyi tercih ettigi sonucu
ortaya ¢cikmistir. Cocuklarin saglikh bir atistirmalik olarak cips tarhana tiketimini artirmak icin cips tarhanasi
Uretiminde c¢ocuklarin damak zevkine hitap edecek, farkh fonksiyonel bilesenlerle zenginlestirilmis ¢alismalarin
yapilmasi gekmektedir. Uriin igeriginin zenginlestiriimesinin yani sira gérsel olarak da ¢ocuklarin dikkatini cekecek
yenilikler yapilmahdir. Bununla birlikte cips tarhananin tiketiminin artirilmasi icin hedef kitlenin tercihlerinin
dikkate alinmasi gerekmektedir. Kahramanmaras ilinde tiketiciler, saglikli bir atistirmalik olarak Maras tarhanasini
bilingli olarak tiketmektedir. Ayrica cografi isaretli ve fonksiyonel Ozelliklerdeki Maras tarhanasi tasima ve
depolamada da kolaylik sunmaktadir. Tiketicilere sunulan beslenme programlarinda atistirmalik ve ara 6glin olarak
Maras tarhanasina yer verilmeli, diizenli ve dengeli beslenme acisindan egitim ve yayim faaliyetleri planlanmalidir.
Bltln bu o6zelliklere sahip, ¢ok farkli sekillerde tiiketimi yapilabilen bu besleyici fonksiyonel Griiniin tanitiminin
yapilarak Tirkiye genelinde ve diinyada tiketilecek saglikh bir atistirmalik haline getirilmesi saglanmalidir.

CIKAR CATISMA BEYANI
Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan eder.

832


http://dergipark.gov.tr/mkutbd

MKU. Tar. Bil. Derg. / MKU. J. Agric. Sci. 2024, 29(3): 825-834 Arastirma Makalesi / Research Article

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.

ETiK ONAY BEYANI
Bu calisma icin etik onay ve izin HMKU Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan
alinmistir (Toplanti Tarihi: 02.01.2024, Toplanti Sayisi: 01, Karar No: 19).
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