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Bu calismanin amaci stresle basa cikma baglamiyla acik alanlarda yapilan rekreasyon etkinliklerinde bireyle-
rin bos zaman araciliglyla stresle basa ¢ikma inanc ve stratejilerinin hedonik ve eudaimonik refahlari tizerin-
deki etkisini biitiincil bir bakis acisiyla degerlendirmektir. Calismada lwasaki ve Mannell (2000) tarafindan
gelistirilen bos zaman aracililyla basa ¢cikma inanglari ve stratejileri modeli temel alinmistir. Bu model kap-
saminda nicel arastirma yontemlerinden faydalanilarak anket arastirmasi yapilmistir. Calismada Bitlis ilinde
7-15 Haziran 2024 tarihleri arasinda anket teknigiyle 302 6rneklemden elde edilen veriler analiz icin uygun
kosullari saglamistir. Toplanan veriler SmartPLS 4 istatistiki analiz paket programinda en kiigiik kismi kareler
teknigiyle irdelenmistir. Calismanin sonuglari, acik alan rekreasyon siirecinde bos zaman araciliglyla basa
cikma inanclarinin hedonik refahi, stratejileri nin ise bireylerin hedonik ve eudaimonik refahlarini pozitif yonlii
ve anlamli bir bicimde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, kamu kurum ve kuruluslari basta olmak
lizere, lniversitelerin, turistik destinasyonlarin ve rekreasyon yoneticilerinin acik alanlan ve acik alanlarda
yapilabilecek rekreasyon etkinlik sayilarini arttirmalarn gerekmektedir.

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effects of individuals’ leisure coping beliefs and strategies on hedo-
nia and eudaimonia in outdoor recreational settings, from a holistic perspective. The study is based on the
leisure coping beliefs and strategies model developed by Iwasaki and Mannell (2000). Within the scope of
this model, survey research method was conducted using quantitative research methods. Data was collected
between 7-15 June 2024 and the data obtained from 302 samples and analyzed using the least partial squ-
ares technique in the SmartPLS 4. The results of the study reveal that leisure coping beliefs positively affects
hedonic well-being and leisure coping strategies positively and significantly affect the hedonic and eudaimonic
well-being of individuals during the outdoor recreation process. For this reason, public institutions and organi-
zations, universities, tourist destinations and recreation managers need to increase outdoor settings and the
number of recreational activities.
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GiRIS

Bu kapsamda rekreasyon ve bos zaman arastir-
malarinda stres kaynaklariyla basa ¢ikmak igin

Acik alanlarda, aktif veya pasif olarak, yapilan
bos zaman ve rekreasyon etkinlikleri bireyin ruh
ve beden sagligini korumanin yollarindan biri
olarak degerlendirilmektedir (Demirel vd. 2017).
Bu durumun temel sebebi bog zaman kullanimai-
nin, hem bireyler hem de toplumlar agisindan
giinliik yasamdaki sikintilarla bas etmek igin
vazgecilmez firsatlar saglamasidir (Kaya 2015).

cesitli stresle basa ¢ikma inanglar1 ve stratejileri
gelistirilmis ve kullanilmistir (Chun vd. 2012).
Ancak, bu modellerin 6zellikle agik alan rekre-
asyonu baglaminda biitiinciil bir bigimde ince-
lenmedigi gozlemlenmistir. Bu nedenle, bu ¢alis-
manin amacl, bireylerin agik alanlarda yaptiklar:
rekreasyon etkinliklerinde bos zaman araciligiy-
la stresle basa ¢ikma inanglarinin ve stratejileri-
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nin, hedonik ve eudaimonik refahlar: tizerindeki
etkisinin degerlendirilmesidir.

Stres, yasam siireclerini garanti altina alacak
biyolojik kalkanlar olusturmak icin faydali ol-
makla birlikte bireyin kendi dengesini koruma
cabasi yetersiz kaldiginda ve degisen yasam ko-
sullarinda i¢ dengenin diizenlenememesi duru-
munda fizyolojik islevleri bozabilmekte ve pato-
lojik kosullara yol agabilmektedir (Lu vd. 2021).
Bu nedenle, yasam alaninin farkl: yonleri, i¢ den-
genin diizenlenmesi ve stresle basa ¢ikmak ama-
ciyla degerlendirilmektedir. Bu yasam alanlari-
nin bir pargasi olarak degerlendirilen dogal or-
tamlar 6nemli bir kaynak olarak gesitli duygusal
parametreler ile psikolojik sonuglar dogurmakta-
dir (Corazon vd. 2019). Dahasi, giindelik yasan-
tilarin bir pargasi ve insanlik durumunun mer-
kezinde yer alan stresten (O’Connor vd. 2021)
arinma i¢in de alan yaratmaktadir. Dolayisiyla,
acik alanlarda yapilan rekreasyon etkinliklerinin
stresle basa ¢ikma tizerindeki etkilerini arastir-
mak 6nem kazanmaktadir.

Alanyazinda agik alan rekreasyonu ve stres
tizerine gesitli calismalar bulunmakla birlikte bu
calismalar rekreasyonun birey iizerinde yarattig:
etkiler (Miller ve McCool 2003), post travmatik
stres ile basa ¢ikma (Vella vd. 2013; Greer ve Vin-
Raviv 2019) ruh hali degisikligi ve restorasyon
(Hull ve Michael 1995) issizlerin mental saglig1
(Kerr vd. 2012) gibi kisitli ¢alisma alanlarini kap-
samaktadir. Bos zaman alanyazininda ise stresle
basa ¢ikma bireylerin bos zamanlarinda gercek-
lestirdikleri etkinlikler araciligiyla basa ¢ikma
inanglar1 ve basa ¢ikma stratejileri olmak {izere
iki boyutta ele alinmaktadir (Iwasaki 2001; Iwa-
saki ve Mannell 2000). Bu ¢alismalar gii¢lendir-
me, sosyallesme, kendi kaderini tayin ve gegici
(palyatif) basa ¢ikma gibi stres inanglar1 ve stra-
tejilerinin boyutlariyla iliskilendirilmistir (Jen-
kins ve Pigram 2006; Kovach 2019; McAnirlin ve
Maddox 2022). Bu ¢alismada Iwasaki ve Mannell
(2000) tarafindan bos zaman literatiiriiyle iligkili
olarak gelistirilen basa ¢tkma inanglari ve strate-
jileri boyutlari, okunabilirligin saglanmasi ama-
ayla “bos zaman araciligiyla stresle basa ¢ik-
ma inanclar1” (BASI) ve “bos zaman araciligiyla
stresle basa ¢ikma stratejileri” (BASS) seklinde
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Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu model kullanilarak
acik alan rekreasyonuna katilan bireylerin basa
¢ikma inang ve stratejilerininin pozitif psikoloji-
nin konular: arasinda yer alan hedonik ve eudai-
monik refahlarina etkileri irdelenmektedir. Dola-
yisiyla, ¢alisma sonucunda BASI ve BASS'in ge-
lisiminde rol oynadig: diisiiniilen agik alanlarin,
yasam siireclerini iyilestirmek i¢in ihtiya¢ duyu-
lan hedonik ve eudaimonik refah duygulari igin
ne kadar 6nem arz ettigini belirlemek miimkiin
olacaktir.

Stres ile ilgili kisith sayida aragtirma dogrudan
hedonik ve eudaimonik refah ile iliskilendiril-
mis (Ruini ve Cesetti 2019; Freire vd. 2019). He-
donik ve eudaimonik refah degiskenlerini stres
ile iliskilendiren arastirmalar siklikla is yasami
ve Ogrenciler {izerine odaklanmaktadir (Griffin
ve Clarke 2011; Muurlink ve Matas 2011; Smith
2015; Alharbi ve Smith 2018; Bono vd. 2020). Bu
calismalarin ortak bulgular1 hedonik ve eudai-
monik refah diizeyi yiiksek olan bireylerin stres-
le basa ¢ikma ydntem ve stratejilerinde daha ba-
saril1 olduklarini gostermektedir. Nitekim, hedo-
nik ve eudaimonik refah kisilerin davranis ka-
liplarini diizenleyebilmektedir. Ornegin, stresle
basa ¢ikma siireclerinin 6nciisii olarak eudaimo-
nik yap1 sorunlarin olumlu bir sekilde yeniden
degerlendirilmesi, gorevlere katilim veya aragsal
ve duygusal yardim arayist gibi olduk¢a uyumlu
basa ¢ikma stratejilerinin benimsenmesini des-
teklemektedir (Freire vd. 2019). Rekreasyon da
refah duygusunu kolaylastiracak bir basa ¢ik-
ma kaynagi olarak (Denovan ve Macaskill 2017)
olumsuz yasam olaylarina kars: tampon olustur-
makta ve gelecege yonelik iyimserlik ve umut
uretmektedir (Kleiber vd. 2002). Ancak acik alan
rekreasyonu siirecinde BASI ve BASS'in hedonik
ve eudaimonik refah ile iliskisini ayrintili olarak
irdeleyen bir ¢alismaya alanyazinda rastlanma-
mistir. Bu nedenle mevcut ¢calismada stresle ba-
sa ¢cikma kavrami BASI ve BASS baglamiyla ele
alinmistir. Onceki calismalardan farkli olarak
eudaimonik ve hedonik refah, genel yasam sti-
reci icinde stresle basa ¢ikmanin bir onciilii degil
sonucu olarak degerlendirilmektedir. Degerlen-
dirme sonucunda aragtirmanin cevaplamasi bek-
lenen temel soru, stresle basa ctkmanin BASI ve
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BASS boyutlariyla bireylerin eudaimonik ve he-
donik refahlarmi nasil etkiledigidir.

Calismanin temel sorusunun cevaplanmasi bi-
reylerin stresle nasil basa ¢ikacaklari, nasil hayat-
ta kalacaklar1 ve iyi islev goreceklerine (Iwasa-
ki ve Mannell 2000) iliskin 6nemli bir bilgi akis1
saglayacaktir. Dolayisiyla bu ¢alisma sonucunda
rekreasyona katilan bireylerin hayata yonelik da-
ha iyi islev gormeleri ve yasamsal gelisimlerine
yonelik genel bir perspektif gelistirilmesi miim-
kiin olacaktir. Calisma, agik alanlarda yapilan
rekreasyon etkinliklerinin bireylerin basa ¢ikma
inanglar1 ve basa ¢ikma stratejilerine nasil yar-
dimc1 oldugunu etkili bir sekilde tahmin etmek
ve aciklamak i¢in de dolayli fayda saglayacaktir
(Iwasaki ve Mannell 2000; Kerr vd. 2012).

Acik alanlarda rekreasyona katilmanin potan-
siyel faydalarinin son derece tedavi edici ve giic-
lendirici oldugu bilgisine (Kovach 2019) dayali
olarak calismada oncelikle stres ve stresle basa
¢ikma kavramlar: inanglar ve stratejiler pers-
pektifinden degerlendirilecektir. Sonrasinda ise
stresle basa ¢ikma inanglari ve stratejilerinin he-
donik ve eudaimonik refahla iligskisine, daha 6n-
ce yapilmis bos zaman ve rekreasyon arastirma-
larinin konuya iliskin bulgular: ve sonuglarina
yer verilecektir. Calismanin yontem ve bulgular
boliimleri bu ¢alismay1 6ncekilerden ayirarak
bilgi akisin1 zenginlestirecek sonug ve degerlen-
dirmeler ortaya koyacaktir.

ALANYAZIN TARAMASI

Bu bolimde 6ncelikle, stres ve stresle basa ¢ik-
ma kavramlari irdelenecek ve bireylerin bos za-
manlarinin stresle basa ¢ikmalarina yonelik ne
tiir etkileri oldugu bos zaman literatiiriine bag-
1 olarak tartisilacaktir. Sonrasinda ise bos za-
man aracilig ile stresle basa ¢ikmanin bireyle-
rin hedonik ve eudaimonik refahlari ile iligkisi
degerlendirilecektir.

Stres ve Stresle Basa Cikma

Bireyin hayatinda yasadigi olumsuz deneyimle-
rin bir sonucu olarak gelisen stres, kisiden bek-
lenen taleplerle ve bu taleplerle basa ¢ikma yete-
nekleri arasindaki denge durumunda kisitlama-
larin veya ¢ok az sosyal destegin olmasiyla ilgi-

lidir (Cox 1987). Thoits’e (1995) gore stres, yasam
olaylari, kronik gerginlikler ve giinliik sorunlar
olmak tiizere {i¢ ana kategoride gelismektedir.
Arastirmaciya gore, yasam olaylari, nispeten kisa
bir siire i¢cinde biiyiik davranigssal yeniden ayar-
lamalar gerektirirken, kronik gerginlikler uzun
bir siirece yayilan kalic1 veya tekrarlayan akut
degisikliklerde olusmaktadir. Diger taraftan,
glinliik sorunlar giin boyunca kiigiik davranis-
sal degisimleri ve stresleri icermektedir. Thoits"in
(1995) ifade etmis oldugu bu kategorilerde stre-
sin diizeyine ve tahammiil edilme durumuna
karar vermek icin birey durumu degerlendir-
mekte, baga ctkma ve tepki yollarin belirlemek-
te ve gesitli stratejiler uygulamaktadir (Schuster
ve Hammitt 2000). Basa ¢ikma davraniglariyla
iligkili olan yeniden degerleme siireci davranis-
sal biitlinliigii ve islevsel tutarliligi koruma veya
yeniden saglamay1 amacglamaktadir (Van Egeren
2000). Bu nedenle, stresle basa ¢ikma inanglari ve
stratejileri 6nemli motivasyon kaynak ve aragla-
r1 olarak (Iwasaki ve Mannell 2000; Iwasaki 2001;
Iwasaki 2003) bireyin kisisel 6zellikleri ve algila-
nan sosyal destekler gibi gesitli faktorlerle iligki-
lendirilmektedir (Iso-Ahola ve Park 1996; Chun
vd. 2012). Psikoloji disiplininin ¢alisma alanin-
larindan biri olan stresle basa ¢ikma inanglari ve
stratejilerine iligkin faktorleri tanimlayabilmek
icin bog zaman alanyazinindan faydalanmak ge-
rekmektedir. Bos zaman alanyazininda “stresle
basa ¢ikma inang ve stratejileri” yerine Iwasa-
ki ve Mannel’in (2000) ¢alismasindan hareketle
Tiirkgelestirilen iki boyut “BASI ve BASS” kisalt-
malariyla kullanilmistir.

Iwasaki’'ye (2001) gore BASS bos zaman etkin-
liklerine katilim yoluyla elde edilen gergek du-
rum temelli davranislar veya bilisleri igermek-
tedir. Bu kapsamda basa ¢ikma stratejileri ruh
halini diizenleme, iyilestirme ve kendini yenile-
me (Iwasaki 2003) gibi palyatif, sosyal iliskiler ve
refah temelli stratejiler ile iliskilendirilmektedir
(Chang 2015). BAST ise stresle basa ¢ikmak igin
ihtiya¢ duyulan sosyallesme, kendi kaderini ta-
yin ve gili¢clendirme gibi nispeten istikrarli psi-
kolojik egilimler ile iliskilendirilmektedir (Iwa-
saki 2001; Chang 2015). Denovan ve Macaskill’e
(2017a) gore ozerklik, bireyin kendi kaderini
tayin ettigine dair inanc¢larini ve sosyallesme,
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sosyal destek inang¢larini temsil etmektedir. Bir
baska ifadeyle, bireyin bos zaman etkinliklerini
Ozgiirce segmesine izin verildigine dair inanci
kendi kaderini tayin etmesi ile sosyal destek ise
arkadaslari tarafindan bireye ihtiya¢ duydugun-
da yeterli destegin verilmesi ile iliskilidir (Chang
vd. 2019). Diger taraftan, bireylerin bos zamanla-
rinda yaptiklar etkinliklerin sonucunda kendile-
rini zorluklarla basa ¢ikma konusunda ne kadar
gliclii hissettikleri, giiclendirme boyutu ile iliski-
lidir (Iwasaki 2003; Denovan ve Macaskill 2017b).
Bu dogrultuda gizil bir ruhsal gerilim yaratan
durumla (potansiyel bir stresorle) karsilasildigin-
da arkadaslik, 6zerklik ve gii¢clendirme yoluyla
stres seviyesi diismekte ve zihinsel, fiziksel ve
psikolojik iyi-olus saglanmaktadir (Iwasaki ve
Mannell 1999). Basa ¢ikma siireci, yiiksek BASI
diizeyine sahip kisiler i¢in algilanan kontrol, 6z-
girlikk duygusu, gliclenme hissi ve hayata kars:
olumlu tutumlar gibi saglig1 destekleyen 6nemli
kaynaklari tesvik etmesi nedeniyle uzun vadeli,
olumlu ve dogrudan etkili sonuglar yaratmak-
tadir (Iwasaki 2003). Dolayisiyla agik alanlarda
yapilan rekreasyon etkinliklerinin 6zgtirce segi-
mi, arkadaslik iliskileriyle desteklendiginde bi-
reyin giiglenmesini saglayarak stresle basa ¢itkma
inanglaria kaynaklik etmektedir.

Rekreasyon ve Stresle Basa Cikma

Rekreasyon etkinliklerinin stres ve stresle ba-
sa ¢ikma boyutlariyla iligkisi stresin baglamina,
diizeyine ve etkinlik bigimlerine gore farklilik
gostermektedir. Miller ve McCool’a (2003) gore
farkli diizeydeki stres seviyeleri karsisinda fark-
I1 davranisgsal ve bilissel basa ¢ikma tepkileri ser-
gilenmektedir. Hull ve Michael’e (1995) gore ise
stresli bireyler ve stresli olmayan bireyler arasin-
da acik alan rekreasyonu farkl etkiler yaratabil-
mektedir. Jackson (2013) ise stresin baglamina ve
yogunluguna bagli olarak rekreasyon tercihleri-
nin degistigini belirtmektedir. Bu durum rekre-
asyon tercihlerinin stresle dogrudan ve dolayh
olarak baglantili oldugunu gostermektedir. Et-
kinlik bicimine gore degerlendirildiginde tazele-
yici, fizyolojik ve ruhsal sonuglarin degerlendiril-
mesi gerekmektedir. Sanatsal ve kiiltiirel odakl
etkinlikler, goniilliiliik gibi topluluk temelli veya
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Ogrenci organizasyonu temelli faaliyetler, birey-
lerin dikkatini hos olmayan olaylardan kaynakl
stres etkenlerinden uzaklastirarak, tazeleyici ve
zenginlestirici bir rol {istlenmektedir (Lehto vd.
2014). Agik havada yapilan bisiklete binme, su
kayagi, kosu ve masa tenisi gibi gesitli etkinlikle-
rin stresi azaltici faydasi da benzer sekilde fizyo-
lojk ve ruhsaldir (Caltabiano 1994). Bu nedenle,
acik alanda yapilan biitiin bu etkinlikler bireyin
psikolojik agidan olumlu bir ruh haline sahip ol-
masina ve fizyolojik agidan genglesmesine neden
olabilmektedir (Kleiber ve Rickards 1981; Iwasa-
ki ve Mannell 2000).

Stresin baglami ve yogunluguna vurgu yapan
Jackson (2013) bireylerin destek ag1 ve sorumlu-
luk saglayan grup egzersizlerini ya da yalnizligin
tadini ¢ikartabilecekleri tek basina yapilan egzer-
sizleri tercih edebildigini ifade etmektedir. Bagli-
lik diizeyini arttirarak kisisel fayda saglayan bu
etkinlikler (Jackson 2013) diisiik stres diizeyine
sahip bireylerin olumsuz durumlarla basa ¢ika-
bilmek icin biligsel olarak kendilerini diizenleme-
lerine, yliksek diizeyde stres durumunda ise gev-
resel kosullar1 degistirmeyi amaglayan eylemlere
dogrudan katilma olasiliklarinin artmasina ya da
ortamdan tamamen uzaklasmalarina sebep ol-
maktadir (Miller ve McCool 2003). Shobri vd.'ne
(2021) gore ozellikle kent ortamlarinda bireyler,
doganin, glinesin, huzurun, temiz havanin, kus
seslerinin tadini ¢ikarmayi, kosu yapmayi, tem-
polu yiiriiyiis yapmayi, dinlenme ve rahatlama
aktiviteleri yapmayz1 tercih etmektedirler. Diger
taraftan, Hull ve Michael (1995) enerji kazanma-
ya ihtiya¢ duyan stresli bireylerin acik alan rek-
reasyonunu stressiz bireylere gore daha az talep
edebildiklerini belirtmektedir.

Stresle Basa Cikma, Hedonik ve Eudaimonik Refah

Modern kentlerde bireylerin giinliik yasam sii-
reglerinde vakit gecirdikleri agik alanlar, stres-
ten arinma ve 6zellikle duygusal etkiler gibi psi-
kolojik doniistimleri de kapsayan genel iyi-olus
unsurlari i¢in giderek daha 6nemli bir kaynak
olarak kabul edilmektedir (Corazon vd. 2019).
Bu baglamda, agik alan rekreasyonu psikolojik
ve ruhsal yenilenme, kisinin bilgi ve becerilerini
test etme, aile iliskileri ve arkadasliklar kurma,
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dogal ve kiiltiirel ortamlar1 kesfetme ve bunla-
ra agina olma olanag1 sundugundan (Jenkins ve
Pigram 2006) hedonik ve eudaimonik refah ile
iliskili goriilmektedir. Nesnelci yaklasima gore
bir kisinin mutluluk durumundan ziyade neden
mutlu olduguyla ilgilenen hedonik refah, ¢cogun-
lukla kinanacak davraniglarin sonucudur (Kash-
dan vd 2008). Nitekim, bu yaklasimin temelinde
Aristoteles’in kaba bir ideal olarak degerlendir-
digi (Ryan ve Deci 2011) bireyin materyalist bakis
agisina dayali (Deci ve Ryan 2008) deneyimlerini
temsil eden haz verici yasam bicimleri yer almak-
tadir (Huta 2020). Ote yandan, Aristoteles’in ya-
zilartyla cagdasg pozitif psikolojik islevsellik teo-
rilerine dayanan eudaimonik refah ise deneysel
olarak islevsellestirme ve ayrintili psikometrik
degerlendirmenin 6nemine vurgu yapmaktadir
(Ryff 2023). Eudaimonik refahin temel varsayimi
islevsellestirme kapsaminda kisinin potansiyeli-
ni gergeklestirmesine ve anlamli bir hayat yasa-
masina yon vermesine dayanmaktadir (Chen ve
Zeng 2023). Dolayisiyla, hedonik ve eudaimonik
refah bu ¢alismada bireyin hem deneyim hem de
islevsellik baglamlariyla stresle basa ¢ikmasi ile
iligkilendirilmektedir.

Bir kisinin stres etkeniyle basa ¢ikma sekli, o
andaki duygularma dogrudan etki ettigi i¢in bil-
dirilen keyif, memnuniyet ve kisinin aktiviteye
katilimini stirdiirme arzusu, uzun vadeli etkili
basa ¢ikmanin gostergeleri olarak degerlendiril-
mektedir (Kim ve Duda 2003). Ornegin; Kovach’a
(2019) gore hos kokulu gamlardan olusan bir or-
manda toprak bir yol izlemek ya da bir kavak
agaciin dibinde dinlenip riizgarda yapraklarin
higirtisin1 dinlemek, bireyin huzur veya sakinlik
hissi yasamasina yardimci olacaktir. Acik alan-
larda yapilan bu tiir zorlayici olmayan keyifli
etkinlikler, ruhsal gerilimin siddetini azaltan bir
etken (stres tamponu) olarak iglev goriirken an-
lik da olsa bireyin sorunlarindan uzaklasmasina
yardimci olmakta ve stres etkeninden bir miktar
uzaklasma veya dinlenme saglayabilmektedir
(Hutchnison vd. 2008). Ayrica, agik alan rekreas-
yon etkinlikleri dikkat dagitma ve yeniden bag-
lanma siireglerini tesvik ettigi i¢in olumsuz ruh
hali, depresyon, anksiyete ve somatik stres semp-
tomlarinda 6nemli ve siirekli azalmalar1 tesvik
etmektedir (Vella vd. 2013). Burada ifade edilen

calismalar hedonik refahin bir 6nctil olarak stres
tizerinde olumlu etkiler yaratabildigini ortaya
koymaktadir. Bu noktalardan hareketle deger-
lendirildiginde stresle basa ¢ikmanin bireyin he-
donik refahiyla iliskili bir kavram oldugu deger-
lendirilmektedir. Ancak, bu ¢alismada hedonik
refah bir 6nctil degil bir sonug olarak stres kavra-
muyla iligkilendirilmektedir. Degiskenler arasin-
daki iliskiye yonelik kanitlar bu ¢ercevede deger-
lendirildiginde, BASI ve BASS'1n birer stresle ba-
sa ¢itkma yontemi olarak hedonik ve eudaimonik
refahi arttiracag1 diisiiniilmektedir.

H. BASI hedonik refahi pozitif yonde ve anlaml
olarak etkilemektedir.

H:. BASS hedonik refahi pozitif yonde ve anlaml
olarak etkilemektedir.

Acik alan rekreasyonu bireylerin ruh halini
degistirmenin yani sira fizyolojik durumlarin
iyilestirme ve odaklanma giiciinii arttirma baki-
mindan da onaricidir (Hull ve Michael 1995). Bu
nedenle onarici ortamlar olarak tanimlanan agik
alanlarda dogaya maruz kalmanin, kisisel uyum
kaynaklarinin yenilenmesine izin verdigi ve fiz-
yolojik, duygusal ve dikkat onarimiyla birlikte
bilissel performans: arttirdig: ve stres faktorle-
rinin etkisine kars1 korudugu, varsayilmaktadir
(Berto 2014). Bu durumun temel sebeplerinden
biri agik alan rekreasyonunun bireyin dikkatini
stres etkeninden veya kendisi hakkindaki bilgi-
lerden uzaklastirarak sorunlarin gayri resmi ola-
rak aciklanmasi, soruna farkli bakis agilar: gelis-
tirilmesi ve sorunla basa ¢ikma yollar: belirleme-
si i¢in saglikli bir alan yaratmasidir (Caltabiano
1994). Nitekim acgik alan rekreasyonu, bu yeni
becerilerin 6grenilmesi, bireysel fiziksel hedef-
ler belirlenmesi, yeni kisisel sinirlarin kesfedilip
bunlara meydan okunmasi igin bireye alan sagla-
maktadir (Kovach 2019).

Acik alan rekreasyonunun iyi bir yasam ka-
litesi ve kisiligin gelisimi iizerindeki etki-
si (Andrijasevi¢ vd. 2005) bireye kazandirdig:
olumlu diistinme becerfisinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilmektedir (Naseem ve Khalid
2010). Evans vd’'ne (2020) gore baz1 gelismekte
olan toplumlarda 6zellikle kadinlara, acik alan-
larin kaginmalar: gereken fiziksel ve psikolojik
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glivenligi tehdit eden korkutucu bir yer oldugu-
nun 6gretilmesi, bu olumlu diisiince kaliplarina
bagli yasam standartlarinin olusturulmasinda
olumsuz bir yonelim yaratmaktadir. Oysa ki agik
alanlarda rekreasyonun tesvik edilmesi bireyin
zihinsel canlanma ve kisisel basar1 duygusunu
arttirarak beden imaj1 algisini da gelistiren (Ko-
vach 2019) igsel bir 6diil saglayacaktir. Dahasi,
acik alan rekreasyon tercihlerinde kendi kararini
veren birey sosyal destegi kolaylastirabilecek ve
stresli yasam olaylarryla iliskili kayginin siddeti-
ni dogrudan azaltabilecektir. (Kanters 2000). Bu
noktalardan hareketle agik alanlarda rekreasyo-
na katilmanin BASI ve BASS bakimindan euda-
imonik refah iizerinde pozitif yonlii ve anlamh
bir etkisi oldugu diistiniilmektedir.

H:. BASI eudaimonik refahi pozitif yonde ve anlam-
I1 olarak etkilemektedir.

Has. BASS eudaimonik refahi pozitif yonde ve an-
lamli olarak etkilemektedir.

YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, agik alan rekreasyonunun
bireylerin stresli olaylarla basa ¢tkmasi ve saglik
tizerindeki etkileri bakimindan 6nemli oldugu
(Iwasaki ve Mannell 2000) varsayimina dayana-
rak stresle basa ¢ikmanin bireylerin hedonik ve
eudaimonik refahlar1 arasindaki iliski diizeyini
belirlemektir. Bu nedenle ¢alismada nicel aras-
tirma yontemlerinde yapisal esitlik modelinden
faydalanilmigtir.

Veri Toplama Araci

Calisma kapsaminda kullanilan ankette ti¢ bo-
liim yer almaktadir. Ilk béliimde BASI ve BASS'a
yonelik 25 madde, ikinci boliimde hedonik ve
eudaimonik refah ile iligkili 12 madde ve son
boliimde 6rneklem grubun demografik 6zellik-
lerini belirlemeye yonelik olarak bes madde bu-
lunmaktadir. BASI ve BASS 6lgeginde yer alan
25 madde Iwasaki ve Mannel’in (2000) ¢alisma-
sindan uyarlanmistir. BASI 6lgeginde yer alan
alti madde kendi kaderini tayin; yedi madde ise
gliclendirme ile iligkilidir. Bu boyutta Tiirkge’ye
uyarlama stiirecinde kendi kaderini tayin degis-
kenini 6l¢gmek i¢in kullanilan “bos zaman etkin-
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liklerimi kendim belirlerim” seklindeki ifadeler-
den biri anket kapsamindan cikartilmistir. BASS
olcegine bagh olarak ise alt1 madde sosyal arka-
daslik ve alt1 madde gegici basa ¢ikma stratejile-
riyle iligkilidir. Bu 6lgeklerin Tiirkce'ye uyarlan-
masinda gegerlilik ve giivenilirligin saglanmasi
amaciyla uzman goriisiinden faydalanilmistir.
Diger taraftan hedonik ve eudaimonik refahin 6l-
¢limlenmesinde Lengieza vd.'nin (2019) gelistir-
mis oldugu 12 maddelik 6l¢ek kullanilmistir. Bu
Olgekte yer alan 12 madde Karagoz vd. (2024) ve
Kama ve Agbay’in (2024) calismalar: goz 6niinde
bulundurularak kullanmilmigtir. Anketler yedili
Likert 6lgegiyle hazirlanmigtir.

Veri Toplama ve Analizler

Bu ¢alismanin evrenini Bitlis ilinde park, orman-
lik alan, bahge ve g6l kenar gibi acik alanlarda
rekreasyona katilan bireyler olusturmaktadir.
Calismada homojen amagh 6rnekleme teknigi
kullanilmistir. Bu 6rnekleme tekniginde kiigiik
bir homojen 6rneklem gruba ulasilmas: amaglan-
maktadir (Basaran 2017). Calisma kapsaminda
evrende yer alan bireyler arasinda homojen bir
gruba erisilebilmesi amaciyla rekreasyon alanla-
rinda yiiz yiize anket teknigi kullanilmistir. An-
ketin uygulanmasi Bitlis Eren Universitesi Etik
Ilkeleri ve Etik Kurulunun 2024/05-16 ve E.5476
say1il1 karariyla uygun goriilmiis ve bu dogrul-
tuda 415 6rneklemden 07/06/2024-15/06/2024 ta-
rihleri arasinda anket toplanmistir. Toplanan 415
anketten 302 tanesi analizler i¢in gegerli gortil-
miistiir. Orneklem gruba iliskin demografik bul-
gular Tablo 1'de yer almaktadir.

Davranissal arastirmalarda 6l¢iim hatasinin
kaynagi olarak ifade edilen ortak yontem yan-
lilig1 problemi yontem varyansi (Common Met-
hod Bias) (Podsakoff vd. 2003) Harman'in tek
faktor testi ve anket toplama siirecinde katilim-
cilara verilen bilgilerin kapsamu ile irdelenmistir
(Sop vd. 2024). Bu kapsamda yontemsel agidan
goniillii katilimcilara aragtirmanin amaci hak-
kinda yonlendirici olmayacak sekilde bilgi veri-
lerek aragtirma siireci yiiriitiilmiistiir. Ote yan-
dan, Harman’in tek faktor testi varyans degeri
0,50 degerinin altinda 35,129 bulunmustur. Bu
deger 6lgek maddelerinde bir biitiin olarak ortak
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bulgulari

Cinsiyet Medeni Durum

Kadin 157 52,0 Evli 179 59,3
Erkek 145 48,0 Bekar 123 40,7
Total 302 100,0 Total 302 100,0
Yas Egitim Durumu

18-24 95 31,5 ilkdgretim 17 5,6
25-34 98 32,5 Ortadgretim 55 18,2
35-44 52 17,2 On lisans 10 3,3
45-54 34 11,3 Lisans 131 43,4
54+ 23 7,6 Lisansustu 89 29,5
Total 302 100,0 Total 302 100,0
Meslek

Kamu Sektori 85 28,1

Ozel Sektor 71 235

Serbest Meslek 38 12,6

Ogrenci 74 245

Galigmiyor/Emekli 34 11,3

Toplam 302 100,0

yontem yanliligina dair bir kanit bulunmadiginm
gostermektedir.

Calisma kapsaminda anketlerle 302 6rneklem-
den elde edilen veriler SMARTPLS 4 istatistiki
analiz programu ile en kiiciik kismi kareler tek-
nigi kullanilarak degerlendirilmistir. Orneklem
sayisinin kiigiik oldugu ¢alismalar i¢in uygun bir
program olmasi bu programin tercih edilmesin-
de etken olmustur. 5000 alt 6rneklem -bootstrap-
ping- teknigi kullanilarak faktor yiikleri ve yol
katsayilar1 degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismada Ol¢tim modeli i¢ tutarlilik giivenirli-
g1, yakinsak giivenirlik ve ayirt edici gegerlilik
ile degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonu-
cunda BASI'nin giiglendirme boyutuna bagl bir
ifade ve BASS’a bagh iki ifadenin faktor yiik de-
gerleri diisiik bulunmustur. Olciim modelinin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile irdelenme-

si sonucunda BASI kendi kaderini tayin (self-
determination) ve giiclendirme (empowerment)
ile iligkili 12, BASS ise arkadaslik (companions-
hip) ve palyatif basa ¢ikma (palliative coping) ile
iligkili 10 madde ile yapisal model analizine uy-
gun goriilmiigtiir. Tiim yapilarin bilesik giiveni-
lirligi (CR) ve Cronbach alfa degerleri kabul edi-
lebilir esik seviyesi olan 0,70'in ve ortalama var-
yans (AVE’ler) 0,50 esik degerinin (Hair vd 2017)
iizerindedir. Bu nedenle, bulgular biitiin yapilar
i¢in i¢ tutarliligin ve tatmin edici yakinsak gecer-
liligin saglandigini gostermektedir.

Ayirt edici gegerliligin degerlendirilmesinde
Fornell-Larcker kriteri ve HTMT degerleri ir-
delenmistir. Tablo 3’te her bir yapi icin Fornell-
Larcker kriterinin saglandigi ve HTMT degerle-
rinin 0,85’ten diisiik oldugu goriilmektedir. Do-
layisiyla, bu ¢alisma igin ayirt edici gegerliligin
saglandig1 sdylenebilmektedir.

Cilt 35  Sayi 2 @ Ozel Sayi 2024 « 109



Acik Alan Rekreasyonunda Stres, Hedonik ve Eudaimonik Refah

Tablo 2. Degiskenlerin faktor yiikleri, Cronbach Alpha, CR ve AVE degerleri

. YUK  Cronbach’s
KOD  Olgek ifadesi G AVE
DEGER! Alpha
BASI 0921 0923 0,837
Kendi kaderini tayin 0,895 0,900 0,657
SD1 Acik alanlarda yaptigim etkinlikler bana 6zgur ik hissi verir 0,862
SD2  Agik alanlarda yaptiim etkinlikler kontrol duygusu kazandirir 0,817
SD3  Agik alanlarda yaptigim etkinlikler kendi belidedigim etkinliklerdir 0,816
SD4  Acik alanlarda yaptigim etkinlikler dzgiirce segil migtir 0,838
SD5"  Agik alanlarda yaptigim etkinliklerde kendimi kisiianmig hissederim* 0,710
SD6"  Agik alanlarda ne tir etkinlikler yapacagima karar vermekte zofanirm. * 0,810
Gliglendirme 0,857 0,860 0,585
Aclk alanlarda yaptidim etkinlikler sorunlari ydnetme yetenegimi
EMP1 : » yapld Y ¥ ¢ 0,715
gli¢lendirir
EMP2 Acik alanlarda yaptigim etkinlikler kendimi iyi hissetmemi saglar 0,741
Acik alanlarda yaptdim etkinliklerde kim odugumu agikga ifade
EMP4 d yapld 8 e 0,730
edebiliyorum
EMPS  Agik alanlarda yaptidim etkinlikler kendime givenmeme yardimei olur 0,844
EMPS  Acik alanlarda yaptigim etkinliklere katilimim benlik kavramimi geligtiir 0,788
Acik alanlarda yaptigim etkinliklerde kendimi ifade etme firsatiarim benlik
EMP7 o 0,765
kavramimi geligtirir
BASS 0,892 0,895 0,508
Sosyalegme 0,879 0,880 0,735
Aglk alanlarda etkinlik yapmak destekleyici arkadaglanmla birikte d mami
CMP1 5 0,872
sadlar
Acik alanlarda etkinlik yaparak sosyallegsmek stresi ydnetmenin bir
CMP2 0,872
yoludur
CMP3  Arkadaglarimla agik alanlarda etkinlik yapmak stresle baga ¢ikanm 0,883
Sosyal aglk alanlarda etkinliklerine katiimak benim igin bir stresle baga
CMP4 o 0,800
clkma stratejisidir
Palyatif Baga ¢lkma 0,882 0,884 0,630
PAL1 Sorunlardan gegici olarak uzaklagmak igin agik alanlarda etkinlik yaparm 0,785
PALZ  Acik aanlarda etkinlik aracilidryla kagmak, stresle baga ¢ikmanin yoludur 0,818
PAL3  Aglk alanlarda etkinlik yapmak beni mesgul tutan en dnemli aragtir 0,761
Acik alanlarda etkinlik yapmak problemlere kargi yeni bir perspektif
PAL4 ¢ » . yep P sy persp 0,845
kazanmama izin verir
Aclk alanlarda etkinlik yduyla problemlerimden kaginca yenilenmig bir
PALS ¢ . ) y _y1 p_ B ¢ y ; 0,799
enerjiyle problemlerimle ilgilenebiliim
Acik alanlarda etkinlik yapma yoluyla stresle baga ¢ikmak igin kisa bir
PAL6 ¢ YaRTya s ¢ 0,749

mola veririm.
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Tablo 2. Degiskenlerin faktor yiikleri, Cronbach Alpha, CR ve AVE degerleri (Devam)

HEDONIK REFAH 0,877 0,891 0621
HED1 Agik alanlarda etkinlik yaparken ¢ok edlenirim 0,848
HED2 Agik alanlarda etkinlik yaparken ¢ok gilerim 0,813
HED3 Agik alanlarda etkinlik yaparken ok mutiu ol urum 0,850
Agik alanlarda yaptigim etkinlikler TV, gazete ve internetteki olumsuz

HED4 0,802
haberlerden uzaklagmami sagdlar
Aglk alanlarda yaptigim etkinliklerle kisa bir zaman igin de olsa diinyadaki

HED5 0,735
problemleri unuturum
Aclk alanlarda etkinlik yaparken kisa bir zaman i¢inde olsa diinya hig

HEDS 0,665
umurumda degilmig gibi yagarim.

EUDAIMONIK REFAH 0,918 0920 0,710
Agik alanda yaptigim etkinlikler gergek potansiyelim hakkinda

FUD ¢ yaptig gergex p Yy 0,859
digiinmeme yardimel olur

EUD2 Agik alan etkinliklerim bir birey olarak olgunlagmama yardim eder 0,875

EUD3 Aglik alan etkinliklerim hayatta bir amacim oldugu hissini verir 0,863

EUD4 Benligimi agik alan etkinliklerine yansitabilecegim zamanlar yagarim 0,858
Aclk alanlarda etkinlik yapmak hayatin anlamini diigiinmeme yardimel

EUD5 0,812
aur
Agik alanlarda etkinlik yaparken énemsedigim konulan derinlemesine

EUDS 0784

diiglinebilirim

Not 1. BASI: SD kendi kaderini tayin, EMP giiclendirme; BASS: CMP arkadaslik, PAL palyatif; HED hedonik refah ve EUD euda-

imonik refah
Not 2. *ters madde

Tablo 3. Ayirt Edici Gegerlilik

1 2 3 4 5 6
CMP (0,858))
EMP 0,591 (0,765)
EUD 0,534 0,583 (0,842)
HED 0,599 0,767 0,693 (0,788)
PAL 0,569 0,590 0,785 0,735 (0,793)
SD 0,428 0,828 0,427 0,635 0,440 (0,810)

Acik alan rekreasyonu siirecinde bireylerin
BASI ve BASS ikincil diizey degiskenler olarak
tanimlanmistir. Calismada BASI kendi kaderini
tayin ve gliglendirme boyutlarina bagl olarak
ikincil diizey bir yap1y1 temsil etmektedir. Diger
taraftan BASS sosyal arkadaslik ve paliatif ba-

sa cikma boyutlariyla tanimlanmaktadir. Tkinci
diizey modelin degerlendirilmesinde gosterge
gecerliligi, t testi ve VIF degerleri irdelenmistir.
Tablo 4 bu ¢alisma i¢in ikinci diizey modelin ge-

cerli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Tkincil Diizey Yap1 Analizi

1 Adirliklar t degeri VIF degeri
. SD 0,545 30434 1000
BASI
EMP 0,530 29.137 1000
PAL 0,704 25.294 1000
BASS
CMP 0,440 20.467 1000
Table 5. Onerilen Model
Hipotez lliski B t-degeri P Sonug
Hi BASi-> Hedonik refah 0,428 9,376 0,319  Kabul edildi
H2 BASS—> Hedonik refah 0,452 9,149 0,356  Kabul edildi
Hs BASI - Eudaimonik refah 0,135 2455 0,026 Kabul edildi
Ha BASS-> Eudaimonik refah 0,634 11,005 0,574  Kabul edildi

Eudaimonik refah R?=0,512, Q?=0,506; Hedonik refah R?=0,600, Q?=0,595

Yapilar arasindaki iligkileri test etmek igin 5000
alt 6rnegi dikkate alan yeniden 6rnekleme (bo-
otstrapping) teknigi kullanilmistir. Tablo 5 ince-
lendiginde endojen yapilar i¢in modelin tahmin-
sel uygunlugunu gosteren Stone-Geisser’in Q2
degerinin sifirin {izerinde oldugu goriilmektedir
(Hair vd. 2017). Ayrica modeldeki tiim gizil de-
giskenlerin ayarlanmis R2 degerleri de 0,10"un
tizerindedir.

Varsayilan iligkilerin desteklendigini kont-
rol etmek amaciyla ¢alismada t degerleri irde-
lenmistir. Bu degerler BASI ve hedonik refah
(t-degeri=9,376), ve eudaimonik refah (t-degeri=
2,455) ile varsayilan iligkilerin desteklendigini
gostermektedir. Diger taraftan, BASS i¢in hem
hedonik refah (t-degeri= 9,149) hem de eudaimo-
nik refah (t-degeri= 11,005) desteklenmektedir. f*
degerleri incelendiginde Hi, Hs ve Hs hipotezleri-
nin yiiksek etki degeriyle kabul edildikleri goriil-
mektedir. Diger taftan BASI ve eudaimonik refah
i¢in etki biiyiikliigii degeri oldukca diisiik bulun-
mustur (f* = 0,026). Son olarak tahmini uygun-
lugun degerlendirilmesinde Stone-Geisser’in Q
degeri (capraz dogrulanmis artiklik degeri) dik-
kate alinmis hem hedonik refah (Q’= 0,595) hem
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de eudaimonik refah (Q*= 0,506) degiskenleri i¢in
sifirdan biiyiik oldugu belirlenmistir.

SONUC

Meditasyon, miizik dinlemek, 6gle yemegine ve-
ya gezintye ¢ikmak gibi cesitli etkinlikler bireyler
i¢in anlik stres tamponu islevi goriirken (Hutc-
hinson vd. 2008) dogada ya da agik alanda vakit
gecirmek daha uzun siireli ve olumlu sonuglar
yaratabilmektedir (Hull ve Michael 1995; Berto
2014; Dalton 2022; Akkog 2024). Dogal ortamla-
rin kisisel uyum kaynaklarinin yenilenmesine
izin vererek, bireyleri stres faktorlerinin etkisine
kars1 korumasi (Berto 2014) doga etkinliklerinin
bireylerin gelisimi iizerinde derin etkiler yarat-
masi ile iligkilidir (Wu vd. 2010). Bu nedenle bu
calismada acik alan rekreasyonunun uzun stireli
ve olumlu sonuglara yol agtig1 bilgisine odakla-
nilarak stres ve refah arasindaki iliskiler pozitif
psikoloji baglamiyla degerlendirilmistir. Diger
bir ifadeyle ¢alismada, acik alan rekreasyonun-
da bireylerin BASI ve BASS ile hedonik ve eudai-
monik refahlar1 arasindaki iliskiler yapisal esitlik
modellemesi yontemiyle irdelenmistir. Yapilan
analizlerin sonucunda BASI ve BASS’1n, hedo-
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nik ve eudaimonik refahi etkiledigi sonucuna
ulagilmistir.

Bos zaman, insanlara zihinsel olarak sikintili
olduklarinda veya stres etkenleri karsisinda yo-
rulduklarinda dinlenebilecekleri ve sorunlarini
¢ozmeden Once rahatlayip yenilenebilecekleri
bir alan saglamaktadir (Kim ve McKenzie 2014).
Ozellikle enerjisi ve cekicilik diizeyi yiiksek des-
tinasyonlarda dis mekan ziyaretgilerin etkilenme
bi¢gimini ve diizeyini yiikseltmektedir (Rahmani
vd. 2018). Dolayisiyla bireylerin agik alanlarda
gecirdikleri siire¢ boyunca hangi pasif ya da aktif
etkinlikleri gerceklestireceklerinin ¢evrenin ¢eki-
cilik diizeyine bagli oldugunu sdylemek miim-
kiindiir. Dogal alanlarla birey arasindaki bu et-
kilesim ise bireyin saglig1 ve ruhsal dengesini
diizenlenmektedir. Son yillarda, sahil kenarlarin-
da gerceklestirilen acgik alan etkinliklerinin birey-
lerin fizyolojik ve fiziksel sagliklarinin yani sira
ruh hali {izerinde de 6nemli etkilerinin oldugu-
na iliskin ¢alismalar sayesinde agik alanlara karsi
daha agik ve duyarli olundugu goriisii yayginlas-
mustir (Jarratt vd. 2022).

Calismanin sonuglar1 6ncelikle agik alan rekre-
asyonunun stresle iliskisini agiga ¢ikartmaktadir.
Corazon vd. (2019) stresten kurtulmay1 onemli
diizeyde etkilemesi beklenen dogal ortamlarin
pek cok calismada olumlu etkisinin diisiik anla-
milik diizeylerinde bulundugunu ifade etmekte-
dir. Bu ¢alismanin sonuglar1 Corazon vd.'nin do-
gal ortamlara yonelik olumlu etki beklentilerini
genel anlamiyla desteklemektedir. Daha agik bir
ifadeyle stresle basa ¢ikma baglamiyla acik alan
rekreasyonu siirecinde bireylerin BASS hedonik
ve eudaimonik refah duygularin yiiksek diizey-
de etkilemektedir. Diger taraftan, BASI bireylerin
hedonik refahlarini yiiksek diizeyde etkilerken,
eudaimonik refahlarini ise oldukga diisiik dii-
zeyde etkilemektedir.

Calisma sonucunda ortaya ¢ikan yiiksek etki
diizeylerinin temel sebeplerinden biri bireylerin
kendi kararlariyla, 6zgiirce segtigi rekreasyon
alanlarmin Kim vd. (2019) tarafindan ifade edilen
bos zamanin i¢gsel motivasyonuyla iligkili olabilir.
Nitekim sosyal destek aglarinin gelisimini sag-
layan rekreasyon etkinlikleri, 6zgiirliik ve ken-
di kaderini tayin etme duygularinin da etkisiyle

stres diizeyini azaltmakta ve depresyon gibi psi-
kolojik nitelikli belirtilerini diistirmektedir (Kerr
vd. 2012). Stres diizeyindeki azalma ve psikolojik
iyilesme ise ¢alismada s6z edilen uzun siireli ve
olumlu sonuglara yonelik olarak bireylerin he-
donik ve eudaimonik refah algilarinin gelisimine
onciiliik etmektedir. Diger taraftan BASI'nin eu-
daimonik refah tizerindeki diisiik etkisi sasirtici
bir sonug olarak degerlendirilmektedir. Nitekim
gerek kendi kaderini tayin gerekse de gliclendir-
menin bireyin kisisel gelisimi ya da eudaimonik
refahi {izerinde etkili oldugu daha 6nceki aras-
tirmalarla kanitlanmistir. Burada ¢ikan sonucun
BASI baglaminda bireylerin uzun dénemli dene-
yimlerini degil anlik deneyimlerini degerlendir-
mis olmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda agik alanlar rekreas-
yon davranisinin bireylerin hedonik refahlari
iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Iwasaki’ye (2001) gore psikolojik egilimler bos
zamanlarin stresle basa ¢itkmaya yardimci oldu-
guna dair inancin gelisimiyle birlikte yavas ve
istikrarli bir bi¢cimde olusmaktadir. Bu durum
bireyin ac¢ik alanlarda ihtiya¢ duydugu sosyal
destek ve arkadaslik iligkilerini gelistirerek ye-
terince desteklenme veya 6nemsenme duygusu
ile ortak faaliyetlere katilmaya tesvik edilmesin-
den (Iso-Ahola ve Park 1996) kaynaklanabilir.
Diger bir ifadeyle bireyler katilim sagladiklar:
etkinliklerde sagladiklar: stresle basa ¢ikabile-
ceklerine dair inanglar1 ve olusturduklari stra-
tejiler sayesinde haz duygusunun gelistirilmesi
saglanabilmektedir.

Basa ¢ikma stratejileri bakimindan irdelendi-
ginde strateji olusturma ve planlama gibi prob-
lem odakl1 basa ¢ikma stratejilerinin dikkati da-
gitma ve destek arama gibi duygu odakl baga
¢ikma stratejileriyle arasindaki sinerjik etkinin
(Patry vd. 2007) bireyin kendini yenilemesi ve
ruh halini iyilestirmesi agisindan (Iwasaki ve
Mannell 2000) 6nemi kaginilmazdir. Baska bir
ifadeyle birey kaginma, uzaklagsma ya da olum-
lama gibi stratejilerle hedonik refaji gelistirmenin
yani sira sorunu tanimlama ve alternatif ¢oziim-
ler iiretme yolunu da tercih ederek (Schuster ve
Hammitt 2000) eudaimonik refaha erisebilmekte-
dir. Daha spesifik olark acik alanlarda pasif bir
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bi¢imde gegcirilen siire ruh hali, kayg, sikinti, al-
gilanan stres, iyilesme, bilissel islev ve dikkatle
ilgili kisinin bildirdigi psikolojik gostergeleri dii-
zenleyerek (Kondo vd. 2018) hedonik refahi art-
tirirken; dogada olmanin otomatik bir ¢iktisi ola-
rak giliclenmeyi de tesvik ettiginden (McAnirlin
ve Maddox 2022) eudaimonik refahi da arttira-
bilmektedir. Ayrica stres etkeninden rekreasyon
araciligiyla uzaklasan birey eksiksiz bir yasam
elde edebilmekte, yasam1 daha cesitli hale geti-
rebilmekte, dengeli yasam deneyimlerine sahip
olabilmekte ve 6z degerlerini gelistirebilmekte-
dir (Lee vd. 2012). Bu durum stresle basa ¢ikma-
nin eudaimonik refahla iliskisini a¢iga ¢ikartan
kanitlardan biridir.

Dolayli bir perspektiften degerlendirildiginde
bireyin hedonik ve eudaimonik déniisiimlerine
bagli olarak yasam kosullarinin da stresle basa
¢itkma inang ve stratejileriyle doniistiigii varsa-
yiminin iiretilmesi miimkiindiir. Iwasaki (2001)
bos zaman davranisinin zamanla yavas yavas
gelistigini ve nispeten istikrarh psikolojik egilim-
ler olusturdugunu, basa ¢ikma stratejilerinin ise
duruma 0zgti olacak sekilde bireylerin karsilas-
tig1 belirli yasam kosullarina bagli olarak degis-
tigini belirtmektedir. Stresle etkili bir sekilde bas
etmenin kaynak ve stratejilerinden biri olan bos
zaman hayatlarimizi nasil yasadigimizi giiclii
bir sekilde etkileyen ve yasam kalitemizin temel
belirleyicileri arasinda yer alan bir olgudur (Iwa-
saki ve Schneider 2003). Dogal siiregler, sosyal
siirecler ve yonetim kararlari sonucunda stirekli
degisen rekreasyon ortamlar1 bireyin mekanla et-
kilesime girmesiyle bir dizi basa ¢tkma davrani-
sin1 tesvik ederek mekanin sosyal dinamigini ve
bireysel memnuniyeti korumaya yardimci olabi-
lir (Miller ve McCool 2003).

DEGERLENDIRME

Glintimiizde biiyiik sehirler pek ¢ok bos zaman
etkinligi icin alan yaratsa da ozellikle gelismek-
te olan tilkelerde kiiciik sehir ve kasabalar hatir-
lanabilir deneyimler yasamasini saglayacak ¢ok
az tesis ve olanak sunmaktadir (Hull ve Micha-
el 1995). Ancak bireylerin uzun ve kisa donem-
li stres etkenlerinden korunarak daha iyi yasam
kosullarina ulasabilmeleri agisindan rekreasyon
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etkinlikleri ve alanlarinin gelistirilmesi gerek-
mektedir. Clinkii etkinliklerin bireyler iizerin-
de huzurun olusmasinda, yasam kalitesinin art-
masinda ve toplumsal baglarin giiclenmesinde
Onemli etkileri bulunmaktadir (Demiral ve Ak-
kog¢ 2022). Bu durum o6zellikle Bitlis gibi kiigiik
illerde yerel yonetimlerin, kamu kurum ve kuru-
luslarinin, destinasyon ve rekreasyon yoneticile-
rinin ve hatta {iniversitelerin acik alanlar1 ve agik
alanlarda yapilabilecek rekreasyon etkinliklerine
yonelik girisimlerde daha aktif olmalarini gerek-
tirmektedir. Agik rekreasyon alanlarinin Shobri
vd.’inin (2021) de ifade ettigi gibi fiziksel 6zel-
liklerini stres yasayan insanlarin ihtiyaglarina
Ozel olarak planlanmasi ve tasarlanmas: 6nemli
goriilmektedir. Ozellikle, rekreasyon amagli do-
gaya ulagim saglayan bireyler iizerinde maddi
yiik yaratmayacak, ulasilabilir ve giivenli alan-
larin planlanmasi 6nemli goriilmektedir. Ayrica,
acikalan rekreasyonu bireylerin ihtiyaglarini ve
beceri seviyelerini kolaylastiracak sekilde tasar-
lanarak uzmanlik veya miikemmellik yerine ka-
tilima vurgu yaptiginda kisilerin kendilerine ve
liderlik yeteneklerine daha fazla giiven duymala-
rina, giiclenmelerine ve bos zamanlarinda disari-
y1 kesfetmek icin ilham almalarina neden olacak-
tir (Kovach 2019).

Alanyazin taramasi stirecinde agik alan rek-
reasyonu ve stres arasindaki iligkileri irdeleyen
yeterli sayida ¢alismaya rastlanmamis olmasi bu
konuda alanyazina katki sunacak yeni ¢caligmala-
rin énemini gostermektedir. Bu kapsamda nitel
arastirma yontemleri kullanilarak stres etkenleri-
nin belirlenmesi ve bu etkenlere yonelik acik alan
rekreasyonu siirecinde birey tarafindan BASI ve
BASS'1n belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Diger
taraftan, nitel veya nicel arastirma yontemleri
kullanilarak ¢alisma icinde ifade edilmis olan ti¢
farkli stres diizeyinde basa ¢ikma inang ve stra-
tejilerinin uygulanabilirliginin de tartisilmasi ge-
rekmektedir. Stres faktorlerine karsi toplumlarin
ve gelir gruplarmin farkl hassasiyet diizeylerine
sahip oldugunun da unutulmamasi gerekmekte-
dir. Thoits’e (1995) gore basa ¢ikma kaynaklari-
nin eksikligi, diisiik 6z saygi, algilanan kontroliin
diisiik olmas1 ve hazir sosyal destegin eksikligi
hassasiyet diizeyini ve basa ¢ikma potansiyeli-
ni etkileyebilmektedir. Bu bakimdan ¢alismanin
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Tiirkiye'de farkl gelisim diizeylerindeki illerde
uygulanmasi da gerekmektedir.
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