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0Oz: Bu galisma, ilkégretim son smif 6grencilerinde sagligr gelistirme egitiminin saglikli yasam bigimi davranislarina etkisini incelemek
amaciyla, pre-test, post-test yar1 deneysel tasarimda planlanmustir. Arastirmanin verileri; Subat 2022-2023 tarihleri arasinda Istanbul’da bir
[lkogretim Okulu’ndaki 399 dgrenciye, 6 hafta boyunca 1’er saatlik verilen egitim éncesinde bilgi formu, “Saglikli davranislara yonelik
bilgi formu” ve “Saglikli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi II” ve egitim sonrasinda 6lgek tekrar uygulanarak toplandi. Bulgular;
ogrencilerin %79.2’si (n=316) yemekten sonra dislerini firgaladigini, %77.9’u (n=311) haftada 3 kere banyo yaptigini, %83.2’si (n=332) i¢
camasirlarini ve coraplarmi her giin degistirdigini belirtmistir. Ogrencilerin Saghkli Yasam Bicimi Davramslari Olgegi’nden aldiklar:
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Ayrica dlgegin stres yonetimi alt boyutunda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Bu ¢alisma ile egitim sonrasi dgrencilerin saglikli yasam bigim davraniglarin arttig
bulunmustur. Saglig1 gelistirmeye yonelik egitim programlari arttirilmas: ve destek sistemlerinin tiim siniflarda ve yas gruplarinda egitim
miifredatinin bir parcasi haline getirilmesi onerilebilir.
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Abstract: This study aimed to examine the effect of positive health promotion education on healthy lifestyle behaviors in senior primary
school students. It is a pre-test, post-test quasi-experimental study. Between February 2022 and 2023, an information form, “Information
Form for Healhty Behaviors” and “Healthy Lifestyle Behaviors Scale II” were administered to 399 students in a primary school in Istanbul.
1 hour training per week was fiven for 6 weeks. After the training was completed, the scale was applied again. 79.2% (n=316) of the
students stated that they brushed their teeth after meals, 77.9% (n=311) took a bath 3 times a week, and 83.2% (n=332) stated that they
changed their underwear and socks everyday. A significant difference was found between the students’ total scores from the healthy
lifestyle behaviors scale, pre-test and post-test (p<0.05). In this study, it was found that students' healthy lifestyle behaviors increased
after the training. Processes for healthy living should be supported by training programs. It is recommend that all outcomes of the program
and support be made part of the educational curriculum across grades and age groups.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
This research was carried out to determine the effect of training on hygiene practices, sleep and rest, physical activity, healthy
nutrition, social life and activities, and stress management given to senior primary school students for the purpose of improving

health, on healthy lifestyle behaviors.

Research Questions

*  What are the healthy life behaviors of senior primary school students?

* Does positive health promotion education given to senior primary school students affect healthy lifestyle behaviors?

* Doesn't the positive health promotion education given to senior primary school students have an effect on healthy lifestyle

behaviors?

Literature Review

The literature has focused on the protection, promotion and maintenance of health in adolescents. In addition, the change
experienced during adolescence and the detection of behaviors such as substance and cigarette use and self-harm that may
develop along with it, the avoidance of negative health behaviors through education or the acquisition of positive health life

habits, and the effect of education on negative health behaviors are discussed.

Methodology

The research has a pre-test, post-test quasi-experimental design. Socio-demographic information form, information form for
healthy behaviors and "Healthy Lifestyle Behaviors Scale II" were applied to senior primary school students who met the
inclusion criteria before the training. "Healthy Lifestyle Behavior Scale II" was applied to the students after the training was
given to the students for 1 hour every week for 6 weeks, under the headings of hygiene practices, sleep and rest, physical activity,
healthy nutrition, social life and activities, and stress management. At the end of the training, the scale was applied again. Paired

sample t test was used to compare the means.

Results and Conclusions

In our research, 79.2% (n=316) of the students stated that they brushed their teeth after meals, 77.9% (n=311) took a bath 3 times
a week, and 83.2% (n=332) stated that they changed their underwear and socks every day. The remarkable result of our research
is; A significant difference was found between the pre-test and post-test in the total score the students received from the scale
(p<0.05). Additionally, a significant difference was found in the stress management sub-dimension of the scale (p<0.05). In this
study, it was found that the total score obtained from the post-training scale was high. In conclusion; In this study, it was found
that the total score obtained from the healthy lifestyle behaviors scale after the training was high. Positive health-promoting
behaviors should be supported by training programs. It is important that programs and support systems become part of the
education curriculum in all grades and age groups. It is known that stress has negative effects on human health. Particular
importance should be given to stress management training in order for students to cope with the increasing stress of school,

exams and adaptation to social life and to develop positive health behaviors
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GIRIS

Adolesan donem bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik yonlerden gelisimlerinin hiz kazandigi bir siirectir. Bu
siiregte bireyin hem yakin ¢evresinden hem de arkadaslarindan kazandigr aliskanliklar davraniglarinin olugsmasinda
etkilidir (Siimen ve Oncel, 2017). Ayrica addlesan dénemde kazanilan aligkanliklar tiim yasam boyu sagliklarini
etkilemektedir. Ozellikle saghkli yasam davramslarinin kazandirilmasi ve bu davramslarin aligkanlik haline
getirilmesi erigkinlik yasaminda morbiditelerin Onlenmesi, hastaliklara bagh kisitliliklarin azaltilmasi ve erken
mortalitenin Onlenmesinde Onemlidir (Calik vd., 2017; Temircan, 2022; Yu vd., 2022). Tam tersine addlesan
donemde hormonlarin ve ¢evrenin etkisiyle kazanilan olumsuz saglik davranis aligkanliklari ise morbite oranlarimi
arttirmakta, komorbiditelerin olusmasina yol agmakta ve hastaliklara bagli gelisen komplikasyonlarla iiretkenligin
azalmasina ve bagimliligin artmasina yol agmaktadir (Temircan, 2022).

Giliniimiiz addlesanlarinin gelecegin saglikli gengleri olmalari, toplum sagliginin korunmasi adina énemlidir
(Daghan vd., 2022). Bu nedenle ¢alisma adolesanlarin saglikli yasam bi¢im davraniglarinin degerlendirilmesi ve

olumlu davraniglarini gelistirmek iizere verilen egitimin etkisini dlgmek iizere gerceklestirilmistir.

2. LITERATUR TARAMASI

Adolesan donem bireyin, hormonal, fizyolojik, psiko-seksiiel ve biligsel yonlerden hizli degisimlerin oldugu bir
donemdir. Hormonal degisimler ile birlikte duygusal degisimlerin de oldugu bu donemde ¢evre ve akran etkilesimleri
onem kazanir (Siimen ve Oncel, 2017). Adblesan dénemde kazanilacak her tiirlii davranis yasam boyu kisinin genel
saglik durumunu etkiler. Ozellikle olumlu saglik davramglari hastaliklarin gelisimini geciktirebilecegi gibi, edinilen
olumsuz saglik davraniglari bireyin yasami siiresince ciddi saglik sorunlari yagamasina da neden olabilmektedir
(Temircan, 2022; Yu vd., 2022).

Yetigkinlige yaklasilan bu siiregte bireyin, ¢ocukluk doneminden farkli istek ve talepleri ortaya g¢ikmaktadir.
Birey viicudunda meydana gelen degisimlere uyum gosterirken, 6zerk davraniglar kazanma ve sosyal gevresinde var
olma, kabul gérme kaygilarinin oldugu bir siirece evrilir (Yu vd., 2022). Arkadas gevresi ile iletisim giiclenirken,
saygl duyulma ve kabul edilme istegi davraniglarini sekillendirebilmektedir. Addlesan donemde, yasanilan deneyim
ve taginilan kaygilar ile birlikte, sagligi olumsuz etkileyecek davranislara da yonelme egilimi gelisebilir. Bu nedenle
adolesan donem; sigara igme, madde kullanimi, cinsel yolla bulagan hastaliklara maruziyet, fiziksel inaktivite, madde
bagimhlig1 gibi olumsuz saglk davramislarmin benimsendigi bir donemdir (Siimen ve Oncel 2017; Sanver ve
Ozvaris, 2023; Temircan, 2022). Diinya Saglik Orgiitii raporuna gore; 15-19 yas grubundakilerin alkol- uyusturucu
madde kullandigi, 13-15 yas grubunda ise her 10 ¢ocuktan birinin tiitlin triinleri kullandigi bildirilmektedir
(https://www.who.int). Tiim bu nedenlerle 6zellikle addlesan donemde sagligin gelistirilmesine yonelik davraniglarin
olusmasi 6nemlidir.

Sagligin gelistirilmesinde temel basamak, olumlu ve siirdiiriilebilir saglik davramiglar1 gelistirerek sagligin
korunmasidir (Bulut vd., 2016). Nola J. Pender tarafindan 1987 yilinda gelistirilen “Sagligi Gelistirme Modeli”
bireylerde saglikli yasam bigiminin olusturulmasini hedefler (Pender vd., 2006). Pender kuramin gelistirilmesinde
sosyal 0grenme teorisinden yola ¢ikmistir. Sagligi gelistirme modelinin revizyonu 1996 yilinda yapilmistir. Saghigin
gelistirilmesi ve korunmasinda kullanilan modellere yol gosterici nitelikte olup; yasam tarzina uygun davranislari,

etkileyen faktorleri ve bilesenlerini agiklamak, bireyin saglik davranisini etkileyebilecek faktorleri belirlemek,
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saglikli yasam davraniginin bilesenlerinin tespit edilmesinde saglik profesyonellerine yardimci olmak amaciyla
gelistirilmistir. Modelin teorik kdkenlerini; beklenti deger ve sosyal biligsel teorileri olusturur. (Pender vd., 2006)
Beklenti deger teorisi; bireyin g¢esitli davranis bigimleri arasindan hangisini sececegine ve her bir davranisi ile ortaya
cikabilecek psikolojik unsurlardan dogrudan etkilenecegine dayanir. Sosyal biligsel teori ise dgrenme iizerinde hem
diger insanlarin davraniglarinin hem de kiginin kendi beklentilerinin etkisi tizerinde durur. Teoriler, bireyin saglik
davranislarinda ge¢mis deneyimlerinin 6nemli oldugunu vurgular (Daghan vd., 2022; Tathioglu, 2021). Ge¢mis
deneyimlerin saglikli olmasi, olumlu saglik davranislarinin gelistirilmesinde énemlidir (Bulut vd., 2016).

Olumlu saglik davraniglarmin gelistirilmesinde, bireyin ge¢misi ve kendine dair algisi, siirece dahil edilerek
holistik bir yaklagim sergilenmesi gereklidir. Saglikli yagam bi¢imine uygun davraniglarin olusturulmasi, yasamdan
alinan doyumun artmasi ve iiretken bir yasamin varligmi destekler (Siimen ve Oncel, 2017). Ayrica saglikl yasam
davraniglarinin olusturulmasi, hatali saglik davraniglarinin ve risklerin belirlenmesi, egitim ve destekleyici ¢evrenin
olusturulmasi ile saglanabilir. Yapilan aragtirmalarda, addlesanlarda riskli davranislarin yaygin oldugu ve bu
donemde gelistirilen olumsuz saglik davraniglarinin, yetigkinlik dénemindeki kronik hastaliklar ve diger halk sagligi
sorunlarmin nedeni olabilecegi bildirilmistir (Siimen ve Oncel, 2017; Sisman ve Cakir, 2021). Adblesanlarin zaman
gecirdikleri sosyal ortamlari, okul ve aile yasamlarinda sorunlu ve riskli davraniglarin tespit edilmesi ve bu alanlarda
koruyucu saglik hizmetlerine odaklanilmasi 6nem tagimaktadir. Zamanlarinin ¢gogunu gecirdikleri okul ayn1 zamanda
olumlu saglik davranislarini kazanabildikleri yerdir (Hendek¢i ve Gok, 2021). Brooks ve Moore (2016) tarafindan
Afro-Amerikan c¢ocuklarla yapilan ¢alismada okul ve aile deneyimlerinin ¢ocukluk ve ileri donemde sagliklarim
etkiledigi bulunmustur (Brooks ve Moore, 2016). Addlesanlarda olumlu saglik davranisini gelistirmede g¢abuk
sikilma, zaman ayiramama, ekonomik sikintilar, 6z yonetim algisi, davranisin ¢evresi tarafindan desteklenmemesi
gibi eylemde algilanan engeller rol oynamaktadir (Calik vd., 2017). Pender bu duruma ¢dziim olarak bireylerin
davraniglarini pekistirmede yararlar ile birlikte engellerin de belirlenmesini 6nermistir. Boylelikle uyumun artacaginm
belirtmektedir. (Calik vd., 2017). Olumlu yasam davraniglarinin kazanilmasi sadece saglikli bir yasamin
kazanilmasina katkida bulunmaz. Aym1 zamanda benlik saygilarmin da artmasini saglar. Dil ve ark.’nin, yaptiklar
calismada addlesanlarda saglikli yasam davramiglarn arttik¢a benlik saygilarinin arttigi bulunmustur. Diger yandan
saglikli yasam davranist ve benlik saygisi diisiik ¢ocuklarin daha fazla riskli davranislar (alkol, madde kullanimi ve
intihar) sergiledigi de saptanmistir (Dil vd., 2015).

Adolesan donemde bireylerin olaylar1 yonetebilme yetisi yetiskinler kadar geliskin degildir. Bireylerde bir
davranisin basarili olarak gerceklestirilmesi, kendine inanci ve 6z yargisi ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir.
Karsilasilan durumlarin ¢éziimiinde etkili olacagina inanmak 6z giivenin ve istegin artmasina destek olur. Sagligin
gelistirilmesi, olumsuz saglik davraniglarinin olumlu ile degistirilmesi, olumlu davranislarin ise desteklenerek birey,
aile ve toplumun saglik potansiyelinin artmasina ve iyilik halinin devamini saglamaktadir (Daghan vd., 2022).

Adolesanlarda olumlu saglik davranislarinin kazandirilmasinda egitim Onemlidir. Yapilan bir ¢aligmada
modele ve bilgi islem kuramina temellendirilmis hemsirelik girisiminin agiz dis sagligina etkisi degerlendirilmis ve
etkili oldugu belirtilmistir (Top, 2011). Yilmaz’in ¢alismasinda ise obez lise 6grencilerine verilen egitimin saglikli
yasam bigim davraniglarini ve yasam kalitesini artirdigi bulunmustur (Yilmaz, 2014). Yurt disinda yapilan
caligmalarda ise Pender’in saglig1 gelistirme modelinin addlesanlarda beslenmeye yonelik etkisini (Naserpoor vd.,

2018) ogrencilerde fiziksel aktivite diizeyine (Sabooteh vd., 2021), yogun bakim calisanlarinda el hijyeninin
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saglanmasina yonelik etkisini (Khosravi vd., 2021) degerlendirmek {izere ¢alisildig1 ve etkili oldugu anlasilmaktadir.

Literatiirde olumlu saglig1 gelistirme egitimlerinin etkisine yonelik ¢aligmalarin oldugu anlagilmasina ragmen
ilkdgretim c¢ocuklarina verilen olumlu saghgi gelistirme egitiminin etkisine yonelik bilgi yer almamaktadir.
Ogrencilerin olumlu saghk davranislarim kazanmalar1 gelecekte ortaya cikabilecek kronik hastaliklarin énlenmesini,
saglikli yaslanmay1 ve toplum saghgimi korumaya katki saglamasi beklenmektedir. Bu c¢aligma ilkdgretim
ogrencilerinde sagligi gelistirmek ve saglikli yagam bigim davraniglari gelistirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki hipotezler belirlenmistir.

Hipotez 0 (H,): Ilkogretim Ogrencilerinde sagligi gelistirme egitimi saglikli yasam bi¢im davranisini
degistirmez.

Hipotez 1 (H,): ilkdgretim 6grencilerinde sagh@ gelistirme egitimi saglikli yasam bigim davramigim degistirir.

3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmamnin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirmanin verileri, Subat 2022-2023 (12 ay) tarihleri arasinda Istanbul ilinde, Kagithane ilgesindeki bir ilkdgretim
okulu son smif 6grencileri ile yliz-yiize toplanmistir. Egitimler arastirmacilar tarafindan yiiz yiize olarak verilmistir.
3.2. Etik Izinler

Bu calismaya baslamadan once Istanbul Atlas Universitesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmistir
(Tarih: 24.12.2021/11073). Ayrica kurumdan kurum izni de alinmistir (Tarih: 27.12.2021). Calisma boyunca Helsinki
Bildirgesi’ne bagl kalinmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Istanbul ili Kagithane ilcesindeki bir ilkdgretim okulunun 6grencileri olusturmustur.
Arastirmanin amaci1 hakkinda bilgi verildikten sonra dahil edilme kriterlerine uyan, ilkdgretim okulundaki son sinif
ogrencileri ¢alismaya dahil edilmislerdir. Orneklem segimine gidilmeksizin evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir. Bu dogrultuda 399 kisiye ulasilmistir. Orneklemin evreni temsil edilebilirligi acisindan popiilasyon
biiylikliigli ne derece bilyiik olursa olsun yeterli 6rneklem sayisinin 384 oldugu bildirilmektedir (Dogan, 2017).

3.4. Veri Toplama ve Prosediir

Caligmaya egitmenlerinden, yoneticilerinden onam alinan dahil edilme ve dislanma kriterlerine uyan dgrenciler dahil
edildi.

Dahil edilme kriterleri:

- Calismaya katilmay1 kabul etme,

- Tiirk¢e konusuyor ve anliyor olma,

- Tlkdgretim son smifta okuyor olmak.

Dislanma Kkriterleri:

- Verilen egitimlere herhangi bir nedenle devam etmemek.

Calismaya katilmay1 kabul eden Ogrencilerden; goriismeleri engelleyen bir saglik problemi gelismesi, 2
haftadan uzun siire goriismelere katilmama ve katilimcinin herhangi bir nedenle aragtirmadan c¢ekilme hakkini
kullanmasi nedeniyle &grenciler orneklem grubundan ¢ikarilmistir. Toplam 14 6grenci ¢alismadan gikarilmis ve
verileri ¢alismaya dahil edilmemistir.

Calismaya katilacak Ogrencilerin ailelerine arastirmanm amacini agiklayan bir bilgi formu ve soru formlarn
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gonderilerek bilgilendirildi, onamlar1 alindi. Onamlar1 alinan géniillii olan 6grencilere “sosyodemografik bilgi formu”
ve “Saglikli davramslara yonelik bilgi formu” ve “Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi II” uygulanmustir.

Ogrencilere toplam 6 hafta boyunca her hafta 1 saat olacak sekilde hijyen uygulamalari, uyku ve dinlenme,
fiziksel aktivite, saglikli beslenme, sosyal yasam ve aktiviteler, stres yonetimi basliklar1 altinda egitim verilmistir.
Son hafta yine ayni1 6grencilere “Saglikli davranislara yonelik bilgi formu” ve “Saglikli Yasam Bi¢imi Davraniglar
Olgegi I1” uygulanmustir. Veriler yiiz-yiize olarak arastirmacilar tarafindan toplanmugtir. Veri toplama siireci yaklasik
15-20 dakika stirmiistiir.

3.5. Veri Toplama Araglar:
Sosyo-demografik bilgi formu: Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerini (yas, cinsiyet, kardes sayis1 ve ebeveyn
ozellikleri vb) 6zelliklerini belirlemeye yonelik formdur.

Saghkh davramslara yonelik bilgi formu: Beslenme, fiziksel aktivite, hijyen, uyku gibi giinlik yasam
aliskanliklarina yonelik literatiir dogrultusunda hazirlanmis bilgi formudur (Naserpoor vd., 2018; Sabooteh vd., 2021;
Top, 2011; Yilmaz, 2014).

Saghkh Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi IT: 1987 yilinda Walker tarafindan gelistirilen 6lgegin ilk
versiyonu revize edilerek Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi-II olarak adlandirilmistir. Olgek 52 madde ve 6
alt1 faktorden olusmaktadir. Bu alt faktorler, Saglik Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Geligim,
Kisileraras: Iliskiler ve Stres Yonetimi’dir (Walker vd., 1987). Olgegin gecerlilik giivenirliligi Bahar ve ark.
tarafindan yapilmustir. 4°1ii likert (higbir zaman, bazen, sik sik, diizenli olarak) tiptedir. Olgek 52-208 puan araliginda
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi olumlu saglikli yasam bigimi davranisinin gdstergesidir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.94 tiir. Olgegin alt faktorlerinin Cronbach Alpha degerleri 0.79-0.87
arasinda degismektedir (Bahar vd., 2008). Bu ¢calismada Cronbach alpha degerleri 0.77-0.85 olarak bulunmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows 22.0 paket
programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma) kullanildi. Verilerin normal dagilimini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov Testi uygulandi.
Ortalamalarin karsilagtirilmasinda bagimli 6rneklem t test kullanildi. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda

degerlendirildi (p<0.05).

4. BULGULAR
Katilimcilarin yas ortalamasinin 9.58 + 0.69 yil, evde yasayan kisi sayisinin 4.62, %49.9’unun erkek, %37 sinin
annesinin ¢aligtigi, %95.3’liniin babasinin ¢alistig1, %50.9’unun uyudugu odada 2 kisi oldugu, %79.2’si yemekten
sonra dislerini fircaladigi, %77.9’u haftada 3 kere banyo yaptigi, %83.2°si i¢ ¢amasirlarin1 ve ¢oraplarini her giin
degistirmektedir (Bkz. Tablo 1).

Tablo 1. Tammlayic1 Ozellikler (n=399)

Yas (X+SS) (Min-Max) (9.58+0.69) (8-12)
Evde yasadig kisi sayisi (4.62+1.01)(2-7)
n %
Cinsivet Erkek 201 49.9
Y Kadmn 198 49.1
Anne ¢alistyor mu? Evet 149 37
samsly ’ Hayir 250 62
Evet 384 95.3
S
Baba cahsiyor mu? Hayir G 37
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1 132 33.1
Uyudugu odada kag Kkisi var? 2 203 50.9
3 64 16
c e . Evet 316 79.2
Yemekten sonra dislerimi fir¢caliyorum. Hayir 33 208
Evet 311 77.9
Haftada 3 kere banyo yaparim. Hayir 38 21
I¢ camagirlarinm ve coraplarimi her giin degistiririm Evet 332 832
§ ¢amas sorap gun cegls : Hayir 67 16.8

Egitim Oncesi ve sonrast degerleri igin pre-test ve post-test alt gruplarin karsilagtirilmasina bakildiginda saglik
yonetimi hari¢ diger gruplarda (fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimi)
anlamlilik saptanmamugtir. (p>0.05) Saglik yonetimi alt grubunda egitim Oncesi ve sonrasi degerleri i¢in pre-test ve
post-test degerlendirme arasinda anlamlilik bulundu. Saglikli yagam bigim davranislar1 6l¢egi toplam puanlar
arasinda egitim oOncesi ve sonrasi degerleri igin pre-test ve post-test arasinda anlamlilik bulundu (p<0.05). (Bkz.

Tablo 2).
Tablo 2. Saghkh Yasam Bicim Davramslar: Olceginin Pre-Test, Post-Test Karsilastirilmasi

2

Pre-test Post-test X p
Saghk sorumlulugu 22.17+£5.07 27.38+2.36 -0.072 0.150
Fiziksel aktivite 20.38+4.95 24.18+2.17 0.071 0.150
Beslenme 22.38+4.46 27.11+2.29 -0.059 0.240
Manevi gelisim 25.52+4.72 27.14+2.32 -0.077 0.120
Kisilerarasi iliskiler 24.48+4.46 27.18+2.37 0.039 0.435
Stres yonetimi 21.90+4.37 23.07+2.38 -0.098 0.040
Toplam 137.22+22.87 156.08+5.54 -0.015 0.000

SONUC VE TARTISMA
Bu c¢alismada arastirmacilar tarafindan ilkdgretim son sinif Ogrencilerine verilen 6 haftalik egitimin tiim alt
boyutlarda olmasa da saglikli yagsam bi¢im davranislarini gelistirmeye etkisi oldugu anlasilmistir.

Adolesan donem, hormonal, fizyolojik ve psiko-seksiiel yonden pek ¢ok degisimin oldugu bir donemdir ve bu
donemde birey tiim bu degisikliklere uyum gostermeye g¢alisir. Bununla birlikte ad6lesanin bu dénemde cevresiyle
iletisimi artmakta ve riskli davraniglari benimsemeye agik hale gelmektedir. Addlesan yeni bedeni ve kisiligine,
degisen sosyal cevresine uyum siirecinde pek cok risk ile karsi karsiya kalmaktadir. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi, riskli davraniglar fiziksel aktivitede yetersizlik, sagliksiz beslenme, tiitiin, madde ve alkol kullanimi, siddet
eylemleri ve kontrolsiiz cinsel davraniglar olarak siralamaktadir. Bu dénemde sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi ile
ilgili verilen egitim adélesanlarda saglikli yasam davranislarinin gelismesi ve pekistirilmesi, bireylerin devam eden
hayatlarinda hastaliklardan korunmasina ve nitelikli bir yagam siirmesine yardimci olmaktadir (Mpofu, 2023).

Calismamiza dahil edilen 6rneklem grubunda kadin (%49.1) ve erkek (%49.9) oranlar1 arasinda biiyiik bir fark
olmadig1 gorilmektedir. Bu durum ¢alismamizin sonuglarinda belirlenen saglik davraniglarinda cinsiyetin farklilik
yaratmadigim  gostermektedir. Orneklem grubunun %95.3%iiniin babasinin ¢alistigi ve %62 sinin annesinin
calismadigi goriilmektedir. Ayrica dgrencilerin %79.2°si yemekten sonra dislerini fircaladigi, %20.8’inin haftada 3
kez banyo yaptig1 ve %83.2’sinin ise i¢ ¢amasirlarini ve ¢oraplarini her giin degistirdigi belirlenmistir. Bu durum
calismaya katilan &grencilerin goreceli olarak olumlu saglik davranislarini gelistirdiklerini  gdstermektedir.
Ogrencilerin ~ ¢ogunlukla annelerinin  calismamasi1  addlesanlara ayrilan zamanin  fazla olmas1 ile
iligkilendirilebilmektedir. (Kirim ve Hirga, 2015; Simsek vd., 2010) Benzer sekilde Kahveci ve Demirtag (2012)

yaptiklar1 ¢aligmada, ilkogretim Ogrencilerinde temizlik ve kisisel hijyen algilar1 Olgiilmiis, 6. Simifta okuyan
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Ogrencilerin kisisel hijyen ve temizlik algilar1 7. ve 8. Sinifta okuyan 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmasiyla birlikte
genel hijyen algilariin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calisma sonuglart literatiir ile benzerlik gdstermektedir.

Calismamiza dahil edilen 6rneklem grubundaki &grencilerin egitim Oncesinde Olgekten alinan genel puan
ortalamasinin 137.22+22.87 oldugu bulunmustur. Literatiirde, Gomleksiz vd. (2020) tip fakiiltesi dgrencilerinde
yaptig1 ¢alismada 124.79+£17.94, Bozhiiyiik vd. (2016) iiniversite 6grencilerinde yaptiklart calismada 124.30+£17.92
oldugu belirtilmektedir. Universite diizeyindeki ogrencilerin saglkli yasam bigim davramslarinin ilkdgretim
Ogrencilerine gore daha diisiik oldugu anlasilmaktadir. Bu durum iniversite Ogrencilerinin ailelerinden uzakta
yasamalarina ve ¢evreye maruziyetin artmasi ile riskli saglik davranislarina yonelimin artmasi ile iligkilendirilebilir.
Gergekten de ilkogretim Ogrencileriyle yapilan ¢alismada 8. Sinif 6grencilerinin saglikli yasam bi¢im davraniglar
Olceginden aldiklari toplam puanin (184.82+19.72), 9. Simf (148.27 £20.64), 10. Sinif (142.08 £15.85) oldugu ve
Universite Ogrencilerine gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Temircan, 2022). Bu c¢alismada da literatiire
benzer sekilde 6grencilerin saglikli yagam bi¢im davraniglart 6l¢eginden aldiklari puanin egitim 6ncesinde de yiiksek
oldugu bulunmustur.

Calismamiza dahil edilen 6rneklem grubundaki addlesanlarin saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme,
manevi gelisim ve kisilerarasi iliskiler alt boyutlarindan aldiklar1 puan agisindan egitim oncesi ve sonrasi arasindaki
puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir. Anlamli bir fark bulunmamasi, 6rneklem grubundaki
adolesanlarin baslangicta saglikli yasam bigimi davranislarinin zaten yiiksek olmasina baglanabilir. Calismamizda
elde edilen bulgular, literatiirde yapilan benzer ¢alismalarin sonuglarina gore daha yiiksek degerler gostermektedir
(Can vd., 2008; Dil vd., 2015; Gegkil vd., 2006; Sevil vd., 2006). Bu durum, ¢alismanin yapildig: ilin cografi
ozellikleriyle iliskilendirilebilir. Calismamiz, sosyal, ekonomik imkanlara erisimin daha kolay oldugu, etkilesimin
gbrece daha yiiksek oldugu ve etkinlik sayismin daha yiiksek oldugu Istanbul ilinde gerceklestirilmistir. Cografi
faktorlerin, addlesanlarin yagam bi¢imi davranislart tizerindeki etkisi bu sonuglarin agiklanmasinda 6nemli bir role
sahip olabilir.

Calismamizda, Ogrencilerin stres yonetimi alt maddesinden aldiklari egitim 6ncesi puani (21.90+4.37) ile
egitim sonrasi puant (23.074+2.38) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulgu, egitimin
adolesanlarin stres yonetimi becerileri iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Dil vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada
calisma bulgularimiza paralel olarak stres yonetimi puani (20.0+3.9) olarak belirlenmistir. Diger yandan . Gegkil vd.
(2006) yaptiklar1 ¢alismada addlesanlarin stres yonetimi puaninin (17.7743.48) oldugu ve beslenme, sosyal uyum,
psikolojik ve cinsel konularda sorun yasadiklari, sigara igme (%33) ve kendine zarar verme (%47.5) gibi pek ¢ok
alanda sorun yasadiklarini saptamislardir. Bu ¢aligmadaki addlesanlarin stres yonetimi puanlarinin yapilan diger
caligmalardan daha yiiksek oldugu bulundu. Bu sonug egitim verilen adolesanlarin genel olarak saglikli yasam
puanlarinin yliksek olmasina baglanabilir. Gegkil vd. (2006) calismasinda da oldugu gibi psikolojik veya cinsel
sorunlar yasayan, kendine zarar verme diislincesinde olan addlesanlarin stres yonetimlerinin daha kotii oldugu veya
stres yonetimi kotii olan addlesanlarin saglikli davranis sergilemesi miimkiin olamamaktadir. Bu c¢alismada da
adolesanlarm genel olarak saglikli yasam aligkanliklarina sahip olmalari egitimden daha fazla yararlanmalarina ve iyi
olan stres yonetimlerinin daha da artmasina katki sagladigi disiiniilmektedir. Ayrica egitimin stres yonetimlerini
artirmasi bu yas grubunda egitime ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Sonug olarak; bu calismada arastirmacilar tarafindan verilen egitimin ilkdgretim 6grencilerinde saglikli yasam
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bi¢imi davranislarinin gelistirilmesinde etkili oldugu bulunmustur. Bu durum, adélesanlarin gelisimsel 6zellikleri ile
aciklanabilir. Egitim seviyesinin ilerlemesi, artan sorumluluklar, sinavlarin olusturdugu stres ve addlesanlarin degisen
kendilik algilari, ¢oziilmesi zor bir denklem olusturabilmektedir. Bu baglamda, adolesanlarin diizenlenen egitim
programlari ve bilgilendirme ¢alismalar ile desteklenmesi, stresin yonetilmesi ve davranis degisikligi saglanmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Caligmamizin bulgulari, o6zellikle ailelerin tek basina yeterli olamayabilecegi
durumlarda, diizenlenen egitimlerin addlesanlarin stres yonetimi becerilerini gelistirme ve saglikli davranigsal
kazandirilmasi adina literatiire katki saglamasi potansiyeli tasimaktadir.

Saglig1 gelistirmeye yonelik davraniglarin gelisimi egitim programlar ile desteklenmelidir. Egitim programlar
ve goniillii kuruluslarin saglayabilecekleri desteklerin (saglik malz. dagitimi vb.) tiim smiflarda ve yas gruplarina
ulasmasinin saglanmas1 énemlidir. [lkdgretimden baslayarak sagligin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik ¢abalar
tim toplumun sagliginin korunmasinda, yasam kalitesinin arttirilmasinda, kronik hastaliklarin &nlenmesinde
gereklidir. Tim bu nedenlerle olumlu sagligi gelistirmeye yonelik egitimlerin diizenlenmesine 6zellikle 6nem

verilmelidir.

KISITLILIKLAR

Bu calismanin birkag kisitliligi vardir. Caligmanin bir ilkdgretim okulunda yapilmasi en onemli kisitliliklarindan
biridir. Diger yandan Kagithane gibi biiylik bir ilgenin ilkdgretim okulunda ¢alismanin yapilmis olmasinin érneklem
cesitliligi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Calismanin bir diger kisithilig1 niteliksel bir ¢aligma olmamasi
ve saglikli yasamu etkileyen diger faktorlerin ayrmtili olarak sorgulanmamis olmamasidir. Niteliksel bir caligma ile
ebeveyn, kardes davranisi, saglikli yasam davranisi sergilemesindeki fiziksel engeller (ev, bina ve gevresel kosullar

vb.) sorgulanmasi gelecekte yapilacak galigmalar igin arastirmacilara onerilir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢aligmadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI
Aragtirma “Ilkdgretim Son Simif Ogrencilerine Verilen Olumlu Saghgi Gelistirme Egitiminin Saglikli Yasam

Bicimdavranislar1 Uzerine Etkisi” adiyla Tiibitak 2209-A (No:1919B012108732) tarafindan desteklenmistir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Caligma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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