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Oz

Amag¢: Tim diinyada Onemli bir pandemi olarak
koronaviriis (COVID-19) otoimmiin hastaliklar
grubundaki multipl skleroz (MS) hastalarinin tani, tedavi
ve rehabilitasyona ulasiminda sorunlara yol agmigtir. Bu
caligmanin amaci pandemi siirecinde sosyal izolasyona
maruz kalan multipl sklerozlu bireylerde dokuma ile sanat
terapinin telerehabilitasyon yontemiyle sunulmasi sonucu
bireylerdeki el becerisi, kognitif fonksiyonlar, depresyon
ve yagam kalitesi degisikliklerini aragtirmaktir. Yontem:
Yas ortalamasi 51.00+ 8,19 y1l olan 14 goniilli MS tanih
bireyin katildig1 ¢alismada toplam 10 haftada 2 giin/ 1 saat
dokuma egitimi verildi. Katilimeilar ev ziyareti yapilarak

degerlendirildi. El ince motor becerilerinin
degerlendirilmesinde 9 delikli PEG testi, parmak
¢imdikleme kuvveti degerlendirmesinde pingmetre,

yorgunluk durumu ol¢limiinde ise yorgunluk siddeti
oleegi (YSO) kullamldi. Beck Depresyon Anketi ile
depresyon, Yasam Kalitesi Kisa Form (SF-36) ile yasam
kalite algis1 ve Hizlandirilmus Isitsel Seri Ekleme Testi
(PASAT-3) ile de kognitif durum degerlendirildi.
Sonuglar: 10 haftalik caligmanin sonug
degerlendirmesinde SF-36 fiziksel fonksiyon, ruhsal
saglik, genel saglik, agri ve sosyal islevsellik alt
parametrelerinde ve YSO, PASAT-3 ve parmak
¢imdikleme kuvvetlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.05). Tartisma: Telerchabilitasyon
yontemi ile dokuma egitimi MS’li bireylerin ruhsal
durumlarin1 ve kognitif fonksiyonlarmi iyilestirmis,
glinlik yasam  aktivitelerindeki el  becerilerini
geligtirmistir. ~ Telerehabilitasyonla ~ sanat  terapi
uygulamalar1 fizyoterapi programlarma ilave olarak MS
hastalarinin rehabilitasyonuna katki sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Telerehabilitasyon, Multipl Skleroz,
Dokuma, Yorgunluk, Yasam Kalitesi
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Abstract

Aim: As a major pandemic all over the world, coronavirus
(COVID-19) has caused problems in accessing diagnosis,
treatment and rehabilitation for patients with multiple
sclerosis (MS), a group of autoimmune diseases. The aim
of this study is to investigate the changes in manual
dexterity, cognitive functions, depression and quality of
life in individuals with multiple sclerosis who were
exposed to social isolation during the pandemic process,
as a result of weaving and art therapy offered through
telerehabilitation method. Method: In the study, 14
volunteers with MS, with an average age of 51.00+ 8.19
years, participated in weaving training for 2 days/1 hour in
a total of 10 weeks. Participants were evaluated by making
a home visit. The 9-hole PEG test was used to evaluate
hand fine motor skills, the pinch meter was used to
evaluate finger pinch strength, and the fatigue severity
scale (FSS) was used to measure fatigue status. Depression
was evaluated with the Beck Depression Questionnaire,
perception of quality of life with the Quality-of-Life Short
Form (SF-36), and cognitive status with the Accelerated
Auditory Serial Addition Test (PASAT-3). Results: After
weaving training with the telerehabilitation method, a
statistically significant difference was found in the SF-36
physical function, mental health, pain, general health and
social functionality sub-parameters, and FSS, PASAT-3
and dominant and non-dominant pinch strengths (p<0.05).
Conclusion: Weaving training with the telerehabilitation
method improved the psychological and cognitive
functions of individuals with MS and improved their
manual skills in daily living activities. Art therapy
practices with telerehabilitation can contribute to the
rehabilitation of MS patients in addition to physiotherapy
programs. It is recommended to conduct further research
with larger samples to better determine the effectiveness.
Key Words: Telerehabilitation, Multiple Sclerosis,
Weaving, Fatigue, Quality of Life
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1. Giris

Multipl Skleroz (MS), genellikle geng, eriskinlik
doneminde ortaya ¢ikan, prognozu farkliliklar gosteren,
cevresel faktorlerin otoimmiin mekanizmada tetikleyici rol
aldig1 disiiniilen ilerleyici dejeneratif kronik bir santral
sinir sistemi hastaligidir (1,2).

El becerisi kaybt MS’li hastalarin %75'inde yaygindir.
Ozellikle toplama, esyalart tutma, yazma ya da
diigmelerini agma gibi ince motor becerilerini azaltabilir
veya ortadan kaldirabilir (3) . Dezfuli ve dig. (2015), diistik
Genigletilmig Engellilik Durum Skalas1 (EDSS) puanina
sahip olsalar bile saglikl yetiskinlere gére MS hastalarinin
daha zayif el becerisine sahip oldugunu ve bu durumun
ozellikle dominant elde belirgin oldugunu tespit
etmislerdir (4). MS’te zamansal, el-g6z koordinasyonunda
azalma yaninda kortekste bimanual gorevler sirasinda her
iki elin giris/cikis sinyallerinin islenigi ile ilgili
asenkronizasyon olduguna dair fikir birligi bulunmaktadir
(5). El becerisi zamansal koordinasyona baglidir. MS’te
ozellikle genel saglik algis1 iizerinde biiyiik bir etkiye
sahip olabilecek, giyinme, yemek pisirme gibi cesitli
giinliik yasam aktivitelerinin (GYA) performansindaki
bozukluklar rapor edilmekle birlikte bu sorunlar is kayb1
ve sosyal entegrasyon eksikligi ile iligkilendirilmektedir
(6,7).

Sanat terapisi, insan zihninin kognitif, duyu-motor sistemi,
duygular ve sezgi gibi yonlerini harekete gecirir ve
rehabilitasyon icin degerli bir terapatik aragtir (8). El
becerilerine yonelik yaratici bir eser yapmanin, yeni bir
teknik Ogrenmenin veya bir modelde varyasyonlar
yapmanin fiziksel ve biligsel becerilerin gelisimini
tetikledigine dair kanitlar bulunmaktadir.

Literatlirde, Jang ve dig. (2017), sanat aktivitelerinin
biligsel fonksiyonlar ve el becerisi, Van Geel dans
programimin MS'deki farkli bozukluklara, Gatti ve dig.
(2015), klavye calmanm multipl sklerozlu kisilerde el
becerisi lizerine, Kongkasuwan ve dig. (2016), ise
fizyoterapiye ek olarak uygulanan sanat terapisinin
depresyon, fiziksel iglevler ve yasam kalitesi iizerindeki
olumlu etkilerini aragtirmiglardir (9,11). Kongkasuwan ve
dig.’lerinin (2016) yaptig1 caligmada sanat terapi grubunda
depresyon ve fiziksel islevler kontrol grubundan anlamli
derecede  daha  biiyiik, baslangic  Olciimleriyle
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karsilagtirildiginda ise her iki grup da kognisyon, fiziksel
islevler ve yasam kalitesinde iyilesme; kaygi ve
depresyonda azalma bildirmislerdir. Hastalarin yiizde
seksen besi yaratici sanat terapisinden memnun kalmis ve
cogu konsantrasyonda (%68,5), duyguda (%79,6),
ozgilivende (%72,2) ve motivasyonda (%74,1) iyilesme
bildirmislerdir (10).

Dokuma, iki iplik sistemini belli sistemlere gore dik aci
yaparak Oriilmesinden olusan bir tekstil driinidiir.
Meydana gelen bu iplik kesismelerine ‘Baglama, Orgii ya
da Doku’ olarak isimlendirilir. Dokumay1 olusturan
boylamasina iplikler “Cozgii” yatay iplikler ise “Atki”
olarak tanimlanir. Atkilar baglama cesidine gore bazi
¢ozgili ipliklerinin {istlinden baz1 ¢ozgii ipliklerinin
altindan geger. Diiz el dokumalan kilim, cicim, zilli ve
sumaktan olusur. Bu tekniklerin uygulanabilmesi igin el
g6z koordinasyonu ve biligsel becerilerin kullanilmasi
gerekmektedir (12,13). Bir tiir amach aktivite olarak
dokuma geleneksel bir yontem olsa da terapatik aktivite
ozelligi arastirllmamistir. Literatiirde geleneksel bir sanat
olarak dokumanin fiziksel, ruhsal ve biligsel etkileri
iizerine yapilmig herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Covid 19 pandemisi sonrasi fizyoterapi ve rehabilitasyon
uygulamalarinda aksamalar olmus, enfeksiyon 6nleme ve
korunma kurallarina goére yeni rehabilitasyon stratejileri
gelistirmek zorunlu hale gelmistir (14). .

Tiim bu nedenlerle pandemi siirecinde evlerinden
¢ikamayan MS’li bireylerde telerchabilitasyon yontemiyle
verilen dokuma egitiminin el becerisi, kognitif
fonksiyonlar ve yasam kalitesi {izerine etkilerini
aragtirmak amaci ile bu ¢aligma planlanmistir.

2. Yontem

Acik kontrolsiiz bir klinik arastirma olarak planladigimiz
calisgma MS tanisi almig, son 4 hafta iginde hi¢ atak
gegirmemis, verilen komutlar1 takip edip uygulamakta
yeterli beceri ve kognitif iyilige sahip olan, yaslar1 40-60
yil arasinda goniillii bireylerden olugsmaktaydi. Caligmaya
karpal tiinel sendromu, major depresyon, ciddi ortopedik
ve kognitif problemi olanlar alinmamistir. Yapilan gii¢
analizi sonucunda caligmaya 41 kisi alindiginda %95
giivenle %95 giic elde edilecegi hesaplandi. Teknik
yetersizlikler nedeniyle 15 kisi ile basladigimiz
calismamizin %95 giliven diizeyinde %80 giic elde
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edilebilecegi hesaplanmigtir (4). Arastirmaya 15 gondllil
katilimc1 dahil edildi ancak bir olgu COVID-19 tanist
aldig1 i¢in tedaviye devam edemedi. Katilimcilara caligma
hakkinda sozel olarak bilgi verildi, bilgilendirilmis onam
formu imzalatildi ve istedikleri zaman c¢alismadan
ayrilabilecekleri  bilgisi verildi. Calisma, Helsinki
Bildirgesi'ndeki etik prensiplere uygun olarak, ilgili
iiniversitenin Etik Kurulu Komisyonu'ndan 04.05.2021
tarihinde 60116787-020-50578 sayili toplantida alinan
etik onay1 ile yapildi. Degerlendirmeler, dokuma 6ncesi ve
4 haftalik tedavi sonrast deneyimli bir fizyoterapist
tarafindan yapildi.

2.1. Caliyma Prosediirii

Uygulamalar giinde 1 saat, haftada 2 giin, 10 hafta olarak
bir dokuma sanatcisi tarafindan ¢evrimigi yaptirildi. Her
hafta dokumanin zorluguna gore degisen farkli dokuma
tiirleri (kilim, ilikli kilim, iliksiz kilim, sumak, cicim, Tiirk
diigiimii, Iran diigiimii) 6gretilerek uygulandi. Dokuma
tekniklerinin uygulanmasinda evde bulunan tepsi, karton
ya da basit dokuma tezgahlarina ¢ozgiiler ¢ekildi. Makas,
karton, motiflerin kagida ¢izimi ve kilime aktarilmasi igin
kareli kagit kullanildi. Egitimin olmadig1 glinlerde de ev
Odevi olarak yaklasik 60 dakika dokuma caligmalarina
evde devam etmeleri istendi ve takipleri yapildi. Evdeki
bireysel caligmalar arastirmaci fizyoterapist tarafindan
telefonla aranarak ve/veya mesajlarla takip edildi. Caligma
oncesi ve sonrasinda el becerileri degerlendirmesi i¢in 9
delikli PEG testi, parmak kuvveti, degerlendirmeleri i¢in
pingmetre, Yorgunluk Siddeti Olcegi, Beck Depresyon
Anketi (BDI), Yasam Kalitesi Kisa Form (SF-36) ve
kognitif fonksiyonlar icin Hizlandirilmis Isitsel Seri
Ekleme Testi-3 (PASAT-3) uygulandi.

2.2. Degerlendirme Yontemleri

2.2.1. Yorgunluk Siddeti Ol¢egi (YSO)

1-7 puan arasinda puanlanan 9 maddelik sorularin
toplaminda 4 ve iistii yiiksek yorgunluk siddeti i¢in kesme
degeridir. Toplam skorun yiiksekligi yogunluk siddetini
belirler. Tiirkce gegerlik ve gilivenilirlik caligmasi
yapilmistir (15,16).

2.2.2. Beck Depresyon Olgegi (BDO)

Olgekte 21 soruya alman cevaplarda en yiiksek skor 63 ve
en diisiik skor sifir olabilir. Degerlendirme yapilirken 17
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kritik skordur ve sinirda klinik depresyonu ifade eder.
Yiksek  skorlar  depresyon  diizeyindeki  artisi
gostermektedir. Tirkge gegerlik c¢aligmasi yapilmistir
(17,18).

2.2.3. Hizlandirilmus isitsel Seri Ekleme Testi (PASAT-
3)

Bilginin iletilme hiz1 ve dikkat giiciinii 6l¢en testte hastalar
bir uygulamaya kaydedilmis 60 numaray1 dinler (19). Her
3 saniyede 1 gelen numarayr &grenirler, ardi sira gelen
diger numaralar1 bir 6nceki numaralara eklerler. 60
numarada yapilan yanlig hesaplanir. PASAT 1n lilkemizde
ulusal normatif veri ¢aligmas1 2016 yilinda yapilmistir
(20).

2.2.4. 9 Delikli Peg Testi

Ozel olarak tasarlanmis 9 delikli PEG tahtas ve 9 cubugun
kullanildigr test icin katilimcidan otururken cubuklart
deliklere en hizli sekilde sokup ¢ikarmalari istendi. Siire
saniye olarak kronometre ile kaydedildi. Olgegin MS
hastalarinda gegerlilik giivenilirligi yapilmistir (21).

2.2.5. SF-36 Yasam Kalite Olcegi

36 soru fiziksel ve sosyal iglevsellik, fiziksel problemlere
bagli rol kisitlamalari, emosyonel problemlere bagl rol
kisitlamalari, agri, enerji seviyesi, ruhsal saglik ve genel
saglik algisinin degerlendirildigi 8 alt basliktan olusan
yasam kalite dlcegidir. Olcekler 0 ila 100 arasinda, 0 puan
saglik durumunun koétii oldugunu belirtirken, 100 puan
saglik durumunun iyi olduguna isaret etmektedir. Tiirkce
gegerlik, giivenirlilik ¢alismas1 yapilmistir (22).

2.2.6. Pincmetre

Olgiim, kol destegi olmayan, gdévde sirt destegi olan bir
sandalyede, standart pozisyon olan oturma pozisyonunda,
omuz adduksiyonda ve nétral rotasyonda, dirsek 90°
fleksiyonda, 6n kol midrotasyonda ve destekli, el bilegi
noétralde, ¢imdikleme kuvvetini 6lgecek sekilde yapilir.
Her teste dominant el ile baglanir. Test sonunda, parmak
¢imdikleme kuvveti igin her Ol¢iim arasinda birer
dakikalik aralar verilerek ii¢ Sl¢lim yapilip, ortalamalar
alinarak kilogram (kg) cinsinden kaydedilir (23).

2.3. istatistiksel Analiz

SPSS 25.0 (IBM SPSS 25 Software, IBM Corp, Armonk,

NY, USA) paket programiyla veriler analiz edildi. Stirekli

degiskenler ortalama + standart sapma ve kategorik

degiskenler sayi1 ve yiizde ile ifade edildi. Verilerin normal
3
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dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile incelendi.

Bagimli grup karsilagtirnlmasinda  parametrik  test
varsayimlart saglandiginda Paired Simple t testi,
parametrik test varsayimlart saglanmadiginda ise

Wilcoxon Signed Rank testi kullanildi. Tiim analizlerde
p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

3. Bulgular

Katilmcilarin ~ demografik  dzellikleri  Tablo  1°de
gorlilmektedir. Katilimcilarin %92,9°u kadin ve %64,3’i
iiniversite mezunudur. %50’si herhangi bir yardimci cihaz
kullanmamakta ve %78,6’s1 diizenli bir egzersiz
aligkanlig1 yoktur. Ortalama EDSS’leri 3.64+1.71 dir.
Tedavi Oncesi ve sonrast yorgunluk, kognitif durum,

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

2024;2(1): 1-8
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¢imdikleme kuvveti ve depresyon skorlari incelendiginde;
YSO’de (p=0.031), PASAT-3 skorlarinda (p=0.001),
dominant), dominant pingmetre kuvvetleri (p=0.001) ve
non dominat pingmetre kuvvetlerinde (p=0.001)
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmus, BDI
skorlarinda ise istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p=0.08) (Tablo 2).

Telerehabilitasyon yontemi ile yapilan dokuma egitiminin
yasam kalitesi {lizerine etkileri incelendiginde; tedavi
sonras1 SF-36 fiziksel fonksiyon (p=0.001), ruhsal saglik
(p=0,021) genel saglik (p=0.003) ve sosyal islevsellik
(p=0.027) alt parametrelerinde ve 9 Delikli Peg Testinde
dominant tarafta (p=0.001) ve non dominant tarafta
(p=0.039) istatistiksel olarak anlaml farklar bulunmustur
(Tablo 3).

n=14 XSS Min Maks
Yas (yil) 51.00+8.19 40,00 60,00
BMI (kg/m?) 24.3443.82 19,60 31,10

BMI: Viicut Kitle Indeksi X: Ortalama

SS: Standart Sapma

Min: Minimum Maks: Maksimum

Tablo 2. Tedavi Oncesi ve Sonrasi Yorgunluk, Kognisyon, Depresyon ve Cimdikleme Kuvveti Degerlerinin
Kargilastirilmasi
Tedavi 6ncesi (n=14) Tedavi sonrasi (n=14) ¢ p*
X+SS X+SS
YSO 4.64+1.32 3.97+1.46 -2.411 0.031
PASAT-3 27.57+13.04 35.50+13.87 -4.123 0.001
BDi 10.57£5.19 8.78+6.35 1.891 0.081
Median (25%-75%) Median (25%-75%) z p**
Pin¢metre (dominant) (kg) 3.55(3.20-4.54) 4.83(2.62-5.50) -3.297 0.001
Pin¢metre (nondominant) 5.35(4.42-6.07) 5.71(3.04-6.76) -3.296 0.001

YSO: Yorgunluk siddet dlgegi

*: Bagiml gruplarda t testi *%: Wilcoxon Rank Testi
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PASAT-3: Hizlandirilmus Isitsel Seri Ekleme Testi

BDI: Beck Depresyon Olgegi
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Tablo 3. Tedavi Oncesi ve Sonras1 Yasam Kalitesi ve 9 Delikli PEG Testi Degetlerinin Karsilastirilmasi

Tedavi 6ncesi (n=14)

Tedavi sonrasi (n=14)

_ %
SF-36 X:+Ss X:+Ss t P
Fiziksel Fonksiyon 54.10£19.40 65.00+21.57 -6.024 0.001
Fiziksel Rol Giigliigii 60.71+36.31 58.92+19.72 0.249 0.807
Enerji 58.75+19.72 65.89+21.91 -1989 0.068
Ruhsal Saglik 70.64+16.21 77.85423.25 2.623 0.021
Agnt 66.44+23.25 73.75+24.48 -2.568 0.023
Genel Saglik Algist 53.21421.53 61.07+23.87 -3.667 0.003

Median (25%-75%) Median (25%-75%) z p**
E?O?X‘.’.nel Rol 66.66 (0.00-66.66) 81.25(59.37-100.00) -1.876 0.061
tcligi
Sosyal Islevsellik 66.6 (33.33-100.00) 87.50(86.87-100.00) 2214 0.027
Tedavi 6ncesi (n=14) Tedavi sonrasi (n=14) p*
NHPT X+SS X+SS t
NHPT (dominant) 24.92+6.08 20.80+5.00 7.60 0.001
NHPT (non-dominant) 30.62+18.61 24.88+10.46 2.29 0.039

X: Ortalama  SS: Standart Sapma

4. Tartisma

COVID-19 pandemisi doneminde, multipl sklerozlu
bireylerde telerehabilitasyon yontemiyle verilen dokuma
egitiminin el becerisi, kognitif fonksiyon, depresyon ve
yasam kalitesi lizerine etkilerini aragtirmak amaciyla
yaptigimiz ¢alismamizin sonucunda; dokuma egitiminin
yasam kalitesi, yorgunluk diizeyi, kognitif beceriler ve
parmak ¢imdikleme kuvvetlerinde anlamh iyilesme
sagladig gortilmistiir.

COVID-19 pandemisi kiiresel bir saglik sorunu olarak
diinya genelinde kamu ve 0Ozel saglik kuruluslarinda
COVID-19 dist saghk hizmetlerini olumsuz ydnde
etkilemigtir. Bakimimn  siirekliligini  giivence altina
alabilmek i¢in uzak iletisim teknolojileri ¢cok 6nemli hale
gelmistir. Saglik hizmetlerine ulagamayan norodejeneratif
hastaliklar1 olan hastalar i¢in potansiyel olarak etkili
secenek olarak telettp ve telerchabilitasyon Onem
kazanmistir (24). Bir diger agidan saglik calisanlart igin
bulas risklerini azaltmada telerehabilitasyon
uygulamalarinin yayginlagsmasi ¢ogu otorite tarafindan
gerekli goriilmiistiir (25). Zaman ve maliyet acisindan
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*: Bagimli gruplarda t testi
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avantaj sagladigi icin teletip ve telerehabilitasyonun
kullaniminin yayginlagtirilmasi i¢in daha fazla kanita
dayal1 aragtirma saglanmalidir. Dogru tani, degerlendirme
ve tedavi programlari i¢in c¢aligmalar ilerletilmelidir.
Zaman ve maliyet agisindan avantaja doniistiiriilmek iizere
pandemide  kazanilan  deneyimlerle teletip  ve
telerehabilitasyon alaninda daha fazla kanita dayal
arastirma saglanmalidir (26).

Ev tabanli rehabilitasyon, farkli saglik kosullarinda
hastalarin bagimsizligini tesvik ederek ve/veya hastalarin
onceki gorevlerini yerine getirme ve geri ddnme
becerilerini tamamen veya kismen iyilestirmelerine
yardimci olarak, bakim {initesi temelli tedaviye alternatif
veya tamamlayici bir yaklagim olarak tanimlanmistir (27).
Nora ve dig.’leri (2021) yaptiklar1 ¢alismada bu pandemi
stirecinde 36 MS’li hastay1r teletip yontemi ile
degerlendirmis ve 10 hafta siireyle giinde 1 saat siiren kas
tonusu, spastisite, eklem hareket agikligi, statik ve dinamik
denge ve koordinasyon egzersizlerini igeren fizyoterapi
programina ilaveten anksiyete ve strese yonelik gevseme
egzersizleri uygulamiglardir. Hastalar ‘terk edilmemislik’
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hissini ifade etmislerdir. Hastalarin sadece %20’si teletip
ile iletisimi kabul etmisler. Disiik katilm yiizdesinin
sebebi ise bircogunun bilgisayar, tablet ve internete sahip
olamamasi olarak bildirilmistir. Calismanin sonucunda
birgok hasta telerehabilitasyonu tatmin edici bulmug ancak
zaman zaman mutlaka yiliz ylize gorlismeler olmasi
gerektigi konusunda fikir birligi olusmustur (28).
Cochrane derlemesinde incelen 9 galigmanin sonuglarina
gore; telerehabilitasyonun biligsel fonksiyonlar ve yasam
kalitesi tlizerine diisiik etkisi olmasina ragmen genel olarak
hem katilmcilar hem de terapistlerin miidahaleden
memnun oldugu tespit edilmistir (29). Calismamizda da
hastalar telerchabilitasyon yontemi ile bu ¢alismadan
memnuniyetlerini  bildirmislerdir. Ozellikle pandemi
doneminde evden yapilan bu uygulamanin en dogru
yontem oldugu fikrini belirtmiglerdir. Caligsma sonrasinda
‘Vidali kiipelerimi aynaya bakmadan ve yardim almadan
kendim takabiliyorum’, ‘Tirnagimi kendim kesmeye
bagladim’,  ‘Dugmeleri ilikleyebiliyorum,  sagimi
baglayabiliyorum, kavanoz kapagini agabiliyorum.’ gibi
yapmaya bagladiklar1 aktiviteleri sozel olarak ifade
etmislerdir.

Sanat programlari, saglik hizmetlerini iyilestirme ve
yasam kalitesinin artmasi, motivasyonun artmast
depresyon ve kaygi diizeylerinin azalmasi gibi saglik
sonuglarim gelistirme yetenekleriyle giderek daha fazla
taninmaktadir. Levy ve dig. (2018), tarafindan yapilan bir
caligmada telerehabilitasyon yontemi ile kirsalda yasayan
emekliler i¢in ruh sagligi bakimi ve rehabilitasyona erigimi
iyilestirmek i¢in kurulan ‘Telerchabilitasyon Sanatlar
Terapisi’ yonteminin zihinsel saglik hizmetlerine erigimi
gelistirdigi, farkli diisiinceler sundugu, sanat terapisi ve
dans, hareket terapisi gibi yoOntemlerin telesaglik
hizmetlerine basariyla uyarlanabilecegi belirtilmistir (30).
Soyut diisiinme, farkl: tiirdeki duygularin ele alinmasinda
ve problemlerin ¢dzlilmesinde yardimci olabilir, bdylece
zanaatkarlarin topraklanmis hissetmelerini ve giinliik
yasamlariyla basa ¢ikmalarimi saglayabilir (31). Biz de
uyguladigimiz telerchabilitasyon yontemi ile verilen
dokuma egitiminin MS’li hastalarda depresyon diizeyini
azalttigini, emosyonel yonden iyilik sagladigini, kognitif
becerilerini ve enerji seviyelerini ylikselttigini saptadik.
Ozellikle kaygi durumunun arttifi pandemi ddéneminde,
hastalarin tasarimla bir desen olusturma ¢abalarinin kaygi
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ve stresi yonetmede yardimei olmug olabilir.

MS’li bireylerde telerehabilitasyon yoOntemine dair
sunulan derlemede MS'li erigkinlerde fonksiyonel
aktivitelerin, yorgunlugun ve yasam kalitesinin
iyilestirilmesinde telerchabilitasyonun etkinligine iligkin
su anda smirh  kamt bulundugu ve bir dizi
telerehabilitasyon miidahalesinin, MS popiilasyonlarinda
hizmet sunmanin alternatif bir yontemi olabilecegi
bildirilmistir (30).

Literatlirde norolojik hastalarda yiiz yiize rehabilitasyon
programlarinda kullanilan sanat terapinin etkinligine dair
siirlt sayida ¢aligma bulunmaktadir. Jang ve dig.’lerinin
(2017) inmeli hastalarla yaptiklar1 dort haftalik tedavi
aktiviteleri boyunca, el sanatlar1 aktivite grubunda, biligsel
fonksiyon ve el fonksiyon Olglimleri Onemli Olgilide
artmigtir (9). Bir baska caligmada kullanmilan miizik
klavyesinde parmak hareketlerinin yiiriitiilmesi, MS
hastalarinda el becerisini gelistirmistir (7). Huijgen 2008,
ist ekstremite uygulamas1 igin telerchabilitasyonun
istatistiksel olarak onemli bir fark gostermedigini ancak
Dokuz Delikli Peg Testi (NHPT) ile ortalama %7,24 artig
oldugunu soylemistir (10). Calismamizda ise, bilateral
¢imdikleme kuvvetlerinde istatistiksel bir artis olmustur.
Dokuz Delikli Peg Testinde de dominant ve non-dominant
sonuclarda anlamli fark bulunmustur.

Kongkasuwan ve dig. (2016), inmeli hastalarla yaptiklar
caligmanin sonucunda geleneksel fizik tedavi ile birlikte
yaratici sanat terapisinin, tek basina fizik tedavi ile
karsilastirildiginda depresyonu onemli olciide
azaltabilecegini ve fiziksel islevleri iyilestirerek yasam
kalitesini artirabilecegini bildirmislerdir. Yaratici sanat
terapilerinin kanser, koroner arter hastaligi ve MS'li
erigkinlerde anksiyete ve depresyonu azaltmada ve yagam
kalitesini artirmada etkili oldugu gosterilmistir (32).
Calismamizda da telerehabilitasyon yontemi ile dokuma
sanatinin MS’li bireylerde yorgunluk siddetini azalttigini,
ruhsal saglig1 iyilestirdigini belirledik.

Caligmamiz literatiirde MS’li bireylerde telerchabilitasyon
yontemi kullanilarak verilmis dokuma egitimi ile yapilmig
ilk caligmadir. Hasta sayimiz ¢ok olmasma ragmen
teknolojik kisitliliklar nedeniyle katilim sayis1 diisiik
kalmistir. Bu ¢alismada kontrol grubunun olmamasi bir
limitasyon olusturmaktadir.

Telerehabilitasyon yontemi ile dokuma egitimi MS’li
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bireylerin ruhsal, biligsel fonksiyonlarmi iyilestirmis,
glinlik yasam aktivitelerindeki el fonksiyonlarini
geligtirmistir. COVID-19 pandemisi sirasinda MS
hastalarinin geleneksel rehabilitasyon secenegine daha az
erigilebilir veya bazi durumlarda erisemez oldugu ve bu
hastalar igin telerehabilitasyonun hem fiziksel hem de
ruhsal sagligr iyilestirmek ve siirdiirmek igin etkili bir
motivasyon aract olmasi, saglik c¢alisganlariin  da
karsilasabilecekleri olasi bulag riskleri azaltmasi agisindan
uzaktan erigsim teknolojilerinin 6nemi ortaya ¢ikmaistir.
Telerehabilitasyonla sanat terapi uygulamalar fizyoterapi
programlarma  ilave  olarak = MS  hastalarmin
rehabilitasyonuna katki sunabilir.

Etkinligin daha iyi belirlenebilmesi i¢in daha biiyiik
ommeklemleri iceren daha fazla arastirma yapilmasi
oOnerilir.

Destekleyen kurulus: Calismamiz
tarafindan desteklenmemistir.

Cikar catiymasi: Yazarlar cikar c¢atigmasi olmadigini
beyan etmektedir.

Not: Calismamiz bildiri olarak 23-24 Mart 2023 tarihleri
arasinda Samsun’da diizenlenen “3rd International
BlackSea modern Scientific Researh Congress”te
sunulmustur.
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