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Sufi Contribution to the Modern World's Search for Meaning:
Ibrahim Hakk1's Thoughts on the Meaning Dimension of Humanity

Abstract

From the past to the present, human beings have been in search of making sense
of life, questioning, and finding satisfactory answers in both religious and worldly
matters. In fact, servitude also begins with such a search. When a person cannot
find satisfying answers to the issues they feel the need to question, they may
encounter some spiritual problems. Although needs, conditions, time, and place
are constantly changing, the search that lies at the center of the human heart
continues. In this context, understanding the intellectual foundation of the
meaning of life is of great importance for the development of a healthy
personality. In psychology, the concept of the ideal human being who has realized
themselves, and in Sufism, the concept of the perfect human being at the highest
spiritual rank, are among the fundamental topics that these two fields address
with different methodologies. From a Sufi perspective, the human search for
meaning is realized primarily through an individual's self-awareness, recognition
of their inner world, and understanding of the functions of the heart, soul, self,
and intellect within them. Due to their importance, these concepts are extensively
covered both in religious texts and in Sufi terminology. Erzurumlu Ibrahim Hakki
(d. 1194/1780) is one of the Sufi thinkers and scholars who extensively discusses
these terms in his works, particularly in the context of Quranic verses and
Hadiths. This article, which aims to understand the spiritual dimension of a
human being and determine one's perspective on life and humanity through
Ibrahim Hakki's interpretations of the heart, soul, self, and intellect, is composed
of two sections. The first section generally addresses the topic of human's search
for meaning, while the second section delves into Tbrahim Hakki's explanations
regarding the heart, soul, self, and intellect in an effort to comprehend the
spiritual dimension. The article aims to examine the emphasized aspects of the
modern search for meaning within the framework of the terms intellect, heart,
soul, and self, which are prominent in understanding reality. A general evaluation
of the subject is presented at the end of the article. It is a well-known fact that
individuals who develop their personalities around a certain purpose, meaning,
ideal, and set of values tend to be more at peace. It is also known that those who
struggle to find meaning in their mental world lack enthusiasm and may fall into
anxiety, depression, or even consider suicide. The meaning of life, which requires
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effort, hardship, sacrifice, and sometimes involves anxiety and difficulties, has
been questioned from the past to the present. When investigating why humanity,
despite having access to technical means, comfort, and convenience, still cannot
find happiness, we encounter an inner issue such as meaninglessness. Although
the opportunities available to modern humans in the external world have
significantly increased due to improvements in work and career success, this has
not translated into a corresponding richness and happiness in their inner world.
It has been observed that individuals who cannot reach a resolution in their search
for the meaning of life experience feelings of inadequacy and deficiency. Such
feelings actually stem from a lack of understanding of one's inner world. In this
context, it is important to benefit from the views of Sufis who closely engage with
the spiritual aspect of human beings. Ibrahim Hakki, who lived in the 18th
century, is one of the scholars and wise Sufis who dealt in detail with the spiritual
aspects of a human being, such as the heart, soul, self, and intellect, in his works.
As is well known, the main themes of his works consist of his views on God, the
universe, and humanity. Ibrahim Hakki, who approached the reality that
humanity and the universe can only be understood on the basis of the Quran and
the Sunnah, and in the light of scientific data, closely engaged with various fields
in his writings. This article discusses Ibrahim Hakki's explanations of the concepts
of intellect, soul, self, and heart, with a focus on their foundational relevance to
the search for meaning in today's world. On the other hand, Western scientists
have explained the search for meaning in life by evaluating humans primarily
within the framework of their internal or external needs, failing to consider the
spiritual aspect of a human being from a holistic perspective. Therefore, there is a
need for a better understanding of the elements that encompass the whole of a
human being's spiritual dimension, such as the heart, soul, self, and intellect, in
order to ground the issues discussed on a solid foundation. In the process of
searching for meaning, the heart, soul, self, and intellect are extremely important
as they are the qualities that make a person human and also impose
responsibilities. Through these aspects, a person makes sense of themselves and
the universe they inhabit, and also establishes a connection with the Being who
created everything. To evaluate a person’s search for meaning, it is first necessary
to understand their spiritual dimension well. As is known, the heart, soul, self,
and intellect are the elements that constitute the spiritual side of a person.
Therefore, understanding these concepts is important in grounding the search for
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meaning. From a Sufi perspective, it is observed that Sufis like Ibrahim Hakki
have extensively covered these terms in their works. This article aims to benefit
from Ibrahim Hakki's views, which assess the human being within the framework
of the unity of heart, intellect, soul, and self, based on the reality of existence. In
this context, the different approaches to the search for meaning between Sulfis,
particularly fbrahim Hakki, and modern thinkers can be expressed as follows:
While the foundation of Sufis” understanding of life’s meaning is based on the
Islamic cultural tradition centered on the Quran and the Sunnah, as well as on the
experiential and intuitive knowledge obtained in the heart and conveyed by Sufis
through written and oral transmission, modern thinkers base their understanding
of life’s meaning on reason, individual freedom, and scientific data. Sufis explain
the approach to attributing meaning to life within the framework of the servant’s
relationship with Allah, love for Him, and submission to Him, whereas modern
thinkers explain it through various factors such as individual satisfaction and
social contribution. Sufis view life as an inseparable whole encompassing both
this world and the hereafter and seek to attribute meaning accordingly, while
modern thinkers see the meaning and value of life as confined only to this world.
For Sufis, in understanding the meaning of life, the dominance of the 'we'
perspective around strong social bonds such as altruism, cooperation, and
solidarity is fundamental, whereas for modern thinkers, the construction of an
individual’s self and core values is essential in the meaning of life. Sufis consider
the meaning of life in connection with the inner peace that reflects outwardly,
while modern thinkers approach it more on the basis of external happiness, such
as comfort and a comfortable life, often overlooking inner peace. In short, Sufis
explain the process of finding meaning in life more within the framework of
metaphysical data, while modern thinkers base it on physical data. As a result,
benefiting from the views of Sufis, who consider both the physical and spiritual
aspects of a person in a holistic manner, would greatly contribute to efforts in this
direction.

Keywords: Sufism, Meaning, Ibrahim Hakki, Heart, Soul, Nafs, Mind, Ego.
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Modern Diinyanin Anlam Arayisina Tasavvufi Katka:
Ibrahim Hakki’nin Insanin Mana Boyutuna Dair Diisiinceleri

Oz

Gegmisten bugiine insanoglu, dini ve diinyevi planda hayati anlamlandirma,
sorgulama, tatminkar cevaplar bulma arayis: igerisindedir. Aslinda kulluk da
boyle bir arayisla baslar. Insan, sorgulama ihtiyaci hissettigi hususlarda tatmin
edici cevaplara  ulasamadiginda  birtakim rithsal ~ problemlerle
karsilagabilmektedir. 1htiyaglar, sartlar, zaman ve zemin her ne kadar siirekli
olarak degisse de insan, goniil diinyasinin merkezinde yer alan arayisini hep
devam ettirir. Bu baglamda hayatin anlamma dair fikri zeminin idrak edilmesi,
saglkl kisilik gelistirilmesi bakimindan biiyiik 6nem arz eder. Anlam arayist
konusunda psikolojide kendini gerceklestirmis ideal insan anlayisy, tasavvufta ise
manevi mertebede en tist makamdaki insan-1 kamil tasavvuru, bu iki sahanin
yontem farkliliklariyla ele aldig1 temel konular arasindadir. Insanin anlam
arayisina tasavvufi cihetten bakildiginda bu durum, daha ¢ok bireyin kendisini
tanimasi, i¢ aleminin farkinda olmasi, biinyesindeki kalp, rih, nefs ve aklin
islevlerini bilmesi ile gerceklesir. Ehemmiyetine binden bu kavramlar hem dini
metinlerde hem tasavvufi terminolojide yogunluklu muhtevada iglenir.
Erzurumlu Ibrahim Hakki (8. 1194/1780) ayet ve hadisler ekseninde ilgili
terimlere eserlerinde detayli olarak yer veren mutasavvif, miitefekkir alimlerden
biridir. Ibrahim Hakki'nin kalp, riih, nefs ve akil kavramlarma getirdigi
yorumlarla insanin méanevi boyutunu anlama, insana ve hayata bakisini belirleme
amac tastyan bu makale, iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde genel
olarak insanin anlam arayis1 konusuna, ikinci boliimde ise onun mana boyutunu
anlamaya yo6nelik olarak Tbrahim Hakki'nin kalp, riih, nefs ve akla dair izahlarina
yer verilmigtir. Bu makalede modern donemde insanin anlam arayigina dair
vurgulanan husfislarin, hakikati anlamlandirmada 6ne ¢ikan akil, kalp, riih, nefs
terimleri cercevesinde incelenmesi gayesi giidiilmiistiir. Makalenin sonunda ilgili
konuya dair genel bir degerlendirme yapilmustir. Belli bir amag, anlam, ideal ve
degerler biitiinliigii etrafinda kisilik gelistiren bireylerin daha huzurlu oldugu
bilinen bir gergektir. Zihin diinyalarinda anlamlandirmada sikint1 yasayanlarmn
ise heyecanlar1 kalmadigindan kaygi, bunalim ve depresyona girdigi, hatta
intihar bile tercih ettigi malimdur. Caba, zahmet, fedakarlik, feragat gerektiren,
bazen kaygi ve sikintilar iceren hayatin anlami, gecmisten bugiine sorgulana
gelmistir. Insanoglunun teknik imkanlara, rahat ve konfora ulagsmasina ragmen
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mutlu olamayisinin nedenleri aragtinldifinda anlamsizlik gibi bir i¢ sorunla
karsilasilmaktadir. Calisma ve is basarisinin artmasma bagh olarak modern
insanin, dis diinyada ulasabildigi imkanlar hayli zenginlesmis olsa da i¢ aleminde
o nispette bir mutlulukla gelen zenginligi elde edebilmis degildir. Hayatin
anlamina dair arayislarinda ¢6ziim noktasina ulasamayan kisilerin, birtakim
yetersizlik, eksiklik duygular1 hissettikleri gozlemlenmektedir. Boylesi hissiyat
aslinda insanin i¢ alemini tanimayisindan kaynaklanir. Bu baglamda insanin
mana cihetiyle yakindan ilgilenen stifilerin goriislerinden istifade etmek 6nem arz
eder. 18. yiizyilda yasamis olan Ibrahim Hakki, kalp, rtih, nefs, akil gibi insanun
mana boyutunu eserlerinde detayl olarak isleyen alim ve arif stfilerden biridir.
Bilindigi tizere onun eserlerinin ana temasini Allah, alem ve insana dair gortisleri
teskil eder. Insan ve alem ancak Kur'an ve siinnet temelinde, bilimsel veriler
1s181nda anlagilabilir gercegi ile hareket eden Ibrahim Hakks, teliflerinde muhtelif
alanlarla yakindan ilgilenmistir. Bu makalede Ibrahim Hakki'nin giiniimiizde
anlam arayisina temel teskil etmesi yoniiyle akil, r(ih, nefs, kalp kavramlarina dair
yaptig1 izahlar ele alinmistir. Diger taraftan Batili bilim adamlari, hayata dair
anlam arayisinda insani daha ok icsel ya da dissal ihtiyaglar1 cercevesinde
degerlendirerek konuyu izah etmislerdir. Yani insanin manevi yoniinii biitiinciil
bir bakis agisiyla ele alamamiglardir. Dolayisiyla ilgili konuda dile getirilen
hustslarin saglam zemine oturtulabilmesi igin kalp, riih, nefs, akil gibi insanin
mana boyutunun biitiinii i¢eren unsurlarinin daha iyi anlasilmasma ihtiyag
vardir. Anlam arayist siirecinde kalp, rtih, nefs, akil hem insani insan yapan hem
de sorumluluk yiikleyen vasiflar olmasi hasebiyle son derece 6nemlidir. Kisi bu
yoniiyle kendisini ve iginde bulundugu alemi anlamlandirir, ayrica her seyi var
eden Varlik ile irtibat kurar. Insamin anlam arayigina dair degerlendirmede
bulunmak icin dncelikle onun mana tarafinin iyi anlagilmas: gerekir. Maltim
oldugu {lizere insanin mana yoniinde kalp, riih, nefs, akil gibi unsurlar yer alir.
Dolayisiyla bu kavramlari bilmek, insanin anlam arayisini temellendirmede
onem arz eder. Konuya tasavvufi agidan bakildiginda Ibrahim Hakki gibi
stfilerin s6z konusu terimlere eserlerinde genis yer verdigi goriilmektedir. Bu
makalede varolus gerceginden hareketle insan1 kalp, akil, rith, nefs biitiinliigii
cercevesinde degerlendiren Ibrahim Hakki'nin goriiglerinden faydalanma gayesi
giidiilmiistiir. Bu baglamda Ibrahim Hakki 6zelinde mutasavviflar ile modern
diisiiniirler arasindaki anlam arayisma dair farkli yaklasimlar su sekilde dile
getirilebilir: Mutasavviflarin hayati anlamlandirma temeli Kur’an ve siinnet
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ekseninde Tslam kiiltiir gelenegine, ayrica sifilerin yazili ve sozlii nakil yolu ile
anlatageldikleri kalpte hasil olan kesfi, tecr(ibi bilgiye dayamirken, modern
diigliniirlerin hayati anlamlandirma temeli ise akla, bireyin ozgiirliigiine ve
bilimsel verilere dayarur. Stfiler, hayata anlam yiikleme anlayisini kulun Allah
ile irtibati, O'na olan muhabbeti ve teslimiyeti cercevesinde izah ederken, modern
diisiiniirler ise bunu bireyin kisisel tatmini ve toplumsal katk: gibi gesitli faktorler
tizerinde acgiklar. Stfiler hayat denildiginde diinya ve ahireti bir biitiin olarak
goriip, ona gore anlamlandirma yoluna giderken, modern diistinler ise hayatin
anlami ve degerini sadece bu diinyadan ibaret goriir. Sifiler icin hayati
anlamlandirmada isar, yardimlasma, dayamisma gibi giiclii toplumsal baglar
etrafinda “biz” anlayisinin hakim olmas: esas iken, modern diisiiniirler de ise
hayatin anlaminda insanin benligi ve 6z degerlerinin insas1 esastir. Stfiler hayatin
anlamin: i¢ten disa yansiyan huziir ile baglantili olarak ele alirken, modern
diisiiniirler ise konfor rahat yasam gibi daha ¢ok dissal mutluluk temelinde bunu
ele alir ve igsel huzuru gormezlikten gelir. Kisacas: stfiler daha ¢ok metafizik
veriler dahilinde, modern diisiintirler ise fiziki veriler temelinde hayati
anlamlandirma siirecini izéh eder. Sonug olarak insanin hem bedeni hem de riihi
yapisini biitiinliik icinde ele alan stfilerin goriislerinden istifade edilmesi, bu
yondeki ¢abalara biiytiik katk: sunar.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Anlam, Ibrahim Hakki, Kalp, Riith, Akil, Nefs.

Giris

Belli bir amag, anlam, ideal ve degerler biitiinliigii etrafinda kisilik
gelistiren kimselerin daha huztrlu oldugu bilinen bir gergektir. Zihin
diinyalarinda anlamlandirmada sikinti yasayanlarin ise heyecanlar:
kalmadigindan kaygi, bunalim ve depresyona girdigi, hatta intihar1 bile
tercih ettigi maliimdur. Bu baglamda anlam arayisin1 amag ve hedefleri
ihtiva eden tutarlilik arayisi seklinde nitelendireneler olmustur.! Anlam
arayisl, insanin tiim hayatmi ilgilendirdigi i¢in muhtelif disiplinler bu

1 Irvin Yalom, diinyevi ve kozmik olmak iizere anlami ikiye ayirmistir. Kozmik anlami
kisinin disinda ve ondan {istiin olarak var olan diizen seklinde tanimlarken, diinyevi
anlami ise din dis1 dayanaklar cercevesinde ele almustir. Irvin Yalom, Varoluscu
Psikoterapi, gev. Zeliha Iyidogan Babayigit (Istanbul: Kabalc1 Yayimevi, 1999), 662-663.
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konuyla yakindan ilgilenmistir. Mesela tasavvufta “kendini tanima”,
psikolojide “kendini gergeklestirme” insanin i¢ diinyasindaki manevi
gelisim siirecini ifade eder. Maslow’a gore insan, icindeki boyle bir
potansiyeli gerceklestirmek icin yasar.? Dolayisiyla psikolojik acidan
kendini gerceklestirenler hayatlarinda bir anlam bulabilen insanlardir.

Caba, zahmet, fedakarlik, feragat gerektiren, bazen kaygi ve
sikintilar iceren hayatin anlami ge¢misten bugiine sorgulana gelmistir.
insanoglunun teknik imkanlara, rahat ve konfora ulagsmasina ragmen
mutlu olamayisinin nedenleri arastirildiginda anlamsizlik gibi bir ig
sorunla karsilasilmaktadir. Bu konuda tatmin edici cevabi bireyler
genelde dinde bulmaktadir. Aslinda modern diisiince iizerinde din hala
kuvvetli etkiye sahiptir. Diger taraftan giiniimiiz diinyasinda insanin
yasama dair ilgi odag1 goriinmeyenden goriiniir alana kaydirilmaktadir.
Bu da kisinin hayatla ilgili beklentilerini ve arayislarint manadan ziyade
maddi olana yoneltmektedir.?

Calisma ve is bagsarisinin artmasina bagli olarak modern insanin, dis
diinyada ulasabildigi imkanlar hayli zenginlesmis olsa da i¢ aleminde o
nispette bir mutlulukla gelen zenginligi elde edebilmis degildir. Bir bagka
ifadeyle maddi anlamda ulasilan sonuglarla rthun talepleri arasindaki
farklar giderek daha belirgin hale gelmektedir. Ote yandan riihun sakin
bir hayata ihtiya¢ duyan 6zelliginin oldugu maltmdur. Oysa gilintimiiz
insanin gilindelik hayat kosturmacasi r(thunun dinlenmesine firsat
vermemektedir.* Hayatin anlamma dair arayislarinda ¢oziim noktasina
ulasamayan Dbireylerin, birtakim yetersizlik, eksiklik duygular:
hissettikleri gozlemlenmektedir. Boylesi hissiyat aslinda insanin i¢ alemini
tanimayisindan kaynaklanir. Dolayisiyla goniil diinyasmna yapacagi
yolculuk ile kendisini daha yakindan tanima gayretinde olan insan, bu tiir
sikintilarinin tistesinden rahathikla gelebilir. Bu baglamda insanin mana
cihetiyle yakindan ilgilenen stifilerin goriislerinden istifade etmek yerinde
olur. 18. yiizyilda yasamis olan Ibrahim Hakki (61. 1194/1780) kalp, rtih,

2 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 687.

3 Rudolf Eucken, Yasamin Anlami ve Degeri, gev. Ahu Karauslu (Istanbul: Izdiisiim
Yayinlari, 2000), 14, 26.

4 Eucken, Yasamin Anlami ve Degeri, 29-30.
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nefs, akil gibi insanin mana boyutunu eserlerinde detayli olarak isleyen
alim ve arif stfilerden biridir. Dolayisiyla insanin anlam arayisinda onun
gortislerinden yararlanmak faydali olacaktir.

Ibrahim Hakki, ilim, kiiltiir, diisiince tarihimizde miistesna yeri olan
sahsiyetlerden biridir. Hem zahiri hem de batini ilimlerde iyi yetismis olan
Ibrahim Hakki, Osmanli’da askeri magliibiyetlerin bas gosterdigi, devlet
biitgesinde ekonomik sikintilarin arttigi, zorlasan hayat kosullar:
nedeniyle ¢ikan i¢ isyanlarla siyasi, iktisadi, i¢timal anlamda huztrun
bozuldugu bir donemi tecriibe etmistir. Ibrahim Hakk1 bdyle bir devirde
samimi, sade tslupta yazdig1 eserleriyle, kaleme aldig: siirleriyle, dile
getirdigi nasihatlerle insanlara {imit, tevekkiil, sabir, ahlak, istikdmet
tizere olma gibi duygular asilamis, bu yolla nice goniiller fethetmistir.
Bununla birlikte kiiltiir tarihimize 1s1k tutan, bilim ile hikmeti bulusturan
alim ve arif yonii ile 6ne gikan Ibrahim Hakki'nin eserlerinden istifade
edilmesiyle aslinda o, hala bu misyonunu stirdiirmektedir.

1115/1703 yilinda Erzurum’un Hasankale ilgesinde diinyaya gelen
Ibrahim Hakki'nin ilmi, irfani kisiliginin temel noktalarina bakildiginda,
hayatinda etkili olan sahsiyetlerin, onun yetismesinde ve egitiminde 6ne
giktig1 goriilmektedir. Stiphesiz bu isimlerden en 6nemlisi ilkogrenimini
ve terbiyesini aldig1 babasi Dervis Osman Efendi (6l. 1131/1719) dir. O;
okumays, arastirmayi seven, tasavvufa karsi ilgisi ve heyecani olan hal ehli
bir kisiliktir. Ibrahim Hakki'nin ilme ve irfana merakl yoniiniin ona
babasindan intikal ettigi soylenir. Amil Celebioglu bu hustsu su
ifadeleriyle vurgular: “Okuma zevkini muhtemelen yazarlik kabiliyetini
babasindan almig olan Ibrahim Hakki, daha kiigiik bir cocukken oyunu
terk edecek kadar okuma, Ogrenme kabiliyetini sevk ve azmini
gostermistir.”> Anlasildig1 tizere ¢ocuk yaslarindan itibaren ilmi icat ve
kesiflere merakli olan, ilim tarihimizdeki Oonemli ¢alismalarin altinda
imzas1 bulunan Ibrahim Hakki, sohret ve kibirden uzak, miitevazilid ile
one ¢ikmis bir sahsiyettir.

Ibrahim Hakki, devrinin énemli ilim insanlarindan divan sairi
Hazik Seyyid Mehmed Efendi (61. 1177/1764) ile dost olmus, fikirlerinden

5 Amil Celebioglu, Erzurumlu Ibrahim Hakki (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 1988),
9.
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istifade etmistir.* Bununla birlikte o, kiiglikken babasini gérmek igin gittigi
Tillo’da doneminin miitefekkir stfilerinden Kadiri-Naksi seyhi Ismail
Fakirullah’in (6l. 1145/1734) onde gelen miiridi olmus, hayatinin bir
kismin1 onun dergahinda gecirmistir. Eserlerinde vurguladigi ziihd,
goniil, tefviz, teslim, r1za, murakebe gibi hustislarin, seyhinden kendisine
intikdl eden tarikat terbiyesi ustlleri oldugu sdylenmistir. Ibrahim
Hakki'min Ismail Fakirullah ile irtibati, ayrica ilmi irfani meselelere
yaklagimi Sultan I. Mahmud'un (1730-1754)” nezdinde karsilik bulmus,
Sultan tarafindan sarayda agirlanmis, Kiitiiphane-i Hiimay(n’'dan
faydalanmasina izin verilmistir. Buradan edindigi bilgiyle, dini tasavvufi
ilimlerin yan1 sira miispet ilimlerde de ¢ok sayida risale ve eser kaleme
almistir. Hak ve hakikat yolunda ilmi, bir vasita olarak gormiis, hayati
boyunca bu dogrultuda mesguliyetini devam ettirmistir. Ayn1 zamanda
Halep, Sam, Mekke, Medine, Misir ve Kudiis gibi bolgelere ilmi
seyahatlerini stirdiirmiistiir.?

Ibrahim Hakki'min hayatinda miirsidine gosterdigi biiyiik
muhabbeti, vefatinda tiirbede seyhinin yanina defnedilmesinde etkili
olmustur. Ote yandan Ibrahim Hakki'nin tasavvufi kisiliginin
gelismesinde daha ¢ok seyhi Ismail Fakirullah’m miiessir oldugu
anlagilmaktadir. Seyhine besledigi hiirmet ve muhabbet ile eserlerinde ve
siirlerinde sik sik onun ismini anmig, ona nispeten “fakiri” mahlasim

¢  Bazi kaynaklarda Hazik'in, Ibrahim Hakki'mn hocas: oldugu yoniinde bilgi verilmistir.
Bursali Mehmed Tahir, Osmanli Miiellifleri (istanbul: Matbaa-i Amire,1333), 1/280.
Fakat Ibrahim Hakki’'nin Hazik Efendi ile yaptig karsilikli sakalasmalardan hareketle
onun hocas1 degil, arkadas:i oldugu ve iletisiminin dostane iligkiler gergevesinde
gerceklestigi ifade edilmistir. Bk. Naci Okgu “Hazik”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islim
Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1998), 17/122; Sakir Diclehan, Sevgi ve Ask Mimar
Erzurumlu [brahim Hakki'nin Ses Getiren Mektuplar: (istanbul: Vekitap Yayincilik, 2016),
155.

7 1115/1703’te dogan 1194/1780’de vefat eden [brahim Hakk, hayatinda III. Ahmed
(1703-1730), I. Mahmud (1730-1754), ITI. Osman (1754-1757), I11. Mustafa (6l. 1757-1774),
I. Abdiilhamid (1774-1789) olmak iizere bes padisah donemini tecriibe etmistir.

8  Mehmed Emin Agar, “Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri Hayat1 ve Eserleri”,
Marifetnéme, cev. Faruk Meyan (Istanbul: Bedir Yaymnevi, 1999), XVII-XIX.
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kullanmistir. Saghginda yillarca hizmetinde bulunmus, seyhinin
torunuyla evlenerek miirsidine olan yakilhigimi kuvvetlendirmistir.®

Bahse konu oldugu {izere Ibrahim Hakki hem arif hem de alim bir
kisiliktir. Bu baglamda onun stifi cihetinin yan sira muhtelif sahadaki ilm1
calismalarinin, disiplinler arasi detayli arastirmalara konu edinilmesi
gerekir. Ibrahim Hakki’nin eserlerinin ana temasini Allah, Alem ve insana
dair gortisleri tegkil eder. Diger stfilerde oldugu gibi o da ilmi
¢alismalarinin temeline marifetullahi yerlestirmis, hakikate ulasmanin en
kolay yolunun yaratilan1 anlamaktan gectigini vurgulamistir. Boylece
hem sorumluluklar: hem de r(ihi ve bedeni nitelikleri yoniiyle insana dair
konular1 eserlerinde detayl olarak ele almistir. Insan ve alem ancak
Kur’an ve siinnet temelinde, bilimsel veriler 1s5181nda anlasilabilir gercegi
ile hareket eden Ibrahim Hakk, teliflerinde biyoloji, tip, hendese, jeoloji,
cografya, astronomi, anatomi, tasavvuf, ahlak, sosyoloji ve psikoloji gibi
alanlarla yakindan ilgilenmistir. Mesgul oldugu ilmi sahaya bakildiginda
onun din ve diinya ilimlerini birbirinden ayirmadig: goriilmektedir.!®
Alim kisiliginin yan1 sira bir goniil insan1 olan Ibrahim Hakki, esya ve
hadiselere goniil merkezli yaklasmaktadir. O, hissiyat1 ve diisiinceleriyle
kalben huzirlu insanmn, mutlulugu yakalayacag: diistincesindedir. Bu
anlamda huztr ve muhabbetin kaynagin1 Allah sevgisine yani ilahi olana
dayandirmaktadir.!!

Omriinii oldukga verimli ve bereketli gegiren Ibrahim Hakki
1194/1780 yilinda vefat etmis, Tillo’da ¢ok sevdigi miirsidinin ayakucuna
defnedilmistir. Tasavvufi kisiligi baglaminda eserlerinde Naksibendi
tarikatina atif yapmasindan dolayr Naksi, Ismail Fakirullah’a intisabli
olmasi hasebiyle Kadiri, hatta Uveysi mesreb oldugunu sdyleyenler
olmustur.'?

9 Numan Kiilekci, Erzurumlu [brdhim Hakk:: Hayat1-Kigiligi-Eserleri-Siirlerinden Segmeler
(istanbul: Toker Yayinlari, 2002), 29.

10 Belkis Tbrahimhakkloglu, Ask ile An Seyretmek (istanbul: Safi Kitap, 2012), 75-76, 78.

1 Hayrani Altintas, “Erzurumlu Ibrahim Hakk1”, Sahabeden Giiniimiize Allah Dostlari
(Istanbul: Sule Yayinlari, 1995), 8/407.

12 Faruk Meyan, “Sadelestirenin Mukaddimesi”, Mdrifetnime, trc. Faruk Meyan (Istanbul:
Bedir Yaymevi, 1999), XXI.
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Bu makalede Ibrahim Hakki'nin glniimiizde anlam arayisina temel
teskil etmesi yoniiyle akil, rtih, nefs, kalp kavramlarina dair yaptigi izahlar
ele alinmigtur.

1. Modern Diinyanin Anlam Arayis1 Séylemleri

Yasanan afetler, savaglar, siyasi, iktisadi, i¢timai buhranlar
karsisinda modern diinya insani, kaygi ve sikintilarinin artmasina baglh
olarak hayata gelis gayesini, varolus gergegini, dliimiin hakikatini daha
fazla sorgulamaktadir. Her ne kadar eskiye nazaran sosyo-ekonomik
kosullar degisse de teknolojik ilerlemelerde yiiksek ivme kazanilmis olsa
da insanin kendini asma gayretinde hep manen arayis igerisinde oldugu
bilinen bir gercektir. Bu noktadan hareketle giintimiiz insanin, anlam
arayisinin nedenleri, etkileri, sonuglarinin degerlendirilmesine duyulan
ihtiya¢ herkesin maltimudur. Nitekim insanin mana boyutunun
muhtevasina dair akil, rih, nefs, kalp ile ilgili mevzular zihinleri mesgul
eden 6nemli konular arasinda yer alir.

Hayatin anlami nedir? Neden yasiyoruz? Oliim nasil anlagilmali?
gibi sorulara tatmin edici cevaplar bulamayan insanlarin, depresyona
girdigi hatta bu konuda intihari tercih edenlerin oldugu bilinen bir
gercektir. Anlam krizini yasayanlardan biri de iinlii Rus yazar Lev Tolstoy
(6. 1910)'dur. O, boyle bir hakikatle yiizlestiginde hayatin anlamiru
sorgulamus, anlamsizliklarla karsilastiginda birtakim ¢oziilmeler yasamas,
elli yas civarinda oliime yaklastigini hissettiginde arayisi daha da
artmigtir. Hayati boyunca da bu arayigimi siirdiirmiistiir. Ote yandan
anlama dair insanin zihnini meggul eden siireci ciddi sorun olarak
gorenlerden biri de Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung (6l.
1961)’dur. O, anlamsizlig1 Nevroz yani anlamini bulamamis rthun ac
¢cekmesi olarak nitelendirmistir.'3

Hayati anlamlandirma konusunda dile getirilen ifadeler, aslinda
sozcliklerle belirtilenden ¢cok daha engin bir durum arz eder. Bu baglamda
hayatin anlamina dair sdylenenlerin, tecriibe ile yakindan iligkili oldugu
bir gercektir. Mesela “savas” hatta “soykirim” kelimesi, Gazzeliler'* gibi

13 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 656-659.
14 Bu makalenin yayimna hazirlandig1 19.09.2024 tarihi itibariyle Israil tarafindan Gazze’de
siirdiiriilen katliam 11.ayinda idi.
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bunu tecriibe edenler tarafindan algilanan anlam ile savas ve katliam
gormemis kisilerin yiikledikleri anlam birbirinden oldukga farklidir.
Dolayisiyla hayati anlamlandirma, bireysel oldugu kadar toplumsal
sorunlarla da yakindan irtibathidir. Bu durumda anlama kabiliyetinin ya
i¢sel ya da digsal hale gore farklilik gosterdigi malimdur.

Hayati anlamlandirmanin kiginin yetisti§i sosyo-kiiltiirel ortama
gore degisiklik arz ettigini Dogan Ciiceloglu su ifadeleriyle belirtir:

Yetistigi ortamda paradan bagka bir sey konusulmayan kisinin,

manevi degerlerin agir bastigi kendini gergeklestirme asamasma

gecmesi ¢ok zor olur. Diger taraftan Y{inus Emre’nin goriisii

etrafinda yetismis ve ‘Bir Ben vardir bende benden iceru’” anlayisi

cercevesinde yasamin anlamini arayan kimse i¢in, maddi kazang ve

bagarilar pek Onemli rol oynamaz. Onun aradifi mutluluk,

Mevlana'nin ve Yiinus Emre’nin aradigy tiirdendir. Dolayisiyla iki

farkli ortamda yetisen bireylerin giidii piramitleri birbirinden farkl

gelismeler gosterir.15

“Ne kadar insan varsa yasamin anlamina dair o kadar goriis vardir.”
diistincesindeki Adler, hi¢ kimsenin hayatin anlamina iliskin fikirlerinin
mutlak yanlis ya da mutlak dogru olmadigimni soyler. Ona gore
anlamlandirmanin gergeklestigi kosullarin detayli olarak gozden
gecirilmesi, bu huststaki degerlendirmenin saglikli isleyisi agisindan
onemlidir. Diger taraftan Adler, hayatin anlaminin, insanin istigal ettigi
faydali ugraslarla irtibatlh oldugunu su ifadeleriyle vurgular:
“Atalarimizdan devraldigimiz mirasa doniip baktigimizda kendileriyle
oliip gitmemis tek sey, onlarin insanlik igin yaptigi calismalardir.” Bu
ciimleleriyle o, hayatta hicbir faydali iz birakmadan 6lenlerin, dmriinii
bosa gecirdigini soyler.1¢

Adler’e gore kisinin hayattaki amaci, sorunlarla basa ¢ikmadaki
gosterdigi yaklagim, insanin kendisine ve diinyaya verdigi anlamin bir
gostergesidir. Ona gore insanlar arasindaki riithsal degisimler hayati
anlamlandirmada birtakim farkliliklara yol agar. Bu farklilik, ¢cocugun ilk
dort ya da bes yasinda iken rih ile bedeni arasindaki kurdugu iliskinin

15 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davrams: (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2006), 237.
16 Alfred Adler, Yagamin Anlam ve Amaci, gev. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yayinlary, ts),
7,12-13
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driintidiir. Bireyin gevresiyle iletisimi, is birligi ise duygu, diisiince,
davranis diinyasinda hayati anlamlandirmasinda etkili olur. Igtimai
yansimalarin insan i¢in éneminden bahseden Adler, toplumsal is birligi
glclii olmayan fertlerin, hayatta basarisizliklarinin devam edecegine
inanir.'”” Dolayisiyla hayati anlamlandirma, bireyin toplum igindeki
durumuna, kendi bagina gecirdigi vakitlere, olay ve olgulardaki tutum ve
davranislarina gore farklilik arz eder. Benzer sekilde David Hume, insanin
dogustan getirdigi tasarimlar ile sonradan edindigi izlenimlerin etkisi
tizerinde durur.’® Ona gore bitkinin yetismesi, hayvanin beslenmesi, agir
cismin diismesi gibi sebep ve sonuclari1 rahathkla goriinen husislar
acgiklama ve anlamlandirmada insan, giigliik gekmezken deprem ve veba
gibi toplumu etkileyen olaylarin neticesini anlamada zorlanir. Bu
durumda kisi goriinmeyen akilli bir varliga!’ basvurma gabasinda olur.?

Hayatin anlamimna dair diinya goriisiiniin olusmasinda algilar,
anilar, diisiinceler, hayal giicii gibi etkenlerin belirleyici rolii oldugu gayet
acgiktir?! Logoterapinin?? kurucusu Avusturyali ndrolog psikoterapist
Viktor E. Frankl (6l. 1997) yasadig1 olumsuz tecriibelerin getirdigi stirecle
anlam konusuna eserlerinde genis yer verir. Onun Nazi Toplama
Kamplari’'nda oliimden kurtulmasi, hayat ve anlam arasinda kurdugu
iliskiyi detaylandirmasinin temelini tegkil eder. Ona gore kisinin hayata
dair anlami kegsfedebilmesi; kendini gergeklestirmesi, yasamin iginde
nesne olmaktan ziyade 0z varligini koruyabilmesi, ideallerine ve
degerlerine oOncelik vermesi ile miimkiin olur. Frankl, anlamin

17 Adler, Yasamin Anlam ve Amact, 40-41,

18 David Hume, Insan Dogast Uzerine Bir Inceleme, gev. Ergiin Baylan (Ankara: Bilgesu
Yaynalik, 2009), 14, 20.

19 Varlik kelimesini David Hume prensib olarak ifade eder.

20 David Hume, Insan Zihni Uzerine Bir Aragtirma, gev. Selim Evrim (Istanbul: Milli Egitim
Basimevi, 1945), 104.

2t Alfred Adler, Insani Tanima Sanati, gev. Kamuran Sipal (Istanbul: Say Yayinlari, 2010),
116-144.

2 “Anlam” demek olan Yunanca logos kelimesinden tiiretilen ve Farnkl tarafindan bir
yontem olarak gelistirilen Logoterapi, daha ¢ok gelecekte yerine getirilebilecek anlam
iizerinde odaklanir. Kisiyi, sikintilarla basa ¢ikma ve yasanan en zor kosullarda dahi
bir anlam bulmaya yoneltme bu yaklasimin temel unsurudur. Viktor E. Frankl, Insanin
Anlam Arayisi, cev. Selcuk Budak (Istanbul: Okuyan Us Yayinlari, 2015), 112-113
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ehemmiyeti ile ilgili Nietzsche’nin “Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, her
nasila dayanabilir.” sdziine atifla kendisi sdyle der: “Diinyada kiginin en
kotii sartlarda bile yasamini siirdiirmesi igin hayatinda anlam oldugu
bilgisi kadar etkili ve yardimar olacak bagka bir faktor yoktur.”? Hayati,
anlam arayisi ile gegen, anlam ve sevgi arasinda bag kuran Tolstoy ise
“Kendisinde sevgi olan Allah’a yakindir. Allah da ona yakindir.”?
ciimleleriyle seven insanin yaraticisi ile irtibat kurmasi hasebiyle anlam
arayisinda daha huzrlu oldugunu belirtir.

Yasamin anlamina iliskin degerlendirmede Frankl insan, yer ve
zamana gore su lg sekilde bunun gelisme gosterdigini belirtir: Birincisi
eser ortaya koyarak ya da galisti1 is tizerinde mesgul olarak, ikincisi
insanlarla etkilesim halinde bir sey yasayarak, ftiglinciisii sikintilar
karsisinda olumlu tavir gelistirerek bireyin, hayatin anlamini
kesfedilebilecegini sdyler.?> Bu ifadelerden anlagildigi {izere hayati
anlamli hale getiren yasama bigimi olusturmasi, kisi igin elzem bir
ihtiyagtir. Diger taraftan bulundugu kosullar insan1 birtakim farkli anlam
arayislarina yoneltebilir. Dolayisiyla anlama ulasma potansiyelindeki
insanin, manali ve miihim ugraslarla istigal etmesi sarttir. Anlamsizlik
duygusunu hastalikli vakia olarak kabul eden Frankl’a gore, bu durum
depresyon, saldirganlik, intihar ve uyusturucu gibi sikintili siiregleri
beraberinde getirebilir.2¢

Genel olarak hayatin anlamina iliskin tutum ve davranislar
yoniinden iki insan tipi ile karsilasilmaktadir. Birincisi bilingli yasayan,
hayatin muhtelif sorunlar1 karsisinda nesnel tavir takinabilen, ikincisi ise
onyargilar1 sebebiyle hayatin ancak kiigiik bir pargasini gorebilen, her an
bilingaltindan yonetilen, bilingaltinin kanitlariyla tartisan insan tipidir. Bu
baglamda biling alanlar1 genis ve dar olmak tizere insanlari ikiye ayirmak
miimkiindiir. Biling alanlar1 genis olan kimseler herhangi bir sorun
yasamazken, dar olan kisiler hayatin icinde siiregelen olaylar1 ve olgular:
tam olarak idrak edemezler. Ciinkii bilincaltinda yuvalanan giicler

23 Frankl, fnsanin Anlam Arayig, 113, 118.
2 Tolstoy, Hayatin Anlami, trc. Ersin Yildirim (1stanbul: Arkhe Yayinlari, 2003), 46.
25 Frankl, fnsanin Anlam Arayis, 122, 125.
26 Frankl, Insanin Anlam Arayist, 153-154.
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insanin hayata bakisini etkiler.”” Diger taraftan Adler’e gore insanin
hayata dair tutumunun ilk/siit gocuklugu déonemine dayanmas: hasebiyle
bu yastaki ¢ocuklarin, olumsuz diinya goriisii edinmeyecegi ortamlarda
bulundurulmasi gerekir.?

Gortldiigii tizere Batilh bilim adamlari, hayata dair anlam
arayisinda insani daha ¢ok igsel ya da digsal ihtiyaglar1 gergevesinde
degerlendirerek konuyu izah etmislerdir. Yani insanin manevi yoniinii
biitiinciil bir bakis agisiyla ele alamamuslardir. Dolayisiyla ilgili konuda
dile getirilen hustslarin saglam zemine oturtulabilmesi igin kalp, rih,
nefs, akil gibi insanin mana boyutunun biitiinii ihtiva eden unsurlarmin
daha iyi anlasilmasina ihtiyag vardir. Bu mevzuda insanin hem bedeni
hem de manevi cihetiyle ilgili izahlar gelistiren Ibrahim Hakki'min
gortislerinden istifade etmek yerinde olacaktir.

2. ibrahim Hakki’nin insanin Mana Boyutuna Dair Diisiinceleri

Anlam arayisi siirecinde kalp, riih, nefs, akil hem insan1 insan yapan
hem de sorumluluk yiikleyen vasiflar olmasi hasebiyle son derece
onemlidir. Kisi bu yoniiyle kendisini ve iginde bulundugu alemi
anlamlandirir, ayrica her seyi var eden Varlik ile irtibat kurar. Insanin
anlam arayisina dair degerlendirmede bulunmak igin Oncelikle onun
mana tarafinin iyi anlasilmasi gerekir. Maliim oldugu tizere insanin mana
yoniinde kalp, rGih, nefs, akil gibi unsurlar yer alir. Dolayisiyla bu
kavramlar1 bilmek, insanin anlam arayisini temellendirmede 6nem arz
eder. Konuya tasavvufi agidan bakildiginda Ibrahim Hakki gibi sifilerin
s0z konusu terimlere eserlerinde genis yer verdigi goriilmektedir. Mezk{r
zatin ilgili mevzudaki diistincelerini anlamak ig¢in onun, insana dair
tanimlamalar1 iizerinde durmak gerekir. Bu baglamda Ibrahim Hakki
diinya ehli, ahiret ehli ve mana ehli olmak tizere insanlar ii¢ kategoride
degerlendirir. Ona gore Hak’tan gafil kisiler diinya ehli, Allah’tan korkan
ve sadece baki aleme yonelen abid kimseler ahiret ehlidir. Her ikisini de
taliplerine birakarak sadece Hakk’a asik olanlar ise mana yani hal ehli
kimselerdir. Mana ehli kimselerin diinyadaki ¢alisma ve gayretlerinin
merkezinde Hakk’in rizasina nail olma azmi vardir. Diger taraftan hayatin

27 Adler, Insani Tanima Sanat, 216-219.
28 Adler, Insani Tanima Sanat, 180.
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anlamini ulvi diistinceler iizerine olusturmus mana ehli kimseler igin
diinya ve ahiret istegi aslinda ayn1 anlama gelir. Diinya ehli diinyada aile,
evlat, mal, makam vs. isterken ahiret ehli ise baki alemde hiiri, gilman,
cennet ister. Sadece Hakk’a goniil baglayanlar ise Allah’tan bagkasini talep
etmezler.?® Ibrahim Hakki zikrettigi bu ti¢ smif {izerinden kisiyi
degerlendirerek, akil, kalp, r(ih, nefse dair tanimlamalar ile insanin mana
boyutunu izah eder.

Ibrahim Hakki, hayata ait degerleri anlamli kilan asil husfisun,
insanin kendisini ve Yaratici’sini tanimasindan gectigini vurgular. Ona
gore insanin nefsini bilmesi (marifet-i nefs) afak ve enfiistin hakikatini
idrak etmesi, yaradilisinin niteliklerini anlama gayreti, onu Yaraticisi'nin
efalini, sifatlarini, tecellilerini, ilmini, hikmetini, kemalini tanimaya
(marifetullah) ulastirir. Dolayisiyla Allah’t  tanimanin yolu insanin
kendisini tanimasindan geger. Kendisini tanimayan kisi ne kadar alim
olursa olsun, Hakk’t tam olarak idrak edemedigi igin, var olan higbir sey
onun goziinde anlamli hale gelmez. Bu baglamda insan i¢in ulvi amag olan
tanima bilinci yani marifet, aslhinda muhabbeti de beraberinde getirir.
Mesela giizel bir siiri okuyan kisi, okudugunda ya da dinlediginde onu
yazana kars1 iginde sevgi saygi hissiyati belirir ve miiellifi tanima arzusu
kiside olusur. Dolayisiyla bilmek, sevmek, sevilmek hem hayat: anlaml
ve mutlu kilmanm hem de Hakk’a vuslatin en giizel yoludur. Diger
taraftan insan, stret itibariyle kiigiik alemdir. Onun disindaki alem ise
biliyiik alemdir. Bu baglamda biiyiik alemde ne varsa kiigiik alemde de
mevcuttur3® Buradan hareketle anlam arayisina insanin kendisini ve
alemi anlamlandirma siirecinin dahil edilmesi gerekir. Bilindigi {izere
insanin kendini ve dlemi anlama ve anlamlandirmasi ise kalp, riih, nefs ve
akil ile yani mana boyutu ile gergeklesir. Bu konuya dair diistincelerinin
ifadesini Ibrahim Hakki'nin su siirinde de gormek miimkiindiir.

Ey goniil her ne dilersen sende iste sende bul

2 jbrahim Hakki ErzurGmi, Cildii’l-Kulib Zikrullah: Allah’a Ulastiran On Esas, haz.
Ferzende Idiz (Istanbul: Hacegan Yayinlari 2012), 20.

3 Erzurumlu Ibrahim Hakk, Mirifetndme, sad. Turgut Ulusoy (Istanbul: Hasankale
Ibrahim Hakk: Yasatma Dernegi, 1986), 3/175; Erzurumlu Ibrahim Hakki, Insanin
Yaratilig Mihiyeti (Istanbul: Gelenek Yayinlari, 2019), 15.
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Ger saadet mend (mutlu) isen kendinde bul ol dosta yol3!

2.1.Kalp

Insanin mana aleminin 6nemli unsuru olan kalp, rtih ile nefs
arasinda miicerred nirani bir cevherdir. Viicudda ortada bulunan kalp,
tasavvufi anlamda marifet, miisahade, yakini bilginin kaynag: olarak,
Hakk’m kuluna tecelli ettigi, kulun ve Rabbin muhabbetinin bulustugu
manevi latifedir. Diger taraftan bu latife, dini hakikatler ve ilahi sirlar
hakkinda bilgi edinmenin, anlamanin, anlamlandirmanin yoludur. Fakat
boyle bir hakikate vasil olabilmesi icin kalbin, heva ve giinah kirinden
arinmas1 sarttir. Ciinkii kalp nefsle irtibat1 sebebiyle kasvetli ve gercegi
algilamaktan uzak hale gelebilmektedir. Etimolojik kokeni itibariyle kalp,
degisim ve doniisiim gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Bu durum kalbin
kendine mahs(is degisen Ozelliginin bir gostergesidir. Bununla birlikte
nefs, rttha bakan cihetiyle iman ve takvanin mahalli olup, bu yoniiyle
sekinet, itmi'nan ve huziirun kaynagidir. Nefsini tezkiye, kalbini tasfiye
ile istigal eden kisi marifete, irfana, ilhama, lediinni ilme vasil olur. Insan
icin anlamin kiymeti de aslinda burada saklidir. Diger taraftan stfilere
gore kalp goziiyle ulasilan yakini bilgi, herhangi bir siipheye yer
birakmayan dogru bilgiyi ihtiva eder.®

Ibrahim Hakki kalbi bir ayna olarak tasavvur eder. Adab, muhabbet,
hiirmet, niyet, tevecciih, tevekkiil, samimiyet, zikir ve sabir gibi insanin
mana boyutunu ilgilendiren hustislarin kalpte gerceklestigini, dolayisiyla
kisinin kalbine yonelmesi gerektigini, dis diinyaya yansiyanlarin oradan
kaynaklandigini vurgular.®® Diger taraftan kalbin merkezinin yiirek
oldugunu, ortasinda siyah noktada stiveydanin bulundugunu belirtir. S6z
konusu siyah nokta, insanin goniil giinesinin dogus mahalli olup bu
yoniiyle o, insan aleminin argidir. Kiill-i akil noktasmin aynasi olan bu
mahal cisim, sekil ve renkten uzak bir mahiyet tasimasi hasebiyle oldukga
farkli esrara sahiptir. Bununla birlikte kalbe ait sirlar ancak begeriyetten

31 fbrahim Hakki, Mdrifetndme, 4/175.

%2 Abdurrezak Kasani, Istildhdtu’s-silfiyye, trc. Abdurrezzak Tek (Bursa: Bursa Akademi
Yayinlari, 2014), 83- 348.

3 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Kalbin Ma@hiyeti, cev. Mazhar Bediroglu (Istanbul: Gelenek
Yayinlari, 2019), 7.
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meldike makdmina intikal ile anlagilabilir. Ote yandan akl-1 mead,
stiveyda ile irtibatl1 olup, aslinda bu mahal insanin daima diri kaldig alar
teskil eder. Bilindigi {izere insan, uyudugunda bedeni hisleri etkisiz hale
gelir. Insandaki hayvani rith uyusa da bu nokta uyumaz. Ayrica insanda
tikirleriyle fiillere tesir eden de budur. Siiveydaya taalluk eden bu saha
insanin mana cihetinin hakikati ve 6ziidiir denilebilir.>* Bununla birlikte
o, ulvi ve siifli alemin biitiiniinti temsil eder. Nasil ki, her meyvenin
¢ekirdeginde bagli oldugu agag, toplu halde bulunuyor ise, insandaki hem
gayb hem de sehadet alemine doniik mahalde namiitenahi esrar ile
kainatin 6zeti mevcuttur.’ Boyle bir esrara ancak mana aleminde hakikate
dogan insan vasil olabilir. Bilindigi {izere birinci dogus ana rahminden
diinyaya gelme ile ikinci dogus ise nefsani bulanikliktan tamamen arinma
ile hasil olur.’¢ Diger taraftan kalbe aid onemli kavramlardan siiveyda, bir
yuzi parlak diger yiizii siyah ayna gibidir. Gazap, sehvet ve ihtiraslar:
sebebiyle bazi kimselerin aynalari bulanik iken mezkir vasiflar
tasimayanlarin goniil aynalari parlak olabilmektedir. Bu baglamda
Ibrahim Hakki'ya gore kalp aynasinin parlakligi Kur’an ve stinnete ittiba,
iins, sabir, r1z3, ilim, hilm, iffet, zikir, fikir, zithd ve takva ile gerceklesir.%

Anlagildigy {izere kalbin mana boyutu insan igin oldukga biiyiik
oneme sahiptir. Dolayisiyla kalp, dis goriiniisii bakimindan her ne kadar
et parcasindan ibaret olsa da igsel kismu ile ilahi niteliklidir. Marifetin,
mubhabbetin, hagyetin, takvanin, imanin mahalli olmas: hasebiyle kalp,
kiymetlidir ve Hakk'in nazargahidir. Hakk’in huztrundaki bu ulvi
konumu kalbi, bedenin sultan1 yapar. Hassasiyeti nedeniyle kalbin maddi
manevi agidan saglikli olmasi ve her tiirlii olumsuzluktan arindirilmasi,
bedeni de sihhatli kilar. Diger taraftan safiyetine gore gafilin kalbi diinya
ile arifin kalbi ise Hak ile irtibatlidir. Allah ile baglantili kalbin, Hakk'in
esmasinin tecelli mahalli olmasi bakimindan “kalbin Hak ile kalibin halk
ile olsun.”denilmistir. Ciinkii beden duyu organlariyla goriineni, kalp ise

3¢ fbrahim Hakky, Kalbin Méhiyeti, 118-119.
35 [brahim Hakky, Kalbin Méhiyeti, 120.
36 fbrahim Hakky, Kalbin Méhiyeti, 127.
37 Ibrahim Hakky, Kalbin Méhiyeti, 122.
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goriinmeyen alemi idrak eder.® Ote yandan ilim, amel, ziihd, takva, gibi
hasletlerle kalbin safiyet kazanmasi sarttir. Ciinkii kalp ne kadar temiz
olursa ilahi esrar o kadar onda tecelli eder. Kalbin safiyeti ise ilim, iffet,
taat gibi manevi birikimle gerceklesir. Bu sifatlara haiz kalp, sadece
Allah’a aid oldugu icin O'ndan bagkas1 oraya giremez.*

Bahse konu oldugu tizere kalbin hem sehadet hem de gayb alemi ile
irtibat1 s6z konusudur. Kalbin dis alemle baglantis1 bes duyu organi
vasitasiyla gerceklesir. Eger insan gayb alemi ile bagimi keser ve sadece
sehadet alemine yonelirse, hayvani nefs devreye girer. Boyle bir kisi
yalnizca yemeye, igmeye, uykuya, sehvete onem vermesi hasebiyle cehalet
ve gaflet icinde ne yapacagimi bilemez hale gelir ve manasiz, faydasiz
gidisatin pesine diiser. Diger taraftan mana alemine yonelen insanin ise
her iki alemle irtibati1 daha diizenli bir haldedir. Ciinkii mana alemine
yonelen kimse, hayvaniyyet niteliklerini birakarak melekiyyet vasiflarina
ulagir. Ofke, sehvet, kibir gibi her iki alem igin de sikintili olan
huylarindan arinan kisi, aslinda her iki alemi de dengeli yasar. Ote yandan
insan, bilinyesindeki hayvani nefs unsurlar1 olan ofke ve sehvetiyle
imtihan halindedir. Kemal mertebelerde ilerlemek isteyen kimse ancak
hayvani nefse aid vasiflar1 terbiye ile buna vasil olabilir. Halifelik ve
emaneti tagima riitbesini insan, iistlendigi bu agir yiikii ile almigtir. Ote
yandan Hakk’in emrine sadik nefs, insani nefs ozelligi tasirken, 6tke ve
sehvetine magl(ib olan nefs ise insan stiretindedir fakat hayvani niteliklere
haizdir. Dolayisiyla 6fke ve sehvetinden arman insan, ancak diinya ve
ahiret saadetine vasil olabilir.*! Bununla birlikte sadece Hakk’a teslim olan
nefsani kotiiliiklerden emin kimsede ofke, kaygi hali vuki bulmaz.*
Ibrahim Hakki'ya gore kalbi ahvale gore, mana yolunun basindakilerin
havf ve reca, orta derecede olanlarin kabz ve bast, kamil nitelikteki

38 [brahim Hakki, Mdrifetndme, 1/ 79.

3 Ibrahim Hakki, Marifetndme, 1/ 82.

40 “Biz emaneti goklere, yerlere ve daglara teklif ettik, ama onlar bunu yiiklenmekten cekindiler.
(Onun sorumlulugundan koruktular) Onu insan yiiklendi. Dogrusu o ¢ok zalim ve cahildir.”
el-Ahzab 33/72.

41 [brahim Hakki, Mdrifetndme, 2/ 69-70.

4 Jbrahim Hakki, Mdrifetnime, 2/ 72.
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insanlarin heybet ve {iins, celal ve cemal ise halife istidadindakilerin
ozelligidir.*

Kalbin, rith ve beden ile irtibatli oldugu bilinmektedir. Bu baglamda
rtth latif iken beden kesif niteliktedir. Nefs ise mana aleminden inen saf
rth ile topraktan yaratilan beden arasinda bir nevi vasita mahiyetindedir.
Rtthun nefs ile irtibat kurma hali, kalp ya da nefs-i natika olarak
tanimlanir. Hem sehadet hem de gayb alemine doniik olan kalbin etrafi,
bedeni nimetler ve nefsani sehvetler ile gevrilidir. Bu durumda kalp,
kendisini kusatan Allah’in muhabbeti ile degil de etrafini gevreleyenler ile
ortiiliirse nefs-i emmare vasfina haiz olur. Bu nitelikteki kalpte kin, sehvet,
ofke, kibir, riya gibi hasletler ortaya ¢ikar. Boyle bir nefsin etkisi altindaki
kalp, sahibini diinya ve ahirette zelil eder. Ciinkii kalbe yakisan bedenin
amiri konumunda olmasidir. Kalp, nefsten emir alip, onun dongiisiine
girdiginde Allah ile kul arasindaki perdeler de artar. Bahsi gecen kotii
vasiflar kalpten silindiginde ancak s6z konusu perdeler kalkar ve Hakk'in
muhabbeti kalbe dahil olur. Hadis-i kudsi’de “Ben yere, goge sigmadim;
fakat mii’'min kulumun kalbine sigdim.”# seklinde buyurulan mananin
hakikati bu halin izahi gibidir.*

Tasavvufun hem teorik hem pratik boyutunda kalbi, nefsin
tahakkiimiinden arndirmaya biiyiikk 6nem verilmistir. Istenmeyen
vasiflarin kalpten bosaltilmasina tahalli mana giizellikleriyle onu
stislemeye tehalli denilmis ve bahsi gegen stireglerle kalbin ilahi tecellilerle
bulusturulmasi hedeflenmistir. Bu manada Ibrahim Hakki kalbi, glizel
vasiflarla siislemeye yarayan su on esas lizerinde durmustur: Bunlardan
birincisi Allah sevgisidir. Sevgi yani muhabbet, Allah’a ait bir sifat olmas:
hasebiyle Cenab-1 Hak kullarin1 ezelde sevmistir. Bu baglamda kulun
Allah’t sevmesi O'nun ezeli muhabbetinin yansimasidir. Boyle bir
muhabbetin kalpte yer bulmasi igin O'nun disindaki sevgilerin o ulvi
mahalde olmamasi icab eder. Ciinkii muhabbet sadece Allah’a aid bir
cevherdir. Dolayisiyla kul birini sevecekse, O'nun rizast dahilinde
sevmeli, yani tiim sevgiler O'nun rizasinda birlesmelidir. Ikincisi Allah

43 Tbrahim Hakki, Mdrifetndme, 2/ 86.
4 Tsmail b. Muhammed Acltini, Kegfii'I-hafd (Beyrut: b.y, 1993) 2/ 99.
45 [brahim Hakki, Mdrifetndme, 2/43.
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Teala’ya kalben yonelme tevecciih halidir. Diinya ve ahirete ait arzulardan
vazgecen, Hakk’a ittiba eden kimse, kalp evini gafletten temizlemis ve
O'na yonelmis olur. Hakk’in kuluna baktig1 mahal olmasi hasebiyle talib,
kalbini asla ihmal etmemelidir.* Ugiinciisii Allahin fiillerinin tevhidi’dir.
Kisi, kalp evini her tiirlii sirkten tamamen arindirdiginda tevhid ile
stislenmis olur. Bu da her an zikir halinde olma, daima edebi muhafaza ile
gerceklesir.#” Dordiinciisii kalben Allah’a tam tevekkiil halidir. Tevekkiil
ehli kimsenin kalbi, vehim ve korkulardan emin olur. Bunun
gerceklesmesi icin kisi, Hakk’a itimatsizliktan sakinmali, evlat, makam,
servet vs. gilivenmemelidir; ¢linkii bunlar da Allah’in verdikleridir.
Besincisi tiim islerin idaresini Allah’a havéale etme hali tefviz'dir.
Gelecegin sahibi Allah olduguna gore, her sey O'nun takdiriyle
gerceklestigine gore kul, plan ve islerinin akibetini O’na birakmalidir. Bu
durum kalbe sekinet verir. Altincisi belaya sabirdir.® Kul, basina gelen
musibete sikayetten sakinmali, bunun yerine sabir ve hilm ile
stislenmelidir. Aslinda nefsini diisman, Allah’t dost kabul eden kisi, pek
¢ok sikintinin iistesinden gelebilir. Yedincisi Allah’in hiikmiine raz
olmaktir. Allah’in tiim efalinden kalben razi kimse kahrinin tecellilerini
bile liituf vesilesi goriir. Sekizincisi Allah’in azameti karsisinda tevazu
halidir. Kul, kalp evini kibirden tamamen arindirdiginda hem Hak hem
de halk nezdindeki miitevaziligini korur. Dokuzuncusu Allah’in
miilkiinde fakr ehli olmaktir. Bilindigi tizere mal, miilk, evlat vs. hepsi
Allah’indir. Aslinda bunlar kula yiik ve emanet olarak verilmistir. Bu
baglamda emaneti kalben sahibine birakan kisi, boyle bir yiikten
kurtulmus olur. Onuncusu ise bekaullahta fena halidir. Kul, kalp evinde
Allah’tan bagkasini hakiki viicud olarak gormemeli, ayn1 zamanda kendi
mecazi varligindan vazgegmek stretiyle O'nda baki kalabilmelidir.

4 [brahim Hakk, Cildii’l-Kuliib, 21-26, 56.

47 Avnikli Molla Halil, Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretlerinden Nasihatler, sad. Ali Sozer
(Istanbul: Sadirvan Yayinlari, 2013), 31.

4 Safilerden Sehl b. Abdullah Tiister, sabri, “Allah Teala’dan bir ¢ikis kapisi agmasimni
beklemektir.” seklinde tarif etmis, ayni zamanda sabrin temizleyici olma niteliginden
bahsetmistir. Ona gore bela ve musibete sabreden insan ayni zamanda giinah kirinden
de temizlenmektedir. Ebiibekir Kelabazi, Ta’aruf: Dogus Devrinde Tasavvuf, haz.
Siileyman Uludag, (Istanbul Dergah Yayanlari, 1992),143-144.
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Ciinkli nefsinden fani kisi, ancak Allah ile beka halini yakalayabilir.*
Ibrahim Hakki'nin siirinde bu mevzuya dair ifadesi sdyledir:

Mevld ile sulh eden goniil sdd oldu

Mahlikatina sefkatiyle mu’tad oldu

Her emrine hos muti‘oldu

Pes iki cihin gamindan dzad oldu®

Hayatin anlami Oncelikle kalbi agidan huzlrlu olmayla
miimkiindiir. Kalbine yonelen, onu arindiran kimse i¢ aleminde mutludur
ve bu huzi(ir bedene de yansir. Maliim oldugu tizere kalp, Hakk ile
bulustugunda sekinet hali kazanir. Ayni sekilde her organ hissettigi
giizellikle mutlu olur. Kulak giizel sesten, goz gilizeli gormekten, dil
hoslandig1 yiyecekten mesut oldugu gibi kalp de Allah’t sevme, bilme,
zikretme, O'nunla irtibat ile huziir bulur. Diger taraftan maddi lezzetler
siirli ve fani olup Oliimle biterken, manavi lezzetler ise smirsizdir ve
ebedidir.s! Ibrahim Hakki, baki olana meyli konusunda kalbin 1slah
edilmesinin geregine deginir. Ona gore kalp, hiikmii gegerli sultan gibidir.
Bedenin wuzuvlar1 bu sultana tabi olup, adetd onun hizmetgisi
konumundadir. Dolayisiyla bedenin {izerinde agirligi olan bu sultana
dikkat edilmeli, ona herhangi bir kétiiliik bulastirmamak i¢in gereken
hassasiyet gosterilmelidir.®> Bu ifadelerden anlasildig1 {izere insanin
hayatin1 anlamlandirmasi, huzérunun temini 6ncelikle kalple baslar. Bu
baglamda kalben mutlu bireyler, tiim cemiyete de bunu sirayet ettirir.

2.2. Akl

Insanin anlam haritasinin tesekkiiliinde kalp kadar onu idare eden
aklin da biiyiik gorev ve fonksiyonu vardir. Bu meyanda insanin mana
boyutunu ihtiva eden ikinci onemli husts akildir. Ibrahim Hakki sadik
dost, hikmet, niir, basiret, ibret kaynagi, iyi bir nasihatgi, iki cihan
saadetinin sermayesi gibi tanimlamalarla akl tarif eder. Saghg: yerinde
olan akli fonksiyonlar, iyi ve kotiiyii ayirt eder, siiphelilere meyletmekten

9 brahim Hakki, Cildii’l-Kuliib, 58-70.

5 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Divin, haz. M. Kayahan Ozgﬁl (Ankara: Diyanet i@leri
Baskanlig1 Yayinlari, 2020), 421.

51 [brahim Hakki, Mdrifetndme, 1/ 86.

52 fbrahim Hakky, Kalbin Méhiyeti, 117.
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insan1 korur. AKkli sihhatin alameti ise kisinin hakikatin pesinde giizel
ahlak sahibi olmasidir. Nitekim Ibrahim Hakki, akil ile ahladk arasinda
irtibat kurarak akilli insanin ahlaki vasifta oldugunu vurgular. Kaynag:
itibariyle akil ve kalp melek{it aleminden olmas1 hasebiyle ntirani ve ulvi
bir mahiyet arz ederken, beden ve nefs miilk, alemi ile iliskili oldugu igin
zulmani, sufli nitelige hazidir.>

Ariflere gore riih, nefs ve beden olmak iizere insan ii¢ manadan
miirekkep bir varliktir. Bunlardan her birinin kendine mahstis vasfi ve
mahiyeti bulunur. Rhun akil, nefsin heva, bedenin ise his sifat1 s6z
konusudur. Ulvi ve sufli vasiflar ile insan, biinyesinde her iki alemden
nimune tasir. Hava, toprak, su, ates yani dort unsur onun bu cihandan
tasidig1 alamet iken, ahiret aleminin nisan1 cennet, cehennem ve arasattir.
Bu baglamda letafet yoniiyle riih cennet makaminda, tiirlii sikintiya sebep
olmasi dolayisiyla nefs cehennem mevkiinde, beden ise arasat mahalli
kabul edilmistir. Cennet Hakk’in rizasinin, cehennem ise gazabimin
eseridir. Cennetin diinyadaki 6rnegi rtthtur. Cehennemin diinyadaki
misali nefstir. Rihun idaresi akil ile nefsin idaresi heva ile olur. Denilebilir
ki rGhu akil, nefsi heva yonetir.>* Nitekim Kur’an-1 Kerim “Nefsini ildh
edineni gordiin mii?”>> ayeti nefsin felaketine isaret eder. Nefsten Hakk’a
riicu istigfar, riyazet, muhabbet ile gerceklesir. Biitiin bunlarla birlikte
genel olarak iyi huyla ilgili vasiflara kalbin ve rthun, kétii huyla ilgili
vasiflara ise nefsin mahal oldugu diistiniiliir.>® Tiim bunlarin sevk ve
idaresini kisi, akli kabiliyeti ile ytirtitiir.

Ibrahim Hakk: akil ve rith arasindaki irtibat cercevesinde aklin,
insan rtthunun i¢ kismi oldugunu belirtir. Aklmn, r{ih ile olan bag1 Rabbani
cevher ozelliginin bir gostergesidir. Bu ulvi vasfi ile o, Hak ve batih
birbirinden ayirt edebilme yetisine sahiptir.”” Bununla birlikte Ibrahim
Hakki kiilli akildan s6z eder. Ona gore kiilli akil, her seyden ve herkesten

53 {brahim Hakki, Kalbin Moihiyeti, 104-105.

5 Ali b. Osman Ciillabi Hiicviri, Kesfu'l-mahcitb: Hakikat Bilgisi, haz. Siileyman Uludag
(Istanbul: Dergah Yayinlari, 2018), 262.

5 el-Casiye 45/23.

% Abdiilkerim Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, haz. Siileyman Uludag (Istanbul: Dergah
Yayinlari, 1999), 181.

57 Ibrahim Hakky, Kalbin Méhiyeti, 106.
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en faziletli, Allah’a en sevgili, en yakin olandir. Hakk’a en yakin olma
yoniiyle o, biitiin cihanin dayanag, insanligin rithunun baslangicidir ve
insan onunla Allah’t tanur. Killi akil vasitasiyla Hakk’i tanima istidad:
kazandigi i¢in o, biitiin varliklar iginde en serefli kabul edilmistir. O, iki
cihanin gayesi, kainatin hiilasasi, alemin goz bebegi Muhammedi ntrdur.
Ote yandan bu ilk akildan, alemin ciizlerinin her biri istidad: kadariyla
nasiplenir. Varlik dairesi onunla tamamlanarak kemalat kazanir. Insan
rithu bu riihtan inerek® varlik mertebelerine dahil olur. Ibrahim Hakki,
bahsi gegen mevziiya Kur’an-1 Kerim’de “Allah goklerin ve yerlerin niirudur.
Onun nilrunun misdli igcinde kandil bulunan bir kandilliktir.”>? ayeti ile isaret
edildigini sdyler. Biitiin bunlarla birlikte Hakk’in cemal ntirunun mazhari
olmasi hasebiyle o, her an iki cihana feyiz verir. Nasil ki giines
yaratildigindan beri siirekli aydinlatiyor, enerjisinden herhangi bir sey
kaybetmiyorsa, onun ntru da siirekli parlamaktadir, zevalsiz ve
noksansizdir.® Ibrahim Hakki akil kavram etrafinda “Kiilli akil ki, izafi
rithdur. Muhammedi niir ve [1ahi agktir”s! ifadesiyle hem Muhammedi
nirdan hem de insanin hakki batili, iyiyi kotiyi ayiurt edebildigi
yetisinden bahseder. Bu noktadan hareketle denilebilir ki, insanin hayati
anlamlandirmasinda, Muhammedi n{ir’"dan nasiplenen saglikli bir aklin
biiyiik 6nemi vardir.

2.3.Rith

Insanin mana boyutunun bir bagka énemli unsuru rihtur. Ehl-i
stinnet alimleri r(th konusunda ihtilaf etmislerdir. Bu konuda bazis1 rtih
i¢in can ve hayat derken, bazilar1 da onun, beden kalibina tevdi’ edilen
varlik oldugunu dile getirmistir.®2 Her seyden evvel rtih, Rabbani latifedir.

58 {brahim Hakki, diger arifler gibi niiz{il nazariyesiyle her bir unsurun lahut aleminden
ceberut, oradan melekiit ve rithlar dlemine oradan da nasut yani cisimler alemine
indigini sOyler. Bu baglamada nasut alemine, sehadet, miilk zahir, olus ve bozulus,
diinya alemi gibi isimler verilir. Erzurumlu Ibrahim Hakki, Kalbin Mihiyeti, 124.

5 en-Nr 24/35.

60 fbrahim Hakky, Kalbin Méhiyeti, 112.

61 Ibrahim Hakky, Kalbin Méhiyeti, 110.

62 Kuseyri, Kuseyri Risilesi, 182.
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Kur'an-1 Kerim’de Hz. Adem ile ilgili olarak “Ona rithumdan iifledim "
buyuran Allah Teala, rithu kendisine izafe etmistir.

Rithun varligi inkar edilmez gergek olmakla birlikte, aklen izah1 tam
olarak yapilmamuistir. Keyfiyeti sadece Hak katinda maltim oldugu igin,
tasavvufta rithun mahiyetine dair yorumlar bahis konusu edilmemistir.
Nitekim stfilerden Abdullah Nebaci “Rih, hisle bilinemeyecek kadar latif
ve dokunulamayacak kadar biiyiiktiir. Bu durumda ‘rth mevcuttur’
ifadesinden bagka bir sey soylenemez.” demistir. “Sizi yarattik, sonra size
sekil verdik.”®* ayetindeki birinci ifadede stfiler riihlarin, ikinci ifade ile
bedenlerin kastedildigi anlayisindan yola ¢ikarak réihlarin bedenlerden
evvel yaratildigini dile getirmistir.®

Rtha dair goriis beyan edenlerden bazisi rithun araz ve cevher,
diger bazisi ise onun bedeni canli kilan mana oldugunu belirtmistir.
Bilindigi {izere insan, r(ihu ile diridir. RGh, bedene tevdi edilmis olmakla
birlikte beden gibi kesif degildir. Diger taraftan yaratilan tiim varliklar
gibi rth da Hakk'in emriyle var olmustur. “Sana riih hakkinda sorarlar. De
ki: Riih, Rabbimin emrindendir ve size pek az bilgi verilmigtir.”*® ayeti rihun
bu &zelligine isaret etmektedir. Ote yandan Allah, bedeni yaratmis onun
hayatini rtitha havale etmistir.®” Denilmistir ki, r(th 6yle bir latifedir ki o,
bedende bulundugu siirece Allah onun mahalli olan bedene hayat var
eder.®®

Stfiler, rithun bedene hayat vermesinin yani sira kalbi aydinlatan
fonksiyonunun oldugu kanaatindedir. Nitekim Vasiti, biri yaratiklara can
veren digeri kalbi aydinlatan olmak tizere rtthun iki kismindan bahseder.
Bu baglamda “Iste biylece sana da emrimizle rithu vahyettik.”® ayetinde
kalpleri aydinlatan riha isaret edildigi sOylenir.”” Diger taraftan stfiler

63 el-Hicr 15/29.

64 el-A'raf 7/11.

65 Kelabazi, Ta’aruf, 99.

o el-Isra 17/85.

67 Hiicviri, Kesfu'l-mahciib, 323-324,333.

68 Kuseyri, Kuseyri Risilesi, 182.

69 eg-Shira 42/52.

70 Eb{i Nasr Serrac Tasi, el-Liima’: Islim Tasavoufu, haz. Hasan Kamil Yilmaz (Istanbul: yy.,
1996), 225.
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sevab ve cezanin hem bedene hem de ritha beraberce taalluk edecegi
diistincesindedir. Ciinkii taat veya giinah rth ve beden birlikteliginde
zuhtir eder. Dolayisiyla rtih ve beden bir arada olmadiginda ceza veya
miikafatin verilmesi uygun diismez demiglerdir. Bununla birlikte stfiler,
rhlarin  tenasiihiine yani rhun bir bedenden digerine intikali
diisiincesine karsi ¢cikmustir.”! Insani ve hayvani yoniiyle rtthu kisimlara
ayiran Ibrahim Hakki'ya gore hayvani rth, kalbe hakim oldugunda,
nefsanilik ciheti insanda agirlik kazanir. Ayrica hayvani rith miilk alemi
ile irtibath oldugu icin ahiretten ziyade diinya hayatma egilimlidir. Ote
yandan insani rithu galip kisi ise kemalat ehli 6zelligiyle ulvi olani sever.
Clinkii insani r(th melek(it aleminden olup aslina donmek ister.”2

Varlik aleminin g6z bebegi olan insan, bedeniyle kiiglik alemi,
rithuyla biiyiik alemi temsil eder. Insanin alem olarak tanimlanmasinin
sebebi ise alemdeki her seyin bir benzerinin insanda bulunuyor
olmasindan kaynaklanir. Bu anlamda insanmn, biiyiik alemden
benzerlikler tagidigini belirtmek igin Ibrahim Hakki, dért mevsime
insanin disleri, berzah alemine insanin hatiralari, melek{t dlemine insanin
goniil ve rlihu, daglara kemikler, agaglara misal saglar, yerde zelzele,
insanda titreme gibi daha pek ¢ok 6rnegi dile getirir.”® Ona gore organlar
cisimler alemine benzedigi gibi, rihun evsafi da Hakk’in esmasina benzer.
Mesela Hakk'in diri olmasi, isitmesi, gormesi, dilemesi gibi nitelikler
insanda da vardir. Fakat Hak Teala bedenden miinezzeh iken, insan bu
vasiflari elde edebilmek igin bedene ihtiya¢ duyar. Allah kainata tasarruf
ettigi gibi insanin riihu da bedene tasarruf eder. Alemin varligi, Allah’a
bagh oldugu gibi bedenin varli$i1 da insanin rthuna baglidir. Rtthun
mahiyeti anlasilamadig1 gibi Allah’in da zatma ait mahiyeti bilinemez.
Viicud bozulur, parcalanir fakat onu idare eden rith parcalanmaz. Eger
rith mana zenginliklerinden mahr(im birakilirsa nefsin heva ve istekleri
rihu isgal eder.” Ibrahim Hakki'ya gore insan, maddesi toprak olan
bedeninden ziyade tertemiz rithuna yonelmelidir. Réihu cihetiyle insana

71 T{si, el-Liima’, 226.

72 fbrahim Hakki, Rithun Mihiyeti, 114-115.

73 Ibrahim Hakky, Rithun Mihiyeti, (istanbul: Ehil Yayinlari, 2019), 12-13.
74 fbrahim Hakk, Marifetndme, 1/ 47, 49.
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deger atfedildigi i¢in o, alemin hiilasasi, kdinatin ziibdesi, cihan agacinin
meyvesi gibidir.”> Bu ulvi yoniiyle Rabbani emir aleminden olan insani
rtth, kalpten biitiin uzuvlara kadar tasarruf sahibidir. Bir baska ifadeyle
rtth; zamandan, mekandan, kemmiyyetten keyfiyetten uzak olup sekil,
renk, boliinme gibi nitelikler ihtiva etmez. [1ahi emir alemiyle irtibatl
rithun niizulii kalp olup, hakikatini akil idrak edemez.”®

Ibrahim Hakki rth ve bedenden miitesekkil insanin riihi cihetinin
degismezliginden, bedenin degisen dongiilerinden bahseder. Beden
degistigi halde, ulvi alemden intikali hasebiyle rith daima ayni kalir.
Beden, kevn ve fesad (olus ve bozulus) aleminin bir ciiziidiir. Bedenin
olimii, topraga verilisiyle cliziin kiille dontisiimii gergeklesir.”” Ulvi
alemde bozulma olmadigindan onun ciiz'ti konumdaki rh da bu alem
tizeredir. Diger taraftan sufli alem bozulma eksenli yaratildigindan beden
de bu sekilde olup, ciiz biitiine, biitiin de ciiz’e meyleder niteliktedir.”® Bu
noktadan hareketle emir aleminden olan rabbani latife niteligindeki rith
manen yicelip, insani rth bundan mahrum kalirsa hayvani rih
konumdadir. Dolayisiyla insan, “ona rithumdan iifledim””? buyuran Hak
Teala ile réihen irtibat kurmasi durumunda hayatin anlaminin sinirsiz
zenginliklerine vasil olur.

Bu baglamda maddenin otesinde mana yoniinii kegfetmesi,
yasamin anlamini sorgulamasi, ahlaki ve vicdani olana meyletmesi,
diisiinceleri tist boyutta insa etmesi, biyolojik canli olmay1 saglayan unsur
olmasi, ilahi nitelikte nrani varliginin bulunmasi, mahiyetinin
bilinememesi gibi daha pek ¢ok vasfi ile rh, insanin hayati
anlamlandirmasinda ulvi konuma haizdir.

2.4.Nefs

Insanin hayati anlamlandirmasindaki énemli faktorlerden biri de
nefstir. Nefsi tanimak, insanin kendisini hatta Rabbini tanimay1 ifade eder.
Stfiler genelde nefs ile insanin kotii huy ve vasiflarimi dile getirmistir.

75 Ibrahim Hakky, Rithun Méhiyeti, 135.

76 Tbrahim Hakky, Rithun Mahiyeti, 39.

77 Tbrahim Hakki, Mdrifetndme, 1/ 35.

78 Erzurumlu Ibrahim Hakks, Insamin Yaratilis Mihiyeti (Istanbul: Gelenek Yayinlari, 2019),
25.

79 el- Hicr 15/29.
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Tasavvufi diisiincede kibir, gazap, haset gibi siifli ve behimi huylarin
kaynag1 nefs olarak gosterilmis, bunun tedrici metodla veya ziddiyla
terbiye edilerek, yerine makbtGl huylar yerlestirilmesi gayesi
giidiilmiistiir. Diger taraftan tedrici metodla nefsi terbiye ameliyesinin
onu ag, susuz ve uykusuz birakmak gibi yontemlerden daha tesirli oldugu
dile getirilmistir.8

Tasavvuf tarihinde ilk donemden itibaren nefse dikkat cekilmis,
tehlikelerine karsi uyarilar yapilmis, terbiyesi noktasinda tavsiyelerde
bulunulmustur. Bu baglamda stfiler, nefs ve rtihu, bedene tevdi edilen
latife olarak izah etmislerdir. Nasil kulak duyma, goz gorme, dil tatma
mabhalli ise nefs serrin, rith ise hayrin mahalli goriilmiistiir. Kibir, hased,
cimrilik, 6fke, kin gibi hem ser’an hem de aklen makbl sayilmayan nefs
kaynakl1 huylarin miicahade ve riyazet ile arindirilmasi tavsiye edilmistir.
S6z konusu hustslar insanin i¢ aleminde sakli olmasi hasebiyle bunlardan
arinmak kolay degildir. Bu baglamda insanin manevi cihetini her an
mesgul eden nefse muvafakat kulu helake, onu terbiye iki cihan
selametine vesile kabul edilmistir.®! Diger taraftan nefs, ancak siik{inet
halinde rahat eder. Siik(inet bulan nefs Allah’a karst mahctibiyet hisseder.
Hareketliligi secen nefs ise karsilastig1 gesitli imtihanlarla bir siire sonra
Hakk’in emrine muhalif davranmaya baglar. Nefsin muhalif sifatlar1 ise
hataya meyil ve aggozliiliik olarak kendini gosterir. Hataya meyil
cehaletten, aggozliiliikk hirstan kaynaklanir. Bu durumda nefse hakim
olmak i¢in muhasebe ve murakabeyi birakmamak yani her an onu hesaba
cekmek ve gozetlemek gerekir.52

Ibrahim Hakki nefsi, marifet iizerinden degerlendirir. Ona gore
insan, marifetullah ehli olma gayesi tasimalidir. Boyle ulvi bir hedefe
ulagsma ise nefsin taninmasiyla gergeklesir. Bu baglamda Kur'an ve
siinnette insana kendisini tanimamn yollar1 gosterilir. Insamin kendisine
yonelmesi, onu ayn1 zamanda Hakk’it tanimaya ve Rabbe muhabbete

80 Kuseyri, Kugseyri Risilesi, 181.

81 Hiicviri, Kesfu'l-mahciib, 258-260.

8 Ebh Talib el-Mekki, Kitii’l-Kulitb: Kalplerin Azigi, trc. Muharren Tan (istanbul: iz
Yaynailik, 2018), 292-293, 298.
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gotiiriir.# Ote yandan Allah’a aid, nefse dair, ihtiya¢ halinde hasil olan
bilgi olmak {izere bilgiyi iice aywran® Ibrahim Hakki, Marifetnime de
nefsin mertebelerini, seyrini, ahvalini, faziletini, sebebini, niteliklerini,
esrarint detayll olarak agiklar. Nefs mertebelerine dair izadh ve
tanimlamalar1 ayet ve hadis-i serifleri kaynak gostererek zikreder.
Bununla birlikte ana rahminden diinyaya gelen her ¢ocugun tabii, bitkisel,
hayvani ve insani nefs olmak tizere dort nefs tiirii ile geldigini soyler.8
Tabii nefs, viicudun ciizlerini koruyarak birligini temin ederken nebati
nefs, bedenin biyolojik biiyiimesini iistelenir. Hayvani nefs duyularin ve
hareketlerin kuvvet kaynagini olustururken, insani nefs (nefs-i natika) ise
bireyin manevi varligin tegkil eder.%

Ibrahim Hakkr'ya gdére sonsuz feyiz ve ilahi niir, ehadiyet
mertebesinden akil, nefs, felek, tabiat, unsur, topraga inerek, bereket hasil
olur ki, buna mebd’e (baslangi¢) inis kavisi denilir. Sonsuz nirun
topraktan maden, bitki, hayvan, insan, ondan da kamil insana, Cenab-1
Hakk’a yiikselinceye kadar “Her sey aslina riicu” eder.” prensibi geregi
meada doniis yapmasi, yiikselis kavisi olarak tanimlanir.’” Ote yandan
hayvani nefs beden ve madde ile irtibath iken, insani nefsin (natik nefsin)
maddeden gayri o6zelligi vardir. Eger nefs-i natika, hayvani nefsin her
dedigini yaparak onun hiikmii altina girerse, buna nefs-i emmare denir.
Bir taraftan Hakk’a baghligini siirdiirtirken, diger taraftan nefsin
sehvetlerine tabi olursa levvame nefs seklinde tanimlanir. Eger nefs, Hak
ile tatmin olursa mutmainne, biitin makamlar1 birakarak sadece Hak’da
fani olursa raziyye, kemalat yolunda ilerleyip, Allah’in katinda makbl bir
kul olursa nefs-i kamile ile isimlendirilir.8

Nitelikleri itibariyle ve hayat1 insan igin anlamsiz hale getirmesiyle
nefs-i emmare; cehalet, cimrilik, hirs, kibir, sehvet, kiskanclik, incitmek,

83 Ibrahim Hakki, Mdrifetndme, 1/32.

8¢ [brahim Hakky, Mdrifetndme, 3/2.

85 [brahim Hakki, Insanin Yaratihis Mahiyeti, 153.

8 Hayrani Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakk: ve Tasavouf (Ankara: Akcag Yayinlari, 2018),
148.

8 Ibrahim Hakki, Mdrifetndme, 3/ 21.

88 fbrahim Hakk, Marifetndme, 2/41-42.
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azarlamak kisacasi kotii ahlaka® sahip olmak gibi 6zelliklerle ortaya gikar.
Ozii itibariyle iyi olan nefs, diinyaya meylettigi icin hayvani nefsin
hakmiyeti altina girer ki, bu durumdan onu kurtarmak gerekir.” Boyle bir
gayret sarf edildiginde nefs, kotii gidisattan memnun kalmamaya, kendini
levmetmeye, kinamaya baslar ki, buna nefs-i levvame denir. Bu asamada
nefs sifatlari ile hakk: hak, batili batil olarak goriir.”! Bunun {ist mertebesi
Allah’in kusur ve takvasmi bildirdigi nefs-i miilheme’dir. Bu durum
kisilerde comertlik, kanaat, tevazu, sabir gibi vasiflarla kendini gosterir.”
Uziintii ve kederin Allah ile dindigi sadece O'nunla tatmin olan nefs ise
miitmainne’dir. Kalbin ingirahi ve siikretme gibi sifatlar, bu nefsin belirgin
ozelligidir.”* Kemalata ulasan nefs ise nefs-i raziyye’'dir. Bu baglamda
Allah’ta fena halini tecriibe eden bdyle bir nefs, sadece vuslat makamina
nail olur® Bunun {ist mertebesinde, beseri niteliklerden siyrilan ve
Allah’in raz1 oldugu merziyye vardir.”

Ibrahim Hakki nefs mertebelerinde ilerleme kaydedebilmek igin her
makama mahsts isimin zikri ile mesgul olmayi, giinah ve kusurlardan
izaleyi, devamli riyazet ve miicahade halinde bulunmay: tavsiye eder.
Bahsi gegen husiislarda muvaffakiyet i¢in az yeme, az uyuma, az
konusma, halvet, zikir ve Allah’in azametini diisinmenin Onemine
deginir. Ona gore ifrat ve tefrite kagmadan bu alt1 esas1 hakkiyla ifa eden
kisi, hayatmna yeni pencere acmis olur.”® Netice itibariyle nefsin
inceliklerini tanimak, nefs kaynakli sikintilarin vukiunda onunla
hesaplasmak kemalat yolunda ilerlemek isteyen kisiyi hem mana
mertebelerinde fazilet sahibi yapar hem de nefsin helakinden korur.
Diinya ve ukba hayatinin anlam ve huztiru da bu noktada baglar. ibrahim
Hakki bu durumu su veciz ifadesiyle dile getirir:

8 Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Tasavouf, 155.

% fbrahim Hakki, Mérifetndme, 2/ 53.

9% Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Tasavouf, 160-161.
92 Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakk: ve Tasavouf, 171-172.
9% Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Tasavouf, 184.

9% Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Tasavouf, 198-199.
9% Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakki ve Tasavouf, 203.

% [brahim Hakki, Mdrifetndme, 2/61-62.
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Alem ki tamam niisha-i hikmettir

Manasini fehmeyleyene cennettir®”

Sonug

Yasadi1 hayatin fani oldugunu bilen ve baki huztira ulasma
gayesindeki yegane varlik insandir. Insanoglunun zihin diinyasini meggul
eden konular arasinda hayat1 anlama, anlamlandirma, varolus gergegini
sorgulama gibi mevzular onemli yer tutar ve bu siireg dmiir boyu devam
eder. Zihninde hayal ettikleri ile giindelik hayatin akigindaki
gerceklesenler arasinda paralellik s6z konusu olmadiginda kisi, ig
diinyasinda bir ¢atisma hali yasar. Boyle bir durumda fitrat1 geregi 6ziine,
hakikatine ulagsmak ister. Bu baglamda hayatin merkezine maddeden
ziyade manay1 alan insan, her seyde bir anlam ve tutarlilik yakalarken,
madde eksenli yasayan kimse ise basari, haz, konfor, tatmin ile aradig:
anlam ve doyuma ulagma ¢abasindadr.

Bilimsel ve teknolojik gelismelerle birlikte tarihte hi¢ olmadig: kadar
genis imkanlara sahip olan modern insanin, mutlulukla ilgili diistinceleri
degistikce hayati1 anlamlandirmasinda da birtakim farkliliklar s6z konusu
olur. Diger taraftan ulasilan maddiimkanlar muhabbet, merhamet, adalet,
sekinet gibi duygular1 yayginlastirmamakta, aksine daha fazla kazang ve
konfor hirsi ile gilintimiiz insani, ¢atismaci bir rith hali yasamaktadir.
Seving-hiiziin, iyi-kotii, stikiir-sabir, kolaylik-zorluk gibi siiregleri birlikte
tecriibe eden insan, zorluklarla karsilastiginda teselli bulacag: giivenilir
kapilar arar ki, stiphesiz bunun énemli unsurunu din olusturur. Inanclh
insan; sabir, dua, tevekkiil gibi manevi ahval ile zorluklarin tistesinden
daha kolay gelebilirken, bdyle bir zeminden mahriim kalan kisi ise
yasadig1 ac1 ve olumsuzluklar: anlamlandirmadigi igin goniil diinyasinda
admi koyamadig1 bir bosluk hisseder. Bahsi gectigi tizere bu durumdan
cikis yolu yine insanin kendisiyle miimkiindiir. I¢ aleminin smirsiz
zenginliklerinin farkina vardikga, degerleri ve idealleri etrafinda kisinin
duygu, diislince, davranislarinda ahenkli degisimler vaki olur. Psikolojide
kendini gerceklestirme, tasavvufi istilahta kamil insan olma yolundaki
gayretler insanin 6ze doniistiniin bir ifadesidir. Bu noktadan hareketle
blinyesinde yer alan kalp, r(ih, nefs, akil gibi i¢ aleminin dinamik

97 {brahim Hakki, Divdn, 507.
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unsurlarmi insanin yakindan tanimasi icab eder. Bu baglamda insanin
hem bedeni hem de riihi yapisin bir biitiinliik i¢inde ele alan hikmet ehli
sahsiyetlerin goriislerinden istifade edilmesi, bu yondeki ¢abalara biiyiik
katki sunar. Bu makalede varolus gerceginden hareketle insani kalp, akil,
rih, nefs biitiinligii gercevesinde degerlendiren Ibrahim Hakki'nin
gortislerinden faydalanma gayesi giidiilmiistiir.

Hem yasadig1 doneme hem de sonraki devirlere ilmi, irfani, ahlaki,
edebi, bilimsel, kiiltiirel anlamda derin izler birakan, siifi bir babanin oglu
olarak diinyaya gelen Ibrahim Hakki'min hayati, ¢cocukluk yillarindan
itibaren tasavvufi ortamda gecmistir. Tasavvufi hayat bicimiyle, diisiince
sistemiyle ¢ok yonlii ¢alismalariyla, 6liimsiiz eserleriyle adindan oldukga
fazla soz ettiren Ibrahim Hakki'nin teliflerinin muhtevasina bakildiginda,
ayet ve hadisleri referans aldigi, donemini iyi tahlil ettigi, Gazzali,
Mevlana, Ytnus Emre gibi ilim, fikir, ask erbabinin tesirinde kaldigy,
zahirl ve batini ilimlerdeki kabiliyeti ile alim ve arif bir sahsiyet oldugu
anlasilmaktadir. Akil, kalp, rth ve nefse dair derin bilgi, tecriibelerini
naklettigi eserlerinde, Kur’an ve siinnet temelinde saglam akil, giizel
ahlak vurgusu dahilinde goriislerini agiklamaktadir. Ona gore kendini ve
Rabbini bilen, i¢ aleminin zenginliklerine ulasan, saglam akla, giizel
ahlaka sahip kimseler ancak marifetullah ve muhabbetullah ekseninde
huziirlu olabilir. Zikredilen hustslarin gergeklemesi igin insan, riyazet ve
miicahede gibi tasavvufi terbiye ustllerinde gelistirilen unsurlardan
yararlanmalidir. Biitiin bunlarla birlikte Ibrahim Hakki, insanin mana
boyutunun merkezinde yer alan kalp tizerinde ehemmiyetle durur, onun
rth ve nefs irtibatin1 genisce izah eder. Insanin, nefsi ve bedeniyle sehadet
alemi, kalbi ve rtthuyla gayb alemi ile irtibath oldugunu, bunlar1 sevk ve
idare edenin ise akil oldugunu belirtir.

Ibrahim Hakki, insanin i¢ dlemini merkeze alarak onu bu cihetten
tanimlama gayretinde olurken, modern disiliniirler ise fiilleri
cercevesinde insan1 tanimlar. Mesela, yasadig1 agir acilar karsisinda neyin
anlamli oldugunu sorgulayan Frankl; eser yazarak, iyi bir is yaparak, iyilik
dogruluk gibi hustslarla insanlarla etkilesim halinde olarak, acilar
karsisinda olumlu tavir gelistirerek insanin hayatinin  anlamini
bulabilecegini belirtir. En nihayetinde rthi ve bedeni hali ile insam
degerlendiren, mana boyutunu akil, riih, kalp, nefs kavramlar: dahilinde
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acgiklayan Ibrahim Hakk: gibi shfi miitefekkirlerin yaklasimi, konu
biitiinliigiiniin istifadesi agisindan biiyiik 6nem arz eder.

Sonug olarak Ibrahim Hakki 6zelinde mutasavviflar ile modern
diistintirler arasindaki anlam arayisina dair olusan farkli yaklasimlar su
sekilde zikredilebilir:

Mutasavviflarin hayat: anlamlandirma temeli Kur’an ve siinnet
ekseninde Islam kiiltiir gelenegine, stifilerin yazili ve sozlii nakil yolu ile
anlatageldikleri kalpte hasil olan kesfi tecr(ibi bilgiye dayanirken, modern
diistintirlerin hayati anlamlandirma temeli ise akla, bireyin 6zgiirliigiine
ve bilimsel verilere dayanur.

Stfiler, hayata anlam yiikleme anlayisini kulun Allah ile irtibati,
O'na olan muhabbeti ve teslimiyeti gercevesinde izah ederken, modern
diisiiniirler ise bunu bireyin kisisel tatmini ve toplumsal katki gibi cesitli
faktorler tizerinde agiklar.

Stfiler hayat denildiginde diinya ve ahireti bir biitiin olarak kabul
edip, ona gore anlamlandirma yoluna giderken, modern diisiinler ise
hayatin anlamini ve degerini sadece bu diinyadan ibaret gortir.

Stfiler i¢in hayat1 anlamlandirmada isar, yardimlagsma, dayanisma
gibi giiclii toplumsal baglar etrafinda “biz” anlayisinin hakim olmasi esas
iken, modern diisiliniirler ise hayatin anlaminda insanin benligi ve 6z
degerlerinin insasini kabul eder.

Stfiler hayatin anlamini miirsidin kilavuzlugunda, stfi egitim
metodlar1 cercevesinde tecriibe etme yoluna giderken, modern
diistintirler ise bunu elestirel ve rasyonel diisiinme temelindeki kisisel
gayreti goz oniinde bulundurarak agiklama yoluna gider.

Stfiler hayatin anlamini i¢sel huziir ile baglantili olarak ele alirken,
modern diisiiniirler ise konfor, rahat yasam gibi daha ¢ok digsal mutluluk
temelinde bunu ele alir. Kisacast stfiler daha c¢ok metafizik veriler
dahilinde, modern diistiniirler ise fiziki gereksinimler temelinde hayati
anlamlandirma siirecini izah eder.
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