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Seyyid Burhaneddin FIRAT, Resul CEKIN, Kurtulus OZLU

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ORTAOKUL OGRENCILERININ
BEDEN EGITiMi DERSINE iLISKIN YETERLIK
ALGILARININ iINCELENMESI

0z

Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
yeterlik algilarinin incelenmesinin amaglandig1 bu arastirmada, nicel aragtirma
yontemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir. Arastirmada veri toplama
amaciyla “Beden Egitimi Dersinde Usglii Yeterlik Algilar’” Olgegi kullanilmistir.
Aragtirma Orneklemini Amasya ilinde 6grenimlerine devam eden basit rastgele
orneklem yontemi ile segilen 467 ortaokul (kiz=218; erkek=249) 6grencisi olustur-
maktadir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS paket programu ile analiz edilmis-
tir. Verilerin normal dagilimdan geldigi tespit edildiginden arastirmada bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore ortaokul 6grencilerinin cinsiyetleri, okul sporlarinda li-
sanslarinin olmasi, okul sporlar1 branslari, beden egitimi 6gretmeni cinsiyeti, aile-
de beden egitimi 6gretmeni olma degiskeni ve kuliip takimlarindaki branslar: be-
den egitimi dersine iligkin yeterlik algilarinda anlaml farkliliga neden olmazken,
ogrencilerin yaslari, sinif diizeyleri, okullarinda spor salonu olma durumu, sevdik-
leri dersler, ders dis1 egzersiz ¢aligmalarina katilma durumlari, kuliip lisansi olma
durumu degiskeni beden egitimi dersine iliskin yeterlik algilarinda anlamh fark-
liliga neden olmaktadir. Caligma, beden egitimi derslerinde 6grencilerin yeterlik
algilarinin gelistirilmesine yonelik stratejiler belirleme konusunda égretmenlere,
okul yoneticilerine ve spor bilimleri alanindaki arastirmacilara 6nemli katki sun-
maktadir. Bu dogrultuda arastirma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersin-
de algiladiklar: yeterlik diizeylerini etkileyen kritik faktorleri belirleyerek, gelecek-
te yapilacak caligmalara rehberlik edecek 6zgiin bir katk: saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Ulii Yeterlik Algist.
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AN INVESTIGATION OF PHYSICAL EDUCATION CLASS EFFICACY
PERCEPTIONS OF MIDDLE SCHOOL STUDENTS ENGAGED AND
NON-ENGAGED IN SPORTS

ABSTRACT

This study aimed to examine the efficacy perceptions of middle school students
regarding physical education classes, both those who engage in sports and those
who do not. The study employed the relational survey method, one of the quantita-
tive research methods. The “ Tripartite Efficacy Beliefs in Physical Education Class”
scale was used to collect data. The research sample consisted of 467 middle school
students (female = 218; male = 249) selected from students continuing their edu-
cation in Amasya province through a simple random sampling method. The data
obtained from the study were analyzed using the SPSS statistical package. Since the
data were determined to be normally distributed, independent samples t-test and
one-way analysis of variance (ANOVA) were utilized in the analysis. According to
the findings, variables such as students’ sex, possession of a school sports license,
type of school sports discipline, sex of the physical education teacher, presence of
a physical education teacher in the family, and the type of sports played in club
teams did not result in a significant difference in their efficacy perceptions regard-
ing physical education classes. However, variables such as students’ age, grade level,
availability of a sports hall at their school, favorite classes, participation in extra-
curricular exercise activities, and possession of a club sports license significant-
ly influenced their efficacy perceptions in physical education classes. This study
provides valuable insights for teachers, school administrators, and researchers in
sports sciences regarding strategies to enhance students’ perceptions of efficacy
in physical education classes. In this sense, this study provides an original con-
tribution to guide future studies by determining the critical factors affecting the
perceived efficacy levels of middle school students in physical education class.

Keywords: Physical Education, Sports, Tripartite Efficacy Beliefs.
o o %
GIRIS

Bandura (1994), tarafindan 6grencilerin 6grenme firsatlarini ve profesyonel
gelisimlerini gelistirmenin temel bileseni olarak kabul edilen yeterlik kavrami,
bireyin belli bir gorevi basarabilecegine olan giivenini yansitir. Bu giiven, bireyin
distincelerini, duygularini, motivasyonunu ve davraniglarini 6nemli 6l¢tide etki-
leyen kritik bir faktordiir.
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Uglii yeterlik algilari, Lent ve Lopez (2002), tarafindan gelistirilmis, sosyal bilis-
sel teoriden hareketle, 6z yeterlik algilarini etkileyen faktorler arasinda sosyal cev-
renin énemli bir rol oynadigini savunmuslardir. Ozellikle, yakin iliskide bulunan
ve 6nem gosterilen diger kisilerle olan etkilesimlerde, 6z yeterligin stirekli ve kargi-
likli olarak gelistigini vurgulamiglardir. Bu ¢ergevede, iliskisel anlamda 6z yeterlik
algilariyla birlikte iki farkli yeterlik algis1 bigiminin varligi 6ne stiriilmiistiir. Bu
algilara “diger-yeterlik” (other-efticacy) ve “iliski temelli 6z yeterlik” (relation-in-
ferred self-efficacy/RISE) ad1 verilmektedir.

Oz yeterlik, bir bireyin belirli bir durum veya kogulda hedeflenen sonuglari
basarili bir sekilde elde etmek i¢in gerekli olan davranislar1 bagarabilecegine dair
olan inancini ifade eder (Bandura, 1977; Bandura, 1986). Oz yeterlik algilar1 yiik-
sek olan bireyler, diisiik 6z yeterlik algisina sahip olanlara kiyasla 6grenme dene-
yimlerinde daha istekli, daha fazla ¢aba sarf eden, zorluklar karsisinda daha etkin
stratejiler gelistiren bireyler olarak 6ne ¢ikarlar (Eggen ve Kauchak, 2016).

Diger-yeterlik (other-efficacy), bir bireyin bagka bir kisinin yetenekleri ve ya-
pabilecekleri konusundaki inancini ifade eder. Bir beden egitimi 6gretmeninin,
Ogrencisinin beden egitimi dersindeki yetenekleriyle ilgili inanglar1 buna 6rnek
olarak verilebilir. Bir kisinin, bagkasinin yeteneklerine dair yiiksek ve olumlu
inanglari, o kisiye kars: duyulan baglilik seviyesini ve birlikte katilinan aktivitelerde
gosterilen ¢aba diizeyini etkileyebilir (Jackson ve Beauchamp, 2010).

Iligki temelli 6z-yeterlik (RISE), bir kisinin, digerlerinin onun yetenekleri
hakkindaki diigiincelerine dair inanglarini ifade eder. Ornegin, bir sporcu antrend-
riniin kendi becerilerine olan giivenini algiladiginda, bu iliski temelli 6z-yeterlik
olarak kabul edilebilir (Lent ve Lopez, 2002).

Insanlar, spor aracihigyla liderlik, 6z disiplin, 6zgiiven, iletisim, 6z saygi ve 6z
kontrol gibi beceriler kazanarak ve yeterlik deneyimlerini artirarak hem fiziksel
hem de psikolojik gelisimlerine katkida bulunabilirler (Kii¢iik ve Kog, 2015). Giig-
lt bir 6z yeterlik potansiyeli olan sporcular, ¢oziimii zor sorunlar1 kolayca ¢oze-
bilirler ve olumsuz sonuglardan hizla toparlanabilirler. Ancak 6z yeterlik diizeyi
istenilen seviyede olmayan sporcular, zor problemlerin kendi yeteneklerini agtigini
diistinebilirler, kendilerine giivenmezler, basarisizligi kabullenme egiliminde ola-
bilirler ve hizla moral kaybedebilirler (Ceylan ve ark., 2020).

Beden egitimi dersine iliskin yeterlik algilarinin nasil sekillendigini anlamak
i¢in 6grencilerin bireysel ve cevresel faktorlerle olan etkilesimlerinin degerlendi-
rilmesi gerekmektedir; bu ¢aligma, yas, cinsiyet, sinif diizeyi, okulunda spor salonu
varligy, kuliip lisansi, okul sporlarina katilim, ailede beden egitimi 6gretmeni bu-
lunmas: gibi demografik degiskenlerin beden egitimi dersine y6nelik algilari nasil
farklilagtirdigini analiz ederek, 6grencilerin beden egitimi dersi ile olan iliskisini
incelemeyi amaglamaktadir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli ile ger-
ceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli birlikte degisen 2 veya daha fazla degisken
arasindaki iliskiyi tespit etmeyi amaglayan bir tarama yaklasgimidir. Bu modelde
degiskenler arasinda birlikte degisim incelenir. Eger bir degisiklik varsa bu degisik-
ligin nasil gerceklestigi belirlenmeye calisilir (Biiytikoztiirk ve ark., 2013).

Aragtirma Grubu (Evren-Orneklem)

Aragtirmanin 6rneklemini Amasya ilinde 6grenimlerine devam eden ortao-
kul 6grencileri olusturmaktadir. Basit rastgele drneklem yontemiyle belirlenen
467 ortaokul 6grencisinden (kiz=249; erkek=218) olusmaktadir. Bryman (2007),
gore, basit rastgele 6rnekleme yontemi, uygun bir 6rneklem ¢ercevesinin mevcut

oldugu ve evrenin cografi olarak belirli bir bélgede yogunlastigi durumlarda etkili
bir sekilde kullanilabilir.

Aragtirmada yer alan ortaokul 6grencilerine ait demografik bilgiler Tablo 1de
yer almaktadir.

Tablo 1. Aragtirmada yer alan ortaokul 6grencilerine ait demografik bilgiler

Degisken Grup f %
Erkek 218 46,7
Cinsiyet

Kiz 249 53,3

10 yas 109 23,3

11 yag 120 25,7

Yas

12 yag 119 25,5

13 yas 119 25,5

5. sinif 146 31,3

6. stnif 110 23,6

Sinif Diizeyi

7. stnif 126 27,0

8. siif 85 18,2

Evet 119 25,5

Okul sporlari lisans1

Hayir 348 74,5

Bireysel 21 4,5

Okul sporlar1 brans:

Takim 98 21,0

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2025, Cilt 16, Sayi 1, Sayfa 53-70
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Okulda spor salonu olma Var 162 347
durumu Yok 305 65,3
Beden egitimi 6gretmeni Erkek 398 85,2
cinsiyeti Kadin 69 14,8
Ozel yetenek dersleri 144 30,8
Sosyal bilimler dersleri 56 12,0
En sevdigi ders
Fen ve matematik bilimleri dersleri 184 39,4
Dil bilimleri dersleri 83 17,8
Ailede beden egitimi 6gretmeni Evet 22 47
var mi? Hayir 445 95,3
Evet 166 35,5
Ders dis1 egzersizlere katilir mi?
Hayir 301 64,5
Var 104 22,3
Kuliip takimi lisansi
Yok 363 77,7
Bireysel 39 84
Kuliip brans1
Takim 65 13,9

Tablo 1de yer alan verilere gore arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin
%46,7’si erkek, %53,3’li kiz 8grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas dagilimi
incelendiginde, 10 ile 13 yas arasindaki gruplarin dengeli bir sekilde temsil edil-
digi gortilmektedir. Katihmcilarin %25,5’inin okul sporlari lisansina sahip oldugu,
ancak biiyiik bir kisminin (%74,5) lisanssiz oldugu tespit edilmigtir. Ogrencilerin
%34,7’si spor salonu bulunan okullarda egitim goriirken, %65,3’it spor salonu ol-
mayan okullarda 6grenimlerine devam etmektedir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
bityiik bir ¢ogunlugunun erkek (%85,2) oldugu belirlenmistir. Ders dis1 egzersizlere
katilim orani %35,5 iken, 6grencilerin %64,5’inin bu tiir etkinliklere katilmadig1 go-
rilmektedir. Ayrica, 6grencilerin yalnizca %22,3tiniin kuliip takimlarinda lisansh
sporcu oldugu, kalan biiytik cogunlugun ise (%77,7) lisanssiz oldugu tespit edilmis-
tir. Bu bulgular, 6grencilerin spor ve fiziksel aktiviteye katihiminda énemli farklilik-
lar oldugunu ve ¢evresel faktorlerin bu stirecte etkili olabilecegini gostermektedir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan arastirma formunun birinci
bolimiinde aragtirmacilar tarafindan hazirlanan ve katilimecilarin demografik
ozelliklerini iceren kisisel bilgiler bolimd, ikinci kisminda ise Jackson ve ark.
(2012) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi Akin ve As¢1 (2021) tarafindan
yapilan “Beden Egitimi Dersinde Uglii Yeterlik Algilarinin Degerlendirilmesi
Olgegi” kullanilmustir.

https://doi.org/10.17155/0muspd.1511320 d
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Beden Egitimi Dersinde Uglii Yeterlik Algilarinin Degerlendirilmesi Olgegi:
Jackson ve ark. (2012) tarafindan gelistirilen ve Akin ve Ag¢1 (2021) tarafindan
Tiirkge gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan 6l¢ek her biri 9 maddeden olusan 3
farkli alt 6lgekten olusmaktadir. Olgeklerden birincisi beden egitimi dersine iliskin
0z yeterlik, ikincisi beden egitimi dersindeki diger yeterlik, ti¢lincii ve son olarak
da beden egitimi iliski temelli 6z yeterlik 6l¢egi olarak adlandirilmustir. 5°1i likert
tipindeki 6lgegin 6z yeterlik alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 0,90, diger yeterlik
oOlgeginin i¢ tutarlik katsayisi 0,90, iligki temelli 6z yeterlik 6l¢eginin i¢ tutarlik kat-
say1s1 da 0,92 olarak tespit edilmistir.

Arastirmadan elde edilen verilerin giivenilirlik analizi neticesinde, 6zyeterlik
alt boyutu giivenilirlik katsayis1 a=0,899, diger yeterlik alt boyutu giivenilirlik kat-
sayis1 a=0,923 ve iliski temelli 6zyeterlik alt boyutu giivenilirlik katsayis1 a=0,932
olarak bulunmustur. Arastirmadan elde edilen, 6lgege iliskin giivenirlik katsayilar
0,70 tizerinde oldugundan 6lgegin giivenilir bir 6lgek oldugu soylenebilir (Biiyii-
koztiirk ve ark., 2013).

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizine baglamadan 6nce beden egitimi dersinde
uglii yeterlik algilarinin degerlendirilmesine iligkin verilerin normallik dag:-
limini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulan-
mugtir. Her iki testin de p<0,05 degeri gostermesi nedeniyle, verilerin dagilim
ozelliklerini daha iyi anlamak amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelen-
mistir. Ozyeterlik, diger yeterlik ve iliski temelli 6zyeterlik alt boyutlar1 puan or-
talamalarinda basiklik ¢arpiklik degerlerinin -1,00 ile +1,00 aralifinda oldugu
tespit edilmistir. Hair, Black, Babin, Anderson & Tatham’a (2013) gore carpiklik
basiklik degerlerinin -1,00 ile +1,00 araliginda olmas: verilerin normal dagildi-
gin1 gostermektedir. Ayrica histogram grafikleri ve Q-Q Plots tablolar: incelen-
mis ve verilerin normal dagilimdan geldigi kabul edilmistir. Elde edilen verilerin
normal dagildiginin tespit edilmesinin ardindan parametrik testlerden bagimsiz
gruplar T-testi, tek yonlil varyans analizi (One-Way ANOVA) uygulanmus, elde
edilen bulgular tablolagtirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gére Uclii Yeterlik Algi-
lar1 Olgegi puan kargilagtirmas: bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyut Cinsiyet n ort ss sd t p

B Erkek 218 373 0,77

Ozyeterlik 465 0,393 0,69
Kiz 249 3,70 0,91
Erkek 218 3,90 0,82

Diger yeterlik 465  -1,406 0,16
Kiz 249 4,01 0,90
iligki temelli Erkek 218 3,59 0,83

" . 465  -1,756 0,08
ozyeterlik Kiz 249 3,73 0,88

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin cinsiyetleri beden egitimi dersin-
deki 6zyeterlik, diger yeterlik ve iliski temelli yeterlik algilarinda anlaml: farkliliga
neden olmamaktadir.

Tablo 3. Ortaokul dgrencilerinin yag degiskenine gore Uglii Yeterlik Algilar: Ol-
¢egi puan kargilastirmasi Tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA) sonuglar:

Alt Boyut Yas n ort ss f P Post-Hoc
10 yas (1) 109 3,87 0,71
11 yas (2) 120 3,73 0,85
Ozyeterlik 12 yas (3) 119 38 084 4784 <0,001 ;ii
13 yas (4) 119 3,48 0,92
Toplam 467 3,72 0,85
10 yas (1) 109 4,12 0,72
11 yas (2) 120 3,96 0,81 154
Diger Yeterlik 12 yas (3) 119 4,01 0,90 3,96 0,01
13 yas (4) 119 3,74 0,96
Toplam 467 3,96 0,86
10 yas (1) 109 3,81 0,77
. 11 yas (2) 120 3,67 0,87
Ilglz‘;;r;'r'l‘flih 12 yas (3) 119 370 086 2466 0,06
13 yas (4) 119 3,50 0,92
Toplam 467 3,67 0,86

https://doi.org/10.17155/0muspd.1511320 d
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Ozyeterlik algis1 agisindan 10 ve 12 yas grubundaki égrencilerin puanlari, 13
yas grubundakilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur (F, , =4,784; p<0,001). Di-
ger yeterlik algilarinda ise 10 yasindaki 6grenciler, 13 yas grubuna gore daha yiik-
sek puan ortalamalarina sahiptir (F, , =3,96; p=0,01).

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore Uglii Yeterlik
Algilar1 Olgegi puan karsilagtirmasi Tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA)
sonugclar1

Alt Boyut Sunuf Diizeyi n ort ss F p Post-Hoc
5. sinaf (1) 146 3,87 0,74
1>4
6. sinif (2) 110 3,69 0,81
Ozyeterlik 7. sinif (3) 126 3,83 0,85 9,386  <0,001 2>4
8. sinif (4) 85 3,31 0,93
3>4
Toplam 467 3,72 0,85
5. sinif (1) 146 410 0,72
6. sinif (2) 110 391 0,83 14
Diger Yeterlik 7. sinif (3) 126 4,07 0,91 7,091  <0,001
8. smif (4) 8 360 095 3>4
Toplam 467 3,96 0,86
5. sinaf (1) 146 3,81 0,76
1>4
6. sinif (2) 110 3,63 0,87
iligki Temelli
(")zyeterlik 7. sinif (3) 126 3,78 0,87 7,347  <0,001 2>4
8. sinif (4) 85 3,31 0,89
3>4
Toplam 467 3,67 0,86

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri, beden egitimi dersine yonelik
ozyeterlik, diger yeterlik ve iligki temelli 6zyeterlik algilarinda anlamli farkliliklara
neden olmustur (p<0,05). Ozyeterlik agisindan 5., 6. ve 7. sinif 6grencileri, 8. sinif
ogrencilerine kiyasla daha yiiksek puan almistir (F, , =9,386; p<0,001). Diger ye-
terlik algilarinda ise 5. ve 7. sinif 6grencilerinin puanlari, 8. siniftakilere gore an-
laml1 derecede yiiksek bulunmustur (F, , =7,091; p<0,001). Benzer sekilde, iligki
temelli yeterlik algilari da 5., 6. ve 7. sinif 6grencilerinde 8. sinifa gore daha yiiksek
gikmistir ((F, , =7,347; p<0,001).

3-466
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Tablo 5. Ortaokul dgrencilerinin okul lisans1 degiskenine gore Uglii Yeterlik
Algilar1 Olgegi puan karsilastirmast bagimsiz gruplar t-testi sonuglart

Alt Boyut Okul Lisans n ort ss t P
. Var 119 3,84 0,83
Ozyeterlik 1,895 0,06
Yok 348 3,67 0,85
Var 119 3,99 0,90
Diger Yeterlik 0,575 0,57
Yok 348 3,94 0,85
. N Var 119 3,76 0,93
1liski Temelli Ozyeterlik 1,334 0,18
Yok 348 3,64 0,83

Ortaokul 6grencilerinin okul sporlarinda lisansli olma degiskeni beden egiti-
mi dersindeki ozyeterlik, diger yeterlik ve iliski temelli yeterlik algilarinda anlaml

farkliliga neden olmamaktadir.

Tablo 6. Ortaokul 6grencilerinin okul spor branslar1 degiskenine gore Uglii Ye-

terlik Algilar1 Olgegi puan kargilagtirmasi bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyut Okul Sporlar1 Brans n ort ss t P
R Bireysel 21 3,81 1,04
Ozyeterlik -0,204 0,84
Takim 98 3,85 0,79
Bireysel 21 3,89 0,96
Diger Yeterlik -0,559 0,58
Takim 98 4,02 0,89
. . Bireysel 21 3,87 0,96
Iliski Temelli Ozyeterlik 0,588 0,56
Takim 98 3,74 0,93

Tablo 6’ya gore ortaokul 6grencilerinin okul sporlarinda miicadele ettigi brang
degiskenini beden egitimi dersindeki ozyeterlik, diger yeterlik ve iliski temelli
yeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden olmamaktadir.

Tablo 7. Ortaokul 6grencilerinin okulda spor salonu bulunma degiskenine gore
Uglii Yeterlik Algilar1 Ol¢egi puan karsilagtirmas: bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyut Okulda Spor Salonu n ort ss t P
i Var 162 3,82 0,82
Ozyeterlik 1,871 0,06
Yok 305 3,66 0,86
Var 162 4,03 0,84
Diger Yeterlik 1,296 0,20
Yok 305 3,92 0,88
. .. Var 162 3,79 0,84
Iliski Temelli Ozyeterlik 2,239 0,03
Yok 305 3,60 0,87
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Aragtirmada yer alan 6grencilerin okullarinda spor salonu olma durumu be-
den egitimi dersindeki ozyeterlik ve diger yeterlik algilarinda anlamli farkliliga
neden olmazken (p>0,05), iliski temelli 6zyeterlik algilarinda anlaml farkliliga ne-
den olmaktadir (p<0,05). Ogrencilerin iliski temelli 6zyeterlik algilari, okullarinda
spor salonu olan 6grencilerin (x,, =3,79) olmayan 6grencilere (x,,=3,60) oranla
anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (t,=2,239; p=0,03).

Tablo 8. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi 6gretmeninin cinsiyeti degis-
kenine gore Uglii Yeterlik Algilar1 Olgegi puan kargilagtirmast bagimsiz gruplar
t-testi sonuglar1

Beden Egitimi Ogretmeni

Alt Boyut Cinsiyeti ort ss t P
B Erkek 398 371 0,84
Ozyeterlik -0,564 0,57
Kadin 69 3,77 087
Erkek 398 3,96 0,87
Diger Yeterlik 0,420 0,68
Kadin 69 391 085
. N Erkek 398 3,67 0,86
Iliski Temelli Ozyeterlik 0,354 0,72
Kadin 69 3,63 086

Tablo 8de goriildiigii tizere, beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetini degiskenti,
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki 6zyeterlik, diger yeterlik ve iliski
temelli yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga neden olmamaktadir.

Tablo 9. Ortaokul 6grencilerinin en sevdigi ders degiskenine gore Uglii Yeterlik
Algilar1 Olgegi puan karsilagtirmasi Tek yonlii varyans analizi (One-way ANOVA)
sonuglari

Alt Boyut En Sevdigi Ders n  ort ss f P Post-Hoc

Ozel yetenek dersleri (1) 144 3,93 0,78

1>2
Sosyal bilimler dersleri (2) 56 3,57 0,85

Ozyeterlik Fen ve matematik dersleri (3) 184 3,68 0,87 5,142 <0,001 1>3

Dil bilimleri dersleri (4) 83 353 0,84

1>4
Toplam 467 3,72 0,85

Ozel yetenek dersleri (1) 144 4,11 0,83

Sosyal bilimler dersleri (2) 56 3,82 0,95

Diger

Yeterlik Fen ve matematik dersleri (3) 184 3,91 0,85 2,305 0,08 -

Dil bilimleri dersleri (4) 83 389 0,86

Toplam 467 3,96 0,86
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Ozel yetenek dersleri (1) 144 3,92 0,81
Sosyal bilimler dersleri (2) 56 3,45 0,84

Fen ve matematik dersleri (3) 184 3,59 0,88 6,327
Dil bilimleri dersleri (4) 83 3,56 0,84
Toplam 467 3,67 0,86

1>2

iliski Temelli

Ozyeterlik <0,001 1>3

1>4

Arastirmaya katilan 6grencilerin en sevdigi ders degiskeni, beden egitimi dersi-
ne yonelik 6zyeterlik ve iliski temelli 6zyeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden
olurken (p<0,05), diger yeterlik algilarinda anlamli bir fark yaratmamistir (p=0,08;
p>0,05). Ozyeterlik algisi agisindan, 6zel yetenek derslerini seven dgrenciler, di-
ger ders gruplarini tercih eden 6grencilere kiyasla daha yiiksek puan almistir (F,_
=5,142; p<0,001). Benzer sekilde, iliski temelli yeterlik algis1 da 6zel yetenek ders-
=6,327; p<0,001).

466
lerini tercih eden 6grencilerde daha yiiksek bulunmustur (F

3-466

Tablo 10. Ortaokul 6grencilerinin ailede beden egitimi 6gretmenini olma de-
giskenine gore Uglii Yeterlik Algilar1 Olgegi puan kargilagtirmasi bagimsiz gruplar
t-testi sonuglari

Alt Boyut Ailede Beden Egitimi Ogretmeni n ort ss t P
. Var 22 3,96 0,84
Ozyeterlik 1,410 0,16
Yok 445 3,70 0,85
Var 22 4,09 0,78
Diger Yeterlik 0,727 0,47
Yok 445 3,95 0,87
iliski i Var 22 3,94 0,77
Il!§k1 Tem'elll 1544 0,12
Ozyeterlik Yok 445 365 0,86

Ailede beden egitimi 6gretmeni bulunma durumu, 6grencilerin 6zyeterlik, di-
ger yeterlik ve iligki temelli yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga neden olma-

maktadir.

Tablo 11. Ortaokul 6grencilerinin ders dis1 egzersize katilma degiskenine gore
Uglii Yeterlik Algilar1 Ol¢egi puan karsilagtirmas: bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyut Ders Dis1 Egzersize Katilir M1? n ort ss t P
,, Evet 166 3,97 0,73
Ozyeterlik 5,081 <0,001
Hayir 301 3,58 0,87
Evet 166 4,05 0,82
Diger Yeterlik 1,684 0,09
Hayir 301 391 0,89
iliski i Evet 166 3,81 0,81
Il%§k1 Tem.elh 2,632 0,01
Ozyeterlik Hayr 301 3,59 0,88
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Ders dis1 egzersize katilim durumu 6grencilerin beden egitimi dersindeki di-
ger yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga neden olmazken (p>0,05), 6zyeterlik
ve iligki temelli 6zyeterlik algilarinda anlamli bir farklilik yaratmaktadir (p<0,05).
Ders dig1 egzersize katilan 6grencilerin 6zyeterlik algilari(x,  =3,97), ders dis1 eg-
zersize katilmayanlara gore (x, . =3,58) anlaml derecede yiiksek bulunmugtur
(t,,=5,081, p=0,00). Ders dis1 egzersize katilan 6grencilerin iligki temelli 6zyeter-
lik algilari(x,  =3,81), ders dis1 egzersize katilmayanlara gore (x =3,59) an-
lamli derecede yiiksek bulunmustur (t, .=2,632, p=0,01).

Katilmayan

465

Tablo 12. Ortaokul 6grencilerinin kuliip lisans1 bulunmas1 degiskenine gore
Uglii Yeterlik Algilar1 Ol¢egi puan karsilagtirmas: bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyut Kuliip Lisans n ort ss t P
N Var 104 4,01 0,75
Ozyeterlik 4,149  <0,001
Yok 363 3,63 0,85
Var 104 4,12 0,89
Diger Yeterlik 2,271 0,02
Yok 363 3,91 0,85
. . Var 104 3,92 0,83
Iliski Temelli Ozyeterlik 3,435 <0,001
Yok 363 3,60 0,86

Ortaokul 6grencilerinin kuliip lisansinin olma durumu, 6zyeterlik, diger yeter-
lik ve iligki temelli yeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden olmustur (p<0,05).
Kuliip lisans1 olan 6grencilerin tiim yeterlik algilarinda, lisansi olmayanlara ki-
yasla daha yiiksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir. Ozyeterlik (t, =4,149,
p<0,001), diger yeterlik (t, ,=2,271, p=0,02) ve iligki temelli 6zyeterlik (t, =3,435,
p<0,001) algilarinda, lisansl 6grencilerin puan ortalamalar1 anlamli derecede daha
yiiksektir.

Tablo 13. Ortaokul 6grencilerinin kuliip branglar1 degiskenine gore Uglii Yeter-
lik Algilar1 Olgegi puan karsilagtirmasi bagimsiz gruplar t-testi sonuglar

Alt Boyut Kuliip Brans n ort ss t P
R Bireysel 39 3,86 0,85
Ozyeterlik -1,662 0,10
Takim 65 4,11 0,68
Bireysel 39 4,01 0,96
Diger Yeterlik -1,021 0,31
Takim 65 4,19 0,85
. . Bireysel 39 3,74 0,88
Iliski Temelli Ozyeterlik -1,794 0,08
Takim 65 4,03 0,78
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Tablo 13% gore istatistiksel olarak, kuliip bransinin bireysel veya takim sporu
olmasi degiskeni 6grencilerin beden egitimi dersindeki 6zyeterlik, diger yeterlik ve
iligki temelli 6z yeterlik algilar1 arasinda anlaml bir farkliliga neden olmamaktadur.

TARTISMA

Oz yeterlik kavrami, bireyin égrenme siiregleri ve profesyonel gelisiminde
kritik bir role sahip olup, kisinin belirli gorevleri basariyla tamamlayabilecegine
dair inancini ifade etmektedir (Bandura, 1994). Bu kavram, bireyin diisiincelerini,
duygularini, motivasyonunu ve davranislarini 6nemli 6l¢tide etkilemektedir.
Sosyal biligsel teori kapsaminda Lent ve Lopez (2002) tarafindan gelistirilen {iglii
yeterlik algilar1 modeli, bireyin 6z yeterlik algilarinin sosyal ¢cevreyle etkilesimden
giiclii bir sekilde etkilendigini vurgulamaktadir. Bu modelde 6z yeterligin yani sira,
diger yeterlik (other-efticacy) ve iliski temelli 6z yeterlik (relation-inferred self-ef-
ficacy/RISE) olmak tizere iki ek yeterlik tiiriiniin varligi ileri stirtilmektedir. Bu
kavramlarin incelenmesi, 6zellikle egitim ve spor baglamlarinda, bireylerin yeter-
lik algilarinin nasil sekillendigini anlamak ve bu algilar1 gii¢lendirmek agisindan
biylik 6nem tagimaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki tiglii yeterlik algilarini belir-
lemek amaci ile gergeklestirilen bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin cinsiyetle-
rinin ozyeterlik, diger yeterlik ve iligki temelli yeterlik algilarinda anlaml farkliliga
neden olmadig tespit edilmistir. Literatiirde cinsiyet farkliliklarina iliskin ¢alis-
malar incelendiginde, sonuglarin tutarli olmadigr goriilmektedir. Bazi ¢alisma-
lar cinsiyet ve Ozyeterlik algis1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini rapor
etmektedir (Canpolat ve ark., 2011; Aydogan ve ark., 2016). Buna kargin, baska
bir ¢aligmada spor yapan ergen kizlarin 6zyeterlik diizeylerinin erkeklere gore
anlamli derecede daha yiiksek oldugu vurgulanmistir (Eyiiboglu, 2012). Benzer
sekilde, Balyan ve ark. (2012), kiz 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiik-
sek bir 6zyeterlik algisina sahip oldugunu ifade etmislerdir. Keskin ve ark. (2016)
ise, erkek ogrencilerin 6zyeterlik algilarinin kiz 6grencilere gore anlamli derecede
yiksek oldugunu belirlemistir. Bu geliskili bulgularin nedeni olarak, erkek ve kiz
ergenlerin eglence, yeterlik ve bagar1 algilarindaki farkliliklar 6ne stiriilmektedir
(Subramaniam ve Silverman, 2007).

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin yaslar1 beden egitimi dersindeki
ozyeterlik ve diger yeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden olurken, iliski te-
melli 6zyeterlik algilarinda anlaml farkliliga neden olmadigs, 10 ve 12 yasindaki
ogrencilerin 6zyeterlik algt puanlarinin 13 yagindaki 6grencilere gore anlamli de-
recede yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin diger yeterlik algilarinda ise
10 yagindaki 6grencilerinin puan ortalamalarinin 13 6grencilere gore anlamli de-
recede yiiksek oldugu bulunmugtur. Literatiir incelendiginde, yasa gore 6z yeterlik
diizeylerinde anlamli farkliliklarin oldugu bazi aragtirmalar bulunurken, 6z yeter-
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likte yaga gore anlamli farklar bulunmayan diger arastirmalar da mevcuttur (Gii-
ven, 2008; Alcay, 2015; Uredi ve ark., 2016). Ehrenberg (1984) tarafindan belirtildi-
i lizere, erken cocuklukta yasla birlikte 6z yeterlik algilarinda artig gozlenmesine
karsin, ergenlik doneminde yasin artmasiyla 6z yeterlik arasinda bir iligki gozlen-
memektedir. Connolly (Akt, Vardarli, 2005), ergenler, erinler ve psikiyatrik destek
alan ergenlerin olusturdugu bir 6rneklem grubuyla ¢alisma yapmis ve yast daha
kiigiik olan erinlerin, yasca daha biiyiik olan ergenler karsisinda yiiksek dizeyde
0z yeterlik algisina sahip olduklarini tespit etmigtir.

Arasgtirmaya katilan 6grencilerin simif diizeyleri, 6grencilerin beden egitimi
dersindeki 6zyeterlik, diger yeterlik ve Iliski temelli 6zyeterlik algilarinda anlam-
I1 bir farkliliga neden oldugu gortlmiistiir. 5. 6. ve 7.sif diizeyindeki 6grencile-
rin 6zyeterlik algt puanlar: 8. sinif diizeyindeki 6grencilere gére anlamli derecede
yiiksektir. Diger yeterlik algilarinda ise 5. 7. siif diizeyindeki 6grencilerin puan
ortalamalarinin 8. sinif diizeyindeki 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek ol-
dugu tespit edilmistir 5. 6. ve 7. smuf diizeyindeki 6grencilerin iliski temelli yeter-
lik alg1 puanlar ise 8. sinif diizeyindeki 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Ortaokul 6grencileri {izerinde yapilan bir arastirma beden egitimi
dersi ozyeterlik algilarinda sinif diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik goriilmedigini belirtmektedir (Aydogan ve ark., 2016). Yapilan bir diger
aragtirma gosteriyor ki, sinif diizeyi yiikseldikge, 6grenciler bir egitim agamasin-
dan digerine gegtikge veya yas arttik¢a, 6grencilerin fiziksel durumlari, gérinis-
leri, giigleri, 6zsaygilar1 ve yeterlikleri hakkindaki algilari azalmaktadir (Fraile ve
Catalina, 2013). Smuf diizeyi yiikseldikge 6zyeterlik algilarinda goriilen diistisiin
becerilerin dogru bir sekilde uygulanmasinin 6nemi seviye arttikca artmasi ve
bu nedenle bireyin kendini daha az yeterli hissetmesi oldugu 6ne stiriilmistiir.
Ayni sekilde, bireylerin ilgi alanlarinin belli bir siire sonrasinda degisebilecegi ve
¢evrenin, bu degisen ilgi alanlarina uygun olarak yeniden tertiplenmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Bu baglamda, beden egitimi ders miifredatinin da 6grencilerin il-
gisini ve dikkatini ¢cekecek sekilde yeniden diizenlenmesi gerektigi vurgulanmistir
(Keskin ve ark., 2016).

Yaptigimiz arastirmada ortaokul 6grencilerinin okul sporlarinda miicadele et-
tigi brans (bireysel, takim) degiskenini beden egitimi dersindeki 6zyeterlik, diger
yeterlik ve iligki temelli yeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden olmadig tespit
edilmistir. Bozkurt (2014), okul sporlarina katilan 6grenciler tizerinde yaptig1 bir
aragtirmada kiz 6grencilerin 6zyeterlik algilarinin bireysel ve takim sporlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, bireysel sporlarla ugrasan 6grencile-
rin daha yiiksek yeterlik algisina sahip olduklar: bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyeti, or-
taokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki 6zyeterlik, diger yeterlik ve iliski
temelli yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga neden olmadig1 bulunmustur. Hii-
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nitk (2006) ve Hologlu (2006) tarafindan yapilan ¢aligmalar, beden egitimi 6gret-
menlerinin cinsiyeti ile ortaokul 6grencilerinin tutum puanlari arasinda anlamli bir
iligki bulamamustir. Ancak bir diger ¢calismada 6z yeterlik algilarinin, beden egitimi
derslerini kadin beden egitimi 6gretmenlerinin yonettigi gruplarda erkek beden
egitimi 6gretmenlerinin yonettigi gruplardan daha ytiksek bulunmustur (Keskin
ve ark., 2016). Phillips (2011) tarafindan yapilan arastirma, beden egitimi 6gret-
menlerinin 6grencilerin dersten zevk alma ve dersi sevmelerine etki edebilecegini
gostermektedir. Bu bulgular, 6gretmenin yalnizca cinsiyetinden ziyade, pedagojik
yaklasimy, iletisim tarzi ve 6grenciyle kurdugu etkilesimin, 6grencilerin derse yo-
nelik algilar1 iizerinde daha belirleyici bir rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir.
Bu nedenle, 6gretmen-6grenci iliskisi, 6gretim yontemi ve sinif dinamikleri gibi
degiskenleri iceren daha kapsamli ¢aligmalarin yapilmas: gerekmektedir.

Arastirmada yer alan 6grencilerin okullarinda spor salonu olma durumu beden
egitimi dersindeki 6zyeterlik ve diger yeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden
olmazken, iliski temelli 6zyeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden olmaktadir.
Ogrencilerin iliski temelli 6zyeterlik algilari, okullarinda spor salonu olan égren-
cilerin olmayan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu bulguyu dogrudan destekleyen veya karsit goriis sunan yeterli literatiire ulagi-
lamamugtir. Bu durum, aragtirmanin literatiirdeki bosluklar nedeniyle kapsamli bir
sekilde tartisilmasini sinirlayan bir faktor olarak degerlendirilmektedir.

Aragtirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin en sevdigi ders degiskeni beden
egitimi dersindeki Ozyeterlik ve iligki temelli 6zyeterlik algilarinda anlaml fark-
liliga neden olurken, diger yeterlik algilarinda anlamli farkliliga neden olmadig:
goriilmektedir. Ozel yetenek derslerini seven grencilerin dzyeterlik algi puanla-
rinin sosyal bilimler dersleri, fen ve matematik dersleri ve dil bilimleri derslerini
seven dgrencilere gore anlamli derecede yiiksektir. Iligki temelli yeterlik algisi igin
de benzer bir egilim gézlemlenmis olup, 6zel yetenek derslerini seven 6grencilerin
Iliski temelli yeterlik algi puanlarinin sosyal bilimler dersleri, fen ve matematik
dersleri ve dil bilimleri derslerini seven 6grencilere gére anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Ailede beden egitimi 6gretmeni bulunma durumu, égrencilerin 6zyeterlik, di-
ger yeterlik ve iligki temelli yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga neden olma-
dig1 goriilmiistiir.

Yapilan bu arastirmada ders dis1 egzersize katilim durumu 6grencilerin beden
egitimi dersindeki diger yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga neden olmazken,
ozyeterlik ve iligki temelli 6zyeterlik algilarinda anlamli bir farklilik yaratmaktadur.
Ders dis1 egzersize katilan 6grencilerin 6zyeterlik algilari, ders dis1 egzersize katil-
mayanlara gore anlamli derecede yiiksektir. Ders dist egzersize katilan 6grencile-
rin iligki temelli 6zyeterlik algilari, ders dis1 egzersize katilmayanlara gore anlaml
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derecede yiiksek bulunmugstur. Ortaokul 6grencileri tizerinde yapilan bir arastir-
mada, okul sonrasi fiziksel aktivite 6z yeterligi ile ilgili olarak, daha iyi fiziksel ve
sosyal cevreye sahip Ogrencilerin daha yiiksek diizeyde 6z yeterlik algisina sahip
olduklar1 bulunmustur (Cengiz ve Ince, 2013).

Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki iiglii yeterlik algilarini be-
lirlemek amaci ile gergeklestirilen bu arastirmada, Ortaokul 6grencilerinin kuliip
lisansinin olma durumu ozyeterlik, diger yeterlik ve iliski temelli yeterlik algila-
rinda anlamli farkliliga neden olmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin 6zyeterlik, di-
ger yeterlik ve iliski temelli 6z yeterlik algilarinda kuliip lisansi olan 6grencilerin
kuliip lisans1 olmayan 6grencilere gore ortalama puanlari anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir. 2001'de yapilan bir arastirmada bos vakitlerinde sporla ug-
rasan Oglencilerin, sporla ilgili deneyimleri sebebiyle bos zamanlarinda spor yap-
mayan 6grencilere gore daha yiiksek bir 6zyeterlilige sahip oldugu savunulmustur
(Ziemainz ve ark., 2001).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kuliip branginin bireysel veya takim sporu
olmasi degiskeni 6grencilerin beden egitimi dersindeki 6zyeterlik, diger yeterlik
ve iliski temelli 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli bir farkliliga neden olmadig1
tespit edilmistir. Yapilan bir ¢alismada, bireysel sporlarla, takim sporlar1 arasin-
da 6z yeterlik diizeyleri agisindan farklilik bulunmustur. Caligmanin sonuglarina
gore, takim sporlariyla ilgilenen sporcularin 6zyeterlik seviyeleri, bireysel sporlarla
ilgilenenlere kiyasla daha yiiksek ¢ikmustir. Ancak, bireysel sporlar ile takim
sporlar1 arasinda yapilan kargilastirmada ise belirgin bir fark saptanmamustir
(Ding, 2011).

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersindeki 6z yeterlik, di-
ger yeterlik ve iliski temelli 6z yeterlik algilarinin ¢esitli demografik ve ¢evresel fak-
torlere gore nasil farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Cinsiyetin {iclii yeterlik
algilar1 tizerinde anlaml bir etkisi bulunmazken, yas ve sinif diizeyinin 6zellikle
0z yeterlik ve diger yeterlik algilarinda belirleyici oldugu goriilmiistiir. Kiiciik yas
gruplarindaki 6grencilerin daha yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olmasi, erken
donemlerde 6z yeterlik algisinin daha yiiksek olabilecegi ancak yas ilerledik¢e bu
alginin degisebilecegini gostermektedir. Bu durum, ergenlik doneminde bireylerin
yeterlik algilarinda bir diisiis yasanabilecegi goriisiiyle ortiismektedir.

Aragtirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu, ders dis1 egzersize katilimin 6z ye-
terlik ve iligki temelli 6z yeterlik algilarini anlamli derecede artirdigidir. Bu durum,
diizenli fiziksel aktivitenin 6grencilerin kendilerine olan giivenlerini artirabilece-
gini ve sosyal iliskilerini giigclendirebilecegini gostermektedir. Benzer sekilde, spor
kuliibii lisansina sahip olmanin {iglii yeterlik algilarinda olumlu bir farklilik yarat-
masl, spor kuliiplerine katilimin bireylerin 6z yeterlik algisini giiclendiren 6nemli
bir faktor oldugunu ortaya koymaktadur.
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Aragtirmada bireysel ve takim sporlar1 arasinda 6z yeterlik algis1 agisindan
anlaml bir farklilik bulunmamasi, spor tiriiniin tek bagina belirleyici bir faktor
olmayabilecegini gostermektedir. Ancak literatiirde farkli bulgularin yer aldig1 goz
ontinde bulunduruldugunda, bu degiskenin bireylerin deneyimleri, motivasyonla-
r1 ve sosyal cevreleriyle birlikte ele alinmasi gerektigi sGylenebilir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik 6z yeterlik algilarini artirmak
i¢in ders iceriklerinin ilgi cekici hale getirilmesi, fiziksel aktiviteye katilimin
tesvik edilmesi ve 6grencilerin gelisim siireglerine uygun destekleyici ortamlarin
saglanmasi gerektigi sonucuna varimigtir. Ayrica, 6grencilerin simif diizeyi
arttikca 0z vyeterlik algilarmin azaldigi g6z o6niinde bulunduruldugunda,
miifredatin 6grencilerin degisen ilgi ve ihtiyaglarina uygun hale getirilmesinin
onemi vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda, beden egitimi derslerinin bireylerin
fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini destekleyecek sekilde yapilandirilmasi
onerilmektedir.

Cikar Catigmasi

Makalenin yazarlar1 arasinda, ¢aliyma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal
¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari

Galigmanin Tasarlanmasi (Design of Study): SBF(%35), RC(35), KO(%30)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): SBF(%35), RC(35), KO(%30)

Veri Analizi (Data Analysis): SBF(%35), RC(35), KO(%30)

Makalenin Yazimi (Writing Up): SBF(%35), RC(35), KO(%30)

Makale Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): SBF(%35), RC(35),
KO(%30)
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