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GALISMALARI

Davranigsal Inhibisyon Sistemi / Davranissal Aktivasyon
Sistemi Olgegi’nin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi

Simge Sisman'

Turkish Adaptation of Behavioral Inhibition System / Behavioral Activation
System Scales (BIS/BAS Scales): Validity and Reliability Studies

Oz

Gray'in (1987, 1990) onerdigi Pekistirmeye
Duyarlilik Teorisi’'ne gére, ceza (Davranmigsal
Inhibisyon Sistemi-DIS) ve odiil (Davramssal
Aktivasyon Sistemi-DAS) sinyallerine duyarl
olan iki temel motivasyonel sistem vardir. Bu iki
sistemi incelemek igin en stk kullanilan 6lgek ise,
Carver ve White (1994) tarafindan gelistirilen
DIS/DAS Olgegi’dir. Bu ¢calismanin amact, DIS/
DAS Olgegi’nin Tiirk¢eye uyarlanmast ile ge-
cerlik ve giivenirliginin tespit edilmesidir. Tiirk-
ceye cevrilen olgek 371 iiniversite ogrencisine
uygulanmistir. Gegerlik ¢alismasinda; temel
bilesenler analizi ile agiklayict faktor analizi
yiiriitiilmiis, Pearson korelasyon analizi ile alt
olcekler arasindaki iliski incelenmis ve birle-
sen gegerlik tespiti icin ise 89 ogrenciye ayrica
Heyecan Arama Olgegi-V ve I-7 Diirtiisellik
Olcegi de uygulanmistr. Giivenirlik calismasin-
da, cronbach alfa katsayilart ile test-tekrar test
giivenirlik degerlerisaptannustir. Faktor analizi,
orijinal 6lgekteki 4-faktorlii yapiyi (davranissal
inhibisyon, eglence arayisi, odiile duyarlilik ve
diirtii) desteklemistir. Ayrica, alfa ve giivenirlik
degerleri anlamli olup uygulanan ii¢ élgegin
benzer alt dlgekleri arasinda beklenen ydnde
korelasyonlar elde edilmistir. Sonuglar, Tiirkce
DIS/DAS Olgegi'nin gegerli ve giivenilir bir
olgek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Davranissal Inhibisyon
Sistemi/Davramssal Aktivasyon Sistemi Olgcegi
(DIS/DAS Olgegi), gegerlik, giivenirlik.

Abstract
According to the Reinforcement Sensitivity
Theory (Gray, 1987, 1990), there are two ba-
sic motivational systems which are sensitive to
signals of reward (Behavioral Activation Sys-
tem-BAS) and punishment (Behavioral Inhibition
System-BIS). One of the most commonly used
instrument for evaluating these two systems is
BIS/BAS Scales (Carver and White, 1994). The
purpose of this study is to determine the validity
and reliability of the Turkish version of the BIS/
BAS Scales. The Turkish scale was administered
to 371 college undergraduates. In order to de-
termine the validity of the scale; exploratory
factor analysis was conducted using principal
components analysis, inter-correlations among
the subscales were examined with Pearson cor-
relation analysis, Sensation Seeking Scale-V
and I-7 Impulsiveness Questionnaire were also
administered to 89 subjects for convergent va-
lidity. For the reliability study, Cronbach’s alpha
coefficients and test-retest reliability values were
calculated. Factor analysis indicated that the
same 4-factor structure (behavioral inhibition,
fun seeking, reward responsiveness and drive).
Alpha and reliability values were significant
and the expected correlations were determined
among the similar subscales of the three scales.
Theseresults suggestedthat the Turkish BIS/BAS
Scales is a valid and reliable measure.
Key words: Behavioral Inhibition System/
Behavioral Activation System Scales (BIS/BAS
Scales), validity, reliability.
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Giris

Kisilik 6zelliklerinin beyin islevle-
rindeki bireysel farkliliklar agisindan
ele alindig1 en etkili biyolojik ve fiz-
yolojik temelli kisilik teorileri Hans J.
Eysenck ve Jeffrey A. Gray tarafindan
one siirilmiistiir (Matthews ve Gilli-
land, 1999; Pickering, 1997). Her iki
teorisyen de beyin islevlerini, kisilik
vedavranislailgilionemlialanlarikap-
sayan basit bir kavramsal sinir siste-
mi vasitasiyla tanimlayabilecegimiz
varsayimindan yola ¢ikmistir (Corr,
2004).

Gray’in biyopsikolojik kisilik
teorisi (Gray 1970, 1987 ve 1990),
baslangicta Eysenck’in (1967) kisilik
icin One siirdiigli biyolojik modelin
bir modifikasyonu olsa da, daha sonra
alternatif bir teori haline gelmistir. Bu
iki teori temelde, beyinde kisilik ile il-
gili oldugu diisiiniilen baz1 6zel alanlar
veya sistemler ile vurguladiklari kisi-
lik boyutlar1 agisindan farklilagirlar.
Her iki teorinin de gelisim siireclerini
karsilagtirmaliolarak kapsamlisekilde
inceleyen calismalarin (Corr, 2004;
Corr ve Perkins, 2006; Matthews ve
Gilliland, 1999) aktarimlarina gore,
Eysenck’in Onerdigi kisilik yapisi,
birbirinden bagimsiz, iki uglu birmo-
dele sahiptir. Bu modelin bir ucunda
icedoniikliik-digadoniikliik boyutlart
bulunurken, diger ucunda ise noroti-
sizm-kararlilik/istikrarlilik boyutlari
bulunmaktadir. Eysenck, disadoniik-
icedoniik kisilik boyutu acgisindan
goriilen bireysel farkliliklar1 beyinde

uykuveuyaniklikdurumundansorum-
lu olan ARAS (Ascending Reticular
Activation System) sistemindeki ak-
tivasyonlara baglarken, diger kisilik
boyutu olan norotisizm agisindan go-
rilen bireysel farkliliklar1 ise, daha
cok limbik sistem aktivasyonlarina ve
duygusal kararsizlik durumuna bag-
lamistir. Ona gore, igedoniik kisiler
anksiyete bozukluklarii gelistirme-
ye daha yatkindir ¢iinkii daha giiglii
kosullu duygusal tepkiler gosterme
egilimdedirler. Gray ise, temeli daha
cok hayvan ¢aligmalarina dayanan bi-
yopsikolojik kisilik teorisinde kigilik
ile pekistirme (0diil veya ceza) ara-
sindaki iliskiye vurgu yapmistir. Bu
vurgu sebebiyle de teori glinlimiizde
Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi (Re-
inforcement Sensitivity Theory-RST)
adiyla bilinmektedir (Corr, 2004; Corr
ve Perkins, 2006; Matthews ve Gilli-
land, 1999). Gray (1970), Eysenk’in
onerdigi kisilik boyutlariin dahacok
ceza ve odiile kars1 duyarhiliklarin tii-
revleri olarak diistinmiistiir. Disado-
niiklik-i¢cedoniikliik boyutu, ceza ve
odiile kars1 duyarliliklarin dengesini
yansitirken, norotisizm boyutu ise
her ikisinin birlesik giiclinii yansitir.
Gray’e (1987, 1990) gore, anksiyete
bir ceza mekanizmasi ile iliskili iken,
diirtiisellik ise bir 6diil mekanizmasi
ile iligkilidir. Buna gore, daha diirtii-
sel olan kisiler 6diil sinyallerine kars1
daha duyarliyken, anksiyete diizeyi
yliksek olankisilerde cezasinyallerine
kars1 daha duyarhidir. Bu bakimdan,
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Eysenck’in kisilik teorisi digadoniik-
likk, norotisizm ve uyarilma iizerine
vurgu yaparken, Gray’in teorisi daha
cok diirtiisellik, anksiyete, yaklasma ve
kagimmma motivasyonu iizerine vurgu
yapmaktadir (Corr ve Perkins, 2006).
Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi ne
gore, anksiyete ve diirtiisellik gibi ki-
silik boyutlar1 beyinde iki temel mo-
tivasyonel sistemin ¢aligmasindakibi-
reysel farkliliklar ile iligkilidir (Corr,
2008: 1-43; Gray, 1987,1990; Gray ve
McNaughton, 2000). Bu sistemlerden
biri, ¢cevresel uyaranlara karsi yaklag-
ma davranigin1 (approach behavior)
digeri ise kacinma davranisini (avoi-
dancebehavior)diizenler. Busistemler
strastyla “Davranissal Aktivasyon Sis-
temi” (Behavioral Approach/Activati-
on System-BAS) ve “Davranissal Inhi-
bisyon Sistemi” (Behavioral Inhibition
System-BIS) olarak adlandiriimigtir.
Davranigsal Inhibisyon Sistemi (DIS),
beyin sap1 ve beyin sapiin frontal
lobtaki neokortikal projeksiyonlarini
iceren septo-hipokampal yolaklailgi-
li sistem seklinde tarif edilmektedir.
Gray bu fizyolojik sistemin, 6zellikle
anksiyete yaratan durumlarda veri-
lecek tepkileri kontrol ettigini, ceza
sinyalleri ile yeni ve kesin olmayan
uyaranlara karst duyarli oldugunu
ifade etmistir. DIS, daha ¢ok bir ceza
olasiliginda kaginma davraniglarini dii-
zenlediginden ceza sistemi olarak da
tanimlanmaktadir. Busistem, olumsuz
veya act verici sonuglara sebep olabi-
lecekdavranislariengelleyicibirgdrev

gormektedir. Gray’e gore yiiksek DIS

aktivasyonu ise, daha fazla duyarli-

lik yaratacagi igin korku, anksiyete,

hayal kirikligi, iiziintii gibi olumsuz
duygularin olusmasinda rol almakta-

dir. Davranigsal Aktivasyon Sistemi

(DAS)’nin ise, ozellikle mezolimbik
dopaminerjik yolaklarda merkezi bir
role sahip oldugu disiiniilmektedir.

Odiil sinyallerine duyarli olan DAS,

daha cok bir 6diil olasiliginda yak-

lagma davranisinin olugmasinda rol
aldigindan o6diil sistemi olarak da ta-

nimlanmaktadir. Busistemin, kigilerin
amaca yonelik davraniglar1 yapmak
lizere ¢aba sarf etmeleri ile olas1 6diil
ipuclarina maruz kaldiklar1 zaman-

larda olumlu duygularin olusmasinda
sorumlu oldugu disiiniilmektedir. Bu
sebeple yiiksek DAS aktivasyonunun,

diirtlisel davraniglara sebep olabilecegi
ileri sliriilmiistiir (Corr, 2008: 1-43;

Gray, 1987, 1990; Gray ve McNaugh-
ton, 2000).

Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi’nde
tanimlanan 6diil ve ceza sistemlerinin,
farkli hastalik gruplarini arastirmaya
yonelik bir model sundugu acgikca
goriilmektedir. Pek cok arastirmaci
DIS/DAS aktivasyonu ile anksiyete
bozukluklari, depresyon, dikkat ek-
sikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), psikopati, yeme bozukluk-
lar1, sizofreni, madde bagimlilig1 ve
kisilik bozukluklar1 gibi ¢esitli psi-
kopatoloji tiirleri arasinda bir iligki
oldugunu iddia etmistir (Bijttebie,
Beck, Claes ve Vandereycken, 2009).
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Gray’in hipotezleri ile tutarli olarak
birgok calismada yiiksek DIS akti-
vasyonu veya digiik diizeydeki DAS
aktivasyonunun anksiyete belirtileri ile
iligkili oldugu gdsterilmistir (Beevers
ve Meyer, 2002; Johnson, Turner ve
Iwata, 2003; Kimbrel, Nelson-Gray
ve Mitchell, 2007; Muris, Meesters, de
Kanterve Timmerman,2005). Depres-
yon lizerine yapilan ¢alismalarda ise,
depresyonda olan kisilerin DAS akti-
vasyonunun kontrol grubuna gore daha
diisiik oldugu (Kasch, Rottenberg, Ar-
now ve Gotlib, 2002; Pinto-Meza ve
ark., 2006) ve DAS aktivasyonu ile
depresifbelirtilerarasindanegatifyon-
de bir iliski s6z konusu oldugu ifade
edilmigtir (Beevers ve Meyer, 2002;
Jones ve Day, 2008). Bu ¢alismalarin
yani sira yine diisiik DIS aktivasyo-
nunun DEHB dikkat eksikligi boyutu
(Mitchell ve Nelson-Gray,2006; Quay,
1997) ile psikopatiye (Fowles, 1980;
Hughes, Moore, Morris ve Corr, 2012;
Newman, MacCoon, Vaughn ve Sadeh,
2005); yiiksek DAS aktivasyonunun
ise DEHB hiperaktivite boyutu (Mitc-
hell ve Nelson-Gray, 2006) ile basta
alkol bagimlilig1 olmak iizere g¢esitli
madde bagimliliklar1 (Franken, Muris
ve Georgieva, 2006; Loxton ve Dawe,
2001, 2007; Pardo, Aguilar, Molinuevo
ve Torrubia, 2007; Simons, Dvorak
ve Batien, 2008) ve kumar oynama
gibi riskli davraniglara (O’Connor,
Stewart ve Watt, 2009) sebep olabi-
lecegi belirtilmistir. Kisacasi yiiksek
DAS aktivasyonunun, diirtiisellik, di-

sadoniikliik, risk alma, heyecanarama,
maceraperestlik gibi kisilik boyutlar1
ile yiiksek DIS aktivasyonunun ise
icedoniikliik, nevrotiklik veanksiyete
kisilik boyutlar ile iliskili olduguile-
ri siirlilmiistir (Gray, 1990; Patterson
ve Newman, 1993; Zuckerman, 1990;
Zuckerman, Ball ve Black, 1990).
Sonug olarak, bahsedilen ¢aligma-
larin Gray’in teorisini gorgiil veriler-
le desteklendigini sdylemek yanlis
olmayacaktir. Bu sebeple, teorinin
caligilabilmesi i¢in gegerli ve giive-
nilir 6l¢lim araglarina 6nemli Slgiide
bir gereksinim bulunmaktadir. Bu-
nunla birlikte literatiir, teoriyi insan
davranis1 lizerinde Olgmeye ydnelik
kullanilabilecek yapilandirilmis test
veya Olcekler acisindan pek de zengin
degildir (Cogswell, Alloy, van Dul-
men ve Fresco, 2006; Corr, 2001).
Ulkemizde Tiirkge adaptasyonu ve
giivenirlik ¢alismast Bulduk ve Ce-
sur (2003) tarafindan yapilmis olan
Gray-Wilson Kisilik Olgegi (Wilson,
Barrett ve Gray, 1989; Wilson, Gray ve
Barrett, 1990), Gray’inkisilik teorisini
temel alarak gelistirilen ilk Olgekler
arasinda yer almaktadir. Olgekte alti
farkli davranigsal boyutu (yaklasma,
aktif kaginma, pasif kaginma, sénme,
dovis ve kag) 6lcen toplam 110mad-
de bulunmaktadir (Bulduk ve Cesur,
2008). Ancak Gray’in teorisi lizerine
yapilan ¢aligmalar incelendiginde, tim
diinyada teoriyi 6lgmeye yonelik en
yaygin olarak kullanilan 6l¢iim ara-
cinin, Carver ve White (1994) tara-
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findan Ingilizce gelistirilen “Davra-
nissal Inhibisyon Sistemi/Davranis-
sal Aktivasyon Sistemi Olcegi-DIS/
DAS Olcegi” (Behavioral Inhibition
System/Behavioral Activation System
Scales-BIS/BAS Scales) oldugu tespit
edilmistir. Olgegin davranigsalinhibis-
yon ve davranigsal aktivasyon olmak
tizere iki alt 6l¢cegi bulunmakta olup
davranigsal aktivasyon alt dlgegi de
eglence arayisi (fun seeking), odiile
duyarlilik (reward responsiveness)ve
diirtii (drive) olmak lizere olmak lizere
3 alt 6lgekten olugmaktadir. Davranis-
sal inhibisyon alt dl¢eginde, “Onemli
bir seyi kétii yaptigimi diigiindiigiimde
endiselenirim” gibi daha ¢ok Gray’in
onerdigi kaginma sistemine (DIS) ve
anksiyete diizeyine yonelik yedi mad-
debulunmaktadir. Yaklagmasistemine
(DAS) vediirtiisellik diizeyine yonelik
gelistirilen diger li¢ alt dlgekten ise,
eglence arayisi alt 6l¢eginde, “Eglen-
celi olacagini diigtindiigiim yeni seyleri
denemeye her zaman istek duyarim”
gibi dort madde, ddiile duyarlilik alt
dlgeginde “Istedigim seyi elde ettigim-
de, heyecanli ve enerji dolu olurum”
gibi bes madde ve diirtii alt6lgeginde
ise “Istedigim seyleri elde etmekigin,
her yolu denerim” gibi dort madde
bulunmaktadir. Olgekte yer alan 24
maddenin dordi doldurma maddesi
oldugundan, degerlendirme 20 madde
tizerinden yapilmaktadir. Katilimcilar,
her bir madde i¢in 4’1i likert tipi bir
6l¢ekile (1=Tamamenkatiltyorum, 2=
Birazkatiliyorum, 3=Birazkatilmiyo-

rum, 4=Hig¢ katilmiyorum) kendilerini
degerlendirirler.

DIS/DAS Olgegi’nin orijinal ¢a-
ligmas1 (Carver ve White, 1994), 732
tiniversite 6grencisi(374 kadin,358 er-
kek) ile yiiriitiilmiis olup yapilan agik-
layici faktor analizi 6l¢egin, 4-faktorlii
(davranigsalinhibisyon,eglencearayi-
s1, 0diile duyarlilik, diirtii) bir yapiya
sahip oldugunu gostermistir. Dogru-
layic1 faktor analizi ile 6lgegin psiko-
metrik 6zelliklerini test eden sonraki
caligmalarda da, bu 4-faktorli yapinin
ayni sekilde tespit edildigi goriilmiistiir
(Cooper, Gomez ve Aucote, 2007; He-
ubeck, Wilkinson ve Cologon, 1998;
Ross, Millis, Bonebright ve Bailley,
2002). Ayrica, 6lgegin gecerligini 18-
79 yas araliginda toplam 2725 kisi gibi
genis bir drneklem iizerinde sinayan
bir calismada (Jom ve ark., 1999)ise,
Olcegin alt 6lgekleri i¢in cronbach alfa
giivenirlik katsayilarinin .65 ile .83
arasinda degistigi bildirilmistir.

DIS/DAS  Olcegi; Gray-Wilson
Kisilik Olgegi, Eysenck Kisilik
Olgegi (The Eysenck Personality
Questionnaire-EPQ) ve Ug Boyutlu
Kisilik Olgegi (Tridimentional. Perso-
nality Questionnaire-TPQ) gibialanda
benzer kisilik 6zelliklerini (diirtiisel-
lik, maceraperestlik, disadontikliik-
icedoniikliik, disinhibisyon, heyecan
arama vb.) 6lgmek tizere kullanilan
diger kisilik testlerine kiyasla olduk-
¢a kisa zamanda tamamlanabilmesi
ve ozellikle de Gray’in Pekistirmeye
Duyarhilik Teorisi'ne en duyarl test
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olarak goriilmesi sebebiyle pek cok
dile ¢evrilmistir. Olcegin Fransizca
(Caci, Deschaux ve Baylé, 2007), 4/-
manca (Strobel, Beauducel, Debener
ve Brocke, 2001), Romence (Sava
ve Sperneac, 2006), Leh¢e (Miil-
ler ve Wytykowska, 2005), Norveg-
¢e (Bjernebekk, 2009), Hollandaca
(Franken, Muris ve Rassin, 2005; Yu,
Branje, Keijsers ve Meeus, 2011),
Japonca (Hashimoto, Mojaverian ve
Kim, 2012; Takahashi ve ark., 2007)
ve Sri Lanka dilinde (Dissabandara ve
ark., 2011) versiyonlar1 bulunmakta
olup ayrica Avustralya (Gomez, Co-
oper ve Gomez, 2005; Jom ve ark.,
1999), Ingiltere (Cooper, Gomez ve
Aucote, 2007; Leone ve ark., 2001),
Belcika (Mardaga ve Hansenne, 2007)
ve [talya (Leone ve ark., 2001) gibi iil-
kelerde Ingilizce konusan popiilasyon
icin de gegerlik ve norm caligmalari
mevcuttur.

Pekistirmeye Duyarlilik Teorisiile
psikopatoloji arasindaki gii¢lii iliskiyi
ortayakoyancaligmalardikkatealindi-
ginda, DIS/DAS Ol¢egi’niniilkemizde
de ayni amagla yapilacak ¢aligmalar-
da ve klinikte kullanilabilmesi igin,
Olcegin Tirkgeye kazandirilmasi ve
Tiirkge formun temel psikometrik
Ozelliklerinin belirlenmesine ihtiyag
duyulmaktadir.

Bu galigmanin amaci, Carver ve
White (1994) tarafindan gelistirilmis
ve pek ¢ok dile cevrilmis olan DIS/
DAS Olgegi 'nin Tiirkgeye uyarlanma-
st ile gecerlik ve giivenirliginin sap-

tanmasidir. Olgegin Tiirkce cevirisi
tizerine ilk pilot calismalar 2008 y1-
linda yapilmis (Sigsman, 2008; Sisman,
Aygigegi-Dinn ve Dinn, 2008) olup
stire¢ hakkinda orijinal 6lgegi gelisti-
ren yazarlar bilgilendirilerek onaylari
alimmustir. Pilot ¢aligma sonrasinda ge-
cerlik ve glivenirlik calismasinin daha
genis bir 6grenci 6rneklemi iizerinde
yiriitiilmesi hedeflenmis oldugundan
bu ¢alismada, clde edilen son veriler
rapor edilmistir.

Yontem

Orneklem

Bu calismaya, Istanbul Univer-
sitesi Edebiyat Fakiiltesi’nin fark-
It bolimlerinde okumakta olan 281
kadin, 90 erkek olmak {izere toplam
371 tniversite Ogrencisi katilmistir.
Katilimcilarin yas araligi 18-25 olup
yas ortalamasi 20.74’tiir (Ss= 1.87).
Erkek katilimcilarin yag ortalamasi
21.34 (Ss= 1.97), kadin katilimcila-
rin yas ortalamasi ise 20.55°tir (Ss=
1.81). Caligmaya katilan 371 6gren-
cinin % 36’s1 1. Smifta (n=133), %
23°12. smifta (n=86), % 24’1 3. siifta
(n=88) ve % 17’si ise 4. sinifta (n=64)
okumaktadir. Katilimcilar, goniilliiliik
esasina gore aragtirmaya katilmis olup
hicbirinde herhangi bir psikiyatrik ve/
veya norolojik bir hastalik ya da her-
hangi bir biling kaybi/kafa travmasi
hikayesi bulunmamaktadir.

Test-tekrar test giivenirligi incele-
mesi amaciyla DIS/DAS Olgegi, 100
kisiye (51 kadin, 49 erkek) 4 hafta
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arayla tekrar uygulanmistir. Olgegi
tekrar alan 6grencilerin yas ortalama-
st 19.40’tir (Ss= 2.41). Ayrica, Olge-
gin gecerlik ¢alismasinda kullanmak
tizere 89 kisiye (60 kadin, 29 erkek)
DIiS/DAS Olgegi ile birlikte Heyecan
AramaOlgegi-V vel-7 Diirtiisellik Ol-
¢egi de uygulanmis olup ti¢ 6lgegi de
dolduran katilimcilarin yas ortalamasi
ise 22.21°dir (Ss=2.38).

Veri Toplama Araclari

Bu caligmada Tiirk¢eye cevrilen
DIiS/DAS Olgegi’nin yani sira, Heye-
can AramaOlcegi-V vel-7 Diirtiisellik
Olgegi de uygulanarak katilimcilarin
benzer oOzellikleri 6lgmeye duyarl
6lceklerden elde ettikleri puanlar ara-
sindaki iliski incelenmek istenmistir.

1 Davramssal Inhibisyon Siste-
mi / Davranissal Aktivasyon Sistemi
Ol¢egi (DIS/DAS Olgegi) (Behavioral
Inhibition System / Behavioral Acti-
vation System Scales)

Carver ve White (1994) tarafindan
gelistirilen DIS/DAS Olgegi, “davra-
nigsal inhibisyon (behavioral inhibi-
tion)” alt 6lcegi ile davranigsal akti-
vasyon (behavioral activation) basligi
altinda yer alan “eglence arayisi” (fun
seeking), “ddiile duyarlilik” (reward
responsiveness) ve “diirti” (drive) ol-
mak iizere toplam 4 alt 6l¢cekten ve 24
maddeden olugmaktadir. Davranigsal
inhibisyon alt 6l¢eginde 7 madde,eg-
lence arayisi alt 6lgeginde 4 madde,
odiile duyarlhilik alt 6lgeginde 5 mad-

de ve diirtii alt 6l¢eginde ise 4 madde
bulunmaktadir. Olgekte yer alan 24
maddenin dordii doldurma maddesi
oldugundan, degerlendirme 20 madde
tizerinden yapilmaktadir. Katilimcilar,
her bir maddede 4’lii likert tipi bir 61-
cek ile (1= Tamamen katiliyorum, 2=
Birazkatiltyorum, 3=Birazkatilmiyo-
rum, 4=Hig¢ katilmiyorum) kendilerini
degerlendirirler. Olgek bireysel olarak
veya grup halinde uygulanabilir. Uy-
gulamasi oldukca kisa siirdiigli i¢in
herhangi bir siire kisitlamas1 yoktur
ancak degerlendirme yapilabilmesi
icin her bir maddenin eksiksiz sekil-
decevaplanmis olmasi gerekmektedir.
Puanlamada 2. ve 22. maddeler di-
sindaki tiim maddeler ters ¢evrilerek
hesaplanir.

Olgegin orijinal gegerlik ve giive-
nirlik ¢calismasi, 732 tiniversite 6gren-
cisi(374 kadin, 358 erkek) ile yapilmis
olup cronbachalfa giivenirlik katsay1s1
davranigsal inhibisyon alt 6l¢egi igin
.74, eglence arayis1 alt dlgegi i¢in .66,
odiile duyarhilik alt 6lgegi icin .73 ve
dirtii alt d6lgegi i¢in .76 olarak bu-
lunmusgtur (Carver ve White, 1994).
Ayni ¢aligmada 6l¢ek 113 tiniversite
Ogrencisine 8 hafta arayla verilmisve
test-tekrar test giivenirligi davranissal
inhibisyon alt dl¢egi i¢in .66, eglen-
ce arayist alt Olcegi igin .69, odiile
duyarlilik alt 6lgegi icin .59 ve diirtii
alt 6lgegi i¢in .66 olarak saptanmistir
(Carver ve White, 1994).

DIiS/DAS Olgegi’nin geviri asama-
sinda, 6ncelikle Ingilizce 6lgek her iki
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dile de hakim ve ayn1 zamanda alanda
caligan iki uzman tarafindan Tiirk¢e-
ye ¢evrilmigtir. Daha sonra yazar ve
bir dil uzmani tarafindan bu iki¢eviri
kontrol edilerek gdzden gegirilmis ve
Ingilizce maddelerin Tiirkge karsilig1-
n1 en iyi yansitan ifadeler se¢ilmistir.
Secilen ifadelerin bagka bir dil uzmani
tarafindan da Ingilizceye geri cevril-
mesi saglanmigtir. Geri ¢evirisi yapi-
lan dlgek ile orijinal Ingilizce dlgek
arasindaki tutarliligin yazar tarafindan
incelenmesi ile Tiirk¢e ¢eviriagamasi
tamamlanmistir.

2 Heyecan Arama Olgegi-V
(HAO-V) (Sensation Seeking Scale-V)
Heyecan arama; degisik, yeni ve
yogun duygu ve/veya deneyimleri
arama, bu duygu ve/veya deneyim-
leri elde etmek i¢in risk almaya is-
tekli olma seklinde tanimlanmaktadir
(Zuckerman, 1990). Heyecan Arama
Olgegi, ilk kez 1971 yilinda Zucker-
man tarafindan gelistirilmistir. Olgek
daha sonra tekrar gozden gecirilerek
40 maddeden olusan HAO-V formu
olusturulmustur (Zuckerman, Eysenck
ve Eysenck, 1978). Olceginheyecan ve
macera arama,deneyim arama, disin-
hibisyonve cabuk sikilma olmak lizere
dort alt boyutu bulunmaktadir. Kati-
limcilar, A ve B segeneginden olusan
2’1 bir likert tipi 6l¢ek ile kendilerini
degerlendirirler.
Olgegin Tiirkge cevirisi Beyaz ta-
rafindan (2004) yapilmis olup madde
analizi sonucunda orijinal formdaki

40 maddeden bazilar1 atilarak HAO-V
Tiirkge formu 33 madde olarak diizen-
lenmistir. HAO-V Tiirk¢e formunun
cronbach alfa giivenirlik katsayilari,
tiim 6l¢ek i¢in .81, heyecan ve mace-
ra arama alt 6lgegi i¢in .68, deneyim
aramaalt 6l¢egiicin .55, disinhibisyon
alt 6lcegi i¢in .71 ve ¢abuk sikilma
alt 6lgegi i¢in .63 olarak bulunmustur.
Ayrica, test lise dgrencilerine bir ay
arayla verildiginde, test-tekrar test gii-
venirliginin tiim 6l¢ek i¢in .88 oldugu
saptanmistir (Beyaz, 2004: 60-66).

3 I-7 Dirtiisellik Olgegi (I-7
Impulsiveness Questionnaire)

1-7 Diirtiisellik Olgegi, macerape-
restlik, diirtiisellik ve empati olmak
tizere lic davranigsal boyutu 6lgmek
icin gelistirilmis 53 soruluk bir 61¢ektir
(Eysenck, Pearson, Easting ve Allsopp,
1985).

Olgegin Tiirkge gecerlik ve giive-
nirlik ¢aligmasi, Aycigcegi-Dinn, Aricak
ve Dinn (2013) tarafindan yapilmstir.
1525 tiniversite 0grencisi ile yapilan
caligma sonucunda, bazi maddeler
¢ikartilmig ve Olgegin Tiirk¢e formu
30 soru olarak diizenlenmistir. Tiirk-
ce formun diirtiisellik alt boyutu i¢in
cronbach alfa giivenirlik katsay1s1.82,
maceraperestlik alt boyutu i¢in cron-
bach alfa gilivenirlik katsayisi .75 ve
empati alt boyutu i¢in cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .68 olarak bulun-
mustur. Ayrica test, 4 hafta arayla 145
tiniversite 6grencisine verilmis ve test-
tekrar test giivenirligi diirtiisellik alt
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boyutu icin .66, maceraperestlik alt
boyutu i¢in .73 ve empati alt boyutu
icin .70 olarak saptanmistir (Aycicegi-
Dinn, Aricak ve Dinn, 2013).

Islem

Istanbul  Universitesi Psikoloji
Boliimii’nde yiiriitiilen ¢calismada ka-
tilimcilar kendilerine verilen 6l¢ekleri
bazen grup olarak bazen de bireysel
olarak sessiz bir odada doldurulmus
ve ardindan aragtirmaciya teslim edil-
mistir. Test-tekrar test glivenirligi in-
celemesi i¢in, 6lgek 100 6grenciye 4
haftaaraylatekrarverilmistir. Birlesen
gecerligi tespiti i¢in ise, 89 6grenciye
hem DIS/DAS Olgegi hem de HAO-V
ve I-7 Diirtiisellik Olgegi uygulanmis-
tir.

Analiz

Gegerlik caligmasinda; temel bile-
senler analizi ile 6l¢egin faktor yapisi
tespit edilmeye caligilmig, Pearson
korelasyon analizi ile alt 6l¢ekler ara-
sindaki iliski incelenmis ve HAO-V
ile I-7 Diirtiisellik Olgegi’nin ilgili alt
Olceklerinden elde edilen puanlarla
birlesen gecerlik tespiti yapilmistir.
Giivenirlik ¢aligmasinda ise, 6l¢egin
test-tekrar test korelasyonlari ile i¢ tu-
tarlilik giivenirligi i¢in cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.
Ayrica Olgekten elde edilen alt 6lgek
puanlarinin cinsiyet acisindan fark
gosterip gostermedigi bagimsiz Or-
neklemlittestiyapilarakincelenmistir.

Bulgular

Gecerlik Calismasi
1- Aciklayici Faktor Analizi:

Orneklem yeterliligini gdsteren
KMO katsayisinin oldukg¢a yiiksek
olmasi(.77)ve faktor analizinin geger-
liligini sinayan Bartlett testi sonucunun
da anlamli olmasi (p < .0001) faktor
analizinin yapilabilecegini gdstermis
olup 6lgcegin faktor yapisi, temel bile-
senler analizi yapilarak incelenmistir.
DIiS/DAS Olgegi’nde, davranigsal in-
hibisyon, eglence arayisi, ddiile duyar-
lilik ve diirtii gibi farkli dort alt 6lgek
yer aldig1 i¢in faktor analizinde vari-
max dondiirme islemi uygulanmistir.
Olgegin dort doldurma maddesi disin-
da kalan 20 madde ile yapilan faktor
analizi sonucunda, orijinal ¢alismada
saptanan (Carver ve White, 1994) ve
farkli ¢aligmalar (Cooper, Gomez ve
Aucote, 2007; Heubeck, Wilkinson ve
Cologon, 1998; Jom ve ark., 1999) ile
desteklenen4-faktorliiyapinindlgegin
Tiirk¢e formuicin de olusmasi beklen-
mis olup analiz sonuglar1 bu beklentiyi
dogrulamigtir. Aymaltdlgekte bulunan
maddelerin ayn1 faktore yiiklenmesi
ile birlikte tim maddelerin dort fak-
tor altinda toplandigi tespit edilmis ve
boylece hi¢bir maddenin atilmasina
gerek kalmamigtir. Varimax dondiir-
mesi sonucu elde edilen faktor yiikleri
Tablo 1°de gosterilmistir.
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2- Alt Olgekler Arasindaki Kore-
lasyon:

DIS/DAS Olgegi'nde yer alan
alt olgekler arasindaki iligki Pearson
korelasyon analizi yapilarak incelen-
mistir. Olgegin eglence arayisi, ddiile
duyarlilik ve diirtii alt 6l¢ekleri DAS
ile ilgili oldugu i¢in 6zellikle bu alt
6lcekler arasinda pozitif yonde bir ko-
relasyon olmasi beklenmistir. Yapilan
analiz sonucunda, DAS ile ilgili olan
ti¢ alt 6l¢ek arasindaki korelasyonlarin
anlamli ve pozitif yonde oldugu tespit
edilmigtir (Bkz. Tablo 2a). Bu ii¢ alt
Olcegin tek tek davranigsal inhibisyon
alt olcegi ile iliskisine bakildiginda
ise; eglence arayisi (= -.06, p > .05)
ve diirtii (r=-.04, p > .05) alt 6l¢ekleri
ile davranigsal inhibisyon alt 6lgegi
arasinda anlamli olmayan negatif bir
korelasyon oldugu, 6diile duyarlilik
altdlgegiile davranigsal inhibisyon alt
6lcegi arasindaki korelasyonun pozitif
yonde ve anlamli oldugu (r= .28, p <
.0001) saptanmistir (Bkz. Tablo 2a).
Alt 6lgekler arasinda tespit edilen bu
korelasyonlar, 6l¢egin orijinal calig-
masinda saptanan korelasyonlar (Bkz.
Tablo 2b) ile uyumludur.

3- Birlesen Gecgerlik:

1-7 Diirtiisellik Olgegi’nin diirtii-
sellik ve maceraperestlik alt 6l¢ekleri
ve HAO-V’in alt &lgekleri ile DIS/
DAS Olgegi'nin alt dlgekleri arasin-
daki iligki, her ti¢ testi de dolduran
89 ogrenciden elde edilen verilere
Pearson korelasyon analizi yapilarak

incelenmistir. Yapilan analiz sonu-
cunda, eglence arayisi alt dlgegi ile
Ogrencilere verilen diger iki dlgegin
tiim alt 6l¢ekleri arasinda anlamli ko-
relasyonlar bulunmustur (Bkz. Tablo
3). Diirtii alt dlgegi ile I-7 Diirtiisel-
lik Olgegi’nde yer alan diirtiisellik
alt 6l¢egi arasinda (r= .22, p < .05);
davranigsal inhibisyon alt 6lcegi ile
yine I-7 Diirtiisellik Olgegi’nde yer
alan maceraperestlik alt dl¢gegi (1=
-21, p <.05) ve HAO-V’in heyecan
ve macera arama alt 0lcegi arasinda
(r=-.26, p <.02) da anlamli ve negatif
yonde korelasyonlar tespit edilmistir.
Ayrica, beklenen sekilde davranigsal
inhibisyon alt 6l¢egi ile diger iki tes-
tin tim alt dlgekleri arasinda negatif
yonlii bir korelasyon s6z konusudur
(Bkz. Tablo 3).
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Tablo 1. Varimax Dondiirmesi Sonucu Elde Edilen Faktor Yiikleri (N=371)

Alt Olcekler ve Maddeler Faktor 1

Faktor 2

Faktor 3

Faktor 4

Davramssal inhibisyon

Madde 2

Madde 8

Madde 13
Madde 16
Madde 19
Madde 22
Madde 24

43
.63
.59
75
.58
51
.62

Odiile Duyarhhk
Madde 4

Madde 7

Madde 14

Madde 18

Madde 23

47
.64
45
.63
.53

Eglence Arayisi
Madde 5

Madde 10
Madde 15
Madde 20

.57
75
.65
.64

Diirtii
Madde 3
Madde 9
Madde 12
Madde 21

.80
.80
49
.56

Not: .40 dan diisiik faktor yiikleri tabloda yer almamistir.
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Tablo 2a. DIS/DAS Olgegi Tiirkge Formu Alt Olgekler Arasindaki Ko-

relasyon Degerleri

Davranissal Odiile Eglence .
(N=371) inhibisyin Duyarhhk A%aylsl Dirti
Davramssal Inhibisyon  1.00
Odiile Duyarliik 28% 1.00
Eglence Arayisi -.06 26%* 1.00
Diirtii -.04 32% 38%* 1.00
*p <.0001

Tablo 2b. Orijinal DIS/DAS Olgegi* Alt Olgekler Arasindaki Anlaml

Korelasyon Degerleri

Davranissal Odiile Eglence .
(N=732) inhibisyf)n Duyarhhk A%‘aylsl Dirti
Davramssal inhibisyon 1.00
Odiile Duyarliik 28 1.00
Eglence Arayisi -.08 .36 1.00
Diirtii -.12 .34 41 1.00

* Carver ve White, 1994; p < .05

Tablo 3. DIS/DAS Olgegi, Heyecan Arama Olgegi-V ve I-7 Diirtiisellik
Olgegi’nin Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyon Degerleri (N=89)

Davramssal  Odiile Eglence Diirtii
Inhibisyon Duyarhhk Arayisi
Heyecan Arama Olcegi-V
Heyecan ve Macera Arama  -.26** .05 21% .05
Deneyim Arama -.12 -.05 2TH* .05
Disinhibisyon -.07 -.00 26%* .03
Cabuk ) * ok %
Sikilma .04 21 32 .02
I-7 Diirtiisellik Olcegi
Diirtiisellik -.03 .09 40%** 22%
Maceraperestlik -21% .05 33k .09

*p<.05 **p<.02, ***p< 001
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Giivenirlik Cahismasi
1- I¢ Tutarhilik Giivenirligi:

DIS/DAS Olgegi Tiirkge formunun
i¢ tutarlilik giivenirligini tespit etmek
amaciyla alt 6lgeklerin cronbach alfa
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis
olup davranigsal inhibisyon alt dlge-
gi i¢in .69, ddiile duyarlilik alt 6lgegi
icin .57, eglence arayis1 alt 6l¢egi igin
.63 ve diirtii alt 6l¢egi igin .69 olarak
saptanmistir (Bkz. Tablo 4).

2- Test-Tekrar Test Giivenirligi:

Olgegin 100 ogrenciye 4 hafta
arayla uygulanmasi ile elde edilen
test-tekrar test korelasyon degerlert;
davranigsal inhibisyon alt 6l¢egi i¢in
.69, ddiile duyarlilik alt 6l¢egiicin .59,
eglence arayisi alt dlgegi igin .58 ve
diirtli alt dlgegi i¢in .80 olarak tespit
edilmistir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4. DIS/DAS Olgegi Tiirkce Formu ile Orijinal Olgegin* I¢ Tutarlilik
Katsayilar1 ve Test-Tekrar Test Korelasyon Degerlerinin Kargilagtiriimasi

Tiirkce Olcek

Orijinal ingilizce (")lgek

Test-Tekrar Test (r)

Test-Tekrar Test (r)

Alt Olgekler (4 hafta ara ile) (8 hafta ara ile)
Davramssal inhibisyon .69 .69%* .74 .66
Odiile Duyarliik .57 59%* 73 .59
Eglence Arayisi .63 S58%* .66 .69
Diirtii .69 .80** .76 .66

* Carver ve White, 1994, **p <. 001,

Cinsiyet Etkisi incelemesi
Toplam 371 {iniversite O0grenci-

sinden elde edilen verilere gore, DIS/
DAS Olgegi alt dlgek ortalama puan-
lar1 sirasiyla, davranissal inhibisyon
icin 21.02 (Ss=3.32), ddiile duyarlilik
altdlgegiicin 18.41 (S=1.65), eglence
arayis1 alt 6lgcegi icin 11.79 (S=2.20),
diirtli alt 6lcegiicinise 11.38 (S=2.38)
olarak saptanmistir (Bkz. Tablo 5). Alt
Olcek puanlarimin cinsiyet agisindan
fark gosterip gostermedigi ise bagim-
siz orneklemli t testi yapilarak ince-
lenmistir. Analiz sonuglari cinsiyetin,

davranigsal inhibisyon (t(369)=-4.45,
p <.001) ve 6diile duyarlilik (t (369)=
-3.17,p <.003) alt 6lgek puanlari tize-
rindeanlamlibiretkiyesahip oldugunu
gostermistir. Kadin katilimcilarin her
iki alt 6l¢ekten elde ettikleri ortalama
puanlar, erkekkatilimcilarineldeettik-
leri ortalama puanlardan daha yiiksek-
tir (Bkz. Tablo 5). Eglence arayis1 (t
(369)=-.32,p=.75) ve diirtii (t (369)=
-.39,p=.70)alt6l¢eklerinden elde edi-
len puanlarin ise, cinsiyet agisindan
anlamli sekilde farklilasmadig tespit
edilmistir. Cinsiyete gore elde edilen
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bu bulgular 6l¢egin orijinal ¢aligma-
sindaki sonuglar ile tutarlidir. Carver
ve White (1994), benzer sekilde ka-
dinlarin hem davranigsal inhibisyon
(kadimlar i¢in ort: 21.09; erkekler igin
ort: 18.84) hem de ddiile duyarlilik
(kadmlar i¢in ort: 17.90; erkekler i¢in

ort: 17.27) alt 6l¢eklerinde erkeklere
gore daha yiiksek puan aldiklarini ra-
por etmistir. Katilimcilarin cinsiyete
gore DIS/DAS Olgegi’nden aldiklari
ortalama puanlar ve standart sapma
degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo5.Cinsiyete Gore DIS/DAS Olgegi AltOlgeklerinden Alinan Ortalama
Puanlar ve Standart Sapma Degerleri (Aralik: 18-25 yas)

Alt Olgekler Cinsiyet N X Ss
Davramissal Inhibisyon Erkek 90 19.70 3.24
Kadm 281 21.45 3.24
Toplam 371 21.02 3.32
Odiile Duyarhiik Erkek 90 17.93 1.77
Kadm 281 18.56 1.58
Toplam 371 18.41 1.65
Eglence Arayisi Erkek 90 11.72 2.35
Kadm 281 11.81 2.16
Toplam 371 11.79 2.20
Diirtii Erkek 90 11.30 2.70
Kadin 281 11.41 2.28
Toplam 371 11.38 2.38
Tartisma gegerlik tespiti yapilmistir. Giivenirlik

Bu calismada, Carver ve White
(1994) tarafindan gelistirilmis olan
DIS/DAS Olgegi nin Tiirkgeye uyar-
lanmasi ile gegerlik ve giivenirliginin
saptanmasi amaclanmis ve bdylece
mevcut 6l¢egin lilkemizde gesitli ¢a-
lismalarda veya kliniklerde kullanila-
bilmesi hedeflenmistir.

Tiirkceye ¢evrilen DIS/DAS
Olceginin gegerlik ¢alismasinda,
6lcegin faktor yapist ile alt olcekler
arasindaki iliski incelemis vebirlesen

caligmasinda ise, Olgegin test-tekrar
test giivenirligi incelenmis ve cron-
bach alfa giivenilirlik katsayilar1 he-
saplanmistir. Ayrica cinsiyete gore alt
6lceklerdeneldeedilentoplam puanlar
karsilagtirilmistir.

Temel bilesenler analizi kullanila-
rak yapilan faktor analizi sonucunda,
6lgegin Tiirk¢e formunun orijinal 6l¢ek
ile benzer sekilde 4-faktorlii bir yap1
sergiledigi goriilmiistiir. Faktor yiik-
lerini gosteren Tablo 1’de incelendi-
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ginde (.40 tan kii¢iik faktor yiiklerinin
tabloda yer almadigi da diisiiniiliirse)
orijinal dl¢ekte ilgili alt dl¢ek icin ya-
zilmig olanmaddelerin 61¢egin Tiirkge
formunda da yine aym faktore yiik-
lendigi goze ¢carpmaktadir. Daha 6nce
de bahsedildigi gibi, 6lgegin Tiirkce
formu i¢in tespit edilen davranissal
inhibisyon, odiile duyarllik, eglence
arayist ve diirtii boyutlarindan olusan
4’10 faktor yapist, pek ¢ok calisma ile
de desteklenmistir (Cooper, Gomez ve
Aucote, 2007; Heubeck, Wilkinson ve
Cologon, 1998; Ross, Millis, Boneb-
right ve Bailley, 2002).

Alt 6lgek korelasyonlarina baktigi-
mizda yine benzer bir tablo ile karsi-
lasiimaktadir. Olgegineglence arayis,
odiile duyarlilik ve diirtii alt 6l¢ekleri
DAS ile ilgili oldugu i¢in ozellikle
bu alt dlgekler arasinda pozitif yon-
de bir korelasyon olmasi beklenmig
olup analiz sonuglart bu beklentiyi
dogrulamigtir. Aymi zamanda O&lgek
Gray’in Pekigtirmeye Duyarlilik Teo-
risi 'ndeki sistemleri 6lgmeye yonelik
gelistirildiginden, yap1 geregi bu ii¢
alt 6lgek ile davranissal inhibisyon alt
6lcegi arasinda ise negatif yonde bir
korelasyon bulunmasi beklenmis ve
bu beklenti de kismen dogrulanmistir.
Sadece odiile duyarlilik alt 6lgegi ile
davranigsal inhibisyon alt 6l¢egi ara-
sindaki korelasyonun negatif yonlii
olmadig1 hatta bu iliskinin anlamli ve
pozitif 6nde oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte 6diile duyarlilik alt
6lcegi acisindan tespit edilen bu duru-

mun, hem orijinal ¢calismada (Carver
ve White, 1994; Bkz. Tablo 2b) hem de
Olcegin Fransizca (Caci, Deschaux ve
Baylé, 2007) ve Lehge formlar1 (Miil-
ler ve Wytykowska, 2005) i¢in yapilan
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalarinda
da tespit edildigi saptanmistir. Buba-
kimdan Tiirk¢e formdan elde edilen
alt olcek korelasyonlarina dair bul-
gular da, faktor yapisinda oldugu gibi
alandaki diger ¢alismalarla tutarhidir.
Benzer sekilde, kadinlarin erkeklere
gore odiile duyarlilik ve davranigsal
inhibisyon alt dl¢eklerinde daha yiik-
sek puan almalari, farkli iilkelerdeki
gecerlik caligmalart ile uyumlu oldu-
gundan (6rn, Fransa: Caci, Deschaux
ve Baylé, 2007; Avustralya: Jom ve
ark., 1999; Bel¢ika: Mardaga ve Han-
senne, 2007) bu durumun 6l¢egin sa-
dece Tiirk¢e formu i¢in gecerli oldugu
sonucuna varilmamasi gerekir.

Birlesen gecerlik incelemesi igin
HAO-V ve I-7 Diirtiisellik Olgegi’nin
alt dlcekleri ile DIS/DAS Olgegi alt
Olcekleri arasinda saptanan korelas-
yon degerleri ise, dlgegin Tiirkce for-
munun diirtiisellik, maceraperestlik,
heyecan arama gibi benzer 6zellikleri
Olcmeye yonelik testler ile yiiksek bir
korelasyona sahip oldugunu ortaya
koymustur.

Gegerlik calismasi sonucunda elde
edilen literatiirle uyumlu bu bulgular
ile anlamli test-tekrar test giivenirlik
degerleri ile i¢ tutarlilik katsayilari,
Tiirkge DIS/DAS Olgegi’nin gegerli
ve giivenilir bir dlgek olduguna isaret
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etmektedir. Ancak bu ¢aligmanin el-
bette bazi sinirliliklar bulunmaktadir.
Birincisi, 6rneklemde erkek katilimei
sayist kadin katilimer sayisina oran-
la daha digtiktiir. Bununla birlikte
Olcegin farkli iilkelerdeki ¢eviri ¢a-
ligmalarinda da benzer kadin-erkek
katilimer sayis1 dagilimi oldugu goze
carpmaktadir (Polonya: 237 kadin, 66
erkek; Hollanda: 165 kadin, 81 erkek;
Fransa: 109 kadin, 35 erkek; Roman-
ya: 237 kadin, 103 erkek gibi.) Yine
de bu calismada cinsiyet agisindan
tespit edilen bulgularin her ne kadar
bazi ¢aligmalarla uyumlu olsa da ni-
hai bir sonu¢ olmadigi, kadin-erkek
sayisinin birbirine daha yakin oldugu
orneklemlerde yapilacak cinsiyet kar-
stlastirmalarinin daha saglikliolacagi
diisiiniilmektedir. Ikinci sinirlilik ise,
orneklemin iiniversite dgrencilerinden
olusmus olmasidir. Olgegin orijinal
caligmasi (Carver ve White, 1994)ile
farkli dillerdeki norm caligmalar1 da
cogunlukla ogrenci Orneklemlerini
kullanmis olsada, farkli yas gruplarina
yapilacak uygulamalar ve bu uygula-
malardan elde edilecek verilerin psi-
kometrik degerlendirilmesi kuskusuz
onemlidir. Ayn1 zamanda Tiirk¢e DIS/
DAS Olgegi, belli hastalik gruplarinda
yer alan kisilere (0rn, kisilik ve anksi-
yete bozukluklari, madde bagimliligi,
depresyon vb.) uygulanarak saglikli
kisilerin puanlariile karsilagtirilabilir-
se, iilkemizde Gray’in biyopsikolojik
kisilik teorisini daha iyi testedebilme
sansi elde edilmis olacaktir. Kisacast,
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bu calisma DIS/DAS Olgegi’ni Tiirkge-
ye kazandiran ve Tiirk¢e formun temel
psikometrik 6zelliklerinin sinandig:
bir calisma olup gelecekte belirtilen
eksiklikleri tamamlayacak ¢aligmalar
yapilarak ozellikle kiiltiirimiize 6zgi
farkliliklar detayli sekilde sorgulan-
malidir.

Tesekkiir

Calisma siirecindeki degerli katki-
lar1 i¢in Prof. Dr. Ayse Aygigegi-Dinn,
Dog. Dr. Sevtap Cinan, Yrd. Dog. Dr.
Hanife Ozlem Sertel-Berk ve Psk. Dr.
Wayne Dinn’e tesekkiirlerimi sunarim.

Davranigsal Inhibisyon Sistemi / Davra-
migsal Aktivasyon Sistemi Olgegi

Butestteki her madde, insanlarin kendilerin-
den bahsederken kullandiklar1 bazi ifadeleri
tanimlamaktadir. Liitfen her maddeyi okuyu-
nuz ve size ne kadar uygun olup olmadigina
karar veriniz. Her madde i¢in, 4 se¢enekten
(Tamamen katiliyorum, Biraz katiliyorum,
Biraz katilmiyorum, Hig katilmiyorum) sizi
en iyi tarif eden secenegi isaretleyiniz. Liit-
fen hi¢bir maddeyi bos birakmayiniz ve her
madde i¢in sadece bir segenck isaretleyiniz.
Cevaplarinizin tutarli olup olmayacagin-
dan endise duymadan her maddeyi tek bir
maddeymis gibi cevaplayniz. Liitfen olabil-
digince diiriist olunuz ve samimi cevaplar
veriniz.

1- Birinsanin ailesi, hayatindakien 6nem-
li seydir.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum
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2- Basima kaétii bir sey gelmek iizere olsa
bile, nadiren korkarim veya sinirlenirim.
1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

3- istedigim seyleri elde etmek icin, her
yolu denerim.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

4- Bir seyi yapmakta iyiysem, onu devam
ettirmeyi severim.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hic¢ ka-
tilmiyorum

5- Eglenceli olacagim diisiindiigiim yeni
seyleri denemeye her zaman istek duya-
rim.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

6- Nasil giyindigim benim i¢in 6nemlidir.
1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

7- istedigim seyi elde ettigimde, heyecanh
ve enerji dolu olurum.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

8- Elestirilme veya azarlanma beni ol-
dukga incitir.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

9- Bir seyiistedigimde, genellikle onu elde
etmek icin elimden ne geliyorsa yaparim.
1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig ka-
tilmiyorum

10- Cogu zaman bir seyleri baska bir se-
bep olmaksizin, sirf eglenceli olabilecek
diye yapmak isterim.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig ka-
tilmiyorum

11- Sa¢ kestirmek gibi seylere zaman bul-
mak benim i¢in zordur.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

12- istedigim seyi elde etmek i¢in bir ihti-
mal goriirsem, hemen harekete gecerim.
1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

13- Birisinin bana kizgin oldugunu bil-
digimde veya diisiindiigiimde, olduk¢a
endiselenirim veya iiziiliiriim.
1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

14- istedigim bir sey icin bir firsatyaka-
ladigimda hemen heyecanlanirim.
1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

15- Coguzaman diisiinmeden o an aklima
eseni yaparim.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig ka-
tilmiyorum
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16- Eger hos olmayan bir seyin olacagini
diigiiniirsem, genellikle olduk¢a “geri-
lirim”.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

17- Cogu zaman insanlarin neden oyle
davrandiklarini merak ederim.
1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hic¢ ka-
tilmiyorum

18- Basima iyi seylerin gelmesi, beni ¢cok
olumlu etkiler.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hic¢ ka-
tilmiyorum

19- Onemli bir seyi kotii yaptigim diisiin-
diigiimde endiselenirim.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

20- Heyecan ve yeni duygular yasamay1
cok isterim.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hic¢ ka-
tilmiyorum

21- Bir seyi elde etmeye ¢calistiZim zaman
“Kkural tammmam”.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hic¢ ka-
tilmiyorum

22- Arkadaslarimakiyaslacokazkorkum
vardir.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hic¢ ka-
tilmiyorum

23- Bir yarismayi kazanmak beni heye-
canlandirird:.

1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig¢ ka-
tilmiyorum

24- Hata yapmaktan endiselenirim.
1=Tamamen katiliyorum 2= Biraz katili-
yorum 3= Biraz katilmiyorum 4= Hig ka-
tilmiyorum

1. Faktor / Davranissal 1nhibisyon= 2,8,
13,16, 19, 22,24

2. Faktor / Odiile Duyarlhilik= 4, 7, 14, 18,
23

3. Faktor / Eglence Arayisi= 5, 10, 15,20
4. Faktor / Dirti= 3, 9, 12, 21

Doldurma maddeleri= 1, 6, 11, 17

* 2. ve 22. maddeler disindaki tim mad-

deler ters cevrilerek hesaplanir.
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