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Bu arastirmada otobiyografik ani ozellikleri
(igerigi, bakis agisi ve zamani) ergen, erken ye-
tiskin ve yagh gruplar agisindan betimsel olarak
incelenmigtir. Arastirmaya 80 ergen, 80 erken
yetiskin ve 80 yasl olmak iizere toplam 240 go-
niillii katilmistir. Katilimeilara Ipuglu Hatirlama
Teknigine dayanan bir otobiyografik bellek testi
uygulanmis ve verilerin betimsel analizi yapil-
mustir. Buna gore, yashlar olumlu kelimelerle
ilgili olarak diger gruplara gore en fazlasosyal
takdirle ilgili ani anlatmistir. Olumsuz kelimelerde
ise, ergenlerin en ¢ok arkadas anlagsmazliklariyla,
erken yetiskinlerin en ¢ok aile ve ozel iliskilerle,
vaslhilarinise hemaileicive ozel iligkilerlehemde
hastaliklarla ilgili olumsuzluklart anlatmay: tercih
ettikleri gozlenmigtir. Anilarin bakis agisina bakil-
diginda, olumlukelimelerde, alan bakis agisinien
fazla erken yetiskinler, gozlemci bakis agisint ise
en fazla yaghlar kullanirken; olumsuz kelimelerde
alan bakis agisimenfazlayashilar, gozlemci bakis
agisintiseenfazlaergenler kullanmistir. Busonug
vashlardaki “bilgelik egilimiyle” a¢iklanmuistir.
Anilarinzamant incelendiginde, hemolumluhem
de olumsuz kelimeler i¢in, son 5 yila ait anilarin
daha ¢ok ergenler, son 5 yildan onceki anilarini
ise daha ¢ok yashlar anlatmistir. Ayrica, aras-
tirmada kullanilan kelimeler semantik ac¢idan
degerlendirildiginde ise, tiim gruplarin olumlu
kelimelerdeki degerlendirmeleri olumsuzlara gore
daha yiiksekken, yashilar olumsuz kelimeleri de
daha fazla olumlu olarak degerlendirerek bir tiir
“olumluluk yanhlig1” gostermigtir.

Anahtar Kelimeler: Bilisselyaglanma, otobiyog-
rafik bellek, duygusal bellek.

Abstract
In the present research, features of autobi-
ographical memory (content, point of view and
time) were examined with respect to adolescent,
earlyadultandelderly groups. 240 volunteers com-
posed of 80 adolescents, 80 early adults and 80
elderlypeople participated in the research. An auto-
biographical memory test (4 positive and 4 negative
adjectives)dependingoncued-recalltechniquewas
appliedtothesubjectsandthedatawereanalysed
descriptively. Consequently, the elderly recalled
morememoriesrelatedtopositivewordsfromsocial
admiration category than the other groups. On the
other hand, with respect to negative words, while
adolescents recalled the most memories fromfriend
controversy category, early adults recalled related
tofamilyand privaterelationshipsandtheelderly
people prefered remembering negative memories
related to both family & private relationshipsand
diseases categories. When the point of view of the
memorieswasexamined,forthepositivewordsearly
adults used field point of view mostly, the elderly
used observer point of view; for the negative words
theelderly utilizedfield pointofview, adolescents
utilized observer point of view mostly. The given
result canbe explained by “wisdom tendency” in
theelderlypeople. Whenthetimeofmemorieswas
examined, for both positive and negative words
adolescents told their memories concerning the
last five years mostly; the elderly told their mem-
ories relating to before the last five years mostly.
Furthermore, when the words used in the research
were considered in terms of semanticswhile the
evaluationsofallthegroupsforthepositivewords
were higher thanthose for the negative words, the
elderly evaluated the negative words more positive,
so they showed a “positivity effect.”

Keywords: Cognitive aging, autobiographi-
cal memory, emotional memory.
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Giris

Otobiyografik bellek, belli bir
zaman ve yerde ger¢eklesen kisisel
yasantilara yonelik bir bellek islevi
olarak tanimlanmaktadir. Otobiyogra-
fik bellegin kendilikle gii¢lii bir bagi
oldugu birgok arastirmaci tarafindan
ifade edilmistir (Brewer, 1986; Ro-
binson, 1986; Fivush ve Haden, 2003).
Yani, otobiyografik bellek kisinin ken-
dilik, duygular ve kiiltiirel deneyimle-
rini igsellestirmesine dayanan kisilik
ozelliklerinin yansimasidir (Conway
ve Pleydell-Pearce, 2000).

Otobiyografikbellegi deneysel ola-
rak ortaya ¢ikarmak lizere kullanilan
degisik teknikler (Brewer’in Kelime
Cagrisim Teknigi, Galton’un Kahvalti
Teknigi, Zihinsel Imgeleme, Crovitz
ve Schiffiman’in Ipucu-Kelime Tekni-
gi) gelistirilmistir. Bunlardan en yay-
gin olarak kullanilan1 Ipucu-Kelime
Teknigidir (Crovitz ve Schiffman,
1974). Bu teknikte, kisiden verilen
ipucu kelimelerle ilgili olarak aklina
ilk gelen anisin1 anlatmasi istenmek-
tedir.

Otobiyografik bellegi ele alan
kuramlara baktigimizda, Conway ve
Pleydell-Pearce (2000), otobiyografik
bellegi ‘kendilik bellek sisteminde oto-
biyografik anilarin yapist® (The cons-
truction of autobiographical memories
in the self-memory system) modeline
gore agiklamaktadir. Bu modele gore,
otobiyografik bellek yasam donem-
leri (lifetime periods), genel olaylar
(general events) ve olaya ézgii bilgi
(event-specific knowledge) olmak tize-
re giderek artan 6zgiilliik (specificity)

derecesine goredegisenbilgileriigerir.
Bu yapida 6zgiillik derecesine gore
en altta olaya 6zgii bilgi, sonra genel
olaylar ve en iistte yasam donemlerine
0zgii olaylar bulunmaktadir. Otobi-
yografik bellegin yapisi bu bilgilerin
birbirleriyle olan baglantilarina gore
organize olmaktadir.

Otobiyografik bellek olaya ozgii
bilgi sayesinde olaylarin ayrintilarini
vermekte ve bellegin canliligini sag-
lamaktadir. Duyusal-algisal epizodik
anilar (sensory-perceptual episodic
memories) olarak da bilinen bu bilgi-
ler, travmatik olaylarin hatirlanmasi
ve flag bellegin olusumu agisindan
da onemlidir. Conway ve Pleydell-
Pearce’a(2000) gore genelolaylarbel-
li bir olayla ilgili yerleri, diger insan-
lar, etkinlikleri, duygulari ve amaglari
igermektedir ve yasam donemlerinden
daha fazla 6zgiilliige sahiptirler. Ya-
sam donemleri de belli bir donem ile
ilgili kisiler, mekanlar, eylemler, etkin-
likler, planlar ve amaglar hakkindaki
genel bilgileri temsil etmektedir ve
hayat hikayesini olusturmak agisindan
onemlidir.

Bu modeldeki diger énemli kav-
ram ise c¢alisan kendiliktir (working
self). Calisan kendilik Baddeley’in
calisma bellegine benzeyen bir yapi
olarak bellegi kontrol altinda tutan,
birbirleriyle baglantili bilingli kisisel
amaglarin karmagsik bir hiyerarsisi
olarak diistiniilmektedir (Conway ve
Holmes, 2005). Conway ve Pleydell-
Pearce (2000), calisan kendiligin amag
yapisinin otobiyografik bilginin kod-
lanmas1 ve geri getirilmesinde 6nemli
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biryere sahip oldugunuileri siirmekte-
dir.Bunagore, ¢alisan kendiligin amag
yapisimevcutamaglarauygunbilginin
daha fazla hatirlanmas1 konusunda bir
yanhlik yaratabilmektedir. Ornegin,
Erikson’un gelisim donemlerinden biri
olan ‘liretkenlik asamasi’ndabulunan
bir kisinin olaylarin daha ¢ok iiretken-
likle ilgili boyutlarini hatirlamasi gibi.
Ayrica amag sisteminin otobiyogra-
fik bellegin tiim yonlerini etkiledigi,
otobiyografik bellegin tiimiiyle kisisel
amag sisteminin bir kayd1 ve sonraki
amag¢ olusumunun temeli olarak diisii-
niilmesi gerektigini ifade edilmektedir
(Conway, 2009).

Bu modelde kendilik bellek sistemi
otobiyografik bilgi ile ¢alisan kendi-
ligin etkilesimine génderme yapmak-
tadir. Boylece her ikisinden de daha
iistiin bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durumda, kisi otobiyografik bilgiyle
celisenamaclari siirdiiremez. Aksi hal-
de ¢esitli patolojilerin ortaya ¢ikmasi
kagmilmazdir.

Fivush ve Nelson’a (2004) gore
ise, otobiyografik bellek, sosyo-kiil-
tuirel bilissel sistemin sonucu olarak,
okuloncesi yillardanitibaren kademeli
olaraksekillenmeyebaslar. Bunedenle
de ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerin-
de bireysel ve cinsiyet farkliliklart ile
kiiltiirel degisimler ile tanimlanir. Bu
goriise gore, kisinin ne hatirlayacagi
biiyiik dl¢iide icinde yasadigl sosyo-
kiiltirel ortamdan etkilenmektedir.
Ozellikle yetiskinlikte cinsiyet ve kiil-
tiirel faktorlerle iligkili otobiyografik
anilardabireysel farkliliklardahafazla
goriilmektedir.

Literatiire baktigimizda yaslilarin
genglere kiyasla olumsuz yasantilar
azaltma, bunakarsin olumlu duygusal
yasantilara daha fazla tepkide bulun-

ma (yaklagsma, yonelme, hatirlama,
dikkat etme vs.) egiliminde oldugu
yoniinde birgok arastirma bulunmak-
tadir (Gross, Carstensen, Tsai, Skor-
pen ve Hsu, 1997; Charles, Mather
ve Carstensen, 2003; Carstensen ve
Mikels, 2005; Charles ve Carstensen,
2008; Mather ve Carstensen, 2005).
Yani, yashlar olumluduygusal yiike
sahip materyali daha ¢ok hatirlaya-
rak, “olumluluk etkisi” gostermektedir.
Mather ve Carstensen’e gore, “yasli-
lardaki olumluluk etkisi, onlarin duy-
gusal diizenlemeye (regulation) daha
fazla odaklanmalarindan kaynaklan-
makta ve olumlu bilgiyi arttirip olum-
suz bilgiyi azaltacak biligsel kontrol
mekanizmasi tarafindan gergeklesti
rilmektedir’(Carstensen ve Charles,
1994).Bu baglamda, olumluluk etkisi
S0syo-duygusal segicilik kuramu ile
aciklanmaktadir (Lockenhoffve Cars-
tensen, 2004; Nigro ve Neisser, 1983).
Bu kurama gore, yasla birlikte yasam-
daki amaglarinmi gergeklestirmekle ilgili
algilanan kisithiliklar kisinin duygusal
yasantilardan alinacak doyumu biitiin
amaglarinin 6niinde tutma motivas-
yonuna yol agmakta ve duygularin
yaglilar i¢in daha belirginlesmesine
neden olmaktadir. Bu nedenle, yasli-
lar genglere kiyasla olumlu igerikteki
materyale daha fazla dikkat etmekte
ve bunlar1 daha fazla hatirlamaktadir.
Yaslh ve genglerin otobiyografik
anilariin duygusal yiik degiskeni agi-
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sindan karsilastirildigi bir arastirmada
Comblain, D’ Argembeau ve Van der
Linden (2005), geng ve yaslh katilim-
cilardan son 5 yila ait ikiser adet olum-
lu, olumsuz, ve notr an1 anlatmalarini
istemis, bu anilar1 niteliksel olarak
incelemistir. Arastirma sonucunda,
yaslilarin genglere kiyasla olumsuz
anilarin1 daha olumlu anlam yiikleye-
rek, daha canli ve daha basit diizeyde
anlattig1 goriilmistiir. Bu sonug, yasli-
lardaki “olumluluk etkisi” bulgularini
desteklemistir ve yaslilarin ge¢misi
daha olumlu hatirlamaya egiliminde
oldugu seklinde degerlendirilmistir.
Otobiyografik bellegi aciklayan
diger bir kuramda ise Nigro ve Neis-
ser (1983), kisisel anilarin iki sekilde
hatirladigindan bahsetmistir. Bunlar:
Olayn kisinin kendi bakis agis1yla ha-
tirlandigi alan bakis agist ve olaym Ki-
sininolaymiginde gézlemciolarak bu-
lundugu gozlemci bakis agisidir. Yani
kisi, olay1 kendibakisagisi, duygulani-
miVvealgistylahatirliyor ve anlatiyorsa
alan bakis agis1; olayr bir gbzlemci
gibi hatirliyor ve anlatiyorsa gozlem-
ci bakis agisiyla hatirliyor demektir.
Bu arastirmacilar, son zamanlara ait
anilarin daha ¢ok alan bakis agisiyla;
buna karsin duygularin yogun oldu-
gu ve kendilik farkindaliginin oldugu
ortamlarda gozlemci bakis agisiyla ve
duygularin baskin oldugu ortamlar-
da ise alan bakis acisi ile anlatildigi-
n1 gozlemlemislerdir. Diger taraftan,
D’argembeau, Comblainve Linden’in
(2003) hatirlanan anmin bakis agisi-
nin belirlenmesinde duygunun énem-
li bir faktor oldugunu belirtmektedir.

Arastirmacilar, otobiyografik anila-
rin betimsel 6zelliklerini inceledikleri
arastirmalarinda, duygusal olaylarin
(olumluveyaolumsuz) gézlemcibakis
acisindan ¢ok, alan bakis agisiyla daha
fazla ilgili oldugu sonucuna varirken,
olumlu ve olumsuz olaylar arasinda
bakis acis1 bakimindan bir fark bula-
mamuslardir. Buna karsin, Robinson
ve Swanson (1993), duygularin alan
ve gbzlemci bakis acistyla ilgili ani-
larin kodlanmasinda etkili olmadigini,
duygunun hatirlamasi sirasinda etkili
oldugunuilerisiirmektedir. Buna gore,
alan bakis agist aninin hem duygu-
sal hem de bilissel yoniiyle ilgili bilgi
verirken, gézlemci bakis agist aninin
sadece biligsel yoniiyle ilgili bilgi ver-
mektedir.

Bu aragtirmada otobiyografik bel-
lek 6zellikleri; anilarin igerigi, bakis
ac1s1 Ve zaman agisindan incelenmek-
tedir. Literatiire baktigimizda otobi-
yografik bellegin bu 0&zelliklerinin
hepsini ve etkilesimlerini birlikte ele
alan ozellikle de ergen, erken yetiskin
veyasligelisim gruplarini karsilagtiran
bir aragtirma bulunmamaktadir. Ayrica,
kiiltiirin otobiyografik bellegi etkile-
yen onemli faktorlerden biri oldugu
bilinmektedir ve bu konudaki arastir-
malardanelde edilen bilimsel sonuglar
tiimilyle Bat1 kiiltiirlerinde elde edilen
sonuglardir. Yani, bu arastirmanin di-
ger bir amaci da otobiyografik anilarin
hatirlanmasinda Bat1 kiiltiirlerinde elde
edilen bulgularin bizim kiiltiiriimiizle
olan farkliliklarini incelemektir. Tiim
bunedenlerle, bu arastirmada elde edi-
len betimsel bilgiler dogrultusunda
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otobiyografik bellegin ¢esitli 6zellik-
leri agisindan gelisimsel donemlerin
ve kiiltiirel farkliliklarin otobiyografik
bellek tizerinde yarattig: etkiler; dola-
yistyla otobiyografik bellegin dogasi
hakkinda bilgiler edinilmesi amaglan-
mistir.

Arastirmada katilimcilara sekiz
duygusal kelime verildikten sonra
katilimcilarin bu kelimelerle ilgili
anlattiklart anilar ¢esitli kategorilere
ayrilmistir. Bu kategoriler anlatilan
anilarin igerikleri tarafindan tespit
edilmistir. Bu kategoriler olumlu
kelimeler i¢in: Kisisel takdir, sosyal
takdir, okul/is/ spor ve sanatsal ba-
sarilar ile ilgili anilar kutlamalar &
onemli giinler, romantik ve duygusal
anlarla ilgili anilar, maddi konularla
ilgili anilar, tanimlanamayan anilar.
Olumsuz kelimeler igin: Aile i¢i ve
ozel iligkilerle ilgili anilar, arkadas ve
komsuanlagmazliklarailiskin anilar,
okul/is basarisizliklari ile ilgili anilar,
hastaliklarla ilgili anilar, beklentilerle
ile ilgili anilar, maddi konulara iliskin
anilar, kazalar ve felaketler ile ilgili
anilar,akrabaanlagsmazliklarinailiskin
anilar, yakinlarin 6liimii ile ilgili anilar
ve tanimlanamayan anilardir.

Yontem

Katihhmcilar

Bu aragtirmaya ti¢ yas grubunu (er-
gen: 11-14 yas, erken yetiskin: 25-35
yas ve yasli: 65 yas ve iistii) temsilen
toplam 240 goniilli katilmistir. 11-14
yas grubunda (39 erkek ve 41 kadin),
25-35 yas grubunda (35 erkek ve 45
kadin) ve 65 yas ve iistii grupta (41

erkek ve 39 kadin) olmak iizere her
grupta 80 katilime1r bulunmaktadir.
Ergen gruptaki (X=12.42, Ss =1.09)
katilimcilar Istanbul’da MEB’e bag-
i Istanbul Aksemsettin ilkdgretim
Okulu’nda okuyan 6grenciler arasin-
dan secilmistir. Erken yetiskin (X=
30.03, Ss = 3.24) grup, istanbul’da
kamu ve/veya 6zel kurumlarin ¢ali-
sanlarindan olusmaktadir. Yash (X =
74.92,Ss=7.08) grup ise Istanbul’daki
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirge-
me Kurumu’na (SHCEK) bagli resmi
ve/veya 0zel huzurevi sakinlerinden
“saglikli yasl” kriterini karsilayan
bireyler arasindan segilmistir. Ergen
grup sadece ilkogretim dgrencilerin-
den (ortaokulda okumakta olan)olus-
maktadir. Gruplar egitim diizeyleri
acisindan eglestirilmistir. Katilimei-
larindemografik 6zellikleri Tablo 1°de
sunulmaktadir. Norolojik ve/veya psi-
kiyatrik rahatsizlig1 oldugunu bildiren/
bildirilen ve bilissel siiregleri etkileme
potansiyeli olan ilaglar1 kullanan veya
bu tiir ilaclarin kullanimini kisa siire
once (son 6 ay) birakmis oldugunu bil-
diren/bildirilen katilimcilar 6rnekleme
dahil edilmemistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

f %

Ergen Kiz=41 % 51.25
Erkek= 39 % 48.75

Erken yetigkin Kadin= 45 % 56.25

Lo Erkek= 35 % 43.75
Cinsiyet

Yagh Kadin= 39 % 48.75
Erkek= 41 % 51.25

Ergen Ort=12.42
S=1.09

Erken yetiskin Ort =30.03

Ya S=3.24

Yagh Ort=74.92
S=7.08

Ergen ilkogretim= 80 % 100

Erken Yetiskin ilkogretim = 28 % 35
ortaokul = 25 % 20
lise = 16 % 20
iiniversite = 16 % 20

Egitim Diizeyi

Yash ilkogretim = 28 % 35
ortaokul = 25 % 20
lise =16 % 20
tiniversite = 16 % 20

Veri toplama araci ve islem

Standardize Mini Mental Test
(SMMT) puan1 <25, Geriatrik Dep-
resyon Olcegi (GDO) puan>14 ve Is-
levsel Faaliyetler Anketi (IFA) puani
>9 olan katilimcilar ¢alismaya dahil
edilmemistir. Arastirmaninetikagidan
uygunlugu onaylanmis (HU Tip Fa-
kiiltesi Tibbi Arastirmalar Yerel Etik
Kurulu 28.08.2009 tarih ve 2288 sa-
yili karar) ve tiim katilimcilarin yazil
izinleri Aydinlatilmis Onam Formuiile
alimmigtir. Katilimcilara ‘Aydmlatilmig
Onam Formu’ verilmistir. Ardindan

Otobiyografik Bellek Testi uygulama-
sina gec¢ilmistir. Bu testte katilimecilar-
dan verilen kelimelerle ilgili anilarini
anlatmalari istenmistir. Katilimcilarin
“en fazla bir giin stirmiis” anilarini an-
latmalarina 6zellikle dikkat edilmistir.
Anilarini anlatirken katilimcilara her-
hangi bir yonlendirme yapilmamastir.

Standardize Mini Mental Test
(SMMT). Yaslhlarin, 6zellikle delir-
yumda olan ve/veya demansli yas-
Iilarin teshisinde kullanilan SMMT,
ilk kez Folstein, Folstein ve McHugh
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(1975) tarafindan gelistirilmis uygu-
lamasi kisa siiren bir testtir. Bu testin
hafif demans tanisi i¢in Tirk kiilti-
riinde gecerlilik ve glivenilirlik calis-
malar1 Gilingen ve arkadaslar1 (2002)
tarafindan gergeklestirilmistir. Genel
bilissel islevlerin degerlendirmesinde
kullanilan test, kayit bellegi, yonelim,
dikkatvehesaplama, hatirlamavelisan
olarak bes anabaslik altinda toplanmig
11 maddeden olusmaktadir. Testten
almabilecek en yiliksek toplam puan
30’dur. Bu arastirmada SMMT’den
25 ve uistii puan almis olan yetiskin-
ler saglik yash olarak kabul edilerek
arastirmaya dahil edilmistir.

Geriatrik Depresyon Olcegi (GDO).
Scheikhve Yesavage (1986)tarafindan
gelistirilen bu6l¢ek, yaslipoptilasyon-
dadepresyonriskialtindabulunankisi-
leri belirlemeyi amaglamaktadir. Olge-
gintilkemizkiiltiiriii¢in giivenilirlik ve
gegerlik ¢aligmalari ise Ertan ve Eker
(2000) tarafindan yapilmstir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayisi .91 ve test tekrar
giivenilirligi .74 olarakbelirlenmistir.
Olgekte “Evet-Hayir” olarak yamitlanan
30 soru bulunmaktadir. Olgek puanla-
nirken depresyon lehine verilen cevap
icin1puan, depresyonaleyhineverilen
cevap 0 olarak puanlanmakta ve so-
nugta elde edilen toplam puan depres-
yon puani olarak alinmaktadir. Anilan
testten 14 puan istii alan katilimeilar
arastirmaya dahil edilmemistir.

. Islevsel Faaliyetler Anketi (IFA).
IFA yash bireylerin giinliik hayat faa-
liyetlerini (6rnegin, faturaddemek, tek

basina aligverise ¢ikmak, para hesab1
yapmak gibi) degerlendiren kisa bir
ankettir (Pfeffer ve arkadaslari, 1982).
Anket genellikle kisinin kendisine,
hasta ise ona bakmakla yiikiimli bi-
rinciderecede yakinlarindan birine uy-
gulanmaktadir. Ankette 10adet giinliik
hayat aktivitesinden her biriyle ilgili
performans 0-3 arasinda puanlanmak-
tadir. 60-69 yas arasi grupta 2 ya da
daha fazla faaliyetten 15 ya da daha
fazla ve 70 yas ve istii grupta 3 ya
da daha fazla faaliyetten 9 ya da daha
fazla puan almis olmak islevsel faali-
yetlerde bozukluk olduguna ve kisinin
baskasina bagimli olduguna isaret et-
mektedir. IFA nm 50 yas Ve iistii Tiirk
orneklemi iizerinde yapilan uyarlama
ve norm belirleme ¢alismasinda yas ve
egitim diizeyinin IFA puanlari iizerinde
anlaml etkisi bulunurken; cinsiyetin
etkisi bulunmamustir (Selekler, Cangéz
ve Karakog, 2004).

Otobiyografik Bellek Testi (OBT).
Otobiyografik Bellek Testi Ipuclu Ha-
tirlama Teknigi’ne dayanmaktadir. Bu
teknikte, kisiden verilen ipucu keli-
meleriyle ilgili olarak aklina ilk gelen
aniy1 anlatmast istenir ve ani kaydedi-
lir. Otobiyografik Bellek Testi dordi
olumlu, dordii olumsuz olmak tizere
toplam 8 adet sifattan (BECERIKLI,
CESUR, DURUST, MUTLU, KA-
RARSIZ, CARESIZ, KOTUMSER,
GUVENSIZ) olusmustur. Bu kelimele-
rinbiiytik boliimii Tosunve Dag (2000)
tarafindan gelistirilmis ve arastirma-
larinda kullanilmis duygusal kelime
listesinden se¢ilmistir. Kelimeler, belli
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bir duygunun ve o duyguyla baglantili
bir durumun ¢agristirilmasi amaciyla
secilmistir. Ornegin, “giivensiz” ke-
limesi verilerek giivensizlik duygusu
ve akabinde giivensizlik duygusuyla
baglantili bir durumun hatirlanmasi
amaglanmustir.

Kelimeler katilimcilara okunmus
ve katilimcilardan bu kelimelerle il-
gili olarak son bir yil icinde (SBI) ve

Bulgular
Olumlu ve olumsuz kelimeler i¢in
tiretilen otobiyografik anilarin igerigi

son bir yildan énceki bir tarihte (SBO)
baslarindan gegen bir aniy1 anlatma-
lar1 istenmistir. Anilar, gergeklestigi
tarihle birlikte arastirmaci tarafindan
kaydedilmistir. Ayrica, arastirmanin
sonunda arastirmada kullanilan sekiz
kelimeyle ilgili olarak katilimcilara
bu kelimelerin olumlu mu olumsuz
mu oldugu sorularak kelimelerle ilgili
semantik degerlendirme yapilmstir.

siniflandirilmis ve sonuglarsirasiy-
la Tablo 2 ve Tablo 3’ de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Olumlu Kelimeler Igin Uretilen Otobiyografik Anilarm Igerikleriyle Ilgili

Yiizdeler (%)
ANI ICERIGI 0 0 Erken 0
(olumlu kelimeler i¢in) Genel % | Yash % Yetiskin% Ergen %
kigisel takdir 42.87 42.16 43.87 42.59
sosyal takdir 19.92 27.57 15.72 16.54
Qku_l/l_s/. spor ve sanatsal basarilar 12.05 507 10.22 20.75
ile ilgili anilar
kutlamalar & 6nemli giinler 9.70 9.98 12.58 6.55
rom{intlk ve duygusal anlarla 6.39 380 708 8.27
ilgili anilar
maddi konularla ilgili anilar 6.39 2.69 3.93 1.40
tanimlanamayan anilar 2.67 8.72 6.60 3.90
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Tablo 3. Olumsuz Kelimeler i¢in Uretilen Otobiyografik Anilarin igerikleriyle Tlgili

Yiizdeler (%)
ANI ICERIiGi Erken Yetiskin
. . Genel % | Yash % Ergen %
(olumsuz kelimeler icin) %
aile i¢i ve Ozel iliskilerle ilgili anilar 14.80 15.29 20.94 8.18
arkadas ve komsu anlagmazliklarina 14.06 11.15 779 23.97
iliskin anilar
okul/is basarisizliklart ile ilgili anilar 12.95 3.98 14.66 20.13
hastaliklarla ilgili anilar 8.90 14.01 9.29 3.46
beklentilerle ile ilgili anilar 7.74 5.73 5.98 11.48
maddi konulara iligkin anilar 7.37 10.51 20.79 25.32
kazalar ve felaketler ile ilgili anilar 3.63 2.39 4.25 4.25
akraba anlagsmazliklarma iliskin 242 318 331 078
anilar
yakinlarin 6limii ile ilgili anilar 2.37 3.98 2.52 0.63
tanimlanamayan anilar 25.75 28.03 10.08 157

Olumlu ve olumsuz kelimeler i¢in  sonuglar1 Tablo 4 ve Tablo 5’te veril-
tiretilen otobiyografik anilardaki ba- mistir.
kisagisiincelenmistir. Betimsel analiz

Tablo 4. Olumlu ve Olumsuz Kelimeler I¢in Uretilen Otobiyografik Amlardaki Bakis
Acisiyla Tlgili Yiizdeler (%)

ANI iCERIGI

. . Genel % Yash % | Erken Yetiskin % Ergen %
(olumlu kelimeler icin)

Alan Bakis Acisi 78.63 31.94 35.66 32.40

Gozlemci Bakis Agist 21.37 37.68 28.44 33.89

ANI iCERIGI

. . Genel % Yash % | Erken Yetiskin % Ergen %
(olumsuz kelimeler i¢in)

Alan Bakis Acisi 88.97 34.16 32.95 32.89

Gozlemci Bakis Agist 11.03 30.73 21.95 47.32
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Tablo 5. Olumlu ve Olumsuz Kelimeler i¢in Uretilen Son Bir Yildan Onceki

Otobiyografik Zamanina iliskin Yiizdeler (%)

ANI ZAMANI
(olumlu kelimeler Genel % Yash % | Erken Yetiskin % Ergen %
icin)
2-5 yil arasi 68.95 21.84 32.68 45.48
6+ yil 31.05 57.86 34.45 7.69
ANI iCERIGI
(olumsuz kelimeler Genel % Yash % Erken Yetiskin % Ergen %
icin)
2-5 yil arasi 68.63 22.09 31.44 46.47
6+ yil 31.37 58.05 37.92 4.03

Olumlu ve olumsuz i¢in iiretilen
otobiyografikanilarinzamaniincelen-
mis, sonuglarTablo 5’te sunulmustur.

Katilimcilardan Otobiyografik
Bellek Testi’nde kullanilan 4 olumlu
(BECERIKLI, CESUR, DURUST,
MUTLU) ve 4 olumsuz (KARARSIZ,
CARESIiZ, KOTUMSER, GUVEN-
SiZ) kelimeyi “olumlu”, olumsuz” ve
“yerine gore (y.g.)” seklinde duygusal
olarak degerlendirmeleri istenmistir.
Sonugta, Sonugta, ergen ve erken ye-
tiskin grubun degerlendirmeleri birbi-
rinegokbenzerken, yasligrupolumsuz
kelimelerigencgruplaragoredahafaz-
la “olumlu” olarak degerlendirmistir.

Tartisma

Ug farkli gelisim déneminde (er-
gen, erken yetiskin ve yasli) bulunan
kisilerin otobiyografik anilarinin ice-
rigi, bakis ag¢isi, an1 zamani ve ipucu
kelimelerin semantik 06zelliklerinin
betimsel olarak incelendigi bu aras-

tirmada, katilimcilarin olumlu keli-
melerle ilgili olarak en fazla kisisel
takdir ile ilgili anilarin1 anlattiklart
goriilmektedir. Onu sirastyla sosyal
takdir, okul/is/spor/sanat bagarilart,
kutlamalar&onemli giinler, romantik
ve duygusal anlar, maddi konular izle-
mistir. Ergen, erken yetiskin ve yaslilar
kisisel takdir kategorisinde esit mik-
tarda an1 anlatirken, yashlar en fazla
sosyal takdirle ilgili an1 anlatmustir.
Olumsuzkelimelerleilgilianlatilan
anikategorilerine bakildiginda, enfaz-
la arkadas/komsu anlasmaziiklar: ile
aile i¢i ve ozel iliskiler kategorisinden
anilarin anlatildig gériilmektedir. Di-
gertaraftan, ergenlerinen ¢ok arkadas
anlasmazliklariyla; erken yetigkinlerin
en ¢ok aile ve dzel iligkilerdeki so-
runlarla ilgili an1 anlatmasi gelisimsel
gorevleri agisindan beklenen bir bul-
gudur. Bu iki kategoriyi okul/is ba-
sarisizliklari, hastaliklar, beklentiler,
maddidurumlar, kazalar, felaketler ve
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yakinlarin oliimii izlemektedir. Sonug-
ta, tim gelisim gruplarinda olumsuz
kelimelerle baglantili olarak iligkisel
sorunlarla ilgili otobiyografik anilarin
daha fazla hatirlandig1 gézlenmektedir.
Bu arastirma sonuglari, Conway
ve Pleydell-Pearce’in (2000) kendi-
lik-bellek sistemi modelindeki ¢alisan
kendiligin amag¢ yapisiyla agiklana-
bilir. Bu otobiyografik bilgi yapila-
rinin bireyin amaglar1 ve kendiligine
iliskin imgeleri ile giiclii cagrisimlar
varken; daha genel ve kendilikle daha
az iligkili olanlar ile daha zayif ¢ag-
ristmlar1 bulunmaktadir (Conway ve
Williams, 2008). Yani, bu goriise gore,
kendiligin amag yapisi otobiyografik
anilarla ilgili bilginin kodlanmasin-
da ve geri getirilmesinde bir yanlilik
yaratmaktadir. Buna gore, bu arastir-
mada olumlu kelimelerle ilgili olarak
kisisel ve sosyal takdir kategorileri
tic gelisim diizeyinde de ¢alisan ken-
diligin amag yapisina uygun bilginin
daha fazla hatirlanmasi konusunda bir
yanlilik yaratmistir. Bu, tiim gelisim
diizeylerinde kendilik amaclarinin ve
dolayisiyla kendilik bellek sisteminin
olusumu i¢in Oncelikli olarak kisisel
ve sosyal takdirin 6nemini vurgula-
maktadir. Mevcut arastirma bulgulari,
sosyal takdire iliskin olarak genglerden
daha fazla ani anlatan yaslilarda cali-
san kendiligin daha fazla amag yapisi
olusturdugunu gostermektedir. Daha
sonra sirastyla, elde edilen bagsarilar,
onemli giinler, kutlamalar, romantik
ve maddi konular gelmektedir. Bu so-
nuglar, anilarin igerigi a¢isindan yasla
birlikte kisisel olarak takdir edilme

motivasyonunun yerini sosyal takdir
eldeetme motivasyonabiraktigini gos-
termektedir. Olumsuz kelimelerde ise,
arkadas/komsu anlasmazliklar: ile aile
ici ve ozel iliskiler calisan kendiligin
amaglartyla ilgili olarak olumsuz ani-
larin hatirlanmasinda yanlilik yarat-
mistir. Bu dogrultuda, ergenlerin en
cok arkadas anlasmazliklariyla; erken
yetiskinlerin en ¢ok aile ve ozel iliski-
lerle ilgili, yashlarin ise hem aile igi
ve ozel iligkilerle ilgili hem de hasta-
liklarla ilgili olumsuzluklari anlatma-
y1 tercih etmeleri bu goriisle uyumlu
goriinmektedir.

Otobiyografik an1 o6zelliklerini
kiiltiirel etkiler agisindan inceleyen
arastirmalarda Amerikalilarin daha
bireysel odakli yani daha ¢ok kendi
duygu, diisiince vetercihleribaglamin-
daanilar anlattigi; Asyalilarin ise daha
toplumsal odakl1 yani daha ¢ok sosyal
etkilesime dayanan anilar anlattigi go-
rilmistiir (Wang ve Ross, 2005; Wang
ve Ross, 2004; Wang, 2001). Wang’a
(2008) gore, otobiyografik bellek ve
kendilik karsilikli olarak birbirini et-
kilemektedir. Buna gore, kendilik o
kiiltiirtin sahip oldugu bireysellik ya
da toplumsallik egilimine gore hatir-
lama aninda yanhlik yaratmaktadir.
Boylece, kiiltiirel faktorler kendilige
iliskin dnceki kodlamalar, amaglar ve
motivasyonla birlikte otobiyografik
anilarin geri getirilmesinde etkili ol-
maktadir. Bu baglamda, mevcut aras-
tirmadaki otobiyografik ani igerikle-
rine baktigimizda, hem olumlu hem
de olumsuz kelimelerle ilgili anilarin
daha ¢ok sosyal etkilesime, diger Ki-
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silerle olan iliskilere yonelik oldugu
goriilmektedir. Alanyazinda Tiirk top-
lumunun diger toplumlara gérece top-
lumsal odakliolmaegilimde olduguna
dair arastirma sonuglar1 bulunmaktadir
(Goregenli, 1997; Phalet ve Claeys,
1993). Dolayisiyla, toplumsal odakli
olma egilimindeki Tiirk toplumun-
dan bdyle bir sonucun elde edilmesi
konuyla ilgili arastirma sonuglariyla
tutarli olarak goriilmektedir.

Bu arastirmada kiiltiiriin otobiyog-
rafik bellek tizerindeki etkisiyle bag-
lantil1 bagka 6nemli bulgular dabulun-
maktadir. Buna gore, katilimcilardan
Otobiyografik Bellek Testi’ndeki 4
olumlu ve 4 olumsuz kelimeyi seman-
tik olarak degerlendirmeleri istendigin-
detiim gruplarin olumlukelimelerdeki
degerlendirmeleri olumsuzlara gore
daha yiiksekken, yaslilar olumsuzke-
limeleri de daha fazla olumlu olarak
degerlendirmistir. Sonugta, semantik
acidan kelimeleri en fazla olumlu de-
gerlendiren yasli grup olmustur. Bu
baglamda, Bat1 kiiltlirlerinde de yas-
lilarda varligindan daha 6nce bahsedi-
len bir tiir “olumluluk yanliligr” bizim
kiltiiriimiizde de gozlenmistir.

Aragtirmanin diger sonuclarina
bakildiginda, hem olumlu hem de
olumsuz kelimelerle ilgili hatirlanan
anilarin gézlemci bakig agisindan gok,
alan bakis agisina sahip oldugu go-
rilmektedir. Bu bulgu, D’argembeau,
Comblainve Linden’in (2003) arastir-
ma sonuglariyla tutarlilik gdstermekte-
dir. Buna gore, olumlu ve olumsuz ke-
limeler notr olanlara kiyasla daha ¢ok
alan bakis agistyla hatirlanmaktadir.

Olumsuz kelimelere iliskin anilarin,
olumlu kelimelere iliskin anilara gére
daha fazla alan bakis agisina sahip
olmasi ise dikkat ¢ekici bir bulgudur.
Olumlukelimelerde, alanbakis agisini
enfazlaerkenyetiskinler; gozlemciba-
ks agisint ise en fazla yaslilar kullan-
mustir. Olumsuz kelimelerde ise, alan
bakis a¢isimienfazlayashlar, gozlemci
bakis agisini en fazla ergenler kullan-
mustir. Yani, yashilarin digergruplarla
karsilastirildiginda, olumlu anilar i¢in
daha ok gozlemci,olumsuz anilari¢in
ise daha ¢ok alan bakis agisina sahip
oldugu gériilmektedir. Onceki arastir-
malar, olumlu hatiralarin olumsuzlara
gore, daha fazla duyusal (gorsel, tat,
koku) ve baglamsal (yer, zaman) bilgi
icerdigini gostermistir (D’argembeau,
Comblainve Linden, 2003). Busonug-
lar dogrultusunda, yaslilarin olumlu
hatiralara iliskin duyusal ve baglamsal
ipuglarinin fazla olmasina bagli olarak
olumluhatiralarim aktarirken dahagok
gbzlemci bakis agisina basvurduklari
yani kendilerini aktardiklar1 olayin
disinda tutarak ifade ettikleri; buna
karsin olumsuz hatiralar1 yukarida
sOzii edilen ipuglarinin gérece daha
yetersiz olmasi nedeniyle daha ¢ok
alan bakis agisiyla yani kendi bakis
acistyla aktardiklar diigiiniilebilir.
Yashlarin yasamlarindaki olumlu
olaylar1 gozlemci sifatiyla disaridan
biri gibi anlatirken; olumsuz olaylarda
isekendinidogrudanolayinznesiola-
rak anlatmalar1bukonudaolusabilecek
olumsuz yorumlara kars1 olgun dav-
ranma egilimi gosterme seklindedir.
Busonuglar, yaslilikla birlikte goriilen
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bilgelik egilimiyle aciklanabilir. Baltes
ve Staudinger (1993), bilgeligi psiko-
loji baglaminda tanimlarken evrensel
ve tarihsel bir bakis a¢isindan yola ¢ik-
muslardir. Bu bakis agisina gore bilge-
ligin bes temel dlgiitii vardir. Bunlar:
1) Gergege dayanan bilgi, 2) islemsel
/ stratejik bilgi, 3) Yasamin amaci ve
degerlere iliskin gorecelik, 4) Yagamin
belirsiz yonleri, ve 5) Sosyal degisime
iliskin bilgidir. Bu 6l¢iitlerden ilk iki
tanesi, bilgeligin temel 6l¢iitleri iken,
digerleri bilgeligin {ist diizey Olciitler-
dir. Ust diizey 6lgiitler, yasamin baskin
ve dayatmaci dogasina kars1 olusu ve/
veya karsi durusu simgeler. Bu karsi
durus, dogmalara kars1 olma, gorece-
lige inanma, tolerans gosterme, gerek-
tiginde gergekleri bile sorgulayabilme
gibitistdiizey biligsel islevlere karsilik
gelir. Bu Arastirmada elde edilen bul-
gu, yash gruptakilerin bilgelesmeye
bagliolarak, yasaminolumlu yonlerini
gorme ve algilama egilimi kazanmalari
seklinde agiklanabilir.

Anilar zamani agisindan incelen-
diginde, hem olumlu hem de olumsuz
kelimelerle ilgili hatirlanan son 5 yil
icinde yaganilan an1 yiizdesi, son 5 y1l-
dan dnceki zamanlarda yasanilan anila-
rinkinden daha fazladir. Bu bulgu, son
zamanlara ait otobiyografik anilarin
daha fazla hatirlandigina iliskin aras-
tirmalarla tutarlidir (6rnegin, Conway
ve Pleydell-Pearce, 2000; Conway ve
Holmes, 2005). Ote yandan, bulgular
Conway ve Pleydell- Pearce (2000),
son zamanda yasanmis anilarin daha
cok hatirlanmasinin amag sistemiyle
ilgili oldugunu, ¢alisan kendilikle bii-

tiinlesen olaylarin ¢alisan kendiligin
amaglariyla daha giiglii baglar kurarak
daha ulasilabilir olacagiyla agiklana-
bilir.

Diger taraftan, olumlu ve olumsuz
kelimelerleilgiliolarak anizamaniagi-
sindan gruplar arasinda fark goriilme-
mistir. Hem olumlu hem de olumsuz
kelimeler i¢in, son 5 yila ait anilar
daha ¢ok ergenler, son 5 yildan 6nceki
anilar1 daha c¢ok yashlar anlatmstir.
Bu, ergenlerin son zamanlara dair ha-
tirlayacaklar: daha ¢ok anilari oldu-
guyla agiklanabilir. Yaslhlar ise, gec-
miste duygusal icerige sahip daha ¢ok
ani1 yasadiklarindan gegmis zamanlara
ait daha ¢ok an1 hatirlamislardir.

Ozetle, olumlukelimelerde yaslilar
diger gruplara gore daha fazla sosyal
takdirle ilgili anm1 anlatmay1 tercih
ederken; olumsuz kelimelerde ergen-
ler en ¢ok arkadas anlasmazliklariy-
la, erken yetigkinler de en ¢ok aile ve
ozel iliskilerle ilgili anilar anlattiklar
g6zlenmistir. Aynizamanda yaslilarin
hem aile i¢i ve Ozel iliskilerle hem de
hastaliklarla ilgili olumsuzluklar1 an-
latmay1 tercih ettikleri gézlenmistir.
Tiim bu sonuglar, gruplarin gelisimsel
davranis ozellikleriyle tutarli olarak
yorumlanmustir. Anilarin bakis agisi-
na bakildiginda, olumlu kelimelerde,
alan bakis acisin1 en fazla erken ye-
tigkinler, gozlemci bakis agisin1 ise en
fazla yashlar kullanmistir. Olumsuz
kelimelerde ise alan bakis agisin1 en
fazla yaslhlar, gézlemci bakis acisini
ise en fazla ergenler kullanmistir. Bu
sonuclar yaslilarin bilgelik egilimiyle
agiklanmigtir. Anilarin zamani incelen-
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diginde, hem olumlu hem de olumsuz
kelimelerdeson5yilaaitanilarinidaha
cok ergenler, son 5 yildan 6nceki ani-
larin1 ise daha gok yaslilar anlatmustir.
Budagelisimsel 6zelliklere paralel bir
sonug olarak gortilmiistiir. Kelimelerin
semantik agidan degerlendirildigin-
de ise, yashlar olumsuz kelimeleri de
daha fazla olumlu olarak degerlendi-
rerek bat1 kiiltiirlerinde de goriilen bir
tiir “olumluluk yanlilig1” géstermistir.
Bu arastirmada bazi sinirliliklar da
bulunmaktadir. Bunlardanbirisi, aras-
tirmanin betimsel olmasi; istatistiki
yontemin kullanilmamis olmasidir.
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