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Okul Oncesi Dénem Cocuklarm Oykiilerinin Baglanma
Kuramina gore Niteliksel Degerlendirmesi*

Ege Akgiin', Denis Mellier”

Qualitative Evaluation of Content of the Stories Told by Preschool
Children’s according to Attachment Theory

(04

Bu ¢alismada amag, farkl: kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarin anlattiklar: éykiilerin iceri-
ginin belirlenmesi ve baglanma stillerine gore degerlendirilmesidir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 44 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu ¢cocuklardan 20’si Fransiz ve 24 i Tiirk uyrugun-
dandir. Cocuklarin demografik ozelliklerine bakildiginda arastirmada 22 kiz ve 22 erkek
¢ocuk yer almigtir. Avastirmanin verileri 2011-2012 ogretim yilinda Besangon-Fransave
Ankara-Tiirkiye 'de toplanmistir. Verilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan ¢o-
cuklara bireysel olarak uygulanan Baglanma Oykii Tamamlama Testi (BOTT) kullanilmistir.
Verilerin analizinde nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi kullanilmistir. Arastir-
manin bulgularina gére Tiirk ve Fransiz ¢ocuklarin 6ykii iceriklerinin benzerlik gosterdigi
goriilmektedir. Oykii icerikleri degerlendirilerek ilgili alan yazin isiginda tartisilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul oncesi, baglanma temsili, oykii

Abstract

The purpose of this study is to determine the content of the stories told by children
[from different cultures, to evaluate stories based on secure-insecure attachment style. The
participants of this study are 44 children, i.e. 20 French and 24 Turkish children and 22
children were female and 22 were male. The data were collected from Besancon, France
and Ankara, Turkey in the academic year 2011-2012. Attachment Story Completion Task
was used for data collecting. The researcher carried out the Attachment Story Completion
Task procedure with children. Content Analysis was used for data analysis. Accordingto
the findings of the study, Turkish and French children is similar to the story content. The
contents of the stories has been evaluated and discussed with literature.
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Giris

Bowlby, yenidoganin bakim, korunma ve sosyal gereksinimini karsilayan
kisi ile duygusal bir bag kurmasina yol acan iliskiyi baglanma olarak tanimla-
maktadir. Buna gore baglanma figiirli ile yasanan bu deneyimler i¢sel caligan
modelleri (internal working models) olusturmaktadir. igsel galisan model-
lerin igerigini baglanma figiiriiniin bilingsiz temsilleri ve bireyin kendisi ve
digerleri hakkindaki biligleri olusturur. Zamanla ¢ocuk, bu modeller yoluyla
giivenlik duygusunu igsellestirir. Bu iliski sembolik olarak beyinde varligini
siirdiirerek ¢ocuklarin digerleri hakkindaki beklentilerini, inang, davranig ve
sosyal etkilesimlerini etkileyebilmektedir (Bowlby, 1999; 2011; Cassidy &
Berlin, 1994; Crittenden, 1990).

Bowlby baglanmada i¢sel ¢calisan modellerin gelisimi agisindan ¢ocugun 6
ay - 5 yas arasini hassas bir donem olarak tanimlamistir. Daha sonraki iliski ya
da yasam kosullarindaki degisiklikler baglanmanin kalitesini etkileyebilir
ancak bu modeller daha ziyade kararlhdir, giivenlik ve gilivensizlik kaliplari
stireklilik gosterebilmektedir. Baglanma figiiriine yonelik zihinsel baglanma
temsilleri bu siirecin siirekliliginden sorumlu temel bir faktor olarak sayilabilir
(Bowlby, 1999;2011; Grossmann & Grossmann, 1998). Bir cocugun ebeveyni
ile glivenli baglanma temelinde gelisen olumlu modeller daha sonraki sosyal
iliskilerini de olumlu yonde etkilemektedir. Giivenli baglanmis ¢ocuklar gii-
vensiz ¢ocuklara gore iligkileri daha fazla olumlu, karsilikli ve destekleyici
olarak algilar; isbirligi, empati gibi daha fazla olumlu sosyal davranislara
sahip olurlar (Bowlby, 2011, Cassidy, Kirsh, Scolton, & Parke, 1996; Ooi,
Ang, Fung, Wong,& Cai, 2006).

Bu cocuklarin giivensiz ¢ocuklara gore kendilerine yonelik algilar1 daha
olumludur ve digerleri ile daha kolay iligki kurabilmektedirler (Grossman &
Grossman, 1991; Sroufe, Egeland, & Carlson, 1999). Baglanmanin niteligi
okuldncesi yaslarda duygu diizenlemeyi desteklemektedir, 6zellikle yeni du-
rumlarla basa ¢ikmada kendi kapasitesine giiven gelistirirler (Mikulincer &
Arad, 1999; Steen & Goussé, 2011).

Bebek ve baglanma figlirii arasindaki baglanma, ayrilma ve kavusma
davraniglar olgiiliirken dikkatli olunmasi ve kiiltiirel duyarlilig1 olan Slgiitler
kullanilmas1 6nem tasimaktadir (Rothbaum ve Morelli, 2005; Waters ve
Cummings, 2000; Trawick-Swith, 2013). Cocuklarin baglanma stillerini
belirlemede {i¢ yasindan kii¢iik ¢ocuklarda yabanci ortam deneyi, davranig
analizi gibi yontemler kullanilirken daha biiylik ¢ocuklarda baglanma tem-
sillerini belirlemek i¢in bebek oyunlari, hikaye tamamlama gibi yaklagimlar
kullanilmaktadir (Goldwyn, Stanley, Smith, & Green, 2000; Green, Stanley,
Smith, ve Goldwyn, 2000). Ciinkii ii¢ yasindan biiyiik ¢ocuklarin bilissel
gelisimleri ve sembolik diisiinme becerileri sayesinde sosyal duygusal ge-
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lisim 6zellikleri de yeniden tanimlanmaya baslar. Bu ¢ocuklar daha kiigiik
yastaki ¢ocuklara gore gelismis dil ve biligsel kapasiteleri sayesinde duy-
gusal durum ya da sorunlarint sembolik oyunlarinda sergileyebilirler ya da
Oykiilerinde anlatabilirler (Marvin & Britner, 1999). Bu dykiiler sayesinde
cocuklarin i¢ diinyasini anlamak miimkiin olabilmektedir. Baglanmanin
yasam boyu devam eden etkilerinin agiklanabilmesi i¢in, davranigsal bi-
lesenlerinin yani sira zihinsel temsiller boyutu ile ilgili olarak baglanma
yagantilariyla ilgili genellenmis olay temsilleri ya da zihinsel senaryolarin
degerlendirilmesi ve anlasilmasi 6nem tagimaktadir. Baglanma temsillerinin
ham malzemesi olan bu senaryolar, temsillerin i¢inde varligini siirdiirerek
gerekli durumlarda etkin hale gelebilmektedir (Waters ve Waters, 2006;
Ulug ve Oktem, 2009).

Cocuklara verilen Oykiiler, cocuklarda kaygi diizeyini artiracak unsurlar
barindirir ve bu durumda ¢ocuklarin dykiileri nasil tamamladiklarinin belir-
lenmesi amaglanir. Kaygi veren durumlarin yer aldigi hikayelerle karsilas-
tiklarinda, giivenli ve giivensiz baglanmis ¢ocuklarin dykiilerinin igerikleri
farklilik gostermektedir. Gilivenli baglanmig cocuklar bakiciyla iligkileri
icerisinde kendilerini gilivende hissettiklerinden dolay1r kaygi yaratan du-
rumlarda bir yetiskinin destegini istemede bir zorluk yasamazlar, glivensiz
baglanmig ¢ocuklar ise bu durumlarla baga ¢ikamadiklarinda dykiilerine bunu
yansitmaktadirlar.

Alan yazinda giivenli yer senaryolar1 yaklasimina gore okul dncesidonem
cocuklarmin oykiilerinin degerlendirildigi calismalar yer almaktadir. Arastirma-
cilarin bu ¢aligmalarda benlik, sosyal beceriler ve digsal davraniglar,davranig
problemleri gibi ¢ocugun 6zellikleri (Laible, Carlo, Torquati, & Ontai, 2004;
Gloger-Tippel, Konig, & Lahl, 2008; Gilissen, Bakermans-Kranenburg, van
IJzendoorn, & Linting, 2008; Verschueren, & Marcoen, 1999) ya da annelik
uygulamalari, annede ruh sagligi, depresyon, hapiste olma, bosanma, evlat
edinme gibi ailenin 6zellikleri (Greig, & Howe, 2001; Goodman, Aber, Berlin
& Brooks-Gunn, 1998; Miljkovitch, Pierrehumbert, Bretherton, Halfon, 2004;
Page, & Bretherton, 2001; Poehlmann, 2005; Steele, Hodges, Kaniuk, Hillman,
& Henderson, 2003; Trapolini, Ungerer, & McMahon, 2007) ile ilgili ¢esitli
degiskenlerle ¢ocuklarin baglanma temsilleri ile iliskisini degerlendirdikleri
goriilmektedir. Ancak iilkemiz alan yazinina bakildiginda bu galigmalarin
olduk¢a smirl sayida oldugu goriilmektedir (Calisir, 2008; Tiirkoz, 2007;
Ulug, 2005; Ulug ve Oktem, 2009, 2010).

Kagitgibasi’na gore (2012) ¢ocuk ve baglanma figiirii arasindaki iliskide
evrim temelli bir evrensellik vardir. Baglanma kuraminin farklh kiiltiirlerde
gecerliligini destekleyen galismalar da baglanma 6zelliklerinin evrenselligine
katki olarak goriilebilir (Grossmann & Grossmann, 1990; Van Ijzendoorn,
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Schuengel, & Bakermans-Kranenburg, 1999). Ancak bu iliskinin belirli dav-
ranigsal belirtilerine yiiklenen anlamlar hem neden hem de sonuglar baki-
mindan baglamsal farkliliklar gdsterebilir. Ornegin yabanci ortam deneyi gibi
¢ocuklarin davranislarindan baglanma stillerini belirleyen ¢alismalarda dogu
kiltlirlerinden gelen ¢ocuklarin davraniglart farkli bir kiiltiir yapisi temel
almarak bakildiginda giivensiz baglanma 6zellikleri olarak degerlendirilebil-
mekte, gocuklarin davranislari farkli yorumlanabilmektedir (Kagit¢ibasi, 2012;
Mizuta, Zahn-Waxler, Cole & Hiruma; 1996). Bu farkliliklarin toplumlarin
kiiltiirel deger yonelimlerindeki 6zelliklerden kaynaklandigi diistiniilebilir.
Ornegin bireyci toplumlarda yetisen bireyler daha 6zerk benlik kurgusu ge-
ligtirebilirken toplulukgu toplumlarda yetisen bireyler daha iliskisel bir benlik
kurgusu gelistirmektedirler. Bu goriise gore bat1 kiiltiirinde genelde, benlik
kurgusu gelisimi ile ilgili kiiltiirel amaglar bagkalarindan ayrigsmay1, 6zerk ve
bagimsiz olmay1 vurgularken dogu toplumlarinda baskalariyla biitiinlesme, aile
baglari ve iligkisellik 6nemli kiiltiirel amaglar olarak belirtilmektedir (Markus
ve Kitiyama 1991; Sampson 2000).

Bireycilik-topluluk¢uluk ayrimi agisindan Fransa bati toplumunda yer
aldigindan dolay1 bireyci bir toplum olarak tanimlanabilirken Tiirkiye genel
olarak toplulukg¢u bir toplum olarak siniflandirilmakta ve Tiirkiye’deki sos-
yo-kiiltiirel baglam geleneksel yakin baglarin 6nemli oldugu bir kiiltiirolarak
tanimlanmaktadir (Hofstede 2001). Bu dogrultuda farkli kiiltiirlerden 6zellikle
kiiltiirel deger yonelimleri farkli toplumlardan gelen ¢ocuklarla yapilancalis-
malarin alana katki getirecegi diistintilmektedir.

Bu ¢alismada amag, farkli kiiltiirlerden gelen ¢ocuklarin anlattiklart 6y-
kiilerin iceriginin belirlenmesi, giivenli-giivensiz baglanma stiline gore de-
gerlendirilmesidir.

YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 44 ¢ocuktan olusmaktadir. Bu ¢ocuklardan
20’si (% 45,5) Fransa ve 24’1 (% 54,5) Tirkiye’de yasamaktadir. Cocuklarin
demografik 6zelliklerine bakildiginda aragtirmada 22 Kiz ve 22 erkek ¢ocuk
yer almistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklar 54-72 ay arasinda yer almaktadir.
Cocuklara Fransa’da bir, Tiirkiye’de iki olmak tizere {i¢ farkli okul 6ncesi
egitim kurumundan ulasilmistir. Bu okullar sosyo ekonomik diizey olarak
benzer 6zellik gosteren ailelerin devam ettigi ve sehir merkezinde yer alan
okullardir. Bu sayede aile yapilarindan kaynaklanan farkliliklarin olugsmast
onlenmistir.
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Veri Toplama Araci

Baglanma Oykii Tamamlama Testi (BOTT): Bretherton, Ridgeway ve
Cassidy (1990) tarafindan gelistirilen bu test ¢ocuklarin anlattigi dykiilerin
degerlendirilerek ¢ocuklarda baglanma temsillerinin belirlenmesi amaciyla
kullanilmaktadir. Test ¢ocuk tarafindan tamamlanmasi beklenen bes yarim
Oykiiden olusmaktadir, ayrica ¢cocugun alisma siirecinden kaynaklanabilecek
farkliliklar1 6nlemek amaciyla puanlamayakatilmayan yansiz birisinma dykiisii
yer almaktadir. Baglanmayla iligkili bu bes dykiide, 6ykii igeriginin yarattig1
kaygi araciligiyla ¢ocugun baglanma oriintiilerinin belirlenmesi amaglanmak-
tadir. Oykii temalari gesitli baglanma senaryolarina ydneliktir ve su sekilde
siralanmistir. (1) ¢cocuk yemek masasinda meyve suyunu kazara doker; (2)
parkta kayadan diiserek yaralanir; (3) odasinda uyku i¢in hazirlanirken kor-
kar; (4) anne-baba bir giinliigiine ¢ocuklar1 biiyiikanneye birakarak seyahate
¢ikar (5) anne-baba seyahatten doner. Bu Oykiileri ¢ocuk tamamlarken ayni
zamanda kendisine verilen oyuncaklar yardimi ile Oykiileri canlandirmasi
beklenmektedir. Erkek ¢ocuklar i¢in erkek ¢ocuk karakteri (Ali / Paul), kiz
cocuklar i¢in kiz ¢ocuk karakteri (Ayse / Jean) kullanilmistir.

Olgek, Ulug (2005) tarafindan gerekli 6n calismalar1 tamamlanarak
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu degerlendirme sistemine gore, kodlama sirasinda
4 6lctit goz oniinde bulundurulmaktadir: (1) duygularin agik bir bicimde ifade
edilmesi (2) ebeveyn-¢ocuk iligkisinin dogas1 (6rnegin, ebeveynin duyarlilik
ve tepkisellik diizeyi), (3) 6ykiideki ¢atigmanin olumlu olarak ¢éziimlenmesi
ve (4) ¢ocugun aktarimlariin dykiiniin temasiyla tutarlilik i¢ermesi. Genel
siniflama giivensiz dykii sayis1 temel alinarak yapilmaktadir. Ug ve daha fazla
giivensiz dykii igeren protokoller giivensiz olarak simiflanmaktadir. Olgegin
Tiirk¢eye uyarlanan formunda genel baglanma siniflamasi i¢in yargicilar arasi
giivenirligin .83 ve her bir 0yki icin yargicilar arasi giivenirligin .81 ile 1.0
arasinda degistigi belirlenmistir (Ulug, 2005).

Bu arastirmada da Ulug’un ¢alismasi temel alinarak, giivenli — gilivensiz
siniflama dl¢iitiine sadik kalinmistir. Diger bir deyisle ¢ocuk anlattigi besdy-
kiiden en az ii¢ dykiide belirlenen senaryolari yatistirict bir igerik ile olumlu
sonuca ulagtirabiliyorsa giivenli, olumsuz sonug¢landiriyor ya da hi¢ bir sonuca
ulastiramiyorsa giivensiz olarak smiflanmistir. Bu arastirmada oykiiler iki
yargici tarafindan degerlendirilmistir. Yargicilar arasi giivenirlik katsayilari
Kappa = .91 ile 1.0 (n=44, p<.001) arasinda yer almaktadur.

Islem

Veriler 2011-2012 6gretim yilinda Besangon-Fransa ve Ankara-Tiirkiye’de
toplanmigtir. Arastirmada kullanilacak veri toplama araclarinin kurumlarda
egitim alan ¢ocuklara uygulanabilmesi i¢in Oncelikle gerekli yasal izinler
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almmigtir. Bu asamadan sonra dgretmenlerinin uygun gordiikleri zaman-
larda, okul i¢inde testin uygulanmasima uygun bir sekilde diizenlenmis bir
odada, ¢ocuklara arastirmaci tarafindan Baglanma Oykii Tamamlama Testi
(BOTT) (Attachment Story Completion Task; Bretherton, Ridgeway, &
Cassidy, 1990) prosediirii uygulanmigtir. Uygulamalar video kamera ile
kaydedilmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi kul-
lanilmistir. Cocuklarin ifadelerinin gruplamasinda bagimsiz iki kodlayici yer
almistir. Kodlayicilar arasi giivenirligi belirlemek amaciyla, cocuklarin
kullandig1 ifadelerin hangi temalar altinda yer aldig1 “Gortis Birligi” ya da
“Gorig Ayrihigr” seklinde isaretlemeler yapilarak belirlenmistir. Kodlayicilar
ifadeyi ayn1 temada belirtmislerse bu kodlayicilar arasi goriis birligi olarak;
farkli temada belirtmislerse, bu kodlayicilar arast goriis ayriligi olarak kabul
edilmigtir. Kodlayicilar aras1 giivenirlik “Goriis Birligi/Goriis Birligi+Gortis
Ayril1g1X100” formiilityle hesaplanmistir. Ortalama giivenirlik .96 olarak
hesaplanmistir. Kodlayicilar aras1 giivenilirligin oldukga yiiksek oldugu soy-
lenebilir (Leiva, Montoro ve Martinez, 2006).

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin bulgulart bes dykii basligi altinda sunulmustur.
Her bir 6ykiiniin igerigi Fransa ve Tiirkiye grubu i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere
temalar altinda maddeler halinde belirlenmistir. Baglanma Oykii Tamamlama
Testi (BOTT) ne gore dykiilerinde en az ii¢ dykiisii yatistirict bir igerik ile
olumlu sonuglanmayan, olumsuz sonug¢lanan ya da hig bir sonuca ulasmayan
cocuklar giivensiz baglanma stiline sahip olarak degerlendirilmistir. Buna gore
caligma grubunda yer alan ¢ocuklardan dort Tiirk ¢ocuk ve bes Fransiz ¢ocuk
giivensiz baglanma stiline sahip olarak bulunmustur. Buna goére oykiilerin
icerikleri cocuklarin baglanma stillerine gore degerlendirilmistir.

Cocuklarin “karakterin meyve suyunu kazara devirmesi” Oykiistinii ta-

mamlarken kullandiklar ifadeler tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Kazara Dékiilen Meyve Suyu Oykiisiinde Yer alan Ifadeler
ve Siklik Diizeyleri

ifadeler Sikhik TR FR
Yardim istenen kisi
Yetiskin (Anne, anne - baba, baba) 16 8
Cocuk 1
Durumun diizenlenmesine yonelik ifadeler
Silmis ya da temizlemis 19 15
Bardak kirilmis, ¢ope atmiglar 12 -
Oziir dileme, bir daha yapmayacagina séz verme, tesekkiir etme 7 -
Anne babadan uyart ifadesi (Dikkatli ol vb.) 4 -
Durumun diizenlenmesinden sonrasina yonelik ifadeler
Yeni bir bardak meyve suyu alma/igme 12 12
Oykii anlatmama, ilgisiz 6ykii ya da dykiiye direnme 2 4

Oykiiniin sonunda kaygi durumunun sona ermemesi ve

cezalandirma ifadeleri 4 1

Birinci 0ykiide kazara dokiilen meyve suyunun yarattigi kaygi durumu ile
cocugun Oykii baglaminda nasil bas ettigi ve Oykiiyii nasil sonlandirdigi
belirlenmeye ¢alisilmigtir. Tablo1 e gore ¢ocuklarin durumun diizenlenmesine
ve sorunun ¢oziimlenmesine yonelik ifadeleri ilk sirada kullandiklart bunu bir
yetiskinden yardim isteme ifadelerinin izledigi goriilmektedir. Oykiilerde et-
rafin temizlenmesinden sonra her seyin kaldig1 yerden devam ettigini gosteren
ifadeler yer almaktadir.

Oykiiniin yarattig1 kaygi ile bas etme yontemi olarak durumu yok sayma
ilgisiz bir 6ykii anlatma gibi savunmaya yonelik ifadeleri iki gocuk ve agir ceza-
landirma ve kayginin devam ettigini gosteren ifadeleri dort cocuk kullanmistir.
Bu ¢ocuklardan dordii giivensiz baglanma stililine sahipken gilivenli baglanma
stiline sahip iki ¢ocuk da bu dykiiden giivensiz puan almistir.

Cocuklarin anlattiklar1 6ykiilerde yer alan ifadelerden bazi 6rnekler asagida
dogrudan alinmistir: “Gelmis meyve suyunun hepsini i¢mis, tiziilmiis ama gidip
i¢mis hepsini. Karni agrimig, doktora gitmis, annesi ‘igmene izin vermiyorum;
¢cok meyve suyu i¢tin bir daha icersen kizarim demis.” “Ali’yi dévmiigler, baba
dovmiis, Ali aglamis, Ali kagmus, tekrar gelmis, babasini yine iizmiis, meyve
suyunu gene doktii, Ali’yi siirekli dovdiiler. (Dayagr canlandiran sesler).”
“Annesi ¢ok kizmig, Ayse ¢ok iiziilmiis, odasina gitmis, yemek yerken orada
beklemis,” “Annesi kizmis, hemen odana git demis, odasina gitmis, aglamis,
(aglama sesleri), kardesine sen de gidiyorsun odana demis, ¢iinkii O da dok-
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miis (doktiigiinii canlandirma) odada aglamis. Baba da doktii. ‘Askim sen de
odana’ baba da odaya gitti, Biiyiikanne de doktii ‘Anneee’ ‘Efendim kizim’ o
da odaya gitmis, Anne uzanmaya ¢alismis masaya dokmiis o da odaya gitmis.”
Tablo 1 e gore Tiirkiye drnekleminden elde edilen bulgulara benzer bir se-
kilde Fransiz ¢ocuklarin da ¢ogunlukla durumun diizenlenmesine ve sorunun
coziimlenmesine yonelik aciklamalar yaptiklar1 goriilmektedir. Bu dykiilerde
etrafin temizlenmesinden sonra yasantinin kaldig1 yerden devam ettigini gosteren
ifadeler yer almaktadir. Oykiiniin yarattig1 kaygi ile bas etme ydntemi olarak
durumu yok sayma uyuma ya da dykiiye direnme gibi savunmaya yonelik
ifadeleri dort cocuk ve agir cezalandirma ve kayginin devam ettigini gosteren
ifadeleribir gocuk kullanmistir. Bugocuklar giivensizbaglanmastiline sahiptir,
Tiirkiye grubundan farkli olarak giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar bu
oykiide glivensiz puan almamiglardir. Cocuklarin anlattiklar1 6ykiilerden or-
nek ifadeler su sekildedir: “Herkes yatti, uyudu, (Oyuncaklari tek tek yatirdi),
Hepsini i¢misti, hi¢ yere dokiilmedi. Artik bir sey icmek istemiyor.”; “Annesi
‘yere doktiin’ dedi ceza verdi, ¢cocuk siseleri alta sakladi. Ceza siiresiz; késeye
gitti, tiim giin cezali; meyve suyunu doktii diye.”
Cocuklarin “dykii karakterinin yaralanmas1” dykiisiinii tamamlarken kul-
landiklar ifadeler tablo 2 de yer almaktadir.

Tablo 2. Kaza Sonucu Yaralanma ile ilgili Oykiide Yer alan Ifadeler
ve Siklik Diizeyleri

ifadeler Sikhik TR FR

Yardim istenen kisi

Annesi 14 12

Babasi 1 2

Anne ve baba 2 1
Yetiskinin uyar1 ya da elestirisi 4 3

Durumun diizenlenmesine yonelik ifadeler

Iyilestirme (ev ya da hastanede, ilag ya da malzeme) 21 16

Durumun diizenlenmesinden sonrasina yonelik ifadeler
Yeniden parka gelmisler 4
Yeniden tasa ¢ikmis 2 1
Daha dikkatli olmus 2

Oykiiye direnme -

Oykiiniin sonunda kaygi durumunun sona ermemesi/Ceza ifadeleri 3 3
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Ikinci dykiide kaza sonucu yaralanmanin yarattigi kaygi durumu sz ko-
nusudur. Buna gore ¢ocuklarin ¢ogunlukla bir yetiskinden yardim isteme ve
sorun durumunun ortadan kaldirilmas: i¢in yapilmasi gerekenlere yonelik
aciklamalar yaptiklar1 goriilmektedir. Ornegin; “Hastaneye gétiirmiis, doktor
bakmusilag, krem stirmiis, pamukla silmis, yuvarlak bir yara bandiyapistirmis ™.
Ayrica anne babalarin uyar1 ya da elestirilerine de dykiilerde yer verilmistir.
Ornegin; “Dikkatli ol demedim mi sana yavrum”, “ Sana ne dedim, diismeden
¢tk dedim sen beni dinlemedin”.

Oykiideki ¢ocugun iyilesmesinin ardindan normal yasama doniis ile ilgili
“Yeniden parka gelmisler”, “Yeniden tasa ¢cikmis”, “Daha dikkatli olmug” gibi
ifadeler yer almaktadir. Diger taraftan 0ykiiniin devaminda cezalandirma ve
kayginin devam ettigini gosteren ifadeleri {i¢ cocuk kullanmistir. Bu ¢ocuklar
giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklardir, ancak bu dykiide glivensiz bag-
lanma stiline sahip bir cocuk bu dykiiden giivenli puan almistir.

Cocuklarin anlattiklar dykiilere 6rnek ifadeler su sekildedir:

“Kafasint kirmig, annesi ¢cok kizmis, gelmis, Ali sen ne yaptin demis, Ali
¢ok 6ziir dilemis, ama annesi kabul etmemig, eve gelmis ama anne baba baska
eve tasitnmislar, cocuk onlarin evini bulmus, oziir dilemis ama anne hala kabul
etmemis. Ali odasina gitmig.”

“Diismiis, (aglama sesi), sonra baba ¢ikti o da diisti. Hadi gidiyoruz,
kucaklastilar ve hepsi diistii, eve gidiyoruz, ah bacaklarim kirtldi, benim de
bacaklarim kirildi, benim de.”

“Park kapanmuis gece olmus, giindiiz olmus yine parka gitmisler, kimse yok-
musg, herkes tatile gitmis, bir kisi varmis, onu da pek sevmiyormusg, en sevdigi
arkadags1 Ardaymis, o da tatile gitmis, o tasin tizerine oturmus tizgiin tizgiin.”

Tablo 2 ye gore Fransiz ¢cocuklarin ¢ogunlukla Tiirk ¢ocuklarla benzer bir
sekilde yetigkinden yardim isteme ve sorunun ¢dziilmesine yonelik ifadeler kul-
landiklar1 goriilmektedir. Oykiide yetiskinin uyari ve elestirisi de yer almaktadir.

Diger taraftan dykiiniin devaminda cezalandirma ve kayginin devam ettigini
gosteren ifadeleri ii¢ gocuk kullanirken bir cocuk da dykiiye direng gosterdigini
gosteren ifadeler kullanmistir. Bu ¢ocuklar giivensiz baglanma stiline sahip
cocuklardir, yine Tiirk ¢ocuklara benzer bir sekilde giivensiz baglanma stiline
sahip bir ¢ocuk bu dykiiden giivenli puan almistir.

Cocuklarin anlattiklar1 dykiilere 6rnek ifadeler su sekildedir: “Paul hala
varamazlik yapiyor, bir daha ¢ikti ve bir daha diistii. Babasi onu uyards, kar-
desi onu wyardy, yaptigi hatay: diigiindii ve uyudu. Anne baba ¢ok hakl degildi,
Paul hakliydi.” ; “Tasa ¢ikmasin, ¢iinkii diigebilir, hayw, ctkmasin, Paul iizgiin,
clinkii tasa ¢tkmaktan korkuyor, hayiwr ¢itkmasin.” ; “Dizim acidi dedi; annesi
iyilestirmek icin dizinin tistiine ¢ikti; sonra anne suya diistii, baba da, o simdi
iyi; herkes suda Paul hari¢” ; “Diistii, ambulans ile hastaneye gidecek, kardesi
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gelecek, anne baba gelmedi. Ciinkii onlar kizgin, gelmediler, cocuklar tamamen
valniz, hastaneye gitmek i¢in itfaiyeciyi bekliyorlar. Biz de size kizginiz, herkes
birbirini 6ldiirdii ve oykii bitti.”

Cocuklarin “0yki karakterinin korkmas1” dykiisiinii tamamlarken kullan-
diklar1 ifadeler tablo 3 de yer almaktadir.

Tablo 3. Korku Durumunun Yarattigi Kaygi ile ilgili Oykiide Yer alan
[fadeler ve Siklik Diizeyleri

ifadeler Sikhk TR FR

Yardim istenen kisi

Annesi 9 6

Babasi 1 3

Anne-baba 9 6
Rahatlama yolu

Anne babanin rahatlatmasi 14 11

Kendi kendini rahatlatma 3 2

Somut ya da dogaiistii agiklama 6 2
Giivende hissetme ve uyku 12 14
Ceza ifadeleri / trajik son 2 2

Ucgiincii 6ykiide korku durumunun yarattig1 kaygi ile cocugun basa ¢ikma
yontemini belirleme amaglanmaktadir. Tablo 3 e gore ¢ocuklarin ¢ogunlukla
bir yetiskinden yardim istedikleri goriilmektedir. Korku durumu ile bas etme-
de bir yetiskinin ¢cocugu telkinlerle, masal anlatarak ya da birlikte uyuyarak
rahatlatmasi ve ardindan giivende hissetme ve uyku ifadeleri ¢cocuklarin en sik
kullandig1 ifadelerdir. Ardindan ¢ocuklarin kaygi yaratan duruma somut ya da
dogaiistii aciklama getirmeleri gelmektedir. Ornegin, “Kediymis, anne babasi
onu evde besle demis, kedi kacmus, tirmalamis, ekmek istiyormus, ¢ope gitmis
su i¢gmis, meger agmis ondan tirmaliyormus” ; “Camasir asmislar onun sesi”
; “Cocuk fenerle bir sey gérmiis, Ali 'nin kedisiymis, titriyormug o nedenle ses

ctkariyormus” ; “Annesi soyle demis: Ali ses duyarsan soyle yap, sakin
vaklasma tehlikeli bir sey olabilir, bizimle ara; tamam annecim deyip
vatagina gitmis” ; “Annem babammus, onlarin sesiymis” ; “Hazine artyorlar

i3]

onun sesi, Atatiirk iin yasadigi zamandan kalma hazine.” ; “Tikar tikir bir ses;
gidip bakmislar yatagin altina, yatak canavari, degil de peri gelmis onunla
konusmuslar, bir daha ses ¢ikartma demigler.” Cocugun kendi kendini
rahatlatma ¢abasini gosteren 6rnek ifadeler su sekildedir: “Disariya
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bir daha bakmug, hi¢hbir ses yokmus; pijamalarini giymis yatagina yatmis,
uyumug ", “Ayse yatagina yatmis, ses gelirse duymuyorum demis” .

Cocugun dykiisiiniin sonunda olumsuz durumun devam ettigini gosteren
ifadeleri glivensiz baglanma stiline sahip iki ¢ocuk kullanmistir. Giivensiz
baglanma stiline sahip iki cocuk bu dykiiden giivenli puan almiglardir. ifadeler
su sekilde 6rneklendirilebilir: “Babasini ¢agirmus, bir ses duydum demig, baba
bir sey dememis, baba bu bir canavar baba: Ne canavar mi? Geldi yiiziine bir
tekme atti; baba aileden gii¢lii oldu, Ali’yi nasil dovdii”’; “Anne babaya gitmis
‘Canavar var’ demis anne baba ‘aaa canavar’ deyip kacmislar, korkmus
aglamis, babasinin yanina gitmis, yatagini tasimis, ah ayagim kirildi, Benim
icin yer var mi? Kacin demis, Ikisi de 6lmiis. Anne  de éldii.”

Fransiz ¢ocuklarin dykiide korku durumunun yarattigi kaygi ile basa ¢ikma
yollarina bakildiginda benzer bir sekilde c¢ocuklarin ¢ogunlukla bir
yetiskinden yardim istedikleri goriilmektedir. Korku durumu ile bas etmede
yetiskinin ¢ocugu “Kabustu, filmlerde masallarda olur, ’gibi telkinlerle,
“ws181 a¢tk birakma” gibi durumlarla rahatlatmasi ve ardindan giivende
hissetme ve uyku ifadeleri cocuklarin en sik kullandig1 ifadelerdir. Ardindan
¢ocuklarin kaygi yaratan duruma “Bu bir baykus mu? Bir kurt mu? ”gibi
somut ya da dogaiistii agiklama getirmesi ve kendi kendini rahatlatma ifa-
deleri gelmektedir.

Glivensiz baglanma stiline sahip iki ¢ocuk bu Oykiiden giivensiz puan
alirken yine giivensiz baglanma stiline sahip ii¢ ¢ocuk bu dykiiden giivenli
puan almiglardir. Bu ifadelere 6rnekler asagida yer almaktadir: “Canavar
geldi onu yedi; Paul anne babay! ¢cagirdi, canavar var dedi, canavar hep- sini
vedi, avct geldi, onlari ¢ikardi, canavart bagladilar. Korktu, canavari
oldiiriirler bigakla.”; “Anne-babasina aglayarak olayr anlatti, kardesimin
odasinda uyumak istiyorum, dedi. Uc¢an yatagina bindi, biiyiik annesini arad,
biiyiikanne! (annesi oldugunu fark edince) ¢ekil, biiyiikanne nere- de???
Kizgin, anne baba yok, gitmisler. Biiyiik annesine sarildi, salland, yatagina
yatti;, annesi onu yedi, yatti, uyudu oykii bitti.”

Cocuklarin “ayrilik” dykiisiinii tamamlarken kullandiklar ifadeler tablo 4
de yer almaktadir.
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Tablo 4. Anne-babadan Ayrilma Oykiisiinde Yer alan Ifadeler
ve Siklik Diizeyleri

ifadeler Sikhk TR FR

Giin i¢inde kendini oyalama davraniglar

Oyun ve eglence 17 14

Evde dinlenme 16 8

Yemek yeme 16 9

Yiiriiylis yapma, gezinti 3 1

Arkadasini davet etme, sohbet 3 1
Telkin ya da teselli ile rahatlatma 3 1
Giin sonu-gece uykusu 17 15
Ayriligin yarattigi kaygi ile bas edememeyi gosteren davranislar

Oykiiye direnme, Ayriliga engel olma gabasi 4 5

Dordiincii 6ykiide anne babadan ayrilmanin yarattigi kaygi ile cocugun nasil
basa ¢iktigini belirleme amaglanmaktadir. Tablo 4 e gore cocuklar ¢ogunlukla
giin i¢inde kendini oyalama davranislarini gosteren ifadelere dykiilerinde yer
vermiglerdir. Bukategoride ilk sirada “kaydirak, saklambag, yuvarlanma, park,
oyuncaklarla oynama, kogmaca, yatakta ziplama, resim yapma” gibi oyun ve
eglenceye dayali ifadeler yer almaktadir. Ornegin, “Oyun oynayalim bahcede
demisler, ti¢ii bir oyun kurmug: ne oynayalim deyince akillarina saklambag
gelmis; nene saymis ¢ocuklar saklanmis, nene nerdesiniz yavrularim demis,
cocuklar kosmus, ebe sobe demis; nene a burada miydiniz yavrularim,; kiz
saymis digerleri saklanmis,; bulmus, kiiciik kardes saymis; aramis, digerleri
ebe sobe demis”. ikinci sirada “TV seyretme, 6gle uykusu” gibi dinlenme ve
“manti, ¢corba, pasta, etli makarna” gibi gesitlerle belirtilen yemek yeme ifade-
leri gelmektedir. Ornegin: “Anneanneye aciktik demisler, anneanne ben size bir
seyler hazirlarim demis, hepsini Ali yemis (giildii)”, “Ali, Ayse ve anneanne;
anne ve babaya hediye yapmuslar, kurabiye yaptilar, sekil verdiler, pisirdiler,
kabard:. ” Ardindan bazi ¢ocuklar, arkadas daveti, yliriiyiis ve gezinti etkinlik-
leri siralamislardir. Ug ¢ocuk kaygi ile bas etmede telkin ve teselli ifadeleri
kullanmistir. Ornegin; “Kardesine merak etme sonunda donecekler demis.”
ya da “Anneanne onlart oyalamis gormesinler diye bakin kus var demis, o
arada anne babaya gidin demis, gitmisler, cocuklar da sorunca onlara iiziil-
mesinler diye evde istirahat ediyorlar demis. Babaanne onlari tutmus, oglan
anne babaya gitmek istemis, babaanne “onlari rahatsiz etmek istemezsin degil
mi? demis, ¢iinkii onlart goremeyecegini biliyormusg, yorulmus ama yine de
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onlart tizmemek icin gelin sizi parkta dolastirayim demis, parkta bir tur atip
gelmigsler, yataklarina yatmiglar, anneanne eski koltugunda dinleniyormus.”
Anne babanin ertesi giin gelecegi bilgisi ile bagl olarak ¢cocuklarin cogunlugu
Oykilerinde gece uykusuna yer vermislerdir.

Anlatilan dykiide yer alan ayriligin yarattig1 kaygi ile bag etmede zorlanan
dort cocuk dykiiye direng gostermistir. Bu ¢ocuklarin tamami giivensiz bag-
lanma stiline sahip ¢ocuklardir. Ornegin; “(Cocuklar1 anne baba ile birlikte
arabaya bindirme c¢abasi1) ‘Kardesi, anne diye aglamis, yolu takip etmisler, Ali
sonundayolubulmus, (Arastirmaciningocuklarin gidemeyecegikadaruzaktalar
yonergesi) Yolu takip etmisler, Anne baba sizi bulduk demigler, (Arastirmacinin
ikinci uyaris1) Yaaa buldular. Anneanne de gitmek istiyormus.”

Fransa grubunda yer alan ¢ocuklar da Tiirkiye grubunda yer alan ¢ocuklara
benzer bir sekilde ilk sirada “Saklamba¢, saymaca, park, salincak, araba
oynama” gibi oyun ve eglenceye dayali giin icinde kendini oyalama ifade-
lerine yer vermiglerdir. Benzer bir sekilde ikinci sirada “TV seyretme, ogle
uykusu” gibi dinlenme ve “pasta” gibi yemek yeme ifadeleri gelmektedir.
Ardindan arkadas daveti ya da gezinti gibi farkl etkinlikler gelmektedir. Bir
cocuk giinliik yasam ile ilgili kurallara vurgu yapmistir: “Paul TV izlemek
istedi; biiyiikanne haywr annenize erken uyumadiginizi soyleyemem dedi”. Bir
cocuk ayrilikla ilgili kendini teselli etme ihtiyact hissetmistir: “Cocuk- lart
birakacaklar mi?! (Arastirmacinin ertesi giin geri donecekleri uyarisi) Sadece
bir gece, oh iyi. Biiyiikanne onlarla mesgul olacak.” Anne babanin ertesi giin
geleceg@i bilgisi ile bagli olarak c¢ocuklarin ¢ogunlugu oOykiilerinde gece
uykusuna yer vermislerdir.

Anlatilan dykiide yer alan ayriligin yarattig1 kaygi bag etmede zorlanan
cocuklar ayriliga engel olma ya da kabullenmeme gibi ifadeler kullanan beg
cocuk giivensiz baglanma stiline sahiptir. Ornegin; “(Cocuklar1 arabaya koy-
mak istedi), Kardesi binmek istiyor, (Arastirmacinin anne baba yalniz gitti ve
ertesi giin gelecekler uyarisi) gece 1'’de gelecekler.” “Anne baba valizlerini
koydular, ¢ocuklarda arabaya bindi. (Arastirmacinin anne baba yalniz gitti
uyarisi) hikdyeyi ben anlatmak istiyorum arabaya binsinler, orada uyurlar. Biz
de onlarin gittigi yere gidecegiz. Cocuklar Ingiltere 'ye gitti, biiyiikanne bana
ne giderseniz gidin dedi; kizdi. Arabaya bindiler; (Arastirmacinin araba gitti
uyarisi) ¢ocuklar arabasiz, yalniz gidebildi, Anne babanin gittigi yerde, otelin
ontindeler, anneanne de gitti onlarin yanina.” ; “Gittiler alisveris yaptilar,
soyuldular, polisi aradilar, anne baba geldi (Arastirmacinin anne baba gitti
uyarisi) polis gitti, gerekli seyleri satin aldilar; komik ¢iinkii soyuldular.

Cocuklarin “anne babaya kavusma” dykiisiinii tamamlarken kullandiklar
ifadeler tablo 5°de yer almaktadir.
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Tablo 5. Anne Babaya Kavusma Oykiisiinde Yer alan Ifadeler
ve Siklik Diizeyleri

ifadeler Siklik TR FR

Kavusma odakli ifadeler

Sevinme ifadeleri ve sarilma 15 11
Duygu ifadeleri
Kavusma sonrasini tanimlayan ifadeler
Araba ile ilgili isler 11 7
Dinlenme 12 7
Bir yere gitme 7 9
Yemek 7 6
Oyun oynama 5 5
TV izleme, sohbet 2 3
Baba bilgisayara bakmis 1 -
Biiyiikannenin gidisi 1 2
Olumsuz duygu ve davraniglar
Cevapsiz 1 2
Ceza ve otke 2 1
Tlgisiz 6ykii 1 2

Besinci dykiide anne babaya bir siire ayriligin ardindan kavusma siirecindeki
tepkilerini belirleme amaglanmaktadir. Tablo 5 e gore ¢cocuklar cogunlukla se-
vinme ifadeleri ve sarilma gibi olumlu kavusma davranislarini anlatmiglardir.
Ornegin “Anne baba diye bagirmislar”’; ““Hey geri dondiiniiz diye bagirip zip-
lamiglar”, “Anne erkek ¢ocuga baba kiza sarilmig sonra degismisler, anne kiza
baba erkege sarilmis sonra nineye sarilmiglar”. Kavugsma sevincini gosteren
davraniglarin ardindan ilk sirada bir seyahatin ardindan beklenen davraniglara
yer vermislerdir. Ornegin eve girme, oturma, uyuma gibi dinlenmeye odakli
ve arabay1 park etme, bagaji agma, esyalar1 indirme gibi islere odakliifadeler
yer almigstir.

Daha sonra ¢ocuklarin ifadelerinde ¢arsiya, parka gitme, yemek hazirlama
ve yeme, araba ve top gibi oyuncak oynama ve TV izleme gibi giinliik yasamin
devam ettigini gosteren ifadeler siralanmaktadir. Ayrica dort gocuk mutluluk,
6zlem gibi kavugma sonras1 duygu ifadelerine, bir cocuk babanin bilgisayari ile
calismasina ve bir cocuk da biiyiikannenin gidisi gibi glinliik yagsama vurgu yap-
mustir. Ornegin: “Atlayin ¢ocuklar parka gidecegiz demisler, cocuklar da arabaya
binmis, babaannede gelmis, piknige gitmisler, Ayse hey ¢imlerde yuvarlanmayi
¢cok ozlemistim demis” ; “Baba yorgun olmadigindan oglu ile top oynamis ™.

Bu oykiiyii tamamlamama, ilgisiz bir 6ykii anlatma ya da oykd ile ilgili
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olumsuz sonuglanan ifadeleri dort ¢ocuk kullanmistir. Bu ¢ocuklar giivensiz
baglanma stiline sahip ¢ocuklardir. Ornegin: “Bunun icerisinde yatiyorlar;
arabada yagswyorlar, bagaji acamanugslar, sonra bagajin a¢ildigini gérmiisler
bocek varmig, kapatmayr unutmuglar.”, “Araba gitmis, arabanin ardindan
kosmug senin gelmen yasak, Ali diistii”, * Arabaya bindiler, yaninda Ayse.
Baba sinirlendi, aaa babamiz geliyor.”, “Anne baba biz sizin arabaniza gizlice
atladik sizinle geldik deyince anne hemen odaniza, oyun yok hemen yataga
demis, odaya gitmisler. Gizlice kapidan ¢ikmugslar, biz gidiyoruz demigler”.

Fransa grubunda yer alan ¢ocuklar da benzer bir sekilde cogunlukla sevinme
ifadeleri ve 6pme, sarilma ve anne babaya kogma gibi olumlu kavusma dav-
raniglarint anlatmiglardir. Kavusma sevincini gosteren davraniglarin ardindan
cocuklarin ifadelerinde anne baba ile birlikte bir yere (yeni bir seyahat, car-
s1, restoran, park) gitmeyi gosteren ifadeler ilk sirada yer almistir. Ornegin,
“Cocuklar onlart uzun zamandwr gérmedi, kutlama yemegine gittiler.” Daha
sonra bir seyahatin ardindan beklenen davraniglara ifadelerinde yer vermis-
lerdir: Ornegin eve girme, oturma, uyuma gibi dinlenmeye odakli ve arabay1
park etme, bagaj1 agma, egyalar1 indirme gibi islere odakli ifadeler. Ayrica alt1
¢ocuk mutluluk, 6zlem gibi kavugma sonrasi duygu ifadelerine ve iki ¢ocuk
da biiylikannenin gidisine vurgu yapmustir.

Bu kavusma siireci ile ilgili olarak da giivensiz baglanma stiline sahip bes
cocuk Oykilyli tamamlamama, ilgisiz bir 6ykii anlatma ya da oyki ile ilgili
olumsuz sonuglanan ifadeler kullanmislardir. Ornegin: “Anne-baba; siz ne
vaptiniz bize yalan soylediniz; ¢ocuklar arabaya bindi, siirdiiler biiyiikanne
de bindi; Italya’ya gittiler. Anne baba uctular. (Sarki sdyledi) Hikaye bitti.”

Tartisma ve Sonuc¢

Aragtirmada Tiirk ve Fransiz ¢ocuklarin dykiilerinin igerikleri belirlenmis
ve ¢ocuklarin baglanma stiline gore Oykii igerikleri degerlendirilmistir. Buna
gore Oykilerin igeriginde ilk olarak dikkat ¢eken nokta ¢ocuklarin dykiileri
i¢sellestirebildikleri ve bu sayede 6zdesim kurarak baglanma temsillerini
Oykiilerine aktarabildiklerini gosteren “Burast bah¢e mi? Yoksa kirlik bir yer
mi?”, “Bu ¢im; anneanne yok mu? ” gibi 6ykiiniin gectigi yer ile ilgili ayrintili
bilgi almak i¢in sorulan sorular, ifadeler ve yasantilarin yer almasidir.

Oykiilerin igerikleri degerlendirildiginde meyve suyunu kazara dékme
Oykiisiinde diger oykiilere gore daha fazla sayida ¢ocuk giivensiz puan al-
mustir. Bu dykiide glivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin tamami ve ek
olarak giivenli baglanma stiline sahip bazi ¢ocuklarda 6ykiiyli olumsuz olarak
tamamlamis ya da tamamlayamamistir. Oykiide kazara da olsa ¢ocugun ken-
disi, meyve suyunun dokiilmesi gibi olumsuz bir duruma yol agmaktadir. Bu
donem cocuklarinin gelisimsel olarak davranisin altinda yatan nedenler, kaza
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ya da kasitl olmasi gibi 6nemli 6zellikleri goz ardina iterek verilen zarar gibi
sonuclara ya da dikkat ¢ekici 6zelliklere gore degerlendirme yapmalariin bu
Oykiiniin en fazla sayida giivensiz puan almasi iizerinde etkili olabilecegi
diisiiniilebilir (Lourenco, 2003; Maas & Abbeduto, 2001). Ayrica bu durumun
digerleri ile iliskisini de olumsuz etkileyebilecek olmasi ¢ocuklarin oykiiyii
giivenli bir sekilde tamamlamasini engelleyebilmektedir. Bu durumda ¢ocuklar
bir yetigkinden yardim isteme, durumun diizenlenmesine ve sorunun ¢éziim-
lenmesine yonelik giivenli puan alan agiklamalar yerine durumu yok sayma,
uyuma ya da dykiiye direnme gibi savunmaya yonelik ya da cezalandirma ve
kayginin devam ettigini gosteren ifadeleri kullanmislardir. Ulug ve Oktem’in
(2009) ¢alismalarinda da benzer bir sekilde bu 6ykii ¢ocuklarin en fazla gii-
vensiz tepki verdigi 0ykii olarak yer almaktadir.

Oykii iceriklerinin giivensiz puanlanmasina bakildiginda ikinci sirada iki
Oykii yer almaktadir. Bu dykiiler baglanma iliskisinin degerlendirilmesinde
kullanilan yabanci ortam deneyinin (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978)
zihinsel olarak temsilinin yer aldig1 anne ve babanin ¢ocuklar1 evde biraka-
rak bir seyahate gitmesi ve bir siire sonra geri donmesidir. Burada ¢ocuklar
anne babadan belli bir siire ayr1 kalmaktadirlar, bu siirecte giivenli baglanma
stiline sahip ¢ocuklar anne babadan ayri kaldiklar: siirede gilinliik yasamlarina
devam edebildiklerini gosteren ifadeler kullanmiglardir. Ardindan anne baba
geri dondiglinde kutlama, sevgi ve sevincini paylasma gibi giivenli tepkiler
vermis ve yine giinliik yasam etkinliklerinden s6z etmiglerdir. Ancak giivensiz
baglanmis ¢cocuklarin tamamu her iki dykiide de giivensiz tepki vermislerdir.
Bu cocuklar anne babadan ayrilma ile dykiide ayriligin yarattig1 kaygi ile bas
etmede zorlandiklarindan dolay1 6ykiiye direng gostermiglerdir. Bir siire sonra
anne baba dondiigiinde de giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar baglanma
stilleri siniflamasinda da yer verilen (Main& Solomon, 1990) kaygili ya dakarsi
koyucu tepkiler vermisglerdir. Bu tepkiler dykiiyli tamamlamama, ilgisiz bir
Oykii anlatma ya da 6ykii ile ilgili olumsuz sonuglanan ifadeler kullanma olarak
siralanabilir. Bu bulgu, ayrilik ve bir araya gelme temalarinin genel baglanma
temsilinin niteligi agisindan 6nem tagidigina bir kez daha isaret etmektedir.

Son iki siradaki Oykiiler (parkta kayadan diiserek yaralanma ve odasinda
uyku icin hazirlanirken korkma) her iki grupta da en az giivensiz tepki alan
oykiilerdir. Bu dykiilerde baglanma davranisi ile ilgili olarak korku ve cocugun
kendisinin yaralanmasi gibi somut ya da soyut disaridan gelen bir tehditten
kaynaklanan iki unsur ve anne babanin koruyucu davranisi yer almaktadir.
Cocuklarin gogunlugu ve hatta glivensiz baglanma stiline sahip cocuklardan ba-
zilartdabu dykiilere glivenli tepkiler vermislerdir. Benzer bulgular elde ettikleri
calismalarinda Ulug ve Oktem (2009) ¢cocuklarin giinliik deneyimlerine paralel
olarak, fiziksel bir zarar durumunda korunacaklarina ve yatistirtlacaklarina y6-
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nelik senaryolariin olduk¢a net oldugunu ayrica imgesel bir tehdit oldugunda,
ebeveynlerin tehdidi dGnemsemesi, somutlagtirmasi ve kontrol altina almasinin
giivenli zihinsel senaryolara ait akis olarak goze carptigini vurgulamaktadirlar.
Kiiltiirler aras1 bakildiginda Tiirk ve Fransiz her iki grup ¢ocuk grubunda
da giivenli ve giivensiz baglanmis gruplarin dykii icerikleri kendi arasinda ben-
zerlik gostermektedir. Yarim birakilmig dykiileri tamamladiklari bu ¢aligmada
cocuklarin davranislar1 degil dykiileri degerlendirilmektedir. Bu nedenle farkl
iki kiiltiirden gelen ¢ocuklarin glivenli ya da glivensiz olarak puanlanan dykiile-
rininigeriklerinin benzerlik gdstermesi beklenen bir sonug olarak diigtintilebilir.
Bunun nedeni kiiltiirel 6zelliklerden bagimsiz olarak anne-baba iliskisinde
kendini giivende hissetmeyen ¢ocuklarin ykiilerinde olumsuz iceriklerin yer
aldig1, dykiilerin sonucunda kaygi yaratan durumun devam ettigi, buna karsin
giivenli baglanmig ¢ocuklarin farkli igerikteki dykiilerde kaygi yaratan durumla
bas edebildikleri ve dykiiniin olumlu bir sekilde sonlandirildig1 goriilmektedir.
Ulug ve Oktem (2009) ¢alismalarinda benzer bulgular ortaya koymaktadirlar.
Kisinin sahip oldugu temsilin niteligine bagli olarak, giivensizlik iceren bir
baglamda, benlik yetersiz ve degersiz algilanirken, diger kisiler giiclii ve red-
dedici olarak algilanabilmektedir (Ulug ve Oktem, 2010).

Literatiirdeki kiiltiirler arasi ¢aligmalar ¢cocuklarin iligkisel ya da 6zerk ben-
lik 6zelliklerinde, kisiler aras1 uyum ya da bireysellik ve duygu ifadelerindeki
kiiltiirler arasi farkliliklara vurgu yapilmaktadir. Ayrica anneler ile yapilan
calismalarda belirtilen 6zellikleri gelistirmeye yonelik kullandiklart disiplin
yontemlerinde kiiltiirler aras1 farkliliklarin oldugu bulunmustur (Dennis & ark.,
2002; Dennis & ark., 2007). Bu nedenle daha sonraki ¢calismalarda ¢ocuklarin
iliskisellik ve 6zerklik temsilleri ile baglanma stillerini karsilastiran ve kiiltiirler
arasi farkliliklar1 degerlendiren ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Bugalismadaherikikiiltirdedekentsel ortamdayasayanailelerlebir¢alisma
gerceklestirilmistir. Literatiirde Tiirkiye gibi gelismekte olaniilkelerde 6zellikle
kentsel ¢evrede yasanan sosyo-ekonomik degisimlerin ailelerin ¢ocuk yetistirme
bigimlerini etkiledigi, egitim diizeyi yiiksek kisiler arasinda iligkiselligin azalma-
sin1 gerektirmeyenbireysellesmeye dogru giiglii biregilim oldugu belirtilmistir.
Bu ailelerde cocugun 6zerkligi bir tehdit olarak algilanmamakta ve daha fazla
desteklenmekte, ancak, duygusal bagliliklara hala 6nem verilmesi nedeniile de
cocugunailesine yakin vebagliolmasiistenmektedir(Imamoglu,2003; Kagitci-
basi, 2012, Karaday1 1998). Bu nedenle daha sonraki ¢aligmalarda toplumun daha
gelenekselkesimleriniyansitabilecekkoy gibidahakiiglik yerlesimbirimlerinde
yasayanailelerve cocuklarlakarsilagtirmali calismalarin yapilmasi 6nerilebilir.
Bu calismada iki kiiltiirde yagayan ¢ocuklarin 6ykii igerikleri degerlendi-
rilmistir, daha farkl kiiltiirlerde yer alan ¢ocuklarla ¢ok kiiltiirlii bir ¢aligma
yapilmasinin yararli olacagi diisiniilmektedir.
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