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Okuma Giigliikleri ve Disleksi
Seda Sarac'

Disleksi, her bes ¢ocuktan birini etki-
— = leyen ve her kiiltiirde, irkta ve sosyo-eko-
‘EIFQ%TJLG % nomikdiizeyde goriilenbir 6grenme soru-
AND 3 nudur. En genis anlamiyla disleksi, akici
DYSLEXIA okuma ve okudugunu anlama sorunuyla
| AN INTERPRETATION kendisini gosteren norolojik temelli bir
o0grenme giicliigiidiir. Disleksinin teme-
linde sesleri fark etme, ¢6ziimleme, harfe
doniistiirme, isitsel kisa siireli bellek ve
hizli isimlendirme sorunlari vardir.
J.P. Das, zcka, bilissel beceriler ve
ogrenme glicliikleri alanlarinda yaptigi
katkilarla ve 6zellikle Nagliere ile birlik-

[FOR TEACHERS

Reading Difficulties And Dyslexia
An Interpretation For Teachers

J.P. Das te gelistirdikleri PASS teorisi (Planning,
SAGE Publications, 2009 attention, successive processing, simulta-
ISBN: 978-81-7829-895-5 neous processing) ve PASSteorisinde yer

alan biligsel siirecleri 6lgen CAS (Cogni-
tive Assessment System) ile taninmaktadir. Tiirk¢e’ ye de uyarlanmig olan CAS
testi, iilkemizde de 6zel okullarda yaygin olarak hem okullara 6grenci se¢gme
hem de akademik bagarisizlik gdsteren cocuklarin sorun yasadiklari biligsel
stireglerin tespit edilmesi ve buna gore iyilestirme programlarinin planlanmasi
amaciyla yaygin olarak kullanilmaktadir.

J.P. Das ozellikle 6gretmenler, psikologlar ve 6zel egitim uzmanlari i¢in
kaleme aldig1 bu kitabinda disleksi ve diger okuma sorunlarinin kaynaginin
biligsel siireclerde aranmasi gerektigine dikkat cekmekte ve bu sorunlari zekay1
bilginin iglenmesinde kullanilan biligsel siire¢lerle agiklayan PASS teorisi ¢er-
¢evesinde ele almaktadir. Yazar, okuma sorunlarinin giderilmesinde izlenecek
yol ve hazirlanacak iyilestirme programlarinin da PASS siire¢leri ¢ercevesinde
hazirlanmasi gerektigini 6ne stirmektedir. Kitapta, ayrica, bu iddialar 1s181inda
yazar ve c¢aligma arkadaslar tarafindan hazirlanan iyilestirme programlarini
tanitmaktadir.
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Posta / E-Mail: seda.sarac@es.bau.edu.tr



72 Sarag / Psikoloji Calismalar1 34-1 (2014) 71-77

BOLUM 1

Okuma Giigliiklerinin Anlagilmasi

Bu boliimde yazar, disleksiden kaynaklanan ve kaynaklanmayan okuma
giicliiklerine iliskin giliniimiize kadar yapilan caligmalarin bir derlemesini
yaparken, bu birikmis bilgilerdeki bosluk ve eksikliklerin PASS teorisi ile
tamamlanabilecegini 6ne siirmektedir.

PASS teorisi, geleneksel zeka teorilerine bir alternatif olarak, Rus néropsi-
kolog ve tip doktoru Luria’nin beyin fonksiyonlari iizerinde yaptig1 calismalari
ve glinlimiize kadar yapilagelmis olan beyin goriintiileme ¢aligmalarindan elde
edilen sonuglari temel almaktadir. Teorinin en temel iddias1 zekanin gliniimiiz-
de yaygin olarak kullanilan 1Q testlerinin 6l¢tiigii gibi stabil bir yetenek degil
bilginin iglenmesini i¢eren dinamik bir siire¢ olmasidir. PASS teorisinde zeka;
Planlama (planning), Dikkat (attention), Eszamanli (simultaneous) ve Ardil
(successive) islemleme olmak tizere 4 bilissel siire¢ ¢ergevesinde kavramsal-
lagtirilmaktadir.

Frontal lobumuz tarafindan yonetilen planlama siirecleri, bir problemin ne
sekilde coziilecegi, bir etkinligin nasil siirdiiriilecegi, babasin1 kaybeden bir
arkadasimiza ne soyleyecegimiz gibi konularda kararlar vermemiz gereken
durumlarda kullandigimiz siireglerdir. Planlama siiregleri, ayrica, dikkatimizi
odaklamak ve eszamanli ya da ardil siiregleri ne zaman kullanacagimiza karar
verirken kullandigimiz siireglerdir.

Dikkat; kisinin uyaniklik diizeyinden ve istenen uyariciya odaklanmasindan
sorumlu olan biligsel siireglerdir. Kesin olarak bilinmese de beynimizin frontal
lobu ve korteksin alt boliimleri tarafindan yonetildigi diisiiniilmektedir.

Son iki siire¢ olan Eszamanl (simultaneous) ve Ardil (successive) islem-
leme ise malumatin kodlanmasi, donistiirilmesi ve korunmasi ile ilgilidir.
Beynimizin arka boliimiinde yer alan oksipital ve parietal loblarla ilgili olan
eszamanli iglemleme siirecleri, farkli uyaranlarin bir biitlin halinde islenmesi
gereken durumlarda devreye girerken (6rn; demokrasi kavraminin ne anlama
geldigini anlatmak i¢in konuya iliskin malumatlar1 bir araya getirerek bir tanim
olusturmak); farkli uyaranlarin sirali bir sekilde islemlenmesi gereken durum-
larda ardil islemleme devreye girmektedir (6rn; kitapta yer alan demokrasi
tanimini kelimesi kelimesine ezberlemek).

Yazar, disleksiyi temelde bir zeka teorisi olan PASS teorisi ile agiklayarak
disleksi alan yazinindaki iki dnemli tartisma konusunda goriislerini ortaya
koymus olmaktadir.

1. Disleksi zeka ile a¢iklanabilir mi?

2. Dileksiyi sadece fonolojik beceri sorunu olarak degerlendirmek dogru

ve yeterli midir?
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Disleksi-zeka iliskisi noktasindan bakildiginda yazarin disleksiyi bir zeka
kurami ile agikliyor olmasi zaten disleksi ile zeka arasindaki iligkiyi kabul
ettiginin bir gdstergesidir. Her ne kadar disleksinin tanilanmasinda iilkemiz
de dahil olmak iizere bir¢ok iilkede yaygin olarak IQ testleri kullaniliyor olsa
da, birikmis arastirma sonugclari disleksi ve diger okuma sorunlarinin her 1Q
diizeyine sahip cocukta goriilebilecegini gostermektedir. Dolayisiyla arastirma-
cilar arasindaki yaygin goriis, disleksinin IQ ile agiklanamayacagi, gocugun 1Q
testi sonucu ile okuma becerisi arasindaki farka bakilarak tan1 konulmasinin ise
yanlis bir pratik oldugu yoniindedir. Yazara gore esas sorun zekay1 dl¢tiigiinii
iddia eden IQ testlerinden kaynaklanmaktadir. Disleksi zeka ile agiklanabilir
ancak IQ testlerinin ol¢tiigli 6zellik zeka degildir. 1Q testlerinin neredeyse
tamaminda yer alan maddeler, okullarin 6gretim programina dayanmaktadir.
Dolayisiyla, sanilanin aksine 1Q testi okul basarisini yordamaz, tam tersine
okul basarisi IQ testi sonuglarini yordar.

Dolayisiyla yazara gore okuma giigliikleri ancak PASS teorisi gibi, zekay1
stabil bir 6zellik degil bilginin c¢esitli sekillerde islenmesiyle ilgili dinamik
bir siire¢ olarak agiklayan bir teori ile agiklanabilir ve bu bakis a¢isina uygun
olarak gelistirilmis bir test ile de tanilanabilir. Ustelik PASS teorisini temel
alan Biligsel Degerlendirme Sistemi (CAS) gibi bir test, IQ-okuma becerisi
arasindaki farka bakilmasi yonteminden farkli olarak yetersiz egitim, duyusal
sorunlar, duygusal sorunlar, vb. sebeplerden kaynaklanan okuma sorunlari olan
cocuklarla ile disleksi sorunu olan ¢ocuklart ayirt ederek, dogru iyilestirme
programlarinin diizenlenmesine rehberlik edebilir.

Disleksinin ag¢iklanmasinda tek bagina fonolojik beceri sorunlarinin temel
alimmasinin dogrulugu konusunda ise yazar, fonolojik sorunlarin varligini kabul
etmekle beraber fonolojik sorundan ¢ok bu sorunlara neden olan bilissel siirec-
lerin dnem verilmesi gerektigini 6ne siirmektedir. PASS teorisine gore sadece
tek bir tiir islemleme gerektiren gorev yoktur. Okuma gorevi eszamanli ve ardil
islemleme siireclerinin her ikisinin de yer aldig1 bir gorev tiiriidiir. Harf tanima,
heceleri birlestirme vb. daha ¢ok eszamanli iglemleme gerektirirken harflerin
bir hece ya da kelimedeki siralamasini fark etmek daha ¢ok ardil islemleme
gerektirir. Okuma ediniminin ilk dénemlerinde fonolojik kodlamanin énemli
olmasi sebebiyle ardil islemleme 6nem kazanirken eszamanli islemleme daha
¢ok okudugunu anlama ile iligkilidir. Okudugunu anlamada anlamli birimlerin
iliskilendirilmesi ve bu birimlerin daha iist diizey birimler igerisinde entegre
edilerek okunanlara bir anlam verilmesi gerektigi i¢in eszamanl islemleme
onem kazanmaktadir. Planlama ve dikkat siiregleri ise okumanin her alaninda
onemlidirancak bu siireclerdeki farkliliklar okumasiirecinde daha ¢ok karmasik
gorevlerde fark yaratmaktadir.

Bununlabaglantili olarak yazar, okuma sorunlar1 yasan ¢ocuklarla yaptiklari
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calismalarda 3 tiir profil ¢iktigindan bahsetmektedir. Birinci grupta yer alan
¢ocuklar her lic PASS siirecinde ortalama ve {istlinde puan alan ancak ardil
islemleme puanlar diisiik olan ¢ocuklar iken ikinci grupta yer alan ¢ocuklar
tiim PASS siireclerinde diisiik puan alan ¢ocuklardir. Cok az sayida ¢ocugun
yer aldig1 ligiincii gruptaki ¢ocuklar ise tiim PASS siire¢lerinde ortalama ve istii
puan almislardir. Yazara gore birinci grup disleksi olan ¢ocuklar, ikinci grup
disleksi disindaki sebeplerden dolay1 (yetersiz egitim, duyusal sorunlar, vb.)
okuma sorunlar1 yagayan ¢ocuklardir. Az sayida 6grencinin yer aldigi iiclincii
grup ise temelde yanlis tanilanmig, okuma sorunu olmayan ¢ocuklardir. Sonug
olarak disleksi; ardil ve eszamanli siireclerden kaynaklanan bir sorundur ve
fonolojik sorunlar bu siire¢lerdeki sorunlarin bir sonucudur.

Disleksi olan bireylerde goriilen fonolojik sorunlarin baska bilissel fonksi-
yonlarin bir sonucu oldugu fikri alan yazinda yeni bir fikir degildir. Disleksiyi
tiimiiyle fonolojik sorunlara baglayan kati fonolojik yaklasima (6rn; Shaywitz,
2003; Shaywitz ve dig., 1992; Shaywitz ve dig., 2002) kars1 ¢ikan, fonolojik
sorunlarin kaynagindaki biligsel siirecler izerinde durulmasi gerektigini savu-
nan bir¢ok yaklagim bulunmaktadir. Disleksinin temel olarak igitsel birsorun
oldugu goriisiinii savunan arastirmacilar, disleksi olan bireylerin isitsel uyaran-
larin hizli islenmesinde sorun yasadiklarini ve bu nedenden dolay1 fonolojik
becerilerinin gelisemedigini 6ne siirmektedirler (6rn; Tallal, 1980; Tallal ve
dig., 1993). Disleksiyi gorsel bir sorun olarak ele alan aragtirmacilara gore ise
gorsel materyalin islenmesinde yasanan sorunlar bireyin sayfada yazili olan
harfleri ve kelimeleri igslemekte zorlandiklarini iddia etmektedirler (6rn; Stein
ve Fowler, 1980; Stein ve Walsh, 1997). Disleksi agiklamaya ¢alisan bir diger
goriis olan otomatiklesme/sereballer sorun goriisiine gore ise disleksi serebel-
lumdaki hafif bir fonksiyon bozuklugunun {iriiniidiir. Serebellum, motordav-
raniglarin otomatiklesmesini ve buradaki fonksiyon bozukluklari konusmanin
artikiilasyonunda sorunlara yol agar. Bu artikiilasyon sorunlar1 da fonolojik
temsillerde yetersizlik ile sonuglanir (6rn; Nicolson ve dig., 2001).

Tiim bu arastirmacilarin ortak noktasi dislekside fonolojik sorunlarin
varligini kabul etmekle beraber, disleksinin asil nedenin fonolojik sorunlara
neden olan farkli bilissel fonksiyonlar oldugunu savunmalaridir. Benzer
sekilde Das da, fonolojik sorunlarin varligini kabul etmekte ancak asil ve
daha 6nemli olan sorunun bilissel siire¢lerde yasanan problemler olduguna
dikkat ¢ekmektedir.

BOLUM 11

Okuma ve Ogrenme Giicliiklerinin Iyilestirilmesi
Buboéliimde yazar, PASSteorisine dayaliolarak saptanan biligsel stireclerdeki
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eksikliklerin giderilmesine iliskin goriislerini paylagsmakta ve PASS teorisine
gore gelistirilmig PASS Okumanin Zenginlestirilmesi Egitimi (PREP) ve Biligsel
Zenginlestirme Egitimi (COGENT) isimli egitim programlarini tanitmaktadir.
Yazara gore iyilestirme programi her ¢ocuk i¢in 6zel olarak hazirlanmali ve
bireysel olarak uygulanmalidir.

Iyilestirme programlarinin gelistirilmesinde izlenecek yol 3 adim seklinde
Ozetlemektedir. Buna gore islem basamaklari su sekilde olmalidir;

1.

Cocugun okuma becerisi degerlendirilmeli,

2. Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) ile ¢cocugun giiclii ve giigsiiz

oldugu biligsel siireclerin belirlenmesi dolayisiyla ¢cocugu okuma so-
runlarinin disleksiden mi yoksa disleksi disindaki sebeplerden dolay1
(yetersizegitim, duyusal sorunlar, vb.) mi kaynaklandigi netlestirilmeli,
Cocugun okuma gii¢liigiine sebep olan biligsel siireclere yonelik iyiles-
tirme programi hazirlanmalidir.

PASS Okumanin Zenginlestirilmesi Egitimi (PREP), temelde 2. ve 3.
siif dgrencileri i¢in gelistirilmis bir programdir. Programin amaci 1.
siif sonunda okuma becerisini beklenen diizeyde kazanamamuis, dislek-
siden kaynaklanan ve kaynaklanmayan okuma sorunlari olan ¢ocuklari
desteklemektir.

Bilissel Zenginlestirme Egitimi (COGENT) isimli egitim programui ise
okuldncesi donemde kullanilmak iizere tasarlanmistir. Programin temel amact
1. sinif itibari ile yasanabilecek potansiyel genelde 6grenme 6zelde okuma
giicliiklerinin 6nlenmesi i¢in ¢ocuklarin biligsel siireclerinin desteklenmesidir.

Her iki program, egitim-6gretim siireci agisindan 4 temel kabul tizerinden
tasarlanmigtir;

1.

2.

Ogrenme giicliiklerinin erken dénem miidahalelerle onlenebilir. Ne
kadar erken baslanirsa o kadar etkili olur.

Egitim-6gretim c¢ocuklarin giigliikklerini ortadan kaldirmaya yonelik
degil bu giicliiklerden kaynaklanan 6grenme sorunlarmin telafisini
saglayacak stratejilerin 6gretilmesi ve var ise ise yaramayan stratejilerin
diizeltilmesi seklinde olmalidir. Yani iyilestirme programinin i¢erigini,
stratejiler olusturmalidir. Cocuk eger kelimenin seslerini ayirt etmede
giicliik yasiyor ise cocuga kelimedeki sesleri ayirmaya iligkin yiizlerce
gdrev sunup, bunu yapabilmesini saglamaya caligsmak yerine, okuma-
sin1 ve yazmasini zorlastiran bu sorunu telafi edebilmesini saglayacak
stratejiler 0gretilmelidir.

Ogretim yéntemi olarak dogrudan égretim degil bulusa dayali yakla-
sim kullanilmalidir. Yani ¢ocuga, edinmesi istenen stratejiyi dogrudan
ogretmek yerine bu strateji kendisinin gelistirmesine olanak saglayacak
gorevler verilmeli, 6gretmen 6greten degil 6grenme siirecinde bir ko-
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laylastirici olmahidir. Ogretmen dgrenciye, dgrencinin yakinsak gelisim

alani i¢erisinde deneyimler saglamalidir.
4. Cocugasunulangorevlerde cocuk, dncedenbelirlenmigbirstratejiyikul-
lanmaya zorlanmamali bu konuda 6zgiir birakilmalidir. Ardil islemleme i¢in
hazirlanmigbirgérevigingocuk eszamanliislemlemeyikullanabilir.
Yazar, her iki programla ilgili olarak kendi arastirma ekipleri ile yapmis
olduklar1 arastirmalara yer vererek programlarin etkililigi konusunda bilimsel
kanitlar da sunmaktadir. Ayrica vaka 6rnekleriyle programin nasil isledigini
detayli bir sekilde agiklamaktadir. Her bir vaka i¢in, vakanin yasadigi akademik
problemler, yapilan biligsel degerlendirmenin sonuglari, bu degerlendirmelere
gore gelistirilen ve uygulanan iyilestirme programi ve sonuglari anlatilmakta-
dir. Egitim bilimleri agisindan bakildiginda programlar son derece ¢agdas ve

giiclii goriilmektedir.

BOLUM III

Atilacak yeni adimlar

Bu bolim 2 alt bolimden olugsmaktadir.

Birinci alt boliimde yazar, dislekside de sikg¢a goriilen aritmetik sorunlarini
PASS siirecleri gercevesinde ele almaktadir. Ozellikle problem ¢dzme iizerinde
duran yazar sorun yasayan ¢ocuklarin ya problemi anlayamadiklarini ya da
planlama siireclerinde sorun yasadiklarina deginmekte, Cocugun probleminin
hangisi oldugunu belirlenmesi ve iyilestirme programinin buna gore diizenlen-
mesinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Yazar, ayrica, tipki okuma sorunlarinin
tyilestirilmesiamaciylahazirlanan PREP programi gibi bir program hazirlanmis
oldugunun ve bu programin etkililigi tizerinde ¢aligilmakta oldugunun haberini
vermektedir.

Ikincialtbsliimise kitabin I. Boliimii olan Okuma Giigliiklerinin Anlasiimasi
boliimiiniin daha ayrintilandirilmig ve akademik dille yazilmig bir versiyonudur.
Yazar bu boliimde, akademisyenleri bilgilendirmeyi hedeflemistir.

SONUC

Das, disleksiveiyilestirmecaligmalarinailiskintartismalara, disleksiyi PASS
stiregleri ile agiklayarak ve iyilestirme programlarinda fonolojik beceriler gibi
yakinsak becerilerin 6tesinde 1raksak biligsel siireclerin temel alinmasi gerekti-
gini One siirerek yeni bir bakis agis1 getirmektedir. PASS siireclerinin disleksi
ile diger okuma sorunlarini ayirt edebiliyor olmasi alana 6nemli bir katkidir.
Teoriye dayali olarak gelistirilmis iyilestirme programlari da okullar, aileler
ve 0zel egitim uzmanlari i¢in son derece yol gosterici ve hayat kurtaricidir.

PASS siireclerine dayali olarak gelistirilen Biligsel Degerlendirme Sistemi
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iilkemizde 6zellikle 6zel okullarda kullanilmaya baslamis bir 6l¢gme aracidir.
Okullar bu testin sonuglarini bagarili olabilecek 6grencileri alabilmek amaciyla
ogrenci segmek i¢in kullandiklar1 gibi kendi 6grencilerinin basarisini destek-
lemek amaciyla iyilestirme programlar1 hazirlamak i¢in de kullanmaktadirlar.
Kitaptaki ayrintili agiklamalar, tanitilan programlar ve vaka ornekleri ile bu
sistemi kullanan okullar i¢in 6nemli bir kaynak kitap olacaktir.

Kitapta, okuma giigliikleri ve disleksi alaninda yapilan ¢aligmalar ve giinii-
miizde akademik cevreler tarafindan kabul goren bilgi birikiminin hem yalin
bir 6zetinin (Bolim I) hem de gorece olarak kapsamli gozden gegirilmesinin
(Bolim IIT) bulundugundan eser, hem lisans hem lisansiistii diizeydeki 6gren-
ciler hem de konuya ilgi duyanlar i¢in degerli bir kaynak kitaptir.

Kitapta, ilk iki bolimiiniin hedef kitlesi alanda ¢alisan 6gretmenler, 6zel
egitim uzmanlar1 ve egitim psikologlari oldugu i¢in son derece yalin bir dil ve
anlatim tarzi kullanilmigtir. Gorece karmasik olan akademik dilden miimkiin
oldugunca kacinilmay1 ¢alisgilmistir. Kavramlar anlatilirken, somutlagtirmaya
olanak verecek sekilde drneklendirilmis, tekrarlar ve boliim sonlarindaki 6zetler
sayesinde, anlagilmasi gii¢c kavramlar yalinlagtirilmaya galisiimistir. Bu agidan
hedef kitlesi i¢in kitabin bu boliimlerinin kolay okunabilir ve anlasilabilir
oldugu sdylenebilir.
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