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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, otizmli ¢ocuklarda farkli egzersiz egitimlerinin sportif performansa etkilerini aragtirmaktir.
Calismaya 40 otizmli ¢ocuk almmustir. Otizmli 6grencilerimizin ortalama degerleri yas; 6,44+1,10 yil, otizm
derecesi; 53,97+21,56, boy; 108,23+£13,07 cm, kilo; 26,31+ 5,89 kg olarak tespit edilmistir. Tiim olgulara,
Bruininks- Oseretsky Motor Yeterlilik Testi degerlendirmeleri yapilmistir. Egzersiz becerileri 8 hafta boyunca,
haftada 3 giin ve giinde 45 dakika siire ile yanligsiz 6gretim yontemlerinden biri olan “ipucunun giderek
azaltilmasiyla 6gretim” teknigi kullanilarak uygulanmistir. Her iki grubun, egitim Oncesi ve sonrasi test sonuglari
karsilagtirildiginda, denge motor yetenek ve fiziksel uygunluk test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak p<.001
diizeyinde anlamli fark bulunmustur. S6z konusu farklilik 6n test lehine gerceklesmistir. Grup uygulamalart
sonunda kisiler beceri testi zorlagtikca performans anlamli bigimde azalmistir. Ancak egitim sonrasi, gruptaki
olgularin sportif performanst %60 artmistir. Calisma sonunda egzersiz programinin sportif performansi ve
fiziksel uygunlugu gelistirdigi saptanmistir. Bu egzersizlerin stereotip davraniglari azaltma konusunda da olumlu
sonug verdigi belirlenmistir. Ulkemizdeki otizm, dgrenme giicliigii tanil dzel gereksinimi olan ¢ocuklarin sayisi
ve bu cocuklarin fiziksel aktiviteye katilim firsatlarinin yetersizligi dikkate alindiginda, 6zel egitim uzmaninda
yer aldig1 farkl disiplinlerle birlikte spor fizyoterapistleri, egzersiz ve spor yapmaya olanak taniyacak daha ¢ok
etkinlik planlamali ve diizenlemelidir. Bu ¢alisma sonuglari, sistematik olarak yapilan uzun siireli egzersiz
programinin, otistik ¢ocuklarda motor performansi ve fiziksel uygunlugu gelistirdigi gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Spor, Stereotip davranislar, Sportif performans

The Effects of Exercise Practices on Sportive Performance in 5-8 Age
Group Autistic Children

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effect of different exercise training on sportive performance in
autistic children. Fourty autistic children were included in this study.. The average values of the autistic children
have been determined as; Age; 6.44+-1.10 yrs, autism level ;53.97+- 21.56, height;108.23 +-13.07 cm,
weight;26.31+-5.89kg. In  all cases, Bruininks-Oseretsky Motor Competence Test evaluations were
conducted. Skill exercises have been applied by using “gradually reducing clues technique”, which is one of
the mistake free learning methods, for 8 weeks, 3days/week and 45 minutes/day. When pre and post-training
result of the both groups have been compared, a significant p<.001 level difference had been found between the
Balance-Motor Ability Test and Physical Fitness Test results. Mentioned difference was in favour of the pre-
test. After the group applications, as the ability test got harder, the performances were dropped
significantly. However, after the training, the sportinve performance of the cases in the group increased by
60%. After the study it has been determined that the sportive performance of the exercise programme increases
the physical fitness. It has been determined that these exercises also have a positive effect on reducing
stereotyped behaviors.

Considering the autism in our country, the number of children with special needs diagnosed with learning
disabilities and the inadequacy of these children's opportunities to participate in physical activity, sport
physiotherapists with different disciplines involved in special education specializations should plan and organize
more activities that will allow them to do exercise and sports.

Keywords : Autism, Sports, Stereotyped behaviours, Sportive performance
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), kisilerin aktif yagamlari {izerine tesir eden; sosyal
iligkileri, iletisimleri, davraniglar1 ve gelisimsel bozukluklara sebep olan durumlar olarak
tanimlanmaktadir (Cottenceau ve dig., 2012; Russell ve dig., 2010). Soyle ki OSB, sozel ya
da sozlii olmayan iletisimsel ve sosyal etkilesimdeki problemlerle ortiismektedir (Centelles,
Assaiante, Etchegoyhen, Bouvard ve Schmitz, 2012).

Otizmli kisilerde bedensel farkindalik, sosyal iletisim becerisi, egitim hayati ve
konugsma becerilerinde bozukluklar gibi problemler goriilebilmektedir. Ayrica takintili
hareketlerin de varlig1 bilinmektedir (Elwin, Ek, Schréder ve Kjellin, 2012; Loukusa ve dig.,
2007). B

Otizm, yasamin ilk ii¢ yili i¢inde ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden, sosyal
etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisimde problemler, tekrarlayic1 davranis ve kisith ilgi

alanlar1 ile kendini gdsteren, karmasik gelisimsel bir bozukluktur.

OBS olan bireyler, kaba ve ince motor becerilerde Onemli yetersizlikler
sergileyebilmektedir. Otistik spektrum bozukluklart olan bireylerin fiziksel aktiviteye
katilmalariin, stereotip davraniglarin azaltilmasi, uygun tepkilerin arttirilmasi, géz kontaginin
kurulmasi, sosyal etkilesim gibi pek cok amaca yonelik ¢alismalar oldugu i¢in fayda sagladigi
belirlenmistir. Cocuklarinin fiziksel aktivite davranislariin gelisimlerinde 6nemli bir rol
oynarlar. Ornegin, ailelerin fiziksel aktivite hakkindaki inang, tutum ve degerlerinin, ¢ocuklar
icin hangi fiziksel etkinliklerin secilecegi lizerinde giiclii bir etkisi vardir (Obrusnikovave

Miccinello, 2012).

Aragtirmalar, yapilan egzersizlerle otistik ¢ocuklarda stereotip davraniglarin miktarini
azalttigt ve sportif performansi arttirdigi yoniindedir. Dolayisiyla, bireyin 6z bakim
becerilerinin artmasinda sporun rol oynayabilecegini diisiinmekteyiz. Ayrica, OSB olan
cocuklar {izerinde yapilan bir diger ¢alismada, ylizme ve su i¢i egzersizlerinin giyinme,
temizlik ve hijyen gibi giinlik yasam aktivitelerinde olumlu gelismeler kaydettigi

bildirilmistir (Yanardag, Erkan, Y1ilmaz, Arican ve Diizkantar, 2015).

Bu calismalar otistik ¢ocuklarin egitiminin egzersizlerle yapilmasinin en iyi derecede
sonug¢ verecegini gostermektedir. Sportif faaliyetlere katilan ¢ocuklarda spor yasamlarinin

ileriki donemlerinde yagsamsal faaliyetlerini siirdiirmeleri agisindan 6nemli yer tutar.
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Calismaya katilan bireyler Istanbul ilindeki 6zel hizmet veren bir kuliip biinyesinde

spor egitimi ve yasam liderligi egitimi alan cocuklardir. Bu ¢alisma, 40 otistik ¢ocugun

mevcut performanslariyla egitim aldiktan sonraki sportif performanslarinin arasindaki olumlu

sonucu belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma 8 hafta siirmekle birlikte sistematik olarak

uygulanan farkli egzersizlerin, otistik cocuklarin sportif performansina olumlu etkilerini

belirlemek amaciyla planlanmstir.

Bulgular

Otizmli c¢ocuklarda farkli egzersiz egitimlerinin sportif performansa etkilerini
aragtirmak amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1: Kisilerin Fiziksel Ozellikleri

N Min. Max. Ortalama Std. Sap.
Yas (y1l) 39 5 8 6,44 + 1,10
Otizm Yiizdelik 39 10 90 53,97 +21,56
Derecesi
Boy (cm) 39 80 140 108,23 + 13,07
Kilo (kg) 39 15,0 37,0 26,31 + 5,89

Otizmli Ogrencilerimizin ortalama degerleri yas; 6,44+1,10 yil, otizm derecesi;

53,97£21,56, boy; 108,23+13,07 cm, kilo; 26,31+ 5,89 kg olarak tespit edilmistir.

Tablo 2: Cinsiyete Gore Otizm Diizeyleri Ve Performans Ozellikleri

Cinsiyet N Ortalama Std. Sap. t p
Otizm Yiizdelik Bayan 10 58,00 +27.31 ,462 ,501
Derece Erkek 29 52,59 19,58
Kaba Motor Beceri Bayan 10 22,20 + 14,60 443 ,510
On Test Erkek 29 25,38 + 12,48
Kaba Motor Beceri Bayan 10 44,90 + 17,77 1,630 ,210
Son Test

Erkek 29 55,93 +25,14
Ince Motor Beceri Bayan 10 18,30 +12,22 7,290 ,010
On Test

Erkek 29 33,07 + 15,68
Ince Motor Beceri Bayan 10 42 .50 + 14,77 5,020 ,031
Son Test

Erkek 29 57,52 +19,27
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Otizmli 6grencilerimizin cinsiyet 6zellikleri ile performans 6l¢iimleri arasindaki farki

bulmak i¢in Anova testi uygulanmistir. Ancak anlamli bir sonu¢ bulunamamastir.

Tablo 3: Kaba Motor Beceri ve Ince Motor Beceri Ontest-Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin
Sonuglari

N S.0. z p

Kaba Motor Beceri Negatif 2 9,25 18,50 ,000**
Son Test - On Test siralar -5,106
Puani Pozitif 3 200 722,50

siralar 7
Ince Motor Beceri Negatif 1 11,0 11,00 ,000**
Son Test - On Test siralar 0 -5,295

Pozitif 38 20,2 769,00

siralar 4

Testin sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak p<.001
diizeyinde anlamli bulunmustur. S6z konusu farklilik 6n test lehine gergeklesmistir. Yani,
grup uygulamalar1 sonunda kisiler beceri testi zorlastikga performans anlamli bigimde

azalmastir.

Tartisma

Otistik ¢ocuklarda, farkli egzersiz uygulamalarinin motor performans iizerine
etkilerinin arastirilmasi amacini tastyan arastirmamiz 39 otistik ¢ocuk olmak iizere toplam 3

olgu iizerinde gerceklesmistir.

Cocuklar bulunduklar fiziksel ve sosyal ortamlardan aldiklar1 uyaranlarla birlikte
motor gelisimlerini ve 6grenme siireglerini tamamlamaktadirlar. Fakat otistik ¢ocuklarin
sosyal organizasyon gibi ihtiyaglarinin toplum tarafindan yeterince ve dogru sekilde
saglanamamasi nedeniyle fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik oldugu tartisilmaktadir.
Otistik bireylerin olagan yetersizliklerinden ziyade, toplumla etkilesim eksikligi ve fiziksel
aktivite firsatlarinin desteklenmesinde sinirliliklar ve toplumsal ilgi nedeniyle dezavantajlari
vardir. Sosyal ve davranigsal yetersizlikler, aktivite diizeyi diisiik otistik spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarda risk faktorii olabilmektedir. Dawn D. Rosser Sandt, Georgia C. Frey,

(2005)., otistik olmayan g¢ocuklar yasitlar1 ile oyun oynamakta, okula gitmekte veya takim
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oyunlarina katilmaktadir, fakat otistik ¢ocuklar g6z temas: kurmada, sosyal oyunlara ilgi
gostermede, iletisimde bulunmada, arkadaslik edinmede ve fiziksel aktiviteye katilimda
giicliikler gosterebilmektedir. Otistik ¢ocuklarin, genel fiziksel aktivite programlarina basaril
sekilde katilmalari, yukarida belirtilen otistik Ozellikler nedeniyle fiziksel olarak aktif
olmamalarina neden olmaktadir. Pauline A. Filipek (1999) ve diger arastirmacilar tarafindan
yapilan ¢ok sayida calisma, erken gelisim donemlerinde otistik ¢ocuklarin duyu ve motor
yonden zorluklar yasadigin1 desteklemektedir. Todd ve Reid, otistik bireylerin kendi kendini
gozlemede zorluk ¢ekmek, planlama ve genellemede giigliikler yagamak, isteksizlik ve zayif

motor fonksiyonlar nedeniyle fiziksel aktiviteye katilmay1 siklikla istememektedir.

Arastirmacilar ve 0zel egitim 6gretmenleri, motor fonksiyonlarin otistik ¢ocuklarda
yetersiz bir alan oldugunu fark etmiglerdir. Otistik ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki

gecikmelerle ilgili kanitlarin biiylik cogunlugu ebeveyn raporlarindan gelmektedir.

Pauline A. Filipek (1999) ve diger arastirmacilar tarafindan yapilan calismalarda,
otistik ¢ocuklarin farkli gelisim alanlariyla ilgili olarak, her gelisim alaninin ayni oranda
ilerleme gostermedigi siklikla tespit edilirken, otistik ¢ocuklarin genel motor becerilerle
kiyaslandiginda goreceli olarak dil ve sosyal becerilerde daha zayif olduklar1 belirtilmistir.
Ancak, Amato ve diger arastirmacilar, tim otistik ¢ocuklarin, motor becerilerde yeterli
diizeyde olmadigimi ve oldukca farkli gelisim seviyelerine sahip olduklarini belirtmislerdir.
Bu farkliligin boyutlari, kaba ve ince motor becerilerde; diisiik kas tonusu, gecikmis gelisim,
oral motor beceriler de yetersizlikler, istenilen hareketi yapamamak ve tekrarli motor

hareketleri kapsamaktadir.

Dewey ve dig.(2007), 10.2 yas ortalamasi olan 49 otistik ¢ocukla birlikte ayni yas
grubundan, gelisimsel koordinasyon bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiper aktivite bozuklugu
ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin motor performanslarini Bruininks Oseretsky motor
yeterlilik testi (kisa form) (BOMYT) ile degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda; otistik
cocuklarda BOMYT toplam puani, otistik cocuklarda 38.6 bulunurken, gelisimsel
koordinasyon bozuklugu olan ¢ocuklarda 43.6, dikkat eksikligi ve hiper aktivite bozuklugu
olan ¢ocuklarda 59.8 ve normal gelisim gdstren cocuklarda 62.1 puan bulunmustur. Otistik
cocuklarin aldigi 38.6 puan, diger gruplardaki cocuklarin ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin aldig1 puanlara gére motor yetersizliklerinin istatistiksel olarak daha fazla oldugu
gostermistir. BOMYT toplam puaninin 42 puan ve altinda olmasit motor yetersizlik 6l¢iitii

olarak belirtilmektedir . Dewey ve dig.(2007), arastirmasinda, 49 otistik ¢ocuk arasinda
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olduk¢a O6nemli bireysel farkliliklarin bulundugu belirtilmis olup, ¢ocuklarin % 41’inin
BOMYT puanlarinin motor yetersizlik Olgiitlerini tasimadigi tespit edilmistir. Dewey ve
Ghaziuddin ve dig. (2007), otistik ¢cocuklarin % 80’1 veya tamaminin motor yetersizlige sahip
oldugunu bildirmislerdir. Ball1 (2007), yaslar1 4 ile 11 arasinda degisen 120 otistik olmayan
erkek ve kiz ¢cocugunun motor performansint BOTMY ile degerlendirmislerdir. Arastirma
sonucunda; okul c¢agindaki ¢ocuklarin kaba motor becerilerinin yagsla birlikte artis
gosterdigini, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kuvvet, hiz ve ¢eviklik kosusunda diisiik
skorlar aldigini tespit etmislerdir. Ust ekstremite hiz ve becerisi alt testinde, okul ¢agindaki
cocuklarin artan yasla birlikte, giinliik yasam ve okul aktiviteleri nedeniyle performanslarinin

artis gosterdigini tespit etmisglerdir.

Arastirmamizda, 12 haftalik egzersiz egitimi Oncesi ve sonrasi kiz ve erkek
grubundaki olgularin motor performanslari, Bruininks- Oseretsky motor yeterlilik testi
(BOMYT- Kisa Form) ile degerlendirilmistir. Olgularm BOMYT Kaba Motor Beceri on test
toplam puani, egitim 6ncesi kiz grubunda 22.20 puan iken, erkek grubundaki olgularin egitim
oncesi 25.38 puan, BOMYT Ince Motor Beceri on testinin ise kiz grubunda 18,30 erkek
grubunda 33,07 olarak tespit edilmistir. Arastirmamizda, her iki grubun baslangic BOMYT
toplam puani, Dewey ve digerlerinin ¢alismasindaki BOMYT toplam puani olan 38.6’nin
olduke¢a altinda kalmistir. Bu farkliligin nedeni, arastirmamiza katilan olgularin okul dncesi
cagda olmalar1 ve buna bagli kaba ve ince motor becerilerde yeterli olgunluga ulasilamamasi

ve okul etkinliklerine katilma firsatlarinin diisiik diizeyde olmasina baglanmaktadir.

Calismamizda olgularin BOTMY testinden aldiklar1 puan, Balli (2007), yasla birlikte
artan BOTMY puanlarina iliskin arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Kiz grubundaki olgularin BOMYT Kaba Motor Beceri son test toplam puani, egitim
sonras1 45,90 puan olarak hesaplanirken, erkek grubundaki olgularin BOMYT toplam puani
egitim sonras1 55,93 puan olarak tespit edilmisti. BOMYT Ince Motor Beceri son test puani
ise egitim sonrasi kiz grubunda 42,50 erkek grubunda ise 57,52 sonug¢ bulunmustur. Her iki
grupta da egitim sonrast BOMYT toplam puaninda elde edilen artis istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir. Gruplarin egzersiz egitimi sonrast artig oranlart incelendiginde, her iki
grubun hem alt testlerinde hem de BOMYT toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir.

Ak, yaglar1 7- 12 arasinda degisen 40 az goéren olguda is ugrasi tedavisi programinin,

motor performans diizeyine etkisini BOTMY kisa formu ile degerlendirmistir. 3 ay siireyle
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haftada 3 giin 1’er saat duyu-algi-motor biitiinliigii gelistirecek aktivite programi uygulamistir.
Egitim oOncesi 29.20 olan BOTMY toplam puani, egitim sonrast 49.40’a yikselmistir.
Arastirmamizda, her iki grupta egitim sonras1 motor yeterlilik diizeyindeki artig, Aki tedavi
sonuglartyla paralellik gostermektedir. Bruininks- Oseretsky motor yeterlilik testi kisa
formunu olusturan alt testler incelendiginde ise, 12 haftalik egzersiz egitimi egitim sonrasinda
iki gruptada; iist ekstremite koordinasyon, cevap hizi, gorsel motor kontrol, iist ekstremite hiz
ve becerisi alt test puanlarinda egitim sonrasi istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis
belirlenmistir. Egitim sonrasi kosma hizi ve ¢eviklik, denge, kuvvet ve bilateral koordinasyon
alt testlerinde elde edilen gelismelerin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi

bulunmustur.

Otistik ve diger 6zel gereksinimi olan bireylerin fiziksel aktivite programlarina
katilmalari; motor becerilerinin ve fiziksel uygunluk seviyesinin gelismesine katki
saglamaktadir. Fiziksel aktivite, genelde egitim programlarinin igerisinde bulunmasina
ragmen, otistik ¢ocuklara sistematik ve diizenli olarak uygulanmamaktadir. Fiziksel aktivite,
otistik c¢ocuklarda stereotip davranislar1 azaltmak dahil olmak {izere pek c¢ok yarari

bulunmaktadir.

Calismamiz sonucunda, uygulanan egzersiz programinin, olgularin motor performans
ve stereotip davranis oranlarindaki olumlu gelismeler saglamakla birlikte, otistik ¢ocuklarin
cevresindeki arag-gereclerle, bireysel egitim sirasinda 6zel egitim Ogretmeniyle ve ev
ortaminda ebeveynleriyle etkilesimlerinin artmasinda yararlar sagladigi, arastirma sonucunda

ogretmen ve ebeveynleri tarafindan gozlenmis ve belirtilmistir.
Sonuc¢

Arastirmamiz; otistik ¢ocuklarda motor performans: gelistirmek ve stereotip
davraniglar1 azaltmak amaciyla uygulanan farkli egzersiz egitimlerinin etkilerini
degerlendirmektedir. Arastirmaya 39 otizmli ¢cocuk katilmistir. Calismamizda kara ve havuz

grubuna uygulanan egzersiz egitiminin sonunda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Egitim sonrasi iist ekstremite koordinasyon, cevap hizi, gorsel motor kontrol, iist
ekstremite hiz ve becerisi alt test puanlarinda ve BOTMY toplam puaninda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde artis belirlenmistir. Diizenlenen egzersiz programinin, tiim otistik cocuklarin

kaba ve ince motor becerilerinin gelistirilmesinde olumlu etkileri belirlenmistir.
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Aragtirmamizda, yapilacak egzersizlerin ve kullanilacak ortamin 6zelligine gore
olgularin belirli 6n kosul becerilere sahip olmalar1 gerektigine karar verilmistir. Bu 6n kosul
becerilerdeki denklik, olgularin yaklasik benzerliginin olmasi seklinde kabul edilmis ve her
otistik cocugun arastirmaya alinmamasini saglamistir. Ayrica, olgularin davranmis 6zellikleri
g6z oOniinde bulundurularak, tiim olgulara bire-bir egzersiz Ggretim seanslar
gerceklestirilmigtir. Bu nedenlerden dolayi; olgu sayisinin az olmasi bir smirlilik olarak
goriilse de, bu ¢alisma otistik cocuklara egzersiz 6gretiminde 6zel egitim alanindaki mevcut
yanligsiz Ogretim yoOntemlerinden birinin kullanilmasi1 ve egzersizlerin bir sistematik
igerisinde uygulanmasi agisindan alaninda yapilan ilk arastirma 6zelligini tasimaktadir. Bu da,
calismamizda olumlu sonuglara ulasilmasi agisindan son derece Onemlidir. Arastirma
sonucunda; egzersiz egitiminin otistik cocuklar iizerinde yararl etkiler saglamakla birlikte, bu
etkilerin elde edilmesinde ve korunmasinda, 6zel egitim yontemlerinin kullanilmasi etkili
olmustur. Calisma sonucu, otistik cocuklara egzersiz egitimi vermenin 6zel bir Ogretiye
ihtiya¢ oldugunu gostermistir. Bu nedenle, otistik, zihinsel engelli ve diger 6grenme gii¢liigii
¢ceken cocuklarla c¢alisan fizyoterapistler, egzersiz Ogretiminde kullandiklart egitim
yontemlerini yeniden gézden gecirip, bu konuda bir metodoloji gelistirebilirler. Bu arastirma
sonucu, spor fizyoterapistinin adapte edilmis egzersiz egitiminin uygulanmasinda, mevcut
yararl sonuglar acisindan énemli bir yere sahip oldugunu gostermistir. Ulkemizdeki otizm,
ogrenme giicliigli tanili 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin sayisi ve bu ¢ocuklarin fiziksel
aktiviteye katilim firsatlariin yetersizligi dikkate alindiginda, 6zel egitim uzmaninda yer
aldig1 farkl disiplinlerle birlikte spor fizyoterapistleri, egzersiz ve spor yapmaya olanak
tantyacak daha cok etkinlik planlamali ve diizenlemelidir. Bu ¢alisma sonuglari, sistematik
olarak yapilan uzun siireli egzersiz programinin, otistik cocuklarda motor performansi ve

fiziksel uygunlugu gelistirdigi gostermistir.

Kaynaklar

Pauline A. Filipek, Pasquale J. Accardo, Grace T. Baranek, Edwin H., ark. (1999). The
Screening and Diagnosis of Autistic Spectrum Disorders, December 1999, Volume
29, Issue 6, pp 439-484.

Centelles, L., Assaiante, C., Etchegoyhen, K., Bouvard, M., & Schmitz, C. (2012).
Understanding social interaction in children with autism spectrum disorders: Does
whole-body motion mean anything to them. Encephale, 38(3), 232-240.

57


https://link.springer.com/journal/10803/29/6/page/1

21U Spor Bitimlers Dergisi 2017, Cite (Vol) 7, Sapz (Vo) 2 L503- 1414

Cottenceau, H., Roux, S., Blanc, R., Lenoir, P., Bonnet-Brilhault F., & Barthélémy, C.
(2012). Quality of life of adolescents with autism spectrum disorders: Comparison to
adolescents with diabetes. European Child & Adolescent Psychiatry, 21(5), 289-296.

Dewey, D. Cantell, M. ve Crawford, S.G. (2007). Otistik Cocuklarda Motor Performans,
Journal of the International Neuropsychological Society, United States of America,
13, 246.

Elwin, M., Ek, L., Schroder, A., & Kjellin, L. (2012). Autobiographical accounts of sensing
in asperger syndrome and high-functioning autism. Archives of Psychiatric Nursing,
26(5), 420-429.

Ghaziuddin, M., Ghaziuddin, N., Greden, J. (2002). Depression in Persons with Autism:
Implications for Research and Clinical Care, Journal of Autism and Developmental
Disorders. Volume 32, Issue 4, pp 299-306.

Yanardag M. (2007). Otistik ¢ocuklarda farkli egzersiz uygulamalarinin motor performans
ve stereotip davranislar iizerine etkileri

Obrusnikova, 1., & Miccinello, D. L. (2012). Parent perceptions of factors influencing after-
school physical activity of children with autism spectrum disorders. Adapted Physical
Activity Quarterly, 29(1), 63-80.

Balli, O.M. (2012). Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlik Testinin Bes-Alt1Yas Grubu Tiirk
Cocuklar i¢in Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi-2012 Anka Sporla Yasam Genglik ve
Spor Kliibii Ogrenci Tanima Testi.

Dawn D. Rosser Sandt , Georgia C. Frey, (2005). Comparison of Physical Activity Levels

between Children with and Without Autistic Spectrum Disorders, Adapted Physical
Activity Quarterly, Volume:22 Issue: 2 Pages:146-159 doi: 10.1123/apaq.22.2.146

Dewey, D. Cantell, M. ve Crawford, S.G (2007). Otistik Cocuklarda Motor Performans,
Journal of the International Neuropsychological Society, United States of America,
13, 246-

Yanardag, M., Erkan, M., Yilmaz, 1., Arican E., & Diizkantar, A. (2015). Teaching advance
movement exploration skills in water to children with autism spectrum disorders.
Research in Autism Spectrum Disorders, 9(1) 121-129.

58


https://link.springer.com/journal/10803
https://link.springer.com/journal/10803
https://link.springer.com/journal/10803/32/4/page/1
https://journals.humankinetics.com/author/Sandt%2C+Dawn+D+Rosser
https://journals.humankinetics.com/author/Frey%2C+Georgia+C

