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0z: Bu calisma “Bedene Estetik Miidahale Olgusuna Pierre Bourdieu Perspektifinden
Bakmak” isimli doktora tezinin ilgili kisminin saha ¢alisma verilerinden desteklenerek
olusturulmustur. Tezin nitel alan arastirmasi i¢in hazirlanmis yari yapilandirilmis
gorisme formunun sadece ilgili soru verileri kullanilmistir. Bu sebeple goriisme
formunun icinde “estetik islemler tizerinde medya ve tinlii kisilerin etkisini” anlamak i¢in
olusturulmus iki sorudan elde edilen verilerden yararlanilmistir. Bu veriler betimsel
analiz teknigi kullanilarak yeniden yorumlanarak bu c¢alismanin basliklar1 ve igerigi
olusturulmustur. Sosyal medya hesaplarindan Instagram o6zelinde yapilan goriintii ve
icerik paylasimlarinin bireylerin beden algilar1 tizerinde tahakkiim olusturucu islev
kazandig1 goriilmektedir. Bu alginin olusmasinda iinlii Kkisilerin, sosyal medya
fenomenlerinin (ikon, influencer, sanatci, oyuncu, model... vb), cerrah hekim ve estetik
merkezlerinin hesaplarindan yapilan icerik paylasimlarinin etkileyiciligi dikkat
cekmektedir. Bu paylasimlarin olusturdugu beden algisi bireylerin estetik islemleri satin
almasi ve estetik operasyonla iligkisinin belirlemesinde yonlendirici olabilmektedir. Bu
yonlendirici etki estetik islem farklilig1 dikkate alinarak calisilmistir. Estetik diistince ve
davranislar1 yonlendiren etkinin cerrahi ve cerrahi olmayan islemlerde farklilik
olusturdugu gozlemlenmistir. Meta tiiketim {riinleri olarak estetik islemler farkl
sembolik anlam temsiliyetine sahiptirler. Bu temsiliyet toplumsal grup farkliliklarina gére
degisen anlamlar kazanir. Bireyin estetik islem davranis ve diisiincelerini belirlemede
Instagram iceriklerinin etkisi medikal estetik islemler ile cerrahi estetik islemlerde
farklilasmaktadir. Bu paylasimlar medikal estetik islemleri tercih etme ve yaptirma
kararinin verilmesi yoniinde bireyi dogrudan etkilemektedir. Cerrahi islemlerde ise birey
sadece bu paylasimlarin etkisiyle hareket etmemektedir. Instagram hesaplar1 arasinda
cerrahlarin ve hekimlerin paylasimlarinin bireyin estetik islemlerle iliskisindeki yeri
oncelenerek bu ¢alisma yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Instagram, Beden, Estetik Beden, Giizelligin
Tahakkiimii

Abstract: This study is derived from the fieldwork data of the doctoral dissertation titled
"An Examination of the Phenomenon of Aesthetic Interventions from Pierre Bourdieu’s
Perspective.” The study utilizes data collected through specific questions from the semi-
structured interview form, which was designed for the qualitative field research of the
dissertation. In particular, data from two questions aimed at understanding "the influence
of media and celebrities on aesthetic procedures” were employed. These data were
reinterpreted using descriptive analysis techniques, forming the thematic structure and
content of this study. The findings indicate that images and content shared on social
media, particularly on Instagram, play a significant role in shaping individuals'
perceptions of their bodies by exercising a form of symbolic control. The influence of
content shared by celebrities, social media influencers (such as icons, influencers, artists,
actors, models, etc.), and accounts managed by plastic surgeons and aesthetic centers is
particularly noteworthy in this regard. The body image promoted through these posts can
act as a driving force in individuals’ decisions to undergo aesthetic procedures and in
shaping their relationship with aesthetic surgery. This guiding influence was examined by
considering the differences between various types of aesthetic interventions. It was
observed that the social influence shaping aesthetic thoughts and behaviors differs
between surgical and non-surgical procedures.The impact of Instagram content on
shaping individuals' decisions and behaviors concerning aesthetic procedures varies
between medical aesthetic interventions and surgical operations. While these posts
directly influence individuals in deciding to pursue medical aesthetic procedures, the
same level of direct influence was not observed in surgical procedures. This study focuses
on the role of Instagram posts, particularly those shared by surgeons and medical
professionals, in influencing individuals' engagement with aesthetic procedures, with a
particular emphasis on the distinction between surgical and non-surgical interventions.
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Extended Abstract

This article examines the effect of body perception created through the Instagram content and posts of
celebrities, social media influencers (such as artists, actors, models, etc.), plastic surgeons, physicians,
and aesthetic centers on individuals' preferences for aesthetic procedures. The research reveals that
this effect differs between medical aesthetic applications, which have gained popularity in recent years,
and aesthetic surgical practices. Additionally, it has been observed that posts and content shared
through these accounts have a significant determining influence on doctor selection, which constitutes
an important dimension of aesthetic behaviors.

In this study, which evaluates individuals' relationships with aesthetic procedures through social media,
in-depth interview data from the qualitative section of the relevant doctoral dissertation were utilized.
[t was noted that participants, aside from responding to the two specific questions within the in-depth
interview form, also associated their responses to other questions with aesthetic content shared on
Instagram or with photo posts from their own accounts. Across all dimensions of individuals'
engagement with aesthetic procedures, it was observed that they consistently linked their experiences
to content shared on Instagram. As a result, these data, which enriched the understanding of the
relationship between social media accounts and aesthetic processes, were reinterpreted using the
descriptive analysis technique, forming the main themes and content of this study.

Within the scope of the thesis' qualitative methodology, observation and in-depth interview techniques
were employed in a natural setting. Probing questions were used to explore situational, structural, and
individual differences. Participants were selected through purposive and snowball sampling methods.
In total, 22 individuals were interviewed, with an emphasis on considering social group differences
without prioritizing gender differences.

When considering that body shaping is culturally and socially constructed, body beauty is understood
as a form of culture. All aesthetic procedures performed on the body carry symbolic meanings as cultural
consumption practices. Each procedure in the field of aesthetics generates different socioeconomic
values. From this perspective, it is necessary to distinguish between surgical aesthetic procedures and
medical aesthetic procedures. Since preferences regarding body style function in a differentiating
manner, aesthetic procedures—categorized as luxury consumption and cultural products related to the
body—provide a suitable space for expressing social differences. As cultural and social practices are
class-based, aesthetic procedures as consumption practices are carried out in a way that serves symbolic
purposes. Therefore, it is meaningful to evaluate aesthetic procedures by considering their medical and
surgical types.

Individuals, empowered by the boundless and timeless nature of social media posts, become the
managers of their own content. Social media platforms, particularly Instagram, offer users the
opportunity to produce, transform, and share both collective and individual content. As the shared
visuals reach individuals from all social groups simultaneously, it creates the perception that an
aesthetic body is attainable by everyone. While expectations for unattainable beauty rise, the perfect
and idealized appearance of celebrities creates the perception of a flawless body, transforming aesthetic
procedures into a necessity for individuals. People have concluded that access to all procedures that can
be performed to achieve the ideal body, as well as to the surgeons who can carry out these procedures,
has become easier and possible for all socioeconomic classes. Instagram users, upon seeing the
promotions of plastic surgeons and aesthetic centers, have come to perceive these procedures as
increasingly accessible.

The posts shared by social media influencers, celebrities, aesthetic centers, and plastic surgeons play a
crucial role in shaping the definition of beauty. Given that the internet and communication networks
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contribute to the globalization of culture, it is essential to recognize that social media's conception of
beauty is shaped from a global dimension. For individuals, ensuring that the photos they share are
aesthetically appealing has become a necessity.

There are distinct nuances in the influence and guidance of social media when it comes to surgical
operations versus medical aesthetic applications. In posts related to aesthetic procedures, medical
applications such as botox and fillers—among the most popular non-invasive procedures—are
prominently featured through striking visuals. Instagram users, when exposed to such posts from social
media influencers, celebrities, surgeons, and aesthetic centers, tend to gravitate towards these
procedures. This continuous exposure allows users to overcome religious, economic, or cultural barriers
related to these procedures, leading them to perceive such procedures as normalized and even
necessary. The visual familiarity fostered by Instagram posts, accessible to individuals from various
social strata simultaneously, gradually sparks interest in these procedures, cultivating the belief that
anyone can undergo them. It has been observed that the normalization and perception of aesthetic
procedures as a necessity is more prevalent for non-invasive procedures than for surgical ones. While
Instagram content does not directly influence participants' decisions to undergo surgical procedures, it
does help shape expectations and provides insight into the chosen surgeon through reviews and
comments.

Another notable dimension of Instagram's determinative influence on aesthetic procedures is the
guiding role of posts and comments made by doctors. In the process of deciding on aesthetic procedures
and selecting aesthetic doctors, Instagram comments and experience-oriented posts play a decisive role
in shaping individuals' decisions. The pre- and post-procedure posts shared by aesthetic physicians and
plastic surgeons foster a sense of trust, actively convincing individuals to undergo these procedures. It
has been found that posts shared by scientific experts in the field are more persuasive and trust-building
than those made by social media influencers, artists, and celebrities.

1. Giris

Modern toplumda estetik islemlerin her toplumsal sinif ve statii icin yayginlastig1 ve normallestigi
gorilmektedir. Glindelik hayatin bir parcasi haline gelen beden estetigi kavrami pek ¢ok yapisal
ozellikler ve kiiltiirel dinamiklerle iligkilidir. ilerleyen teknoloji ve iletisim aglarinin bulustugu yerde
duran sosyal medya araclari bu kiiltiirel dinamiklerden biridir. Bu ¢alisma sosyal medya araclarindan

Instagram hesaplarinin bireyin estetik islemlerle iliskisinde tahakkiim olusturdugu diisiincesinden
hareketle gerceklestirilmistir.

Bedenin sekillendirilmesi kiltiirel ve toplumsal olarak belirlendigi icin beden glizelligi bir kiiltir
bicimidir. Kiiltiirel tiiketim pratigi olarak sembolik anlamlarla ytiklenen estetik islemlerin her biri farkli
sosyoekonomik degerler olusturmaktadir. Bu sebeple calismanin amac tiiketim pratigi olarak cerrahi
estetik islemler ile medikal estetik islemlerin niteliksel ayrismasi géz 6niine alinarak olusturulmustur.
Estetik alanindaki cerrahi ve cerrahi olmayan islemlerin tiiketimi ve tercih edilme durumlar farkh
kiiltiirel ve sosyoekonomik anlamlar icerir. Kisilerin giizellik islemleri; yasam tarzlari, maddi imkanlar
ve sosyoekonomik durumlarla baglantili olusturulurken (Odabas, 2005: 162) toplumsal farkliliklar
estetik islemlerin belirlenmesinde temel etkenlerden biri olur. Cerrahi ameliyatlar / invaziv islemler
kalic1 degisim yaratan estetik islemler olup yliksek maliyet gerektiren saglik riski iceren uygulamalardir.
Medikal estetik islemler / non-invaziv ise belli araliklarla tekrarlanmasi gereken diizenlilik isteyen bir
davranis olarak yasam tarzina doniisebilir. Bedenle ilgili liiks tiiketim ve kiiltiirel mallar kategorisinde
yer alan bu alan -beden stiline iliskin tercihlerin tiimii ayrimsal islev gérdiigu icin- toplumsal farkliliklar:
ifade etmeyi saglayan elverisli bir evren sunar (Bourdieu, 2017: 333).

Kiiltiirel tliketim pratigi olarak satin alinan estetik islemler niteligine ve tiirtine gore farkli sosyal
siniflarda ¢esitli sembolik anlamlarla yiiklenirken islem farkhiliklar1 simgesel, kiiltiirel ve ekonomik
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sermaye tiirleri ile iliskilenir. Son yillarda hizla yayginlasan non-invaziv estetik islemler belirli araliklarla
tekrarlanan siirekliligi olan islemler olarak islemleri yapan hekimler, islemlerin yapildig1 klinik
calisanlar ile hastalar arasinda kalici bir etkilesim meydana getirmektedir. Buna bagl olarak medikal
estetik islemler tibbi alani asarak sosyal uygulama olarak gilindelik hayatin i¢ine yerlesmektedir
(Liakounakou, 2019: 21-23). Islemler bu yéniiyle kisilerin dahil olduklar1 sosyal gruplar icin sosyal
sermaye olusumuna dahil olmaktadir. Bu islemler arasinda 6zellikle botoks ¢cok y6nlii sosyal uygulama
olarak gilindelik hayatin icine dahil olmaktadir (Cook and Dwyer, 2017: 1-10). Belli periyotlarla
tekrarlanan bu islemler hasta, hekim, saglik calisanlar1 arasinda aile iliskisine benzer etkilesimli ayni
zamanda Kisisel iliski gelismesine uygun zemin hazirlamaktadir.

llgili tez calismasinda goriisme yapilan katiimcilarin tamami sosyal medya hesabi olarak goriintii ve
icerik paylasimi yoniinden 6ne ¢ikan Instagram’1 aktif olarak kullanmaktadirlar. Instagram lizerinden
yapilan gorsel fotograf ve video paylasimlari estetik islem davranislariyla yakindan ilgili olmakla birlikte
bu paylasimlarin cerrahi olmayan estetik islemlerle ilgili olusturdugu algi, ameliyat islemleri ile ilgili
olusturdugu algi ile ayn1 degildir. Instagram’daki estetik icerikli paylasimlarin bireyleri ameliyatlara
ikna ediciligi ve onlarin kararlarim belirleyiciligi cerrahi olmayan islemlere goére dolayh bir etki
olusturmaktadir. Bireylerin medikal estetik islemleri tercih ve yonelimini dogrudan etkileyen paylasim
iceriklerinin estetik davranis ve diisiinceleri dogrudan degistirdigi ve doniistiirdiigli gériilmektedir. Bu
paylasimlar giizelligin tanimin1 dolgun dudak, kalkik kas, diimdiiz alin, belirgin elmacik kemikler
tzerinde belirlerken bireylerin ylz glzelligi tanimina hiikmeden bir algi meydana getirmektedir.
Estetik cerrah ve hekimlerin kendi hesaplarindan yaptiklarn estetik icerikli paylasimlar bu kisilere
duyulan mesleki giiven sebebiyle diger hesaplardan yapilan paylasimlardan daha etkin rol
oynamaktadir. Yapilan goriismelerde iletisim aglar1 ve sosyal medya baslig1 icin hazirlanan sorularin
haricindeki konulara verilen yanitlarda katiimcilarin goériislerini sosyal medya paylasimlariyla
iliskilendirerek belirtmeleri dikkat cekmistir. Bu yoniiyle ilgili sorular disinda diger sorularin gériisme
verileri bu makale icin veri zenginligi sagladigindan betimsel analiz teknigi ile veriler tekrar analiz
edilerek bulgular yorumlanmistir.

Katilimcilarin goriismelerin biitiiniinde verdikleri cevaplar yeniden analiz edildiginde ii¢ bashk
belirlenmistir. Instagram’in olusturdugu beden algisi ve giizellik algisi, Instagram’in estetik islemlerle
iliskisi ve Instagram’in estetik islemlerle iliskisinin cerrahi ve cerrahi olmayan islemlerdeki farklilig:
olarak ii¢ gerceve belirlenmistir.

2. Kiiltiirel Bir Olgu Olarak Beden ve Estetik islemler

Modern sonrasi akiskan toplum veya yliksek modernlik i¢cinde bedenler bireysellesirken stirekli degisip
dontisen kimlikler ve yasam tarzlar1 beden iizerinden temsiliyet bulur. Kiiltlirel ve sosyal pratiklerin
sinifsallasmasi bireylerin ait olduklar1 veya ait olmak istedikleri toplumsal gruplara uygun yasam
tarzlar sergilemesini beraberinde getirmisticr Bu durum olusturulmak istenen veya ait olunan
kimlikleri temsil edecek yonde sembolik anlamlarla bedeni donatan kiiltiirel tiiketim pratiklerini
dogurmustur. Kiltiirel davranis bigimi olarak kiilttirel tliketim pratikleri icinde yerini alan estetik
islemler, sembolik amaglara hizmet eden sinifsal, kiiltiirel ve sosyal pratikler arasinda yerini almistir.
Bilimsel-teknolojik-ekonomik acilardan farkl karsiliklar1 olan estetik islem tirleri tiiketimin bu
niteliksel boyutlariyla sembolik tiiketim kategorisine dahil olmustur.

Postmodern bir kiiltiir olan tiiketimin sembolik deger kazanmasi tiiketimin nesnelerden 6te arzular i¢in
yapildigini ve kiiltiirel kodlarla baglantili olarak sembolik arzularin doyuruldugunu gostermektedir
(Bocock, 1997). Bedenin almaya hazir olmasiyla bedenin uyarilma durumu iliskilidir. Hazir olan beden
uygun bedendir ve bir araci olarak uygun beden fiziksel her tiirli hazza agiktir (Bauman, 2001: 157). Bu
durumda beden tiiketimi ve beden goriintiisiine bagl haz olusumu birbirini besler. Tiiketerek bedeni
sekillendiren arzu bireyleri harekete geciren (Bocock, 1997: 13-14) kiiresel bir durumdur.
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Kiiresellesmenin bir dinamigi olan tiiketim kiiltiirii beden iizerinden gergeklestirildigi icin beden
merkezi bir konum elde etmistir (Kizilcelik, 2003: 90-93).

Tarihi, sosyal ve ekonomik baglamlarla iliskili olan beden estetigi davranislari, yerel séylemlerle
baglantili kiiresel pratiklerdendir (Liakounakou, 2019: 25). Modern diinyada kiiresel kiilttir, yerel ve
kiireselin diyalektik etkilesiminde glindelik bir hayat sunar (Giddens, 2010: 16-50). Tiiketim kiiltiirii ve
iletisim aglarinin etkisinde glizellik anlayisi tek tiplesirken farkli toplumsal kategorilerde veya ayni
toplumsal kategorilerin icinde gilizelligi istemenin amacini farklilastirmistir (Yiiksel, 2024). Bazilari
sosyal cevresinin gerekliligi olarak, bazilar1 simgesel tahakkiim araci olarak, bazilari ise kimliklerinin ve
statiilerinin temsilcisi olarak giizel olmak isterler.

Toplumlar kiiresel kapitalizmle temasa gectikce giizellik oOzelliklede kadin glizelligi toplumsal
belirginlikte artmaktadir. Dolayisiyla giizellik sadece sosyal yap1 ve esitsizlik bicimlerinin yansimasi
olmaktan 6teye gecerek duygusal yogunlugu itibariyle sosyal etkilesimler tizerinden anlam kazanan bir
olgu haline gelmistir (Edmonds, 2008: 153). Glizelligin genisleyen olgusal anlamina paralel olarak
estetik islemlerin tiim sosyal yapilarda yayginlasmasinin s6z konusu oldugu diisiiniilebilir. Estetik
islemlerin giindelik bir se¢enek olarak pazarlanmasi bu islemleri toplumda belli sosyokiiltiirel ve
sosyoekonomik kategoride gruplarin yaptir(abil)dig1 diisiincesinden o6te her toplumsal simif ve
kategoriden insanlarin sahip olabilecegi secenekler olarak yayginlasip siradanlasmasini beraberinde
getirmistir. Estetik cerrahi ve medikal islemler zengin ve tinliiler i¢in ayrilmis bir tercih olmaktan
cikarak, ‘estetik yaptirmak herkesin hakkidir’ anlayisi yerlestirilmektedir (Liakounakou, 2019: 24-25).
Bireylerin sosyal medya kullanimlar1 sosyal goriniis kaygisini canli tuttugu icin sosyal medya
hesaplarinin kullanimi estetik islem yaptirma algisin1 beslemektedir (Ozer ve Giizel, 2023: 1424).

[letisim araclar1 ve ézellikle sosyal medya araglarn kiiresellesmeye énciiliik ederken tinliilerin kusursuz
bedenlerinin sergilenmesi iizerinden kiiresel boyutta tek tiplesen beden algisinin olusturulmasina da
aracilik etmektedirler. Olusturulan bu algi ulasilmasi icin daima caba gésterilen ama hicbir zaman hedefe
ulasilamayan kiiresel boyutta mimetik giizellik anlayisina sebep olmaktadir. Bedenler kiiresellesen
glizellik anlayisi ile aynilasirken aynilasan bedenlerin normallestigi goriilmektedir (Kizilgelik, 2003: 90-
93). Kiiresel kiiltiiriin dinamikleri ve sinifsal mimesis tizerinden gtizelligin belirlenmesi Georg Simmel’in
yasam tarzlari tanimlamasina uygunluk arz etmektedir. Georg Simmel’in yasam tarzlar izerine yaptigi
tanimlamasinda sosyal medyanin bir tarafta imrenme, taklit ve esitlesme diger tarafta ise bireysellik ve
farklilasma egilimlerini besledigini (Akt. Featherstone, 1996:182-190) belirtirken giiniimiizde beden
glizelligi ve estetik anlayisindaki ¢ift baghliga isaret etmektedir.

3. Beden ve Estetik Islemler Uzerine Sosyal Medya’nin Olusturdugu Algi

lletisim araglarina internet teknolojisinin entegre edilmesiyle sosyal medya araclarinin kullanimi ¢ok
hizli bir sekilde yayginlasmistir. Internet kullanicilarinin tamamina yakini sosyal medya hesaplarina
sahip olduklar icin kisiler yasaminin her aninda ¢evrimicgi olabilmekte ve bireysel paylasimlarin
yapabilmektedirler. Kullanicilarina kendi icerigini yaratma doniistiirme ve degistirebilme yetkisini
veren sosyal medya hesaplar iletisim, etkilesim ve paylasim icin kisilere zengin imkanlar sunan
platformlar olarak yogun ilgi gormektedir. Hesap iceriklerinde video, ses, resim ve metin paylasimlari
yapma imkani bulan Kisilere kendi icerigini olusturma yetkisi veren bu platformlar sagladigi imkanlari
sanal olsa da cazibe merkezi haline gelmistir.

Sosyal ag platformlarinin mobil cihazlar iizerinden kullanilabiliyor olmasi bu aglara kesintisiz
baglanabilen bireylerin bizzat kendisini sinirsiz ve zamansiz paylasimlarin yoneticileri yapmistir. Son
donemlerde insanlarin en ¢ok etkilesimde bulundugu alanlardan biri haline gelen sosyal medya
platformlar1 kullanicilarinin duygu, diisiince ve anlayislarini belirleyebilmektedir. Bu platformlar
kullanicilar1 iizerinde c¢esitli anlamlar insa ederken Kisilerin duygularini goériintii boyutunda
yogunlastirir. Kisiler kendilerine sunulan tercih, begeni ve paylasim olanaklarina sahip olurken
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davranislarinda ¢abuk etkilenen bireylere doniisiirler (Aslan, 2014: 595-597). Bu etki en ¢ok giizelligin
iceriginin ve ideal beden goériiniimiiniin belirlenmesinde yasanir (Timurturkan, 2009: 105-106).
Paylasim goriintiilerine ulasim her toplumsal gruptan kisilere ayni anda gerceklestigi icin kisilerde
herkesin estetik bedene ulasabilecegi algisi olusmaktadir (Cengiz, 2006).

Sosyal medya mecralarinda estetik algi olusturma yontlinde Instagram hesaplarinin etkisi dikkat
cekmektedir. Herkesin imajlariyla var oldugu, kusursuz beden algisi olusturan (Tiirk ve Bayrakei, 2020:
156) Instagram hesaplar1 kullanicilarinda, estetik islemlere ulasilabilirligin kolay oldugu algisi
olusturmustur. Instagram, kullanicilarinin zihninde estetik islemleri herkesin yaptirabilecegi yoniinde
algisal bir degisim gerceklestirmistir (Erdogan ve Akin, 2021: 129). Bu alginin yerlesmesinde plastik
cerrahlarin ve uzman hekimlerin Instagram hesaplari lizerinden islem dncesi ve sonrasina dair tanitim
videolarini sikca paylasiyor olmalari 6nemli bir paya sahiptir.

Ozellikle cerrah hekimlerin ve estetik merkezlerinin hesaplari iizerinden yaptiklar hastalarin éncesi
sonrast durum paylasimlarini Instagram tlizerinden yapiyor olmalari bu hesaplarin estetik davranislar
tizerindeki etkileyiciligini 6n planda tutmaktadir. Instagram hesaplar: estetik islem ya da operasyon
yaptirmanin belli bir sinifa ait olmadigy, tinld estetik cerrahlara ve onlarin uygulamalarina herkesin
ulasabilecegi algisi olusturmustur. Kisiler ideal bedene ulasmak i¢in yapilabilecek tiim islemlere ve bu
islemleri yapabilecek cerrahlara ulasimin kolaylastigini ve tiim sosyoekonomik siniflar icin miimkiin
oldugu sonucuna ulasmislardir. Instagram kullanicilar1 plastik cerrahlarin ve estetik merkezlerinin
tanitimlarini, bu islemi yaptiran kendileri gibi {inlii ve iist sosyoekonomik siniftan olmayan insanlari
gordiikce bu islemlerin herkes icin uygulanabilir oldugunu diisiinmektedirler. Sosyal medyanin
yayginlasmasiyla dis goriiniisiin 6nem kazanmasi kisileri kusursuz goriiniimii elde etme arayisina sevk
etmektedir (Ttrk ve Bayrakei, 2019: 125-133).

Sosyal medya yerini ¢ok hizli baska bir modaya birakan “dénemlik modalar1” yaratan akiskan bir zemin
lizerinde hareket ettigi icin (Eraslan ve Eser, 2015: 3-33) sosyal medya tizerinden idealize edilen giizel
bedene ulasma gayreti hi¢cbir zaman nihayete ermeyecektir. Bauman postmodern kiiltiirtin tirtinlerini
arkasinda silgisi olan kursun bir kaleme benzetirken tam olarak bu duruma isaret etmektedir. Kalem
yazdigini silerek ilerledigi icin kagidin g6z kamastiran boslugu daim olmaktadir (Bauman, 2001:161).

Tiim iletisim arac¢larinda oldugu gibi sosyal medya araclar1 da kiiresel kiiltiiriin unsurlarindan biridir.
Bu sebeple sosyal medya araclari arasinda verdigi gorsel paylasim yetkisiyle cazibe olusturan Instagram
lizerinden yapilan beden ve estetik islemlerle ilgili icerik paylasimlar kiiresel giizellik algisiyla iliskili
olmaktadir. Bu hesaplar lizerinden ideal beden temsiliyeti {inlii kisilerin, sosyal medya fenomenleri ve
ikon olarak adlandirilan modellerin bedenleri lizerinden gercgeklestirilirken (Abraham and Zuckerman
2011: 483) bu temsiliyet kiiresel gilizellik anlayisina hizmet etmektedir. Sergilenmekte olan tiinlii
bedenlerinin miikemmel ve idealize goriiniimleri (Olson, 2006: 187) kiiresel boyutta giizellik algisinin
icerigini olusturur. Ulasilmak i¢in siirekli caba gosterilen ama tam olarak gergeklesmesi miimkiin
olmayan ideal giizellik algis1 “kiiresel giizellik hegemonyasi1” tarafindan olusturulur. Ideal giizellik
algisinin tasiyicilarindan olan sosyal medya araclari giizelligin tanimini belirlerken giizelligi elde etme
yollarini da belirler (Gimlin, 2012: 11). Belirlenen yollarin basta gelen alternatifi ise medikal ve cerrahi
estetik islem uygulamalaridir. Kisiler bedenin ¢ekiciligi ve giizelligine dair strekli goriintii
bombardimanina tutulurken beden goriiniimlerine dair endiseleri artmakta ve bdylece beden
glizellikleri icin cesitli araglar1 kullanmaya agik hale gelmektedirler (Markey and Markey, 2010: 165-
169). Bu platformlar fotograf ve video paylasim imkanlarini gelistirdikce bireyler beden goriiniimleri
lizerinden karsilastirma yapmaya ydnelmektedirler (Tosun ve Coban, 2020: 53). Bu karsilastirmalar
kisilerin estetik diisiincelerini olustururken beden memnuniyetsizligini de meydana getirir. Clinki bu
platformlar kisileri bedenin c¢ekiciligi ve giizelligine dair siirekli goriintii bombardimanina tutarken
kisileri goriiniimler tizerinden karsilagtirmalara glidiiler. Bu durum estetik islemlere acik hale bireyleri
estetik islemlerin goniilliileri yapmaktadir.
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4. Arastirmanin Metodu

Bu calisma “Bedene Estetik Miidahale Olgusuna Pierre Bourdieu Perspektifinden Bakmak” isimli
doktora tezinin ilgili kisminin saha calisma verilerinden desteklenerek olusturulmustur. Tezde nitel
yontem olarak dogal siirecinde gerceklestirilen gozlem (Punch, 2005: 174-176) ve derinlemesine
gorisme teknikleri kullanilmistir. Kullanilan yar1 yapilandirilmis goériisme formunun icinde durumsal,
yapisal ve bireysel farkliliklar icin sondaj sorular1 kullanilmistir (Neuman, 2013: 415-418).
Goriismeciler amacl ve kartopu érneklem iizerinden belirlenmistir (Kiimbetoglu, 2005: 73-80). Amach
orneklem icin farkh estetik islemlerden en az birini sadece giizellik amaciyla yaptirmis olmak sarti
aranmistir. Egitim, yas ve cinsiyet yapilari i¢in belirleyici bir kriter olusturulmamis toplumsal grup
farkliliklar1 dikkate alinarak toplamda 22 kisiyle goriisiilmiistir. Kiiltiirel tiiketim pratigi olarak
sembolik anlamlarla ytliklenen estetik islemler ve islem farkliliklarinin toplumsal karsiligini okumak i¢in
goriisme yapilan bireyler ekonomik, kiiltlirel, dini/ideolojik yap1 farkliliklar1 dikkate alinarak
belirlenmistir. Kiiltiirel tiiketim pratigi olarak estetik islemlerin tercih durumlarini anlamlandirabilmek
icin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik acidan farkl niteliklere sahip bireylere ihtiya¢ duyulmustur.

Amacl 6rneklemde sosyal medya hesabi olarak Instagram’1 aktif kullaniyor olmak sart1 kriter olmadigi
halde katilimcilarin tiimiiniin aktif Instagram kullanicisi oldugu goézlemlenmistir. Katilimcilarinin
tamaminin Instagram ve diger sosyal medya hesaplarinin oldugu, aktif kullanici olduklar:
gorildigiinden bu makale konusunu olusturan miilakat formunun ilgili soru verileri degerlendirilmeye
uygun bulunmustur.

ilgili tezin alan arastirmasi icin olusturulan gériisme formundan iki sorunun verileri bu ¢alisma icin
kullanilmistir. Tezin goriisme formu icin belirlenen konu basliklarindan biri olan “estetik islemler
lizerinde medya ve linlii kisilerin etkisi” kisminin sorularindan elde edilen veriler bu ¢alisma 6zelinde
tekrar yorumlanmistir. Bu iki sorudan ve gerektigi yerde kullanilan sondaj sorularindan elde edilen
veriler betimsel analiz teknigi (Yildirim ve Simsek, 2000: 158-160) kullanilarak yeniden yorumlanarak
makalenin icerigi ve basliklar1 olusturulmustur. ilgili iki sorununun diginda diger sorulardan elde edilen
veriler de Instagram lizerinden zengin icerik sunmustur. Ciinkii bireyler kendilerine yonetilen estetik
islemlerle ilgili tiim sorular1 Instagram’daki estetik icerikli paylasimlarla bir sekilde iliskilendirerek
cevaplandirmiglardir. Dolayisiyla ilgili soruya verilen cevaplar disinda Instagram ve estetik iliskisi
lizerine zengin veriler olusmustur.

Nitel arastirmanin verilerinin analiz edilmesi oldukca gii¢c olmasi sebebiyle nitel arastirmanin veri analiz
yontemleri standart degildir. Nitel arastirma teknigi veri analizinin standartlastirilmamis olmasi
sebebiyle giizellik-beden-estetik konularinin derinligi ve zenginligi i¢cin uygunluk arz etmektedir.
Giizelligin sembolik bir alan olmasi katilimcilarin dahil olduklar toplumsal kategorilerin farkliligi ve
kiltiirel hazir bulunusluklar cevaplarin igerigini zenginlestirmis ve gerekli yerlerde sondaj sorulari
kullanilmistir. Wolcott'un nitel arastirmada veri analizi i¢cin 6nerdigi ti¢c temel yoldan biri olan betimsel
analiz tercih edilmis, verilerin orijinalligine sadik kalinarak gerekli kisimlarda bireylerin yanitlarindan
dogrudan alintilara yer verilmistir. Onceden belirlenen temalara gore elde edilen verilerden bu ¢alisma
konusuna dahil olacak temalar organize edilerek goriisme ve gozlem siireglerindeki boyutlar dikkate
alinarak bulgular yorumlanmistir (Yildirim ve Simsek, 2000: 156-159).

Soru) Estetik uygulamalarin yayginlasmasi ve kolay ulasilabilir olmasi hakkinda ne disiiniiyorsunuz?
(Bu sorunun sondaj icerigi olarak “sosyal medya hesaplari/Instagram iizerinden yapilan paylasimlarin
yayginlasmasi ve bu paylasimlara herkesin bakiyor/ulasiyor olmasi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz. Siz
bu paylasimlara bakar misiniz? Bu paylasimlar sizin ve estetik davranislariniz iizerinde ne kadar etkili
olmustur?”)

Soru) Estetik islem yaptirmaya nasil karar verdiniz? Doktorunuzu nasil belirlediniz?
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(Cerrahlarin ve estetik islem yaptirmis kisilerin Instagram hesaplarinda paylastiklar: islem 6ncesi ve
sonrasi gortintiiler tercihlerinizde etkili oldu mu? Sosyal medya da estetikle ilgili paylasimlari takip eder
misiniz? Takip ettiginiz veya etkilendiginiz Instagram fenomeni - influencer, oyuncu, model veya iinlii bir
kisi- var m1? Begendiginiz ve kendisine benzemek icin islem yaptirdiginiz bir iinlii oldu mu?)

Katilimcilara estetik islemlerle ilgili hesaplar1 takip edip etmedikleri ve islemlerle ilgili yapilan
paylasimlar1 6zellikle inceleyip incelemediklerini sorduk. Bu sorunun devaminda estetik islemlerin
Oncesi ve sonrasi gorilintiilerini 6zellikle paylasan sosyal medya fenomenleri ikon, influencer veya tinlii
kisileri takip edip etmedikleri de sorulmustur. Baz1 katilimcilarin verdikleri cevaplar onlara sondaj
sorularinin da yéneltilmesini gerektirmistir. ilgili hesap ve paylasimlar 6zellikle takip ettigini sdyleyen
katilimcilara bu paylasim ve hesaplarin onlarin estetik alg1 ve davranislarinda etkili/yonlendirici olup
olmadigi sorulmustur. Yine sondaj sorusu olarak katilimcilara medikal /cerrahi olmayan (botox, dolgu...)
islemler icin mi cerrahi islemler icin mi veya her ikisi icinde ayni takip siireci ve etkilenmeyi yasayip
yasamadiklari sorulmustur. Hangi islemlerde bu paylasimlarin kendilerini nasil ve ne kadar etkiledigi
sorulmustur. islemleri hangi doktora yaptiracaklarinin kararini vermelerinde sosyal medya hesaplarinin
/Instagram’in etkisi sorulmustur. Estetik paylasimlara bakma ve hesaplar1 takip etme durumlarinda
islem oncesi ve islem sonrasi azalma veya artma olup olmadig1 da sorulmustur. Bu sorulara verilen
cevaplar ve goriisme formunun diger sorularina verilen cevaplarda sosyal medya ve {nlii kisilerle
iliskilendirilen kisimlar degerlendirilerek betimsel analiz yontemi {tizerinden konu basliklar
olusturulmustur. Konu basliklar1 icinde literatlir taramasindan boélimler ve gerekli gortilen yerde
dogrudan katilimcilarin cevaplarina yer verilmistir. Basliklar icerisinde katiimcilarin cevaplarindan
dolayli alinti yapilmakla birlikte dogrudan alintilara da yer verilmistir. Biitiin katilimcilarin
sosyokiiltiirel hazir bulunusluklar1 ayni olmadig1 i¢in verilen cevaplarin igerigi ve genisligi, sondaj
sorusu gerektirme durumu farklilik géstermistir. Bu durum katilimcilarin cevaplarina yer verilmesinde
belirleyici olmustur.

5. Arastirmanin Bulgular: ve Yorumu
5.1. Sosyal medyanin/Instagram’in olusturdugu beden algisi

Instagram kullanicilarina resim ve video igerigi paylasim yetkisi verirken paylasilan gorselin giizel
olmast yo6niinde gereklilik olusturmaktadir. Giizelligin taniminin belirleyiciliginde sosyal
medya/Instagram fenomenleri, linliiler, estetik merkezi ve cerrahlarin yaptig1 paylasimlar etkin rol
oynamaktadir. Internet kullanimi ve iletisim aglar kiiresel kiiltiiriin yapici ayaklari olarak sosyal medya
lizerinden gilizellik anlayisinin kiiresel boyutta belirlenmesine hizmet eder. Bireyler paylastiklari
fotograflarin glizel olmasi ihtiyacini hissederken bu ihtiyaci karsilamak icin maddi manevi tiim bedelleri
0demeye hazir olduklar1 gériilmektedir. Katiimcilardan bir tanesi herkesin tek derdinin fotograflarda
nasil ¢ikacagi ve estetik yaptirmak oldugunu vurgularken bu duruma isaret etmistir.

Hukuk fakiiltesinden yeni mezun olmus stajyer avukat olarak ¢alismakta olan 24 yasinda geng kadin
katilmcr iki y1l 6nce ¢ene estetigi ameliyati olmus ve burun estetigi ameliyati yaptirmay1 da
diistindigiinii belirtmistir. Estetik ameliyat yaptirmay1 diisiiniiyor olsa da burnunu c¢ok problem
etmedigini belirtmis “burnumu kafaya ¢ok taksaydim profil resmimi Instagram’a koymazdim” ifadesini
kullanmistir. Bu katilmcinin ifadesine benzer ifadeler kullanan diger katilimcilarda Instagram
lizerinden profil resmi olusturmanin fotograf paylasimi yapmanin beden ve giizellik algisi ile cok
yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir. Aym1 katilimci sosyal medya hesabindan begeni almasinin ve
takipgi sayisinin artmasinin sebebini giizel fotograf paylasmasi ile iliskilendirmistir.

Dini ve kiiltiirel gelenek olarak muhafazakar aile yapisinda biiyiimiis ve ayni yapida yasamakta olan 29
yasinda kadin katilimc1 K10: “Yashlik etkilerini dnlemek icin islem yaptirir miyim bilmiyorum ama
Instagram’da bir bayani takip ediyorum o yaptiriyor. Acaba bende yaptirir miyim bilmiyorum ama
yaptiririm belki cok kat1 degilim” seklinde goriis bildirmistir. Katilimcinin ailesi radikal dini bir cemaate
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mensup olup kendisi cemaat modelinde dini 6gretilerle yetismistir. Glizellik amaciyla estetik islem
yaptirmanin yasaklandigi dini bir yapinin i¢cinde biliylimiis ve hala ayni yapinin icinde yasamakta olan
katilimcinin Instagram kullaniminin etkisiyle estetik islemlerin yapilabilirligini kabullendigi ve
normallestirdigi gorilmistr.

Laboratuvar teknikeri olan ve 6zel bir estetik hastanesinde ¢calismakta olan 25 yasindaki erkek katilimci
sosyal medyanin beden iizerinde ¢ok belirleyici oldugunu diisiiniiyor. Kendisinin dogrudan sosyal
medya etkisi ile hareket etmedigini ama genglerin Instagram’da gordiiklerinden c¢ok etkilendigini
belirtmistir. K19: “Instagram’in ¢ok énemli bir faktor oldugunu diistiniiyorum. Ben etkilenmiyorum ama
biitlin gencler Instagram’dan goérdiiklerinden ¢ok etkileniyorlar”.

35 yasinda tibbi sekreter olarak gorev yapan kadin katilimc1 K20: “Instagram paylasimlarina bakarim.
Estetik hastalarinin 6ncesi sonrasi fotograflarini incelerim ama benim verdigim kararlar etkilemez”
seklinde goriis bildirmistir. Biitlin katihmcilar estetik icerikli Instagram paylasimlarini merak ettikleri
icin incelediklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin tamami estetik icerikli paylasimlari incelemekte olup
bu davranislarim “sadece bakiyorum”, “nasil olmus merak ediyorum” seklinde mesrulastirict agiklama
ifadeleri kullanmislardir. Eczaci teknisyeni olarak calisan 37 yasinda imam hatip lisesinden mezun olan
(bu katilimcinin dini egitim aldig1 bilgisi yapisal bir 6zellik olarak belirtildi) kadin katilimc1 K22: “her
sey cok degisti Instagram’dan herkes her seyi gorliyor ve imreniyor. Instagram’dan takip ettigim bazi
doktorlar var onlarin yaptiklari islemlerin paylasimlarina bakiyorum. Doktor secerken Instagram’dan
yararlandim”. Botoks ve dudak dolgusu yaptiran katiimcinin medikal estetik islemleri yaptirmasi ile

Instagram iceriklerinin etkili oldugu anlasiliyor.

Katilimcilar sadece paylasimlari incelediklerini belirtseler de bu paylasimlar onlarin estetik islemlerini
ve beden giizelliklerini belirleyici gorsel bir hafiza olusturmaktadir. Doniistiiriilen bedenlerin “glizel”
goruintiillerine siirekli maruz kalan bireylerde donitsturiilebilen bedene ulasilabilecegi algisi
olusmaktadir. Bu durumda kisilerin beden memnuniyetleri Instagram tlizerinden yapilan karsilastirma
stiregleri ile yakindan iliskili hale gelebilmektedir. Beden ve estetik islem goriintiilerine maruz kalma
durumu yiikseldik¢ce bireylerin gorintimleri ile ilgili kaygilar1 arttigl icin giizellestiren araglar
kullanmaya acik hale gelmektedirler (Markey and Markey, 2010: 165-169).

5.2. Sosyal medyanin/Instagram’in olusturdugu giizellik algisi

Sosyal medya paylasimlari ulasmak icin daima ¢aba gosterilen ama hi¢bir zaman hedefe ulasilamayacak
olan “ideal giizel beden” algis1 olustururken dogustan elde edilmemis giizellik beklentilerini
ytikseltmektedir.

Mimarlk fakiiltesinden mezun olan ve italya’da i¢ mimarhk iizerine yiiksek lisans yapmis olan 32
yasindaki geng¢ kadin katilimci 10 y1l 6nce burun estetigi ameliyati yaptirmistir. Ameliyat olmadan 6nce
burnunun goériintimiinden ¢ok rahatsiz olan katilimci sosyal medya hesabi iizerinden paylasacag: tim
fotograflarda diizeltme/fotoshop uyguladigini belirtmistir. Ameliyat oldugu doktorunu referansla
belirlemis fakat simdi ameliyat olacak olsaydi Instagram tizerinden kimin hangi doktora gittigini nerede
islem yaptirdigini arastiracagini belirtmistir. “Ben ameliyat olacagimda influencer- ikon - youtuber
yaygin olmadigi icin doktorumu referansla belirledim. Simdi ameliyat olacak olsam kim nereye gitmis
diye bakardim ama iinli kisilere yapilan islemlerin reklam amagh daha giizel yapildigin1 unutmamak
lazim. Ama illaki Instagram’da kim ne yaptiriyor nasil oluyor bakiyorum”.

Instagram kisilere kendi paylasimlarini yapabilme yetkisi verdigi icin katilimcilarin ¢ogunun belirttigi
gibi paylasim yaptiklar1 fotograflarin giizel olmasi gerekliligi yoniinde bir ihtiya¢ olusturmaktadir.
Instagram’daki estetik igerikli paylasimlarin giizel beden algisi olusturma ve kullanicilarini olmasi
gerekene / ideal bedene yonlendirme etkisi vardir.

Radikal dini cemaat mensubu bir ailede ve semtte biiylimiis ve yasamakta olan 29 yasindaki kadin
katilimci K10 6nceden fotograf olayinin olmadigini fotograf ¢ektirmeler basladiktan sonra burnunun
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seklini sorun olarak goérmeye basladigini vurgulamistir. Burun estetigi ameliyati olana kadar
arkadaslariyla beraber fotograf ¢ekimine girmemistir. “Ben rahat rahat arkadas ortaminda yemek
yerken fotograf cekilebilmeliyim. Burun estetigi olduktan sonra fotograflarda c¢irkin ¢iksam da ben
biliyorum ki burnum giizel, fotograf cirkin ¢ikmis diye diisiiniiyorum”. Katilmcilar i¢in fotograflarda
glizel cikmak ve giizel olan fotograflarini paylasiyor olmak onlarin duygu ve davranislarinda belirleyici
olmaktadir.

Acil tip uzmani olan 38 yasindaki erkek katilimc1 K18: “sosyal medyay1/Instagram’ ¢ok kullanirim ve
beni cok etkiliyor. Oncesi ve sonrasi durumlar1 gosteren icerik paylasimlarina ¢ok bakarim, ¢ok
karsilastirma yaparim arkadaslarima da buradan begendigim doktoru veya islemi tavsiye edebiliyorum.
Erkeklerde estetik ¢ok ihtiya¢ olmuyor ama kadinlar daha giizel olmak arkadasindan daha iyi olmak
onceki halinden daha iyi olmak iizerinden hareket ediyor”.

Katilimcilarin hepsi sosyal medya hesabi olarak Instagram’i aktif olarak kullanmaktadirlar. Instagram
lizerinden fotograf paylasimlar1 yapabilmek onlar icin giizel olmay1 gerektirmektedir. Giizelligin nasil
olmasi gerektigini belirleyen Instagram hesaplar1 iizerinden yapilan estetik cerrahi ve medikal
islemlerin sonuglarini gosteren iceriklerdir. Sosyal medya fenomenlerinin, iinlii kisilerin, oyuncu veya
sanatgilarin, plastik cerrahlarin estetik islemli goriintii paylasimlarini incelemeyen hi¢bir katilimci
yoktur. Ilging bir seklide bu paylasimlardan etkilenerek estetik islem yaptirmadigin 6zellikle belirten
katilmcilar ise sadece fikir edinmek icin estetik iceriklere baktiklarini ifade etmislerdir. Bireylerin
beden giizelliginin tanimi ve nasilligl yoniindeki algilarinin olusumunda Instagram iceriklerinin etkin
rol oynadig1 gézlemlenmistir.

5.3. Sosyal medyanin estetik islemlerle iliskisi

Katihmailarin tiimii Instagram’1 aktif olarak kullanmaktadirlar. inceledikleri estetik islem paylagimlarini
Instagram tizerinden takip ettiklerini kendilerinin vurgulayarak belirtmis olmalarn dikkat cekici
bulunmustur. Instagram {izerinden ‘kesfet’lerine diisen estetik islem goriintiilerine katilimcilarin hepsi
baktiklarin1 6zellikle belirttiler. Estetik islemlerle ilgili belli bir hesap takip etmedigini séyleyen
katilimcilar dahi ‘kesfet’te karsilarina ¢ikan gorsellere baktiklarini ifade etmislerdir.

Gecmis yillarda genellikle tinlii kisilerin estetik yaptirmasi yaygin oldugu icin katilimcilara benzemek
istedikleri veya benzemek icin caba sarfettikleri iinlii bedeni olup olmadigi sorulmustur. Diinyaca tinli
veya taninmis kisiler arasinda estetik amacgh takip ettikleri kullanici hesabi olup olmadig1 da
sorulmustur. Katilimcilar tinlii ve taninmis bedenlerin kullanici hesaplarindan ¢ok estetik merkezlerin
ve plastik cerrahlarin hesaplarini ilgiyle takip etmektedirler. Bir katilimc1 begendigi influencerlarin
oldugunu ama dogrudan kendisi i¢in yonlendirici olmadigini belirtmistir. Cogunlukla estetik islemler
konusunda 6n bilgi edinmek ve fikir sahibi olmak amagh {inlii kisilerin paylasimlarinin takip edildigi
gorilmiistir. Instagram’dan etkilenerek estetik davranis olusturma durumu en yogun botoks ve dolgu
islemlerinde gozlemlenmistir. Kisilerin bu islemlerden etkilenme durumu; bu islemlerin normal oldugu
yontinde inang gelistirme ve bu islemleri yaptirma davranisi gelistirme yoniinde gerceklesmektedir.

Kocasi 6nde gelen is adamlarindan olan meslek lisesinden terk 48 yasindaki K4: “Insanlar ne yapiyorlar
kimi tercih ediyorlar, kimi tercih etmisler diye sosyal medya lizerinden goézlem yaptim. Doktor
.................. ‘e dyle karar verdim ama isin i¢ine girince doktorumu ben belirledim. Disardaki enerjinin
yonettigi insanlar oldugumuzu kimse inkdr edemez. Ik botoksumu Instagram’dan belirledigim
doktor.............. ‘e yaptirdim. En iyisini ararken O’'nu bulmustum ama kapitalist sistemin i¢ine ¢ok dahil
oldugunu goriince O’'ndan ayrildim”. Bireylerin yaptiracaklar1 medikal estetik islemlere karar vermek
icin ve islemi yaptiracaklari doktor se¢iminde Instagram’in belirleyiciligi dikkat cekmektedir. Yiiksek
lisans mezunu 30 yasinda erkek katilimci ameliyat olma kararim1 verdikten sonra ameliyat olacagi
doktor secimini Instagram’dan gerceklestirmistir. Sonrasinda ise Instagram “kesfet”ine diisen estetik
videolarina bakmaya devam ettigini belirtmistir.
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Yetistirme yurdunda biiylimiis iki y1ldir bir devlet hastanesinde santral memuru olarak gérev yapmakta
olan 24 yasindaki erkek katilimci K6: “Instagram insanlari ¢ok etkiliyor. Instagram’daki yaygin
paylasimlar lizerinden toplumun neyi talep ettigini gériiyoruz. Ben doktorumu belirlemistim ama yine
de Instagram’dan doktorumla ilgili yapilan yorumlar1 inceledim sonra tam olarak emin oldum”.
Katilimcinin olacagi ameliyatinin kararini instagramdan bagimsiz verdigi, ameliyat olacagi doktoruna
tam olarak karar vermek icin Instagram’da yapilan doktor yorumlarina basvurduguna dikkat edilmesi
gereken durumdur. Katilimcilarin higbiri estetik ameliyat kararini dogrudan Instagram etkisiyle
vermemistir. Fakat botox veya dolgu islemlerinden dogrudan Instagram ilizerinden karar verilerek
kararin davranisa doniistiigli gorilmiistir.

Katilimcilarin biiyltik ¢ogunlugu doktor seg¢imleri i¢in Instagram {izerinden yapilan yorumlari
incelemisler ve nihai kararlarini bunun tizerinden vermislerdir. Bazi katilimcilar ise doktor se¢imlerini
dogrudan iinli kisilerin, ikon veya influencer olarak adlandirilan sosyal medya fenomenlerinin doktor
tavsiyeleri lizerinden gerceklestirmislerdir. Instagram, kullanicilarina yapacaklar1 her davranis ve
alacaklari her karar icin reel hayatta ulasamayacaklari farkli sosyal yapilarin goriintii ve paylasimlarina
ulasarak fikir edinmeleri imkanini sunmaktadir.

Istanbul Nigantasi'nda {inlii bir modac1 olan K7; mesleginin geregi ve is baglantilari, yasadigi semt
baglaminda reklam piyasasinin icinde olmasi, {inlii insanlarla diyalog halinde olmas1 sebebiyle sosyal
medya etkisine kars1 farkindalig1 yiiksek tavir gelistirdigini 6zellikle ifade etmistir. Reklam tizerinden
hareket etmeyecegini zira reklam edilen seylere glivenilmeyecegini vurgulamistir. K7 gibi K8 de sosyal
paylasimlardan hi¢ etkilenmedigini ve etkilenmeyecegini vurgulamistir. Kendisi yiiziine botoks ve dolgu
uygulamalar1 yaptirmis ve yaptirmaya devam etmektedir. Gerek islemlere karar vermede gerekse
doktor se¢iminde her ikisi de sosyal medyanin etkisinin olmadigini belirttiler. Tiim katilimcilar arasinda
biri erkek digeri kadin olan toplam iki katilimcinin yaptirdiklari estetik islemler ve doktor secimlerinde
Instagram iceriklerinin dogrudan yonlendirici olmadig1 goriilmiistiir. K7 Instagram ydnlendiriciligine
kapali olmasini reklam sektoriiniin icinden birisi olarak paylasimlari giivenilir bulmamasiyla izah
etmisgtir.

Ust gelir grubundan olan 29 yasinda evli ve hukuk fakiiltesi mezunu kadin katilimci K9: “Instagram’da
goriiyorum herkes silikon yaptiriyordu. Ben Eda Taspinar ve Serenay Sarikaya’nin gogiis silikonlarini
¢ok begeniyordum, onlardan etkilenmistim. Tam Serenay Sarikaya gibi olsun istedim. Hala daha
Instagram’da dikkatimi ¢ekiyor, estetik yaptiranlari takip ediyorum ve bakiyorum. iki kere meme silikon
ameliyat1 oldugum halde hala gogsiimii kiiciik buluyorum. Ilk doktoruma éneri iizerine gittim ama
Instagram’in doktor se¢iminde etkili oldugunu diisiiniiyorum. Bir influencer estetik islem yaptirinca
kime yaptirmis diye bakiyorum. NAZIM CERKES'i (Diinya Plastik Cerrahi Dernegi baskanlig1 yapmis bir
Tirk cerrah olarak yiiksek mesleki statiisiine bagli {inii var) influncerlardan 6grendim, yoksa
bilmiyordum”. Bu katilimcinin geng olmasi aktif sosyal medya kullanicisi olmasini destekleyici etken
oldugu goriliyor. Bunun yaninda yliksek sosyoekonomik gruba mensup olan katilimcinin arkadas
cevresi, sosyallestigi mekéanlar, alisveris yaptigi lilks magaza ve semt tercihleri tnlii kisilerin
bedenlerinden etkilenmesini tetiklemektedir. Yapilan goriismede katilimcinin aktif Instagram
kullanicisi oldugu goézlemlenmistir. Sosyal medya fenomenlerinin hesaplarini yakindan takip ettigi,
onlarin yaptirdigi islemlerin sonuglarini inceledigi, estetik islemlerinde hangi doktorlar1 veya hangi
merkezleri tercih ettiklerini yakindan inceledigini belirtmistir.

Sadece burun ameliyati olan, radikal dini cemaate mensup bir aile ve semtte biiylimiis 29 yasindaki
kadin katilimc alt orta gelir grubundandir. Bu katiimci K10 ameliyat olmadan 6nce Instagram
iceriklerinden burun sekillerini inceledigini ve doktoruna begendigi burunlar1 gostererek benzerini
yapmasini istedigini ifade etmistir.

Ev kadini olan iist orta gelir grubundan, tiniversite mezunu 34 yasindaki katilimci K16: “Instagram’dan
oncesi-sonrasi islem paylasimlarina fikir edinmek icin ¢ok bakarim. Doktorumu Instagram’dan

121



Sakarya Universitesi Kadin Aragtirmalar Dergisi, 3(2) 2024, 111-126

belirledim sonucta 6niimde 6rnekler var ve onlar lizerinden doktorumu secebiliyorum”. Katilimei
estetik islem olarak yiiziine botoks ve dolgu islemleri yaptirmistir. Tiim katilimcilarla yapilan
goriismelerde Instagram’daki estetik icerikli paylasimlarin cerrahi ameliyatlara kiyasla medikal
islemler yontinde tesvik ediciligi ve yonlendiriciliginin daha yaygin ve yogun oldugu gézlemlenmistir.
Tim katilmcilar botoks ve dolgu islemleri yapilmis yiizlerdeki degisimleri {inli hesaplarin
paylasimlarindan incelemektedirler. Medikal islemlerin yayginlasmasi ve bireyler icin
normallesmesinde Instagram kullaniciliginin 6nemli belirleyiciligi oldugu gorilmistir. Ayni
etkileyiciligin katilimcilarin ameliyat islemlerini yaptirmalarinda dogrudan gerceklesmedigi
gorilmistiir. Estetik ameliyat olan hicbir katilimci ameliyat olacagl organina, ameliyat icerigine
Instagram iizerinden karar vermemistir. Instagramin estetik ameliyat i¢in belirleyiciligi uzvun seklinin
nasil olacagina karar vermede fikir edinme, doktor yorumlarini inceleme veya doktor se¢iminde fikir
edinme seklinde ger¢eklesmistir.

5.4. Sosyal medya/Instagram etkisinin estetik islem farklilig: iizerinden degerlendirilmesi

Instagram kullaniminin estetik ameliyat islemlerine gore cerrahi olmayan medikal estetik islemlerle cok
daha yakin iligkili oldugu gézlemlenmistir. Estetik merkezleri, cerrahlar ve hekimler basta olmak iizere
sosyal medya fenomenleri ve iinlii Instagram hesaplarindan botoks ve dolgu islemlerinin canl
uygulamasi, dncesi-sonrasi goriiniim igerikleri siklikla paylagilmaktadir. Bu paylasimlarda uygulanan
estetik islemlerin dontstiiren ve degistiren etkileri carpici sekilde ortaya kondugu icin estetik islemler
takipcilere cazip gelmektedir. Bu iceriklerin takipgileri tinliilerin, sosyal medya fenomenlerinin, ikon ve
influencerlarin bedenlerinde ve o6zellikle yiizlerinde hangi islemlerin oldugunu merakla ve ilgiyle
incelemektedirler. Medikal uygulamalar gecici olup belli periyotlarla tekrarlanmasi gereken kalici
degisiklik olusturmayan ve daha az hayati risk tasiyan uygulamalar oldugundan takipciler onlari
yaptirmak i¢in ¢ok diisiinmeye ihtiyac duymadan isteklerini davranisa dontstiirebilmislerdir. Medikal
islemler siireklilik gerektiren belli araliklarla devam edilmesi gereken uygulamalar olarak uygulanan ve
uygulayanlar arasinda etkilesimli, kisisel ve karsilikli hale gelmektedir. Cerrah hekimler ve islem
merkezlerindeki diger saglik calisanlariyla aile iligkilerine benzer bir iliski olusmaktadir. Medikal
uygulamalar arkadas gruplari arasinda sohbet konularinin éncelikli konulari arasinda yer alirken, senin
doktorun benim doktorum ifadelerinin yayginlasmasi bu islemlerin sosyal bir boyut kazandigin
gostermektedir. Estetik ameliyatlar hayati riski daha yiiksek kalic1 degisiklikler olusturan islemler
oldugu i¢in daha planli ve diisiinerek eyleme gecmeyi gerektirmektedir. Bu sebeple kisilerin medikal
islemlerle ilgili algisinda Instagram’in belirleyiciligi medikal islemlere kiyasla daha az olabilmektedir.
Tium katilimcilar arasinda sadece cerrahi islem yaptiran, sadece medikal islem yaptiran her ikisini de
yaptiran kisilerle yapilan goriismelerde cerrahi ameliyati yaptirma isteginin eyleme doniistiiriilmesinde
ciddi diisiinme ve arastirma siireci yasandig1 goriilmiistiir. istanbul’da bir sehir hastanesinde hemsire
olarak calisan, doktora 6grencisi olan 30 yasindaki kadin katilimci K14: “Instagram hesabimda ameliyat
oncesi fotograflarimda duruyor. insanlara burun ameliyati oldugumu ve botoks yaptirdigimi séylerim.
Inanmayanlara Instagram’imdaki éncesi sonrasi fotograflarimi gosteriyorum. Botoks yaptiracagimda
sosyal medya iizerinden yapilan paylasimlari inceledim, yorumlari okudum. Botoksu yaptiracagim
doktoru se¢mek i¢in paylasimlara baktim”. Katihimci hem ameliyat olmus hem medikal islem olarak
botoks yaptirmistir. Dikkat cekici olan ise ameliyat islemini degil botoks islemini Instagram
paylasimlariyla iliskilendiriyor olmasidir. Kisilerin medikal estetik davranislarinda Instagram etkisinin
ve belirleyiciliginin yogun olarak yasandigi gézlemlenmistir.

Yiiksek gelir grubundan, Bilkent Universitesi siyaset bilimi lisans mezunu olan evli ve 3 ¢cocugu olan
kadin katiimc K15: “g6z kapag1 ameliyatimi yapan doktorumu tavsiye lizerine buldum ama botoks
yaptirdigim doktorumu Instagram’dan takip ettigim bir kizdan 6grendim. Instagram’in islemlere ikna
etmede etkisi oldugunu diisiiniiyorum. Orda bakiyorsun herkes yaptiriyor, ne kadar giizel oldugunu
goriiyorsun ve yaptirmak istiyorsun” seklinde goriis bildirmistir. Bu katihmcinin vurguladigi gibi
Instagram paylasimlari ameliyat islemlerinden ¢ok medikal estetik islemlerin 6nciileri olan botoks ve
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dolgu yapilmis yiizlerdeki degisimler icin aktif bir gézlem imkani saghyor. Instagram’in estetik algisi
lizerindeki belirleyiciligi estetik ameliyatlara gére medikal estetik islemler {izerinden daha belirgin
olarak gerceklesmektedir.

Burun estetigi ameliyati olan K17: “Ben bir estetik merkezinde ¢alisiyorum ama sosyal medyadan daha
cok etkileniyorum. Instagram’da gortiyorum badem goz ¢ok hosuma gidiyor. Kisinin bakisi yiizii direk
degisiyor. Instagram {lizerinden o6zellikle takip ettigim influencer ve ikon gibi insanlar yok ama
“kesfet”ime diisen islem sonuglarini ¢ok izlerim badem g6z yaptirmis olanlarin goériintiileri gok hosuma
gidiyor”. Katilimcinin yiize yapilan medikal islemlere ilgi ve sempatisi, yaptirmaya karar vermis olmasi
Instagram paylasimlari etkisiyle olusmustur. Instagram etkisinin estetik ameliyatlara kiyasla medikal
estetik islemlere kisilerin ilgi duymasi, islemleri yaptirmak istemesinde daha kuvvetli oldugu
goriilmektedir. Estetik icerikli paylasimlari siklikla inceledigi gézlemlenen tiim katilimcilar canli igerik
paylasimlarini izlerken yiizlerdeki degisimlere sahit olmaktadirlar. Canli icerik paylasimlari bireylerin
bu degisimleri herkesin deneyimleyebilecegi inancin1 kuvvetlendirirken yapilan islemleri
normallestirmektedir. Kisilerin goriintiilere fazlaca maruz kalmasi onlara bu islemleri bir giin
yaptirabilecekleri yoniinde ikna edici motivasyon saglamaktadir. Instagram, kullanicisini sadece alic
konumunda olmaktan 6teye tasiyarak ona iki yonlii ve es zamanl bilgi aktarim imkan1 saglamaktadir.
Instagram tizerinden sosyal yapilar1 ortadan kaldiran kullanici etkilesimi gerceklesirken (Yildirim, A.F.,
ve Bas, F. C., 2022: 183) biyomedikalden biyokiiltiire evrilen (Ongoren, 2015) bir siire¢c yasanmaktadir.
Bu siirecte kendini iyi hissetme ve iyi goriinmeyi ilke edinen estetik-kozmetik sanayinin etkisiyle
Instagram icerikleri ideal saglhikli beden imgesi baskisina hizmet etmektedir. Instagram hesaplar
lizerinden yogun olarak estetik paylasim bombardimanina tutulan kullanicilar 6zellikle medikal
islemleri normal olarak algilamanin 6tesinde kadin bedeni i¢in gereklilik olarak gormeye baslamislardir.

6. Sonuc

Beden kiilttirel bir varlik oldugu i¢in beden giizelligi kiilttirel bir tislup kazanir. Beden; zamansal olarak
tarihin, sekil ve goriintii olarak kiiltiirel dinamiklerin igcinde var olur. Coklu kiiltiirel dinamiklerin
etkisinde bir olgu olarak beden giizelligi bilim ve teknolojinin iktidar1 sinirlarinda yer alan plastik
cerrahi alaninin tahakkiimii altindadir. Bu tahakkiimiin aracilarindan biri, goriintii ve icerik paylasimi
ozelligiyle bir sosyal medya araci olan Instagram’dir. Bu makale plastik cerrahi alaninin beden giizelligi
tahakkiimiine Instagram’in aracilik etmesi lizerine kurgulanmistir. Plastik cerrahinin giizellik islemleri
medikal ve cerrahi estetik islemler olarak farklilasmaktadir. Son yillarda toplumda estetik cerrahinin
yapilma oranina yaklasan medikal estetik islemlerin tercih edilmesinde Instagram’in katkisinin énemli
oldugu gorilmektedir. Bu calismada Instagram’in estetik islemlerdeki etkisinin cerrahi ve cerrahi
olmayan islemlerde farklilastigi savunulmustur. Bu farklilasma, katilimcilarin medikal estetik islemlerle
Instagram iceriklerini birlestirerek anlamlandirdiklarinin goézlemlenmesinde goriilmistir. Ayni
katilimcilar olduklari estetik ameliyat siireclerinde yasadiklarini ve tercihlerini belirtirken Instagramla
iliskisini bazen seklin nasil olacaginda ama genellikle doktor sec¢iminde fikir edinmek olarak
gerceklestirmislerdir.

Son yillarda plastik cerrahinin alani olan estetik islemlerde cerrahi alanin disinda cerrahi olmayan /
medikal estetik islemlerin uygulanmasi ve satin alinmasi yoniinde ciddi bir artis vardir. Bireylerin
estetik islem tercihlerinde sosyoekonomik durum siiphesiz en énde gelen belirleyici olarak karsimizda
durmaktadir. Bununla beraber yas, cinsiyet, egitim ve mesleki durum, yasanilan semt, is ve arkadas
ortamyi, dini ve ideolojik yapilarin kesisimselliginde estetik islem uygulamalari belirlenir. Bu ¢alisma da
bu yapilarin belirleyiciligi konu kapsaminda olmadigi i¢in yer verilmemekle birlikte ilgili tezin icinde bu
kesisimsellik ekseninde ¢alisilma gergeklestirilmistir.

Instagram’in bireyleri estetik yoniinde etkileyiciligi ve yonlendiriciliginde cerrahi ameliyatlar ile
medikal uygulamalar arasinda birtakim niianslar oldugu gézlemlendigi icin bu farklihga katilimcilarin
gorisleri lizerinden yer verilmistir. Estetik islemlerle ilgili paylasimlarda video ve goriintiiler medikal
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islemlerin en popiiler uygulamalarindan olan botoks ve dolgu islemlerinin sonuglarini ¢arpici olarak
sergilemektedir. Bu carpia paylasimlar takipgileri islemlere 6zendirmektedir. Ozellikle Instagram
kullanicilari sosyal medya fenomenlerinin, tinliilerin, cerrahlarin ve estetik merkezlerinin hesaplarindan
yapilan paylasimlara maruz kaldikca bu islemlerin cazibesine kapilmaktadirlar. Kullanicilar siirekli
maruz kaldiklar1 bu islemlerle ilgili yapisal duvarlarini (dini, ekonomik, kiiltiirel) asarak islemlerin
yapilabilirligine hazirlanmaktadirlar. Cerrahi olmayan estetik islemlere alismak elbette ki islemlerin
kalic1 olmamasi, hayati riskin minimal olmasi ve bu islemlerin kolay uygulanabiliyor olmasi sebebiyle
cerrahi ameliyatlara gore daha kolay olmaktadir. Bu 6zellikler g6z ardi edilmeden her toplumsal
kesimden bireylerin ayni anda ulasabildigi Instagram paylasimlarinin etkisiyle gorsel asinalik kazanan
bireylerin zamanla islemlere ilgi duymakta, islemleri herkesin yaptirabilecegi kanaatini gelistirmekte
oldugu gorilmektedir.

Instagram estetik islemleri herkesin yaptirabilecegi islemlere herkesin ulasabilecegi algisini olusturan
etkiye isaret etmektedir. Instagram ge¢cmis yillarda liiks tiiketim icerisinde yer alan estetik islemleri
kullanicilarinin zihinlerinde bu islemlerin ihtiya¢ tiiketimi oldugu algisini yerlestirmistir. Estetik
goriinime tesvik eden Instagram’daki estetik iceriklere siirekli maruz kalan bireyler islem yaptirma
yontinde giidiilenmektedir. Bir taraftan da kendi hesaplarindan yapacaklari paylasim iceriklerinin onlar
gibi estetik olmasi gerekliligini hissetmektedirler. Instagram kullanimi ve paylasimlar icin estetik
goriinim olmazsa olmaz bir algi olusturmaktadir.

Instagram kullaniminin estetik islemler tizerindeki belirleyiciliginde dikkat ¢ceken diger boyut ise doktor
paylasim ve yorumlarinin belirleyiciligi ve yonlendiriciligidir. Gortuliiyor ki kisiler hangi islemleri
yaptiracaklarina ve estetik yaptiracaklari doktorlara karar verirlerken Instagram’dan yapilan yorumlar
ve tecriibeye yonelik goriintiiler kisilerin kararlarinda belirleyici ve yonlendirici rol oynamaktadir.
Estetik hekimlerinin ve plastik cerrahlarin hastalarinin islem 6ncesi ve sonrasi goriintii paylasimlari
(isin uzmam tarafindan paylasildig1 disiiniildiigiinden) kisilerde giiven olusturmakta ve islemleri
yaptirmaya ikna olmalarinda etkin rol oynamaktadir. Katilimcilar sosyal medya fenomeni, ikon veya
tnli kisilerin yaptig1 paylasimlardan ¢ok uzmanlarin paylasimlarini giivenilir bulduklarim
belirtmislerdir. Anlasiliyor ki alanin bilimsel uzmam olan Kkisilerin paylasimlar1 sosyal medya
fenomenlerinin (icon, influencer..), sanat¢ilarin ve taninmis kisilerin paylasimlarindan daha etkin ikna
edici ve gliven olusturucudur.

Yapilan goriismelerde gozlemlendigi gibi toplumda estetik islemlerin her toplumsal sinif ve statii icin
yayginlasmis ve normallesmis olmasinda Instagram iceriklerinin 6nemli katkis1 vardir. Yayginlasma ve
normallesmenin medikal islemler i¢in daha yaygin oldugu gériilmiis, bu durumda 6ncesi ve sonrasi
icerik goriintii paylasimlarinin etkin rol oynadig1 gozlemlenmistir.
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