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Amag: Bu calismamin amaci, dis tedavisi icin gelen cocuklarin dental kaygi

ve endiseye sebep olabilecek faktorlerden birisi olan bekleme alaninin
mekansal diizenlemesine 6neriler sunmaktir.

Gere¢ ve Yontemler: Calisma Selcuk Universitesi, Mimarlik ve Tasarim
Fakiiltesi, ic Mimarlik Boliimii 2023- 2024 Giiz Déneminde, Saglik Yapilan ile
Biro ve Santiye Staji Dersi alan 34 ic mimarlik son sinif ogrencisi ile
yiriitiilmiistiir. 8 farkli 6grenci calisma grubundan, Selcuk Universitesi, Dis
Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti bekleme alam ve koridor yiizeylerine dental
korku ve endiseyi azaltacak ve/veya ortadan kaldiracak i¢c mekan tasarim
onerileri istenmistir. Oneriler sunulurken mimarlik, saglik, psikoloji gibi
disiplinlerde hazirlanmis bilimsel calismalarda yer alan, cocuklarin dental
korku ve endisesine yonelik bekleme alanlan icin, oneriler calismanin
altligim olusturmaktadir. Calismada literatiir taramasi, gozlem, fotograf,
rolove, tasarim ve mekan analizine bagli olarak karma yontem kullanmlmistir.

Bulgular: Dental korku ve endiseyi en aza indirmek icin bekleme alanlarinda
gorsel, isitsel, dokunsal gibi duyulara hitap eden, oyunsal ve deneyimsel
aktiviteler ile sosyallesmeye imkan tanmyan ic mekan diizenlemesi, cocuklar
icin olumlu dikkat dagitic1 unsurlar oldugu ve bulunan ortami sakinlestirici
etki saglayabilecegi cesitli bilimsel arastirmalar ile desteklenmistir.

Sonuglar: Cocuklar icin tasarlanan bekleme odalarimin kaygilarini
azaltabilecegi tespitinden yola ¢ikarak saglik yapilarinda “cocuk dostu
mekanlarin” olusturulmasi hem ¢ocuk hem ebeveyn hem de tedavi edecek
hekim uzerinde olumlu katki saglayacagi bilimsel calismalarda sikca s6z
edildigi sonucuna vanlmistir. Bu nedenle benzer saglik yapilarindaki bekleme
alanlan igin tasarimcilarin  (mimar/ic mimar) dahil edilerek mekan
iyilestirilmesi, hastalarin tedavi siirecine olumlu katki saglayabilecegi goz
ardi edilmemelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Dental korku, ic mimarlik, Pedodonti bekleme
alani.

ABSTRACT

Background: The aim of this study is to offer suggestions for the spatial
arrangement of the waiting area, which is one of the factors that may cause
dental anxiety and anxiety in children coming for dental treatment.

Material and Methods: The study was conducted with 34 senior interior
architecture students taking the Health Buildings and Office and
Construction Site Internship Course at Selcuk University, Faculty of
Architecture and Design, Department of Interior Architecture in the 2023-
2024 Fall Semester. Interior design suggestions that would reduce and/or
eliminate dental fear and anxiety were requested from 8 different student
study groups for the pedodontics waiting area and corridor surfaces of
Selcuk University, Faculty of Dentistry. While the suggestions are being
presented, the suggestions for waiting areas for children's dental fear and
anxiety, which are included in scientific studies prepared in disciplines such
as architecture, health and psychology, constitute the basis of the study. A
mixed method was used in the study, based on literature review,
observation, photography, survey, design and space analysis.

Results: In order to minimize dental fear and anxiety, interior design in
waiting areas that appeals to visual, auditory and tactile senses, and allows
playful and experiential activities and socialization, is a positive distraction
for children and can provide a calming effect, according to various
scientific studies. Supported by.

Conclusions: Based on the finding that waiting rooms designed for children
can reduce their anxiety, it has been concluded that the creation of "child-
friendly spaces” in healthcare buildings is frequently mentioned in scientific
studies as having a positive impact on both the child, the parent and the
treating physician. For this reason, it should not be overlooked that
improving the space by involving designers (architects/interior designers)
for waiting areas in similar healthcare buildings can make a positive
contribution to the treatment process of patients.

Keywords: Child, Dental fear, Interior architecture, Pedodontics waiting
area.

GIRIS

Saglik yapilarinin farkli cinsiyet ve yas gruplan tarafindan kullamldigi
dikkate alindiginda mekan tasariminda kullanicilanin fizyolojik ve
psikolojik ozellikleri 6nem tasimaktadir. Bu nedenle cocuk ile yetiskin
kullanic1 ozellikleri farklilk gostermesi sebebi ile pediatri bolumleri
planlamasi ve tasariminda cocuk kullanicimin fizyolojik ve psikolojik
ozellikleri goz oniine alinmalidir. Cocugun muayene oncesinde stres ve
korkudan uzak, kendini glivende hissedebilecegi bir oyun/bekleme odas
bulunmasi gerekmektedir.! Cocuklar icin kaliteli, pozitif ve sakinlestirici
bir bekleme alan1 hasta-doktor iliskisine pozitif yansimakta tedavi
sirecine  olumlu  etki sagladigi  arastirmacilar  tarafindan
vurgulanmaktadir.??® Cocuk hastalarin tedavi siireci icinde bilmedigi,
alisik olmadig1 farkli bir cevrede kalmalan onlarin endise ve kaygi
durumunu arttirmakta, bu durum tedavi siirecine olumsuz
yansimaktadir. Tedavi veya teshis amaciyla saglik yapisina gelen
cocuklarin ilk deneyimledikleri mekanlardan biri olan bekleme alani,
hasta ¢ocuklarin ailesi ile beklerken korkular ile yiizlestikleri ilk mekan
olarak karsimiza cikmaktadir.* Ozellikle bu korkulardan birisi olan dental
korku ve endise, yetiskin hastalarin bile tedavi siirecini olumsuz yonde
etkilerken, c¢ocuk s6z konusu oldugunda hastalarin tedaviyi
kabullenebilmeleri ve tedavi edilebilmeleri bu korkunun ortadan
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kaldinlmasinda cevresel faktorler arasinda yer alan bekleme alan1 6nem
arz etmektedir.’

Calisma konusu pedodonti bekleme alanlarinin i¢ mekan tasarimi
tzerine kurgulanmistir. Bu hususta cesitli arastirmacilarin cocuklardaki
dental korku ve endise Uzerine yapmis olduklann arastirmalar
incelenmistir.®'® Literatir calismalardan elde edilen bulgular
neticesinde cocuklarda dental korku ve endise bireysel, cevresel ve
dental faktorlerin oldugu tespit edilmistir." Cevresel faktorlerden birisi
olan bekleme alanlarinin ic mekan tasarimi hakkinda yeterli kaynagin
olmamas1 calismanin problemi olarak belirlenmistir. Var olan
calismalarin da buyiik oranm pedodonti alanindaki hekimler tarafindan
hazirlanmis olmasi ve bekleme alan1 i¢ mekan tasarimi hakkinda
tasanmailarin (mimar, i¢ mimar) dahil edilememesi veya mimari alanda
bu konuya dair arastirmalarin kisitli sayida olmasi bu calismanin bilimsel
alandaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Calismada cocuk, dental korku ve endise, bekleme alani, ic mekan
tasarimi kavramlan uzerine odaklanilarak farkl disiplinlerde (mimarlik,
dis hekimligi, psikoloji vb.) hazirlanmis cesitli literatiir kaynaklar
taranmistir. Calismanin ikinci adiminda s6z konusu kaynaklar icerinde
pedodonti bekleme alaninda ¢ocugun dental korkusunu azaltacak veya
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ortadan kaldirabilecek mekansal c¢oziimler saptanmaya calisilmistir.
Son adimda ise elde edilen veriler analiz edilip, yorumlanarak
mekansal iliskiye yonelik oneriler sunulmustur. Bu dogrultuda literatiir
taramasi ile veriler elde edilmis, olumlu dikkat dagitici tematik ic
mekan unsurlarn ortaya koyulmustur. Calisma alani olan pedodonti
bekleme alaninin roloveleri alinmis, gozlemler yapilmis ve
fotograflanarak saha calismasi gerceklestirilmistir. Bilimsel
calismalarda cocugun dental korku ve endisesine karsi mekansal
tasarim unsurlan tespit edilerek calisma alanina ¢6ziim onerileri
sunulmustur. Karma yontemin bir arada kullanildig1 calismada, cesitli
literatur kaynaklar calismanin alt yapisim olusturmasi ve uygulamaya
yonelik oneriler modellenerek sonuc uriinlerin elde edilmesi calismayi
butiincil hale getirmistir.

Sonu¢ olarak; cocuklarin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarina yonelik
olusturulmus bekleme odalar dental korku ve endisesini azaltabilecegi
cesitli arastirmalarda 6ne siiriilmistiir. Ozellikle tedaviyi beklerken
harcanan siire ve bekleme odasi atmosferi hakkinda yapilan
calismalarda cocuklara ©Ozel mekansal diizenlemelerin yapilmasi
gerekliligi vurgulanmistir. Mevcut ve/veya insa edilecek bekleme
alanlarinin i¢ mekan tasarimlarinda pedodonti uzmanlari ile mimar ve
ic mimarlar gibi tasarimcilarin yer almasi cocuklarin dental korkusuna
olumlu etkisi kacinilmazdir.

DENTAL KORKU VE ENDISEYE YONELIK BEKLEME ALANLARI:
KAVRAMSAL ALT YAPI

Dental korku ve endise dis tedavisi goren hastalarda cok sik
karsilasilan, hekim ve hasta yoniinden sorun dogurabilen bir durumdur.
Agn, ac, igne, bekleme odasi, delme gibi kelimeler hastalarda korkuyu
tetikleyen kelimeler arasinda yer almaktadir.' Bir saglik kurulusundaki
bekleme alani, kullanicilanin tibbi tesise girdikten sonra ilk kez
karsilastiklari ve en cok zaman gecirdikleri alandir. Bu nedenle
bekleme alanindaki tiim tasarim kararlar, kullanicinin bekleme
alamindaki deneyimini dogrudan etkilemektedir.” ilk kez basvuran
eriskin hastalarda anksiyete diizeylerinin daha sonra gelenlere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir." Bu durum, cocuk 6zelinde
degerlendirildigi zaman farkli boyut kazanmaktadir. Cocuklarda dental
korku bircok lilkede halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir.¢
Okul cagindaki cocuklarin %16'sinin dis hekiminden korktugu ve bu
nedenle dis bakimina gitmekten kaginabildigi arastirmalarda ortaya
cikmistir.™ Dolayisiyla bekleme alanlan cocuk hastalar ve aileleri icin
alacaklar1 dental hizmet adina ilk izlenimdir. Bekleme odasinin
cekiciligi, cocuklarin rahatlamasina ve yapilacak tedaviye karsi pozitif
bir tutum sergilemelerine yardimci olmaktadir.® Cesitli arastirmacilar
calismalarinda dental korku ile bekleme alan1 arasindaki iliskiye vurgu
yaparak cocuklarin dental korkusuna kars1 mekansal tasarimin olumlu
etkisi oldugunu ne siirmislerdir.

Cocuklarda Dental Korku ve Endise

Ag1z ve dis saglig1, birey ve toplum sagliginda 6nemli bir yere sahiptir.
insan viicudunun gelismesi ve saglikli bir yasam siirdiirmesi icin, agiz
icindeki dislerin normal ve saglikli olmas1 gerekmektedir.'® Dis tedavi
planlamasinin uygulanmasi ve gerceklestirilmesinde toplumlarin dis
tedavilerine ve dis hekimlerine kars1 duyduklan korku ve anksiyetenin
onemi biyuktir. Dental korku, ozellikle cevresel kaynakli uyarici ile
iliskili olarak bireyin her tiirlii dental isleme karsi hissettigi endise
olarak tanimlanmaktadir."” Cocuk hastalarda dis tedavilerinin basarisi,
cocugun anksiyete diizeyi ve kooperasyonuyla yakindan iliskilidir.
Cocuk hastalarda tedavinin basarisi acisindan korkunun azaltilmasi
ve/veya ortadan kaldinlmasi buyuk onem tasimaktadir. Cocuk
hastalarin dental muayene ve islemler sirasinda verdikleri tepkiler ve
davranislar, uyumluluktan redde kadar genis bir yelpazede cesitlilik
gostermektedir.' Bu hastalarin tedavileri sirasinda dis hekimlerinin de
stres seviyelerinin yiikseldigi arastirmalarda ortaya cikmaktadir.'®1
Dental korku sebebiyle dis hekimleri tedavilerde daha fazla zaman
harcamak zorunda kalmaktadir.? Cocukluk ve ergenlik déneminde dis
hekimligi korkusu {izerine sistematik bir derleme calismasi
yapilmistir.2' Calisma ile on cocuktan en az birinde, dis tedavisini
tolere etme yetenegini engelleyen bir dis hekimi korkusu diizeyi oldugu
saptanmistir.  Korkunun olusumunu azaltmak icin mekansal ve
davranissal onleme programlarinin  yapilmasi gerektigi tavsiye
edilmistir.

Cocuklarda dental kaygi (i) bireysel (yas, cinsiyet, kisilik ozellikleri,
iletisim becerileri), (ii) dental (dental deneyim, hekimin yas-cinsiyet-
kiyafeti, oturus pozisyonu) ve (iii) cevresel (ailesel, sosyo-ekonomik,

mekansal 6zellikler) olmak iizere coklu faktorlere baglidir.? Cevresel
faktorler arasinda yer alan bekleme odas1 atmosferi cocuklarin dental
korkularim  olumlu ya da olumsuz etkiledigi calismalarda
bahsedilmistir. Psikoloji alaninda yapilmis olan tez calismasinda
Twente Universitesindeki 18-29 yas araligindaki 6grencilerin dental
anksiyete durumlari sorgulanmistir.?> Calismada bazi 6grenciler dis
randevusundan once bekleme odasinda beklemek zorunda kalmamay1
tercih ettigini, kalabalik ortamin kullamicilari daha da tedirgin
ettiklerinden bahsetmislerdir. Ayrica katiimcilar rahat, samimi ve
temiz bir dis muayenehanesine olan ihtiyaclarini dile getirerek farkli
renkte duvarlara ve mobilyalara sahip bir yerde kendilerini daha rahat
hissedeceklerini eklemislerdir. Bu durumda psikologlar, ortamdaki
fiziksel goriinusin ilk izlenim ve korku iizerine etkisinin onemli
oldugunu siklikla belirtmektedirler.” Bu anlamda ilk deneyimleme
alan1 olan pedodonti bekleme odalar1 tasariminin detayli bir bicimde
ele alinmas1 gerektigi, cocuklarin korku ve endiselerinin de goz
onunde bulundurulmasi 6nemlidir.

Pedodonti Bekleme Alani i¢ Mekan Tasarimi

Bekleme alanlan, saglik yapilarinda danisman béliimiiniin yaninda ya
da yakininda bulunmakla beraber, poliklinik ve 6zel birimlerin ontiyle
birlikte onlara giden koridorlarda ve ana koridorlar boyunca yer
almaktadir. Bekleme alanlarn hastalarin muayene sirasini, tahlil
yaptirma veya sonucunu bekledikleri ya da bir yakinlarini ameliyat ya
da hastane islemlerinde bekledikleri yerlerdir. Bu durumlarin hepsi
kullamcilarda yogun duygusal stres ve endise yaratabilecek
durumlardir.?* Bu nedenle bekleme odasinda hastalara sakinlestirici
iyi bir ortam sunarak hastanin olumlu dikkat dagitici unsurlarla etkili
bir deneyime donustiirme imkam vyaratilabilir.” Olumlu dikkat
dagitma, “bireyi yormadan veya strese sokmadan olumlu duygulari
ortaya cikaran ve dikkati lzerinde tutan, boylece endise verici
dusunceleri engelleyen cevresel bir ozellik” olarak
tamimlanmaktadir.?¢ Olumlu dikkat dagitici unsurlara doga manzarali
tavanlar 6rnek olarak verilebilir.?2

Bekleme odasi ortaminin tibbi tedavi goren hastalarin stres ve
kaygilarina etkisi Uzerine yapilan arastirmada, bekleme odasinin
tasarimi, oGzellikle bekleme siirelerinin uzun oldugu durumlarda
hastalar1  sakinlestirme potansiyeline sahip oldugu sonucuna
ulasmistir.?  Akvaryumlara bakmaya, hayvan/kus/akvaryum
videolanni izlemeye, aromaterapiye veya miizik dinlemeye uygun
atmosferin olusturulmasi ile bekleyen hastalarin tedavi oncesi stres ve
kaygi lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegi ortaya atilmistir.
Hasta memnuniyetinde ise belirleyici faktoriin gercek bekleme suresi
degil, bekleme siiresi algist oldugunu ileri surilmektedir.3
Beklemenin olumsuz etkilerini, objektif bekleme siiresinin
kisaltilmasindan ziyade bekleme ortaminin cekiciliginin arttinlmasiyla
daha etkili bir sekilde hafifletilebilecegi 6ne siriilmektedir.>'

Cesitli dis hekimleri tarafindan dis cekimi, dis temizligi, kanal
tedavisi, dolgu, implant gibi islemlerin disinda ortodontik tedavisi,
estetik dis islemleri ve bazi cerrahi islem gerektiren ameliyatlarin
yapildig1 dis hastanelerinde, literatiirde dental korku, kaygi, anksiyete
olarak tamimlanan durumlarda ozellikle cocuklar icin bekleme alam
tasarim onem kazanmaktadir. Pedodonti bekleme alaninin temel
kullanicis1 olan cocuk, bekleme alaninda tedavi siirecini beklerken
farkli duygu yogunlugu yasayabilmektedir.3** Gecirilen bu siirec
icinde stres seviyesi yikselen cocuklar, duygularini ve endiselerini
ifade etmekte zorlanirlar.3* Ayrica mevcut durum icinde hareketleri
kisitlanan cocuklar gergin sekilde zaman gecirmeye zorlanir. Bu durum
cocuklarin saglik yapisina ve orada gerceklesen aktivitelere karsi
korku ve endise temelli nyargilar olusturmasina sebep olabilir. icinde
bulunduklan yabanci ortamin getirdigi kaygilar tedavi siirecini
olumsuz etkileyebilir.®

Bekleme odas1 ortaminin cocuklarin dis tedavisi oncesinde yasadiklan
kaygi diizeyine etkisinin arastinlmasinda amag, coklu duyusal ve
geleneksel bekleme odasi ortamlarinin cocuklarin dis tedavisi
oncesinde yasadiklan dis hekimligi kayg1 diizeyine etkisini
karsilastirmaktir. Mevcut literatiirde yer alan bekleme alanlan ile
ilgili aromaterapi ve miizik gibi farkli yontemler degerlendirmis, sonug
olarak duyusal olarak uyarnlmis bir bekleme odasi ortami, cocuklarin
dis tedavisi dncesi kaygisin1 azaltmada daha az 6nemli oldugu ortaya
cikmistir. Fakat bekleme ortaminin mekansal ozellikleri hakkinda
degerlendirme olclitinde mimar/ic mimar gibi uzmanlarin yer
almamasi sonuclarin dogrulugunu sorgulatmaktadir. Benzer sekilde
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“cocuklann dis hekimi bekleme salonlarinin ortamina iliskin tercihleri”
hakkinda yapmis olduklar calisma, cocuklarin dis hekimi randevusu oncesi
bekleme deneyimlerini gelistirmek ve tedavi oncesi kaygilarin1 azaltmak
amaciyla bekleme alam tercihlerini belirlemeye yoneliktir.3 6-11 yas arasi
cocuklarin cogunlugu bekleme odasinda miizik ve oyun oynama alanlarinin
olmasin tercih etmektedir. Boylece cocuklar, bekleme alanlarinda cesitli
oyunlara ya da eglenceli aktivitelere katildiginda, tedavi éncesi kaygilan
azalmakta ve tedaviye daha rahat girmektedir.3*% Ayrica dogal 151k, ciplak
duvarlar yerine resimli duvar yiizeyleri, akvaryuma ve televizyona bakmay1
da tercihleri arasinda yer almaktadir. Bekleme odasinda bir akvaryuma
veya su altindaki balik goriintiilerine bakmanin, diger miidahale
teknikleriyle karsilastirildiginda pediatrik hastalarda daha fazla rahatlama
sagladig1 onceki calismalarla da ortismektedir.®® Televizyon izlemeyi
tercih eden cocuklar oncelikle cizgi film izlemeyi secmislerdir. Ardindan
erkek cocuklarin spora yonelik, kiz cocuklarin ise agiz hijyeni
uygulamalarina yonelik programlar izlemeyi tercih ettigi ortaya ¢ikmistir.
Bekleme odasi icin mobilya secerken cocuklar kanepe yerine armut
koltuklara ve sandalyelere oturmayi tercih ettiklerini belirmislerdir.
Yapilan calismada, Hintli cocuklarin cogunlugu, bekleme alanindaki duvar
ylizeylerinde agiz hijyeni posterlerinin olmasinm tercih etmislerdir.
Arastirma ile duvarlardaki posterlerin dis saglig1 bilgisine yonelik bir bilgi
aktarim yontemi olabilecegi ve bu konuya iliskin farkindaligin artabilecegi
sonucuna varmislardir.®

Pedodonti bekleme alani, dental korku ve endise arasindaki iliski lizerine
yapilan calismalar saglik alaninda yogunlasmaktadir, mimari tasarim
alaninda ise kisitli sayida bulunmaktadir.*>*! Tasarim alaninda yapilan
calismada dis tedavisi bekleyen cocuklarin bulundugu bekleme
alanlarindaki olumlu dikkat dagitici unsurlarin etkisi arastirtmistir.?
Dikkat dagitici unsurlarin cevresel cekiciligi artirarak hastanelerde
cocuklarin bekleme deneyiminin iyilestirilmesine onemli bir katkida
bulunabilecegi sonucuna ulasilmistir. Tasarim alaninda yapilan bir diger
calismada ise cocuklarda kaygi yonetimine alternatif olarak dis
kliniklerinin ic mekan modelini liretmeyi amaclamaktadir. Yapilan calisma
sonucunda dis klinigi ic mekan modelinin cocuklarin kaygi dizeylerini
etkili bir sekilde azaltmistir.*?

incelenen literatiir kaynaklarda dental korku genel anlamda; dis
tedavisine bagh olarak duyulan endise ve kuruntular nedeniyle gelisen,
tam olarak acgiklanamayan yogun bir huzursuzluk halidir. Yetiskinlerde ve
cocuklarda dental korku durumu farklilik gostermektedir. Dental korku
icerisinde tedavi olmay1 bekleyen cocugun bulundugu alanda yer alan
olumlu dikkat cekici uyaranlarla endiseleriyle bas etmesini kolaylastirdig
ve tedavi siirecine de olumlu katki saglayabilecegi farkli disiplinlerde
yapilan calismalarda vurgulanmaktadir. Saglik alanindaki hekimlerin
pedodonti bekleme alani ile ilgili yaptiklarn onerilerde tasarimcilan
(mimar-ic mimar) calismaya dahil etmemislerdir. Halbuki verilerden elde
edilen bulgular tasarimcilar ile daha iyi ve uygulanabilir onerilerle
desteklenebilirdi. Bu baglamda, calisma kapsaminda pedodonti bekleme
alanina dair olumlu ve olumsuz tiim bulgular bir araya getirilerek metinsel
oneriden ziyade projelendirerek uygulanabilir t¢ boyutlu onerilerin ortaya
konmas1 amacglanmaktadir.

GEREG VE YONTEMLER

Dis hekimligi pedodonti boliimi bekleme alanlarinda, cocuklarin; stresten
uzak bir sekilde beklemelerini, bekledikleri alanlarda eglenceli bir sekilde
zaman gecirebilmelerini, tedaviye karsi isteksizligi en aza indirgeyecek
faktorlerin belirlenerek mekana yansitilmasini ve mekansal konforun
saglanmasin1 amaclayan bu calismada karma ydntem kullamlmistir.
Arastirma kapsamda, Sekil 1’de belirtildigi gibi oncelikle calisma ortami
belirlenmistir. Sonrasinda calismanin yontem semasina gore veriler
toplanarak analiz edilmistir.

Selguk Universitesi, gozlem
Dis Hekimligi Fakilltesi,

Pedodonti Anabilim Dali.

Literatiir ve tasarimlara gore

VERI y VERI
ToPLAMA | fotofraflam ANALIZI

ALISMA ) *
BT otogral mekan analizi
i mekin tasarim

Sekil 1. Calismanin yontem semasi.

Belirtilen yéntem semasina gére calisma ortam olarak Selcuk Universitesi
Dis Hekimligi Pedodonti Anabilim Dalindaki bekleme alani ele alinmistir.
Veri toplama kapsaminda ilk asamada kapsamli olarak bir literatir
taramas1 yapilmis ve calisma ortamina etki eden bilgiler kayit altina
alinmistir. Betimsel teknikler kullanarak probleme yonelik coziimleri
dogru anlama ve anlatma ile ilk asama gerceklesmistir.® Calisma

ortaminda gozlem yapilarak ele alinan mekan, fotograflanmis ve
rolovesi alinmistir.  Tim bu veriler dogrultusunda calisma
ortaminin i¢ mimari projesi yapilarak sekiz farkli ic mekan tasarim
onerisi getirilmistir. Oneriler, plan ve {ic boyutlu gorseller
lizerinden ayn ayrn ele alinarak mekan analizi teknigiyle
degerlendirilmis ve literatiir taramasinda ortaya konan kaynaklar
ile iliskilendirilmistir. Yapilan calisma, Selcuk Universitesi
Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi ic Mimarlik Bolimii, 2023-2024 Giiz
Doneminde, Saglik Yapilari ile Biiro ve Santiye Staji Dersi alan 4.
Simf ogrencileri ile yiritiilmistir. Boylelikle saglik yapilan
dersinde almis olduklan teorik bilgiyi, mezuniyet oncesi bir saglik
alaninda uygulamaya yonelik projelendirme deneyimi saglamalarn
hedeflenmistir. 14 haftalik ders surecinde; literatir arastirma ve
bilgilerin sinif ici tartisma asamasi, teknik gezi ve tasarim alam
inceleme asamasi, teknik ve literatiir verilerin birlestirilerek
tasarim oOnerileri olusturulmas1 ve simif ici degerlendirilmesi
asamas1 ve son olarak final teslim asamasi olarak 4 asamada
calisma sistematigi olusturulmustur. Birinci asamada oncelikle
ders sorumlularinin belirledigi arastirmaya katilan 34 ic mimarlik
Ogrencisi 8 farkli calisma grubuna aynlmistir. Gruplar saglik,
mimarlik, psikoloji gibi farkli disiplinlerde hazirlanmis literatiir
calismalarinda yer alan cocuk, pedodonti, dental korku, ic mekan
kavramlarina odaklanilarak, detayli sekilde bilgiler toplanarak
pedodonti bekleme alaninda olmasi gereken tasarim ogeleri tespit
edilmistir. ikinci asamada ders sorumlulan tarafindan calisma
ortamina bir teknik gezi duizenlenerek arastirmaya katilan
ogrencilerin tasarlayacaklarn alan1 deneyimlemeleri saglanmistir.
Bu asamada 6grenciler, calisma ortaminda gozlem yapma firsati
bulmustur. Ele alinan mekanin detayli bir sekilde fotograflan
cekilmis ve rolovesi alinmmstir. Boylelikle oOgrenciler calisma
ortamin1 deneyimleyerek tedavi olmadan once ya da tedavi
sirecinde bekleyen cocuklarn ve ebeveynleri gozlemleme firsati
bulmuslardir. Ayrica yapilan gozlemler, cekilen fotograflar ve
alinan rolove tasarlanacak ic mekan tasarimina onemli bir alt yapi
saglayacaktir. Uciincli asamada; literatiir arastirmasi, gézlem,
fotograf ve rolove dogrultusunda edinilen tiim veriler toplanarak
ders sorumlulan ydnetiminde arastirmaya katilan ogrenciler
tarafindan c¢alisma ortamimin i¢ mekan tasarim Gnerileri
hazirlanmistir. Onerilen tasarimlar sinif icerisinde mekan analizi
teknigi ile degerlendirilmis ve mekan tasarimlarinda kullanilan
gorsel tasarim ogeleri, literatiir taramasindan edinilen referanslar
ile iliskilendirilerek ele alinmistir. Son asamada ise analizi yapilan
tim calismalarin sunum paftasiyla final teslimi yapilmistir. Yapilan
bu calismanin metodolojisine benzer bir arastirma da
Endonezya’da i¢c mimarlik egitimi goren 45 Kkisilik 6grenci
izerinden gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda, 6grencilerden
biyofilik tasarim prensibini hasta odalar icin uyarlayarak tasarim
onerilerinin  getirilmesi istemistir. Gruplar halinde calisan
ogrenciler, literatiir kaynaklar alt yapisina bagli olarak
olusturduklan 14 adet U¢ boyutlu modelleri simf ortaminda
ogrenciler ve 6gretim elemanlar ile tartisarak sonuc iiriinler elde
edilmistir. #

Alan Calismasi

Calisma kapsaminda Selcuk Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Pedodonti Anabilim Dalinda bekleme alani, bekleme alanina
baglanan koridor ve damisma bankosu olmak (zere birbiriyle
dogrudan iliskili mekanlar ele alinmistir. Koridor 50 m?, bekleme
alam 50 m? ve danismanin bulundugu kisim ise 20 m? olmak iizere
calisma ortami, toplam 120m? alana sahip olup, koridor ve
bekleme alamimin tavan yiiksekligi 3 m, damsma alaninin tavan
yiiksekligi ise 2.40 m’dir. Yonelim aks1 dogrultusunda koridorun sol
tarafinda bekleme alam, sag tarafinda ise bay-bayan islak
hacimler bulunmaktadir. Koridorun kars: tarafinda 11 basamakli
merdivenle damsma bankosuna erisilmektedir. Bankonun sag ve
sol tarafinda tedavi birimleri yer almaktadir (Sekil 2).
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Sekil 2. Calisma ortaminin plan semasi ve mevcut fotograflar. (Cizim
ve gorseller yazarlara aittir)

BULGULAR

Teknik gezi ve literatur calismalardan elde edilen verilerin
yorumlanmasiyla birlikte ¢alisma ortamina sunulan oneri tasarimlarin
mekansal analizi yapilmistir. Yapilan tasarimlarin hepsinde literatiir
taramasindan edinilen referanslar kullanilmistir. Sekil 3’te belirtilen
Grup | ic mekan tasanm oOnerisine gore; tedavide kullanmlan
malzemelerin cocuklar tarafindan 6grenilmesi amaciyla bekleme
salonunda interaktif egitici alanlara yer verilmistir. Ayrica kitap,
oyuncak gibi dikkat cekici ogelerin tasarimda yer almasiyla bekleyen
cocuklara daha sakin ve eglenceli bir atmosfer ortami kurgulanmistir.
Cocuklarin yan sira ebeveynler de disunulerek koridorda cocuklan
gozlemlerken bekleyebilecekleri bir alan olusturulmustur. Dinlendirici
bir etki olusturulmasi amaciyla olumlu dikkat dagitici unsurlar olan
doga figiirleri ve bitkisel ogeler stilize edilerek duvar yiizeylerine
yansitilmistir.  Algilanabilir olmas1 amaciyla damsma bankosu dis
formuna benzetilerek bicimlendirilmis, zemin de koyu mavi renk ile
vurgulanmistir.  Ayrica engelli bireyler de dusiiniilerek mevcut

merdivene bir engelli asansori konulmustur.

Sekil 3. Grup | ic mekan tasarim onerisi.

Cocuklar icin basarli, is birlikci ve cok yonlu blyimeyi tesvik etmek
amaciyla Sekil 4’te belirtilen Grup Il ic mekan tasarim ornegine gore
151k, su, toprak, kaya gibi cesitli doga dgeleri kullanilarak konsept
olusturulmustur. Biyofilik tasarim anlayisina gére kurgulanan mekanda
insan-doga iliskisine yer verilmistir. Cocuklan yaratici diisiinceye sevk
etme ve gorsel kontrolii gelistirme acisindan katki saglayan cizim ve
boyama aktivitelerine bilimsel arastirmalarda sikca yer verilmistir.
Cocuklarin bedensel ve zihinsel gelisimlerini desteklemek amaciyla
duvar ylizeylerinde egitici gorsel deneyimleme sistemleri énerilmistir.
Bu sistem ile cocuklar duvar yiizeylerini silinebilir boyalar ile boyayarak
dental korkularindan uzak, keyifli bir ortamda bulunabilecektir.
Bununla birlikte bekleme koridoru zeminine geleneksel oyun kurgularn
(sek sek) olusturularak cocuklara farkli ve eglenceli bir gecis
deneyimlemesi saglanmistir. Genel ic mekan renkleri acik ve pastel
tonlarda tercih edilerek daha ferah alanlarin elde edilmesi
planlanmstir.

Sekil 4. Grup Il ic mekan tasarimi 6nerisi.

Dis kliniklerinde cocuklan ilk olarak karsilayan danisma biriminde
bulunan kisi oldugu icin Sekil 5’te belirtilen Grup Il i¢ mekan tasarim
onerisinde doga ve hayvan figiirlerini betimleyen dinamik bir form
anlayis1 tercih etmis, damsma bankosu bu anlayisa gore
bicimlendirilmistir. Klinikte cocuklarin dental korkusunun
azaltilmas1 icin cocuklara yonelik on bilgilendirme ve farkindalik
olusturabilecek saglik egitimi ve hastaliklar hakkinda bilgilendirici
animasyonlarin izletilmesi amaciyla interaktif alanlar kurgulanmistir.
Koridorlardaki gergin ve monoton ortam vyerine, alisila gelmis
formlardan cikanlarak, oval hatli gecisler ve oyun alanlan
onerilmistir. Koridor zeminine fosfor renklerde ve dokulu
sinyalizasyonlar olusturularak gorme yetisi az ya da hi¢c olmayan
kullanmicilarin  yonelimlerini kolaylastirmasi planlamistir. Mekanda
renkli duvar ylizeyleri ve mobilyalar ile ortamda canlilik yaratilmaya
calisitmistir.

Sekil 5. Grup Il ic mekan tasarimi Gnerisi.

Cocuklarin yaslarina gore ergonomik durumun farklilk gostermesi
bakimindan Sekil 6’da belirtilen Grup IV i¢ mekan tasarimi onerisine
gore farkli boyutlarda ve tirlerde donat1 elemanlan tasarlanmistir.
Anlik karsilasmalarda carpismalarin onlenebilmesi icin oyun alanim
koridora baglayan girisler genis tutulmustur. Cocuklarin herhangi bir
kazaya ve yaralanmalara sebebiyet vermemesi icin mobilyalarin sivri
koseleri yumusatilarak tasarlanmistir.  Bilimsel calismalarda
cocuklarin duygu ve dustincelerini resim yolu ile ifade etmesi
vurgusundan yola cikilarak farkli oyun kurgularina imkan saglayan
esnek bir oyun alani icerine resim yapma aktivite alani planlanmistir.
Deneyimsel resim yapma aktivite alaminda cocuklann yapmis
olduklar resimler, sergileme unitelerinde sergilenerek mekana karsi
aidiyetlik duygusunun gelistirebilmesine katkis1 olacaktir. Ayrica
hekim ve diger personellerin cocuk resim analizi egitimleri alarak
cocuklarin yapmis olduklar1 resimlerden duygu ve dusiinceleri de
tespit edilmesine olanak saglanabilecektir.

Sekil 6. Grup IV ic mekan tasarimi onerisi.

Yetiskinlere gore daha hareketli ve gezgin bir ruha sahip olan
cocuklar icin Sekil 7’de belirtilen Grup V ic mekan tasarim
onerisindeki gibi gorme ve dokunma hisleriyle kavrayabilecekleri
duyusal tasarim Ogeleri vurgulanmistir.  Mekanin ihtiyaclan
dogrultusunda cocuk esas alinarak; giivenli, amaci ve fonksiyonu
olan, her yas grubuna hitap eden c¢ocugun aktif olmasin ve
paylasimda bulunmasim tesvik eden esnek oyun alam ve bekleme
birimi tasarimi onerilmistir. Sakinlestirici bir etki olusturmasi icin
pastel renklerin kullanilmasi tercih edilmistir. Tedavi esnasinda
cocuklarinin urkitiicli ve korkutucu seslerin bekleme koridorunda
bulunan cocuklar tarafindan duyulmamasi amaciyla koridor duvar
ylizeylerinde ses yalitin saglayacak dekoratif akustik paneller
kullanitmastir.
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Sekil 7. Grup V ic mekan tasarimi 6nerisi.

Cocuk odakli tasarim anlayisint merkez alan, Sekil 8’de belirtilen Grup
VI tasarim oOnerisinde, cocuklarin dis sagligi konusunda on bilgiyi
deneyimleyerek dgrenmelerini saglayacak mekanlar olusturulmustur.
Ogrenmede etkin bir rol oynayan hatta tedavi sirasinda ac1 hissini en
aza indirgeyen sanal gerceklik teknolojisinden yararlanilarak mekanda
dijital platformlar kullamlmistir. Boylece sakinlestirici ve egitici bir
ortam kurgulanarak cocuklarin yogun duygusal stres ve endise
yaratabilecek durumlardan uzaklasmasi hedeflenmistir. Koridorlar,
sirkiilasyonun gerceklestigi ve insan yogunlugunun en fazla oldugu yer
olmas1 bakimindan, duvar yiizeylerine yapilan grafiksel tasarimlar ile
daha dikkat cekici ve algilanabilir hale getirilmis ve bekleme alani ve
banko alani ile biittinlesik bir yaklasimla ele alinmistir.

Sekil 8. Grup VI ic mekan tasarimi onerisi.

Cocuklarin sekil ve gorsellerle psikolojik durumlarini kesfedebilmek
amaciyla Sekil 9’da belirtilen Grup VIl tasarim onerisinde resim yapma
platformlar olusturulmustur. Ev ve yer kavram cocuklara giiven hissi
verip rahatlattigi icin duvar ylizeylerine cat1 formunda nisler acilmistir.
El becerilerinin gelistirilmesi amaciyla sokiiliip takilabilen oyun
platformlart olusturulmustur. Cocuklardan duyusal geri bildirim
alinmas1 amaciyla deneyimleyebilecekleri dijital ortamdan cikarnlmis
geleneksel oyun sistemleri kurularak mekan ile bitiinlestirilmistir.
Zemin, duvar ve tavanda kullanilan benzer formlarla danisma bankosu
vurgulanmistir.

Sekil 9. Grup VIl ic mekan tasarim onerisi.

Literatiirde egrisel ve dairesel formlarin rahatlatici etkisinden sikca
bahsetmesi sebebiyle Sekil 10’da belirtilen Grup VIl i¢ mekan tasarimi
onerisinde sert ve keskin formlardan kacimlmistir. Ayrica pastel
renklere yer verilerek ahsap dokulu yiizey kaplamalari kullanilmistir.
Zeminde kurgulanan déseme ve renk farklar mekansal ayrima olanak
tanimistir. Aydinik mekanlardaki rahatlatici ve dinlendirici etki goz
oniunde bulunduruldugunda, gin 15181 aydinlatmalar ile dogal
aydinlatma atmosferi saglanmistir. Cocuklarin motivasyonunu arttiran
doga ve hayvan figiirleri, arac ve gerecler mekanin duvar yiizeylerine,
mobilyalara ve dijital ekranlara aktarilarak tedavi Oncesi ve/veya
tedavi siirecinde bekleyislerde mekanin motive edici giicii ile dental
korkunun azalmasina katkisi olacagi diisiiniilmektedir.

Sekil 10. Grup VIl i¢ mekan tasarimi 6nerisi.
TARTISMA

Calisma kapsaminda ele alinan sekiz grubun ic mekan onerisi yapilan
literatlir taramasi sonucu ortaya konan bulgular neticesinde
modellenerek gorsellestirilmistir. Saglik, mimari, psikoloji gibi farkl
disiplinlerdeki bilimsel kaynaklardan edinilen yazinsal veriler altlik
olusturularak onerilen pedodonti bekleme alani, koridoru ve danisma
banko tasarim onerileri gorsellestirilmistir. Boylece her tasarim
onerisi bilimsel kaynak ile iliskilendirilerek desteklenmistir.

Saglik yapilarinda cocuklarin beklemis oldugu mekanlarin kitap,
etkinlik ya da oyun alanlanyla tasarlanarak ilgi cekici hale
getirilmesi, ayrica cocuklarin gorecekleri tedavi hakkinda bilgi
edinmesini saglayan interaktif alanlarin olusturulmasi cocuklarin
korkularim  yenmelerini  saglamaktadir.®#  Yapilan tasarim
onerilerinde, calisma alaninda bulunan bekleme salonlarinda
genellikle cocuklarn tedavileri icin bilgi edinebilecekleri, akranlan
ile sosyal uyum icerisinde stresten uzak bir sekilde zaman
gecirebilecekleri oyun alanlar1 ve mini kiitiiphaneler kurgulanmistir.

Cocuklar icin tasarlanan tedavi alanlarinda sicak renkler, mekan
daha davet edici hale getirerek iletisimi kolaylastirmakta; soguk
renkler ise ferahlik katarak mutlu edici algisal etkiler ortaya
koymaktadir. Ayrica renk kadar formun da mekanin algilanmasinda
belirleyici roli bulunmaktadir. Egrisel formlar daha cok rahatlik
saglarken; lineer formlar daha cok hareketlilik vermektedir.*4
Calisma ortaminda tasarlanan i¢ mekéan onerileri cercevesinde ele
alinan birimlerin duvar yiizeyleri fon olarak acik renklerde
tutulmustur. Cocuklarin rahatlik, mutluluk duygularini 6n plana
cikarmak icin renkler ve formlar belirli alanlarda sinirli tutularak
vurgulanmistir.

Cocuklar icin tasarlanan saglik yapilarinin koridorlarinda doga ve
hayvan figirlerinin stilize edilerek mekan icerisinde kullanilmasi
cocuklarin tedaviye karst motivasyonunu arttirmaktadir.>>" Ayrica ev
ve yer algisim olusturacak ortamlar cocuklarin mekansal anlamda
rahatlamasin1 saglamaktadir. Bu nedenle tedavi ortamlarinin
bekleme alanlarinda bitkisel ogelerin kullanilmas1 cocuklarda ev
ortamn hissi uyandirarak rahatlamalanim saglamaktadir.’> Bu
baglamda, getirilen tasarim onerileriyle mekanlarin icerisindeki
duvar yiizeylerinde doga ve hayvan sevgisini asilayan figliratif
calismalara yer verilmistir. Ev kavraminin, cocuklarda rahatlama hissi

uyandirmasi  dogrultusunda ise bazi calismalarin  bekleme
salonlarinda cati1 formlu nisler olusturularak oturma birimleri
tasarlanmistir.

Damsma bankolar1 cocuklan ilk karsilayan, hasta ve yakinlarinin
bilgilendirildigi ve polikliniklere yonlendirildigi birimler olmasi
nedeniyle  kolayca bulunabilecek, davetkar ve  uzaktan
algilanabilecek sekilde tasarlanmalidir.”® Ote yandan saglik
yapilarinda yatay ve dusey sirkulasyonlar, hastalarin en sk
kullandiklar yerler olmasi nedeniyle kolay temizlenebilir ve yalitimli
olarak tasarlanmalidir. Hastalarin diisebilecegi, carpisabilecegi
yerlerin olusturulmasindan kagimlmalidir. Ayrica tedavilerde sadece
bedenin degil ruhun da iyilestirilmesinin gerekli olduguna dayanarak
hastane ortamlarinda gorsel sanatlardan yararlanarak sanatsal
ogelere yer verilmelidir. 3% Bu veriler dogrultusunda, ele alinan
tasarim onerilerinin danmisma bankolar1 vurgulayic1 bir sekilde
tasarlanmistir. Koridor ve bekleme birimlerinde sanatsal ogelere yer
verilmistir. Ayrica kullanilan malzemelerin temizlenebilir sekilde
olmas1 on planda tutulmustur.

Cocuklarin ebeveynleri ile hastanelerde beklemesi, tibbi ya da
cerrahi gibi slirecler kansik ve stresli deneyimlerdir. Cocuklarin dogal
yasam ortamlarindan ayrilarak tedavi siirecindeki agnli siiregler,
aktivite kisitliliklar, kontrol kaybi, konfor alanlarinin daralmasi, ya
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da bekleyis sirasinda diger c¢ocuklarin olumsuz durumundan
etkilenilmesi, cocuklarda stres, mekam deneyimleme isteksizligi,
endise ve korku yaratabilmektedir. Tibbi islemlere hazirlik ya da tedavi
sirasinda, teknolojik imkanlara bagli olarak sanal gerceklik, interaktif
etkinlik ya da sanal gerceklik deneyimlemelerin 6zellikle akut ve kronik
pediatrik agn yonetiminde, anksiyetenin indirgenmesinde ve konforun
saglanmasinda etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir. Bu yontemler,
cocuklar icin ilgi cekici olup pediatrik hastalarda farmakolojik olmayan
agrilarin azaltilmasinda etkin rol oynamaktadir. Aynmi zamanda
cocuklarin dijital sistemden uzak tutularak geleneksel oyun kultirine
gore kurgulanan ve deneyimlenerek ogrenilen oyun alanlarinin
tasarlanmasi da cocuklarin motor giiciini gelistirerek 6z giivenlerinin
artmasint  saglamaktadir.®%® Bu kapsamda, olusturulan tasarim
onerilerinde bulunan cocuk bekleme alanlarinin bir kisminda dijital
oyun alanlarina, bir kisminda ise deneyimsel oyun alanlarina yer
verilmistir. Dijital oyun alanlariyla algisal etkinin deneyimsel oyun
alanlan ile de 6z guvenin olusmasi on gorulmustur.

Cocuk mekanlarina kars1 aidiyetlik hissi, cocuklarin bulundugu
mekanda zaman gecirmesiyle dogru orantili olarak gelismektedir.
Mekansal kalite, mekandaki memnuniyetlik derecesini dogrudan
etkileyen bir unsurdur. Mekan icerisinde kullanilan renk, malzeme,
aydinlatma ve donati elemanlarinin tercihi ve 6lcekleri bu mekanlarin
degerlendirilmesinde en 6nemli dlciitlerdir.>® Bu baglamda, getirilen
tasanim oOnerileriyle genel olarak mekana etki eden faktorler
olusturulan konsept dogrultunda ele alinarak tasarlanmistir. Renk,
doku, 151k, mobilya gibi tasarim ogelerinin uyum icerisinde

olusturularak mekana bitinlik kazandinlmast gz  6niinde
bulundurulmustur.
SONUC

Saglik kuruluslar gibi stres ve korkunun yiiksek oldugu bir ortamda,
cocuklar; korku, kaygi, ofke vb. duygular hissedebilir. Bu olumsuz
duygulan uzaklastirmaya yonelik ortamlarin yaratilmasinin hem cocuk
hem ebeveyn hem de tedavi edecek hekim lizerinde olumlu katkilar
saglayacagi bilimsel calismalarda goriilmektedir. Calismalarda,
cocuklar icin tasarlanan bekleme odalarinin kaygilarin azaltabilecegi
tespitinden yola cikilarak saglik yapilarinda “cocuk dostu mekanlarin”
yeterince  dikkate alinmadigi incelenen calismalarin  ortak
sonuclarindan birisidir. Ozellikle dental korku ve anksiyete gibi
durumlar cocuklarin dis tedavi surecini ciddi oranda olumsuz
etkilemektedir. Cocuklarin dental korku ve endisesini etkileyen ana
faktorle; agr1 ve olumsuz deneyimler, ebeveynlerin kaygisi ve
bulunduklart cevre olarak siralandiginda dental cevrede i¢c mekéan
tasariminin 6nemi ortaya cikmaktadir. Pedodonti bekleme alanindaki
cocuklarin endise ve kaygilanini azaltacak/ortadan kaldiracak olumlu
dikkat dagitict unsurlar dis tedavilerinde basanli sonuc elde
edilmesinde 6nem arz etmektedir. Bu dikkat cekici unsurlar asagida
maddeler halinde siralanmaktadir.

e Cocuklann fiziksel ve algisal ozelliklerine uygun renk ve malzeme
secimi,

e Duvar yiizeylerinde dogaya yonelik figirlerin kullanilmasi,

e Cocuk sagligi egitimine yonelik on bilgilerin verilebilecegi dijital
ekranlarin olmasi,

e Farkli yas gruplarina yonelik oyun alanlarinin yaratilmasi,

e Kitap okuma, boyama ve resim yapabilecegi alanlar/yiizeyler
olusturma,

e Dogal aydinlatma ve dogal havalandirma saglanabilmesi,

e Tedavi sirasinda duyulan aglama, bagirma, inleme gibi olumsuz
seslerin bekleme odasindan duyulmamasina yonelik duvar ve
tavanlarda yalitim olusturma bekleme odasindaki ¢ocuklarin kaygi
ve stresle basa cikmalarinda etkilidir.

Pedodonti birimlerinde cocuklara yonelik mekansal ¢oziimler iceren
calismalar mercek altina alindiginda ic mimarlik alaninda yeterli sayida
olmadigi sonucuna varilmistir. Var olan mekansal tasarim dnerisi sunan
calismalar ise dis hekimleri tarafindan, tasanimcilar (mimar-i¢c mimar)
dahil edilmeden hazirlanmistir. Bu anlamda, bu calismanin bilimsel
platformdaki boslugu doldurmaya yonelik olmasi 6nem arz etmektedir.
Ayrica pedodonti bekleme alan1 hakkinda metinsel oneriler yerine
uygulamaya yonelik, cocuklarin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarina gore

tasarlanmis, projelendirilerek modellenmis ilk calisma olmasi dikkat
cekicidir. Bu calisma diger saglik yapilarindaki bekleme alanlari

tasanimi icin altlik olusturabilecegi ve potansiyel alanlarin
iyilestirilerek  hastalarin  tedavi surecine olumlu katk
saglayabilecegi g6z ardi edilmemelidir. Ayrica G6grencilerin

hazirlamis oldugu bu calisma ile 6grenciler pedodonti alanina ait
“gercek problemleri” tespit etme, mekansal analiz yapma ve
probleme yonelik ¢coziim getirme deneyimlerini yasayarak hem
saglik tesislerindeki mekansal problemlere kars1 farkindalik
olusturma hem de yaraticiik duyarliliklarinmi gelistirme noktasinda
ciddi bir deneyim kazanmis olmuslardir. Benzer calismalarin
ogrenciler tarafindan ele alinmasi 6zellikle hastanelerde ve diger
halka acik yerlerde, insan refah ve konforunu iyilestirmeye yonelik
tasarim onerileri getirilebilmesi onemlidir.
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