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Siitcli Ineklerde Is1 Stresinin
DAGl Verimi Uzerine EtkKisi

Oz: Son yillarda yapilan calismalarda 6zellikle tropikal
bolgelerde 1s1 stresinin 6nemli bir infertilite nedeni oldugu
ortaya konmustur. Tirkiye'nin de i¢inde bulundugu kuzey
yarimkiirede yaz aylarinda ¢evre sicaklifi ortalama 21°C
ve tizerinde seyretmektedir. Bu sicaklik seviyesi, 6zellikle
stitgli ineklerde verimin diismeye basladig: kritik degerdir.
Dolayisiyla, hayvanlar yilda 3—5 ay kadar 6nemli dlgiide 1s1
stresine maruz kalmaktadirlar. Stresin siddeti ile dogrusal
orantili hastalik ve mortalite riski artmakta, gelisme, biiylime,
siit Giretimi ve iireme fonksiyonlar1 degisime ugramaktadir.
Bu nedenle, bu derlemede 1s1 stresinin fertilite tizerine etkisi
hakkinda kapsamli bilgiler verilecektir.

Anahtar sézciikler: DOl verimi, 1s1 stresi, siit¢ii inek.
The Effect of Heat Stress on Fertility in Dairy Cows

Abstract: With the recent studies, it was concluded
that heat stress is a significant infertility reason particularly
in tropical regions. In the Northern Hemisphere, the mean
temperature in summer months is 21°C and above it. This
temperature level is a threshold for the decreasing fertility in
dairy cows. Hence, animals are exposed to a considerable heat
stress during 3-5 months per year. With the severity of stress,
both the risk of disease and mortality increase, on the other
hand, growing, milk production, reproduction functions vary
as well. Therefore, in this review comprehensive informations
will be presented about the effect of heat stress on fertility.
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Giris

Infertilite; dol veriminin aksamasi, yani dogum ile yeni
bir gebeligin sekillenmesi arasinda gecen siirenin uzamasi
ve dolayisiyla zaman ve ekonomik yonden kayip anlamina
gelmektedir (3). Fertilite ise, bir inegin sagladigi en énemli
verim ve tretimdir (11). Modern siit sigircilig1 isletmelerinde
basariy1 belirleyen en 6nemli dlgiitlerden birisi, fertilitenin
(dol verimi) optimum seviyede tutulmasidir. Normal sartlarda
isletmede yetistirilen bir kiiltiir irki diiveden yaklasik 2
yasindayken ilk dogumunu yapmast ve yilda bir buzagi
almmas1 beklenir. Bu hedeflerin gergeklestirilemedigi
isletmelerde isletmenin karliliginin énemli diizeyde olumsuz
etkilendigi cesitli aragtirmalarla ortaya konulmustur (29).
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Infertilitenin  nedenleri cok ¢esitli ve karmasik
olabilmektedir. Bunlar; Graaf follikiili gelisimi ve
maturasyonu, Ostrusun baglamasi, basarili ¢ciftlesme/

tohumlama, ovulasyon, fertilizasyon, implantasyon, fétusun
gelisimi, dogumu ve yavru zarlarmm atilimi ile ilgilidir.
Bu olaylar dizisini bozan hastaliklar, kotii beslenme, siirii
yonetimindeki problemler, kalitsal ve konjenital faktorler,
hormonal dengesizlikler ve gevresel degisiklikler gegici
olarak hayvani etkilediginde infertilite sekillenmektedir (18).

Is1 Stresi

Stres; spesifik olmayan eksojen ve endojen faktorlerin
etkisine karsilik organizmada olusan reaksiyonlar olarak
tanmimlanmaktadir (5).

Hayvanin saglikli ve verimli olabilmesi, genetik kapasitesi
ve fizyolojisine uygun bir gevrede yasamasina baghdr. I¢inde
bulundugu ¢evrenin iklim sartlar1 hayvanin saglik ve verimini
onemli diizeyde etkilemektedir. Yiiksek gevre 1s1s1, direkt veya
indirekt solar radyasyon ve yiiksek nispi nem oran1 hayvanlar
iizerinde stres olusturan énemli faktorlerdendir (10).

Is1 Stresine Karsi Sekillenen Fizyolojik Cevap

Hayvanlarin 1s1 stresi altindaki ilk belirgin tepkileri, yem
titketimindeki ve bunun sonucunda, siit verimindeki diismedir.
Giinde 30 kg’dan fazla siit veren ineklerde 25°C’nin {izerinde
istah azalirken, 30°C’nin lizerinde yem tiiketiminde belirgin
bir diisme goézlenmekte, 40°C’nin {izerinde ise tamamen
durmaktadir (6).

Armstrong (4), yiiksek verimli siit¢ii ineklerin uzun siire
sicak havaya maruz kalmalari sonucu hayvanlarin; golgelikleri
aradigini, su tiiketiminin arttigini, yem tiiketiminin azaldigini,
yatmaktan ziyade ayakta durduklarimni (1slak zemin olmadigi
slirece), solunum sayisinin arttigini, viicut 1sisinin arttigini ve
asir1 salya Urettiklerini belirtmektedir.

Is1 Stresinin Ureme Fonksiyonlar1 Uzerine Etkileri

Yiiksek hava sicakliklar siitcii ineklerde gerek fertiliteyi
gerekse siit tiretimini olumsuz yonde etkilemektedir (4, 23).
Ilik ve soguk mevsimlerde %40-60 arasinda seyreden gebelik
oranlari, yaz aylarinda 1s1 stresinin giddetine bagli olarak
%10-20 ve daha asagilara diismektedir (10, 20).
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Hipotalamus-Hipofiz-Ovaryum Fonksiyonlar1 Uzeri-
ne Etkisi

Hipotalamus-hipofiz-adrenal ~bezlerin 1s1 stresi ile
uyarilmalar1 sonucu, plazma kortizol seviyesi artmaktadir.
Bu artig, stres sartlarina karsi verilen bir cevaptir. Kortizol
sekresyonunun artisi ile hayvanda olusan 1s1 stresinin etkisini
tolere etmeye calisan fizyolojik fonksiyonlar uyarilmaktadir

(10).

Is1 stresi sigirlarda follikiiler gelisimi etkilemektedir
(19). Is1 stresinin etkisi ile dominant follikiil (Graaf follikdilii)
gelisimi asamasinda ve strus baslangicinda siitgili ineklerde,
capr 10 mm ve daha biiyiik follikiil sayist yaklasik %50
oraninda artabilmektedir. Cevre isisinin artisi ile, birden
daha fazla biiyik follikiil olusumunun stimiile edildigi
kabul edilmektedir, 6zellikle sicak iklimin hiikiim siirdiigii
bolgelerde, Mayis-Temmuz aylar1 arasinda gergeklesen
buzagilamalarda ikizlik oranindaki artisin sebebi olarak
gosterilmektedir (10, 28).

Ineklerde ikinci follikiiler dalganin dominant/preovulator
follikiilii 1s1 stresinden dolayr normalden 2-3 giin once
sekillenmektedir. Bu durum fizyolojik bakimdan 6nemlidir.
Cilinkii preovulator follikiiliin erken sekillenmesi sonucunda
follikiil yaslanacak ve normalden daha yasli bir follikiil
ovule olacaktir. Ineklerde preovulatér follikiiliin dominantlik
stiresi ile fertilite arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir
(28). Persiste follikiillerin erken embriyonik kayiplar iizerine
etkisinin arastirildigi bir ¢aligmada (1), bu follikiillerden elde
edilen oositlerin fertilize olabilecegi ancak embriyolarin 16
hiicreli asamadan 6nce 6ldiigii tespit edilmistir.

Yapilan bir ¢alismada (28), kronik 1s1 stresine maruz
kalinmast sonucu progesteron iiretiminin baskilandig
sonucuna vartlmistir. Azalan progesteron miktari tohumlama
Oncesi ve sonrasinda problem olusturmaktadir (10).
Bir onceki siklusun luteal donemindeki diisiik plazma
progesteron konsantrasyonu gebelikle sonuglanacak sonraki
siklusun follikiil gelisimini baskilayarak anormal oosit
olgunlagmasina, buna bagli olarak da erken embriyonik
6liimlere yol agabilmektedir (7).

Daha once yapilan caligmalarda 1s1 stresi altindaki
hayvanlarda plazma 0Ostradiol konsantrasyonu ile ilgili
sonuglar tutarlilik sergilememistir. Fakat son donemlerde
yapilan c¢alismalar 1s1 stresindeki ineklerde GOstradiol
konsantrasyonunun azaldigini ortaya koymustur (28). Bir grup
arastiricinin yaptigi bir caligmada (27); siklusun 7. gliniindeki
ilk follikiiler dalgaya ait dominant follikiiller incelenmis ve
bunun sonucunda yaz sezonunda follikiil sivisindaki dstradiol
konsantrasyonunun kigsa nazaran daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bademkiran ve Giiveng (7), 1s1 stresi altindaki
siit ineklerinde plazma &stradiol konsantrasyonlarmin disiik
seyrettigini ve belirlenen bu etkinin dominant follikiiliin
kiigtikliigii ve LH (Luteinlestirici hormon) konsantrasyonunun
distikligii ile uyumlu oldugunu bildirmislerdir.

Bir grup arastirict (9, 22), stres etkisi altinda
glukokortikoidlerin LH salinimini bloke ederek ovulasyonu
geciktirmekte veya engellemekte oldugunu bildirmislerdir.
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Yapilan bir ¢alisma (16) sonucu, sicak mevsimlerde ovulasyon
sekillenmeme rastlantisinin soguk mevsimlere nazaran 3,9
kat daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ist stresi siklus uzunlugunu da degistirmektedir (2).
Yiiksek 1s1 stresi altinda, siklusta kisalmalar (<15 giin),
uzamalar (>30 giin) veya andstrusa kadar varan bozukluklar
sekillenebilmektedir (8). Arastiricilar (21), 1s1 stresine maruz
kalma sonucu endometriyumda prostaglandin sekresyonunun
arttigin1 ve bunun sonucunda korpus luteum fonksiyonunun
zarar gOriip, erken luteal regresyonun sekillendigini
vurgulamislardir.

Bir grup arastiricinin yaptigi calisma (26) sonucunda
ise, 1s1 stresine maruz kalmis ineklerde ortalama luteolizis
zamaninin 9 giin geciktigi belirlenmistir. Ineklerde luteolizisi
follikiil kaynakli Gstradiol baslatmaktadir. Is1 stresine bagl
olarak ostradiol konsantrasyonunun diismesi sonucu normal
luteolitik mekanizma engellenmektedir.  Luteolizisten
once preovulator follikiilden salgilanan  Ostradiol’iin
kandaki konsantrasyonu artmaktadir. Bunun sonucunda
endometriyal oksitosin reseptorii sentezi diizenlenmekte ve
PGF2a (ProstaglandinF2a) sentezi ile ilgili enzimler aktive
edilmektedir. Oksitosin ve Ostradiol’iin uterustaki kendi
reseptorlerine baglanmasi sonucu da luteolizise neden olan
PGF2a salmimi sekillenmektedir. Sonug olarak, 1s1 stresi
altindaki ineklerde Ostradiol’in serum konsantrasyonundaki
diisme dogal luteolitik mekanizmay1 bozmakta ve tekrarlayan
follikiiler dalgalar sonucu luteal déonemde uzamaya neden
olmaktadir.

Is1 stresindeki ineklerde yem aliminda belirgin bir
diisis  gortilmektedir. Bu enerji dengesizligi plazma
insiilin, glukoz ve insiilin benzeri biiylime faktorii-1 (IGF-
1) konsantrasyonlarinda diisiise ve biiyiime hormonu
ile doymamis yag asitleri konsantrasyonunda artisa
yol agmaktadir. Bu metabolik faktorler ireme ile ilgili
fonksiyonlari etkileyebilmektedir (7, 26).

Ostrus Semptomlar1 Uzerine Etkisi

Is1 stresi, ineklerde Ostrus davraniglarini da etkilemektedir.
Yapilan calismalarda, 1s1 stresinin §strusun siiresi ve siddetinde
azalmaya neden oldugu belirtilmektedir (24).

Gebelik Uzerine Etkisi

Is1 stresi ile birlikte oosit, embriyo ve reprodiiktif zincirin
tiim fonksiyonlarinin zarar gdrmesi gebeligin olugmasini
giiglestirmektedir (10). Inegin viicut 1s1s1nda meydana gelecek
0,9 F (Fahrenayt)’lik bir artis, gebelik oraninda %12,8’lik bir
azalmaya yol agmaktadir (14). Yapilan bir caligmada (25),
tohumlama giinii (UTO0) ve ertesi giin (UT1) uterus isilart
kaydedilmis ve ortalama UTO0 (38,6°C) ve UT1 (38,3°C)’deki
0,5°C’lik bir artigin gebelik oranlarmni sirasiyla %12,8 ve
%6,9 oraninda diislirdligii saptanmustir. Diger bir ¢alismada
(12), sicak mevsimde tohumlanan siit¢li ineklerde soguk
mevsimde tohumlananlara gore 3,05 kat daha fazla gebelik
kaybi sekillenmistir. Kis aylariyla karsilastirildiginda yaz
doneminde gebelik oranlari %20-30 oraninda azalmaktadir
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Inek oosit ve embriyolarinin canlihigr sicak mevsimlerde
azalmaktadir (15). Sicak mevsimlerde gebelik oraninin
diismesi sekillenen erken embriyonik dliimlerle ilgilidir (13).
Bir grup arastirici, yaptiklar bir calismada (17) kis aylarinda
embriyonik Oliimleri %4,6 oraninda tespit ederken, yaz
aylarinda bu oranin %12,7’ye ulastigini bildirmislerdir.

Sonuc¢

Sonug olarak, 1s1 stresi siit¢ii ineklerde dol verimini 6nemli
Olciide etkilemektedir. Bu nedenle, isletmeler 1s1 stresinin
olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik asagida maddeler
halinde belirtilen birtakim 6nlemleri almak zorundadirlar:

1. Beslenmenin diizenlenmesi,
Serinletme,

Ostrus takibinin dikkatle yapilmast,
Programli suni tohumlama,
Embriyo transferi,

Antioksidan uygulamalari,

Now R LN

Hormon uygulamalari.
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