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OZET

Gorev ve ego yoneliminin sporda ahlaktan uzaklagsmaya etkisine yonelik ¢alismalarin
literatiirde ¢okga yer almamasi ve bazi hedef yonelimlerinin sporculart ahlaki olmayan
davraniglara itebilmesi sebebiyle caligma gergeklestirilmistir. Calismada nicel aragtirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma kapsaminda 489 sporcu yer
almis ve “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda Gérev ve Ego Yénelimi Olgegi” ve “Sporda
Ahlaktan Uzaklagma Olgegi ile veriler elde edilmistir. Verilerin analizi SPSS 25 paket
programuyla gergeklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek igin pearson
korelasyon analizi; sporcularin gorev ve ego yoneliminin sporda ahlaktan uzaklagmay:
yordamasina iligkin ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda sporda
gorev yonelimleri ile ahlaktan uzaklasma arasinda negatif yonde diisiik diizeyde; ego
yonelimi ile sporda ahlaktan uzaklagma arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml
iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica sporda ahlaktan uzaklasmanin yordanmasina
iligkin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda goérev yoneliminin sporda
ahlaktan uzaklagsma uzerinde negatif yonde, ego yoneliminin ise sporda ahlaktan
uzaklasma tizerinde pozitif yonde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir.
Sporda ahlaktan uzaklagmaya ait toplam varyansin %]17’si hedef yo6nelimi ile
agtklanmaktadir. Elde edilen bulgular dogrultusunda sporcularin goérev yonelimiyle
hareket etmelerinin sportmenlige daha ¢ok katki sundugu; ego yonelimiyle eyleme
yonelmelerinin ise ahlaktan uzaklasmalarina ve sportmenlik dis1 hareket etmelerine zemin
hazirladig1  soylenebilmektedir. Bu sonuca dayanarak sporda ahlak seviyesinin
yiikseltilebilmesi i¢in sporcularin hedef yonelimleri goérev odakli olarak ele alinmalidir.

ABSTRACT

An important study was carried out in order to determine the effect of care and ego
characteristics on moving away from morality in sports, which is not widely included in
the statistical literature, and that some of its goals may be based on unregistered behavior
of athletes. The relational scanning model, one of the best research methods, was used in
the study. Within the scope of the study, 489 athletes took part and data regarding the
"Personal Information Form", "Duty and Ego Orientation in Sports Scale" and "Immorality
in Sports Scale" were obtained. Data analysis was carried out with the SPSS 25 package
program. Pearson distribution analysis to determine the balance between variables;
Multiple regression analysis was used to determine whether athletes' duties and egos
predict the lack of morality in sports. As a result of the analysis, negative aspects between
task characteristics and moving away from balance in sports are low; It has been
determined that there are positive, moderately significant relationships between ego ratios
and immorality in sports. In addition, as a result of the multiple cross-regression analysis
performed on the prediction of moving away from morality in sports, it was determined
that their duties had a negative significant predictive power on moving away from morality
in sports, and showing ego had a positive significant predictive power on moving away
from morality in sports. 17% of the total variance in moving away from morality in sports
is explained by the target. The information obtained contributes more to sportsmanship
when athletes act according to their duties; Their tendency to take action with their ego
characteristics may lead them to move away from morality and act unsportsmanlike. Based
on this endurance, the target efforts of the athletes are handled in a task-oriented manner
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in order to raise the level of morality in sports.
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GIRIS

Spor alanlarinda spor paydaglarinin ahlaka uygun olmayan davranisglari, sportmenlik ruhuna
zarar vermekle birlikte bu ahlaki ihlaller her gegen giin artmaktadir. Bu ahlaki ihlaller, kimi
zaman hakeme, kimi zaman rakibe, kimi zaman da rakip taraftara yonelik
gerceklestirilmektedir. Degerlerin igsellestirildigi bir alan olarak sporda, bu davranislarin
goriilme sikliginin artmasi ise sporun ruhuna zarar vermektedir. Sporun ruhunu zedeleyen,
sportmenlik duygusunu korelten ve sporu amaci kendi igerisinde olan bir eylem ¢emberinden
¢ikaran bu davraniglar gesitli sebeplere dayanarak gerceklestirilmektedir. Bu ¢aligma ile spor
alanlarinda hedef yonelimlerinin spor ahlakina olan etkileri ortaya konularak sportmenlik
alaninin daha da aydinlatilmasi1 amaglanmaktadir.

Hedef yonelimi teorisi, motivasyon ve spor iliskisinin arastirildigi ¢aligmalarda ¢okca
kullanilan teorilerden biridir (Roberts & Walker, 2020). Hedef yonelim teorisi bireyi, eylemi
gercgeklestirmeye iten sebeplerin neler olduguna odaklanmaktadir (Monteiro vd., 2018). Bu
noktadan hareketle temelde iki etken sebebiyle bireylerin bir eyleme yoneldigini
vurgulamaktadir. Bu iki yonelimi ise gorev ve ego yonelimi olarak agiklamaktadir. Gorev
yonelimi, gérevde ustalagildiginda kisinin basariya ulastigina inanmasiyla birlikte bilgi veya
becerisini artirmasini ifade etmektedir. Ego yonelimi ise basarinin ancak digerlerini
yendiginde elde edilebilecegini dolayisiyla da digerlerine iistiinliik kurulmasi fikrine
dayandigimmi vurgulamaktadir (Duda & Nicholls, 1992). Gengler iizerine yapilan
aragtirmalarda yiiksek ego ve yiiksek gorev yoneliminin biligsel, duyussal ve davranigsal
kaliplarla iligkili oldugu bulunmustur (Papaioannou vd., 2008).

Agirliklh olarak gorev yonelimine sahip olan sporcular, daha ¢ok spordan keyif alma ve
basarili olma adina daha fazla caligmayla iliskilendirilmektedir (Whitehead & Duda, 1998).
Boylece bu sporcularin gelecekteki basarilara yonelik beklentileri artmakta (Duda, 1997),
duygular1 (Weiner, 2012), 6zyeterligi (Graham vd., 2002), performansi (Bond, Biddle &
Ntoumanis, 2001) ve sabr1 (Hanrahan, Cerin & Hartel, 2003) olumlu yonde etkilenmektedir.
Bu sebeple gorev odakli sporcularin basarisizlik durumu karsisinda 1srarci olmalari, ¢aba
gostermeleri, zorlu gorevleri tercih etmeleri, kisisel gelisimlerine odaklanmalar1 daha olasi
goriilmektedir (Bortoli vd., 2009).
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Ego yonelimine sahip sporcular is birliginden ziyade sosyal karsilastirmalari daha ¢ok Onemsemekte, rekabeti daha g¢ok
benimsemekte ve normatif temelli degerlendirmeyi tercih etmektedir. Performans sonuglari, beceri gelisimi ve ¢abadan ¢ok daha
onemli goriilmesi sebebiyle hatalar kabul edilmez ve diisiik performans sonucunda elestirilir ya da cezalandirilirlar. Nitekim ego
yoneliminin tatminsizlik, motivasyon eksikligi, gorevden kagma ve azalan gabayla iligkilendirildigi goriilmektedir (Ntoumanis &
Biddle, 1999). Dolayisiyla ego yonelimi sebebiyle basarili olma arzusuyla digerlerinden {istiin olmaya ¢alisan sporcunun ne pahasina
olursa olsun kazanma anlayisiyla davraniglarini gergeklestirmesi s6z konusu olabilmektedir. Bu durumda da sporda ahlaka uygun
olmayan eylemlerin goriilme siklig1 artirmakta dolayisiyla sporcu ahlaktan uzaklasabilmektedir.

Ahlaktan uzaklagma, sporcunun onaylanmayan bir davranigi sonucunda meydana gelebilecek sucluluk ve utang gibi duygularla
birlikte biligsel acidan ¢eligki gibi goriinen diislincelerin de {istesinden gelinmesini saglayan kendini diizenleme siirecidir (Ciftci &
Ballikaya, 2023; Bandura, 2002). Sporda ahlaktan uzaklagmaya yonelik calismalar literatiirde yer alsa da (Kaya vd., 2023; Turan,
2021; Turan, 2020; Eroglu vd., 2020) basar1 hedeflerinin sporda ahlaktan uzaklagmaya etkisini inceleyen ¢aligmalar oldukca azdir
(Cifei & Ballikaya, 2023; Isim vd., 2015). Ahlak ve basar1 hedeflerinin konu edildigi bazi caligmalarda antisosyal davraniglarin
belirleyici unsurlarindan biri olarak sporcularin basar1 hedefleri gosterilmektedir (Gentile vd., 2022; Shields vd., 2018). Benzer
sekilde Duda ve vd. (1991), ego yonelimine sahip sporcularin digerlerinden daha basarili olmak adina hile yapma gibi davraniglara
yonelebildiklerini ancak gérev yonelimli bireylerde bu davraniglarin ¢ok daha az goriilebilecegini ifade etmektedir. Bu noktadan
hareketle gérev ve ego yoneliminin sporda ahlaktan uzaklagma iizerine etkisinin ne oldugu merak edilmis ve ¢alisma bu amag
dogrultusunda gergeklestirilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmustir. fliskisel tarama modelinde
amag degiskenler arasindaki iligkiyi arastirmaktir (Karasar, 2020).

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini lilkemizde spor yapan bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminde ise 489
sporcu yer almaktadir. Yazicioglu ve Erdogan (2004) evreni 100 milyon olan bir arastirma grubu i¢in a=0.05 anlamlilik ve %5 hata
pay1 ile 6rneklemin 384 olmasinin yeterli olacagini belirtmektedir. Bu sebeple 6rneklemin evreni temsil etme konusunda yeterli bir
saytya sahiptir.

Veri Toplama Teknikleri ve Araclari: Veri toplama aract olarak kullanilan anket formu, ii¢ kisimdan olusmaktadir. Bu ii¢
kisim, “Kisisel Bilgi formu”, “Sporda Gorev ve Ego Yoénelimi Olgegi” ve “Sporda Ahlaktan Uzaklagma Olgegdi” seklindedir.

Kisisel Bilgi Forumu: Katilimcilarin demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan form, “yas,
cinsiyet, milli sporcu olma, ge¢imini yalnizca spordan temin etme, sporculuk siiresi Ve egitim durumu” olmak tizere alt1 degiskenden
olusmaktadir. Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilar Ait Bilgiler

X SS
Yas 22.30 4.86
Cinsiyet n %
Kadin 195 39.9
Erkek 294 60.1
Milli Sporcu
Evet 203 41.5
Hayr 286 58.5
Gegimin Spordan Saglanmasi
Evet 199 40.7
Hayr 290 59.3
Sporculuk Siiresi
0-5 vl 84 17.2
6-10 y1l 224 45.8
11-15 yu 134 27.4
16-20 yil 26 5.3
21-25 yil 21 4.3
Egitim Durumu
Lise 137 28.0
On Lisans 46 9.4
Lisans 292 59.7
Lisansiistii 14 2.9
Toplam 489 100.0

Sporda Gorev ve Ego Yonelimi Olcegi (SGEYO): Duda (1992) tarafindan gelistirilmis ve Tirk¢e’ye Toros (2004) tarafindan
“Sporda Gorev ve Ego Yonelim Olgegi” (SGEYO) olarak uyarlanmistir. SGEYO; ego yonelimi ve gorev yonelimi olmak iizere iki
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boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°1i Likert tipindedir ve 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin kendisine ait Croanbach’s Alpha i¢
tutarlilik katsayilari; gorev yonelimi igin .87, ego yonelimi igin .85 ve 6l¢egin tiimil i¢in .86 olarak bulunmustur. Model olarak
dogrulugunu belirlemek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmis ve x*/sd degeri 4.15, RMSEA degeri 0.08, SRMR degeri 0.06,
CFI degeri 0.94 ve TLI degeri 0.92 bulunmustur. Elde edilen bu degerlere bakilarak 6lgegin gegerli oldugu sdéylenebilmektedir.
DFA’dan sonra Croanbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis ve gérev yonelimi boyutunda .90, ego yonelimi boyutunda
.82 ve Olgegin geneli icin ise .84 olarak tespit edilmistir. Sonuglara gore dlgegin giivenilir oldugu sdéylenebilmektedir (George &
Mallery, 2003).

Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi: Olcek Boardley ve Kavussanu (2008), tarafindan gelistirilmis ve Giirpinar (2015), tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgegin amaci sporcularin ahlaktan uzaklasma algilarini dlgmektir. Olgek 7°1i Likert tipindedir ve 8
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puan fazla olmasi sporcularin ahlaktan daha fazla uzaklastigini gostermektedir. Olcegin
kendisine ait Croanbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayist .78 olarak bulunmustur. Model olarak dogrulugunu test etmek amaciyla
dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmis ve analiz sonucunda; y*/sd degeri 3.18, RMSEA degeri 0.07, SRMR degeri 0.03, CFI
degeri 0.97 ve TLI degeri .95 elde edilmistir. Bu degerlere bakarak dlgegin gecerli oldugu sdylenebilmektedir. DFA’dan sonra
Croanbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak tespit edilmistir. Elde edilen i¢ tutarlilik katsayisinin giivenilir oldugu
sOylenebilmektedir (George & Mallery, 2003)

Arastirmaya katilan sporcularin gérev yonelimleri, ego yonelimleri ve ahlaktan uzaklagsma diizeylerine ait elde edilen skorlar Tablo
2’de verilmistir.

Tablo 2. Kullanilan Olgeklerden Elde Edilen Ortalama Puanlar

Olgekler N Min. Mak. Ortalama SS
Gorev Yonelimi 489 1 5 4.03 .69
Ego Yonelimi 489 1 5 3.59 .84
Ahlaktan Uzaklagma 489 1 7 3.10 1.20

Verilerin Analizi: Calismada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler IBM SPSS 25 paket program kullanilarak analiz edilmistir.
Elde edilen verileri analiz ederken standart sapma, aritmetik ortalama ve yiizdelik oranlar kullanilmistir. Olgeklere ait carpiklik ve
basiklik degerleri analiz edilmis ve degerler Tablo 3’de sunulmustur. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmasi
sebebiyle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (George & Mallery, 2003). Degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek
icin pearson korelasyon analizi; sporcularin gorev ve ego yoneliminin sporda ahlaktan uzaklagmay1 yordamasina iliskin ise ¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Tespit edilen bulgular %95 giiven aralig1 ve .05 anlamlilik diizeyi referans alinarak bulunmustur.

Tablo 3. Normallik Varsayimma iliskin Basiklik ve Carpiklik Degerleri

N Carpiklik Carpiklik Std. Hata Basiklik Basiklik Std. Hata
Ego 489 -1.086 110 1.535 .220
Gorev 489 -.266 110 -.677 .220
Ego ve Gorev 489 -1.141 110 1.616 .220
Ahlaktan Uzaklagma 489 .616 110 .564 .220

Arastirma Yayn Etigi: Arastirmanin yapilabilmesi icin Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan (Tarih:
24.02.2023, no: 2023/01) onay alinarak bu ¢aligmasinin yiiriitiilmesinin etik kurallara uygun oldugu belirlenmistir.

BULGULAR

Bu kisimda gérev ego yoneliminin sporda ahlaktan uzaklasmayla olan iligkisi ve gorev ve ego yoneliminin sporda ahlaktan
uzaklagmay1 ne kadar agikladigina dair bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Hedef Yonelimleri ile Sporda Ahlaktan Uzaklasma Arasindaki Iliski Sonuglart

Sporda Ahlaktan Uzaklagma

. T r -.109"
Gorev Yonelimi b .016
. ¢ 362"
Ego Yonelimi ) .000

Tablo 4’teki “Pearson korelasyon” analizi sonuglarina gore katilimcilarin gérev yonelimleri ile sporda ahlaktan uzaklasma arasinda
(r=-.109; p=.016) negatif yonde diisiik diizeyde ego yonelimi ile sporda ahlaktan uzaklagma arasinda (r=.362; p=.000) pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5’te sporda ahlaktan uzaklasmanin yordanmasina iliskin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon
modelinin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamhiligina iliskin t-testi sonuglar1
incelendiginde ise gorev yonelimi (B=-,199; t=-4,690; p=,000) sporda ahlaktan uzaklasma iizerinde negatif yonde, ego yoneliminin
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ise (p=,406; t=9,568; p=,000) sporda ahlaktan uzaklasma iizerinde pozitif yonde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit
edilmistir. Sporda ahlaktan uzaklagsmaya ait toplam varyansin %17’sinin hedef yonelimi ile agiklandig1 ifade edilebilir.

Tablo 5. Sporda Ahlaktan Uzaklasmanin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Model B Std. Hata B t p
Sabit 2.620 319 --- 8.203 .000
Gorev Yonelimi -.344 .073 -.199 -4.690 .000
Ego Yo6nelimi .520 .054 406 9.568 .000
R= 41 R%g= .17
F(2_486) =49.218 = .000
Bagimli degisken=Sporda ahlaktan uzaklagma Yéntem: Enter
TARTISMA ve SONUC

Sporcularin goérev ve ego yonelimlerinin sporda ahlaktan uzaklagma diizeylerine olan etkisine yonelik olarak gergeklestirilen bu
caligmada elde edilen bulgular literatiirde yer alan benzer ¢aligmalar ile karsilastirilmig ve sonuglar yorumlanmustir.

Arastirma sonucunda sporcularin gérev yonelimleri ile sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda gorev yonelimi ile hareket eden sporcularin spor miisabakalarinda daha
sportmen tavirlar sergiledikleri ifade edilebilmektedir. Dolayisiyla saygi, erdem, disiplin, hosgorii, paylasma ve sportmenlik gibi
degerlerin spor alanlarinda daha fazla sergilenecegi diisiiniilmektedir. Arastirmanin diger bir bulgusu olarak ego y6nelimi ile sporda
ahlaktan uzaklagma skorlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski tespit edilmistir. Bu sonug ise ego yonelimine sahip olma
diizeyleri arttikga sporda ahlaktan uzaklagma diizeylerinin de arttigini1 géstermektedir. Dolayisiyla bu durum spor alanlarinda; ne
pahasina olursa olsun kazanma, rakibi diisman gibi gérme, yarisma severlik, siddet ve saldirganlik gibi olumsuz davraniglarin daha
yaygin bir sekilde goriilmesine etki edebilecektir. Arastirmanin son bulgusunda ise hedef yonelimlerinin sporda ahlaktan
uzaklagmanin %17’sini agikladig1 tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde gorev yonelimli sporcularin stresle basa ¢ikma skorlari ego yonelimli sporculara gore daha yiiksek
bulunmustur. Bu durum ego y6nelimli sporcularin ahlaka uygun olmayan davranislar1 daha kolay bir sekilde sergileyebileceklerini
akla getirmektedir (Cavdarli, 2013). Baska bir ¢calismada ise gorev yonelimli sporcularin olumlu basa ¢ikma stratejilerini daha fazla
kullandiklari ifade edilmistir (Kristiansen vd., 2008). Degerler ile hedef yonelimleri arasinda iliskinin arastirildigi ¢aligmada ahlak
degeri ile gorev yonelimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunurken; ego yoneliminin statii degeriyle anlamli ve pozitif
yonlii bir iligkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢aligmada yarisma severligi ve hileyi benimsemek ve ego yonelimi arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara dayanarak ahlaki degerlere 6nem veren sporcularin gérev
yonelimli olduklari; hileyi benimseyen ve ahlaki degerlerden uzaklasan sporcularin ise ego yonelimli olduklar1 sdylenebilmektedir
(Ciftei Tongo, 2020). Ego yonelimli hedeflere sahip olan sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin olumsuz olabilmekte ve bu
durum sporcuyu hileye ve yarigma severlige yonlendirebilmektedir (Palou vd., 2013). Lee vd. (2008), ¢calismasinda ego yoneliminin
antisosyal tutumlar tizerinde kismen aracilik etkisinin oldugunu belirlemislerdir. Tiirksoy Isim ve arkadaslar1 (2019) yetiskin amator
futbolcular {izerinde yapmis olduklari ¢alismada ahlaktan uzaklagsma ile giidiisel iklim arasindaki iliskiyi arastirmiglar ve ¢alisma
sonucunda performans iklimi ile ahlaktan uzaklagsma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki tespit ederken; ustalik
iklimi ile negatif yonde diisiik diizeyde bir iliskinin oldugunu bulmuslardir. Dolayisiyla rakibini yenmeye odaklanan sporcularin
yarigma ruhuna zarar verecek davraniglari yapma egiliminin daha fazla oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan bazi diger caligmalarda
da sporcularin algiladiklar1 performans ikliminin sporda ahlaka uygun olmayan davraniglart artirdigi belirlenmistir (Boardley &
Kavussanu, 2009; Gutierrez & Ruiz 2009; Miller, Roberts & Ommundsen, 2005). Sonug olarak yapilan ¢alismalarin arastirma
bulgularimizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Sporcularm farkli hedef yonelimlerinin davraniglara yon vermesinden dolay1 olumsuz davraniglart azaltacak ve olumlu davraniglari
artiracak deneysel calismalarin sonuglari gozlemlenebilir. Bu dogrultuda ego yonelimine sahip olan sporculara yonelik egitim
modiilleri tasarlanabilir. Ayrica ¢alisma nitel boyutta ele alinarak daha derin bir sekilde sorunun sebepleri ortaya konulabilir.
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