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Organik stit inegi isletmelerinde mastitis sorununa
yaklasimlar

Oz: Bu derlemede organik siit
inekgiliginin temel ilkeleri, hastaliklara kargi
tedavi yaklagimlari, mastitisten korunmaya
yonelik onlemler ve tedavi secenekleri iizer-
inde durulmustur. Bu cercevede, 6zenli bir
sagim hijyeni, sagim 6ncesinde ve sonrasinda
meme baglarinin  dezenfeksiyonu, sagim
makinasinin periyodik temizlik ve kontrolii,
siit somatik hiicre sayis1 devamli yiiksek
olan ineklerin elden ¢ikartilmasi, ahir, padok
ve sagim {initelerinin diizeni ve temizliine
hakkinda
aciklamalar yapilmistir. Tedavi girisimleri

olarak homeopati, kil tedavisi, fitoterapi, es-

iliskin ~ korunma  Onlemleri

ansiyel yaglarla masaj, akupunktur ve oksijen
tedavisi gibi yontemlere iliskin giincel bilg-
iler 6zetlenmistir.

Anahtar sozciikler: Korunma, mastitis,
organik siit inekg¢iligi, tedavi.

The approaches to the mastitis
problem in organic dairy farm

Abstract: In this review we emphasize on
principal rules, general treatment approaches,
mastitis prevention and treatment procedures
in organic dairy farms. There are explena-
tions on, milking hygiene, pre-milking and

Yelda BAL*

post-milking teat dipping, eleaning and main-
tenance of milking machines, milking units,
paddocks, elimination of cows which have
high somatic cell counts for mastitis preven-
tion. We summarized updated info about ho-
meopathp, clay therap, phytotherap, massage
with essential oils, acupuncture and axygene
therap as treatment procedures.

Key words: Mastitis, organic dairy farm-
ing, prevention, treatment.

Giris

Organik hayvancilik, kaliteli iiriin sagla-
yan, dogal kaynaklar1 koruyan, cevre kirliligi-
ni Onleyen ve hayvan refahin diizenleyen bir
sistemdir. Organik hayvancilik aragtirmalari
organik bitkisel iiretim ¢alismalarindan daha
sonraki yillarda yapilmaya baglamis, ancak
son on yilda sosyal ve etik nedenlerle hizli bir
siirece girmistir (12, 13).

Organik hayvan yetistiriciliginin gele-
neksel yetistiricilikten farkli yonleri bulun-
maktadir. Organik sistemde hayvanlara eri-
simi kolay, otlayacaklari, yayilarak egzersiz
yapabilecekleri genis otlaklar ayrilmali ve
hayvanlarin dogal davraniglarina izin veril-
melidir. Barinaklarda da organik bir altlik se-

* Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Dogum ve Jinekoloji Anabilim Dali Doktora Ogrencisi

www.vethekimder.org.tr/dergi 7



Vet Hekim Der Derg 82(2): 7-14, 2011

rilmesi zorunludur. Beslenme organik ve kaba
yemle olmalidir. Yetistirmeye alinan hayvan-
lar ortam sartlarina uyum saglamis, dayanikh
irklardan secilmelidir (2, 11, 18, 23).

Organik hayvancilikta, hayvan refahinin
en Onemli unsurunu hastaliklardan korun-
ma teskil etmektedir. Korunma ig¢in; cevre-
ye, iklim kosullarina ve hastaliklara direncli
hayvanlar secilmeli ve bu hayvanlar spesifik
hastaliklardan ari olmalidir. Yerli irklarin kul-
lanilmasiyla veya bolge kosullarina adapte ol-
mus 1rklar yetistirmeye alinarak hastaliklarin
Oniine gecilebilmektedir. Hasta hayvanlar te-
davi edilmelidir ve hayvanlarin ac1 cekmesine
icin verilmemelidir. Organik girisimlerle te-
davi edilemeyen hayvanlar geleneksel olarak
tedavi edilmelidir. Tedavi edilen hayvanlarda
tiriinitin ekolojik olarak degerlendirilebilmesi,
kullanilan ilacin kalintilarinin viicuttan atil-
masina ve bunun icin de son ilag dozu ali-
mindan itibaren gecen siireye, yani arinma
siiresine baghdir. bu tip hayvanlar gegis siire-
cine alinirlar ve bu siire sonunda tekrar orga-
nik olarak adlandirilabilirler (10, 11, 17, 22).
Organik hayvancilikta antibiyotik kullanimi
dogal tedavilere yanit alinmadig taktirde uy-
gulanmalidir. Onemli olan nakta hayvan refa-
hidir ve hayvan hastaysa mutlaka tedavi edil-
melidir. Ancak siradan veya koruyucu amacgh
olarak antibiyotik kullanimi yasaklanmustir.
Ciinkii siradan kullanilan antibiyotikler hay-
vanlarin bagisiklik sistemini zayiflatmakta ve
ila¢ etkinligini azaltmaktadir (17, 24).

Bu derlemede, organik siit inegi yetistiri-
ciliginin temel ilkeleri dogrultusunda, meme
dokusunun bazi sorunlarina karg1 yaklagimlar
ile birlikte ozellikle mastitise karsi korunma
onemleri ve tedavi girigsimleri hakkinda giin-
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cel bilgileri aktarmak amaclanmistir.

1. Mastitisten korunmaya
onlemler:

iliskin

Siitcii inek isletmelerinde, basta mastitis
olmak iizere, memeye iliskin sorunlar parasal
kayiplarin yaklagik dortte birini olusturmak-
tadir. Organik siit inekciliginde de mastitisler
en sik rastlanan sorunlarin baginda gelmekte-
dir (5, 20). Mastitise karst meme sagliginin
Ozenle korunmasi esas olup, ayni zamanda
ila¢ kullaniominin en aza indirgenmesine de
yardimct olur. Organik siit inegi yetistirici-
liginde tedaviden ¢ok meme sagligmin ko-
runmasina 6nem verilmesi nedeniyle mastitis
goriilme oran1 geleneksel siit inegi yetistirici-
ligine gore daha diisiik olmaktadir (7).

Sagim hijyenine gosterilecek 6zen ve sa-
g1m makinalarimin diizenli kontrolii mikroor-
ganizmalarin liremesini ve yayilmasini engel-
lemektedir. Ineklerin sagimindaki en uygun
siralama; ilk laktasyondaki inekler, normal
inekler, somatik hiicre sayis1 (SHS) yiiksek
olan inekler ve en son enfekte inekler sek-
lindedir. Sagim Oncesinde memelerin 6zenle
temizlenmesi ¢evresel mikroorganizmalarin
neden oldugu koliform mastitislerden korun-
mada en 6nemli kosuldur. Meme, nemli tek
kullanimlik k&git havlularla silinmeli ve ar-
dindan yine tek kullanimlik kagit havlularla
kurulanmalidir.

Memelerin nemli ya da 1slak kalmasina
icin verilmemelidir (1, 5). Sagim bagliklarinin
takilmasindan once birkag¢ ¢ekim siit strip kap
muayenesi ile degerlendirilmeli ve kan, pihti,
flakon gibi herhangi bir anormal gelisme yo-
niinden kontrol edilmelidir (1).
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Sagimdan énce meme basi dezenfeksiyo-
nu (teat dipping) uygulamasi yapilabilir.

Ancak bu durumda siitiin dezenfektan-
larla kontaminasyonu s6z konusudur. Bunu
engellemek amaciyla Kanada’da organik is-
letmelerde; 13 litre sicak su + 1 damla ¢cam
yag1 + 1 oOlcek peroksit + 31g kil formiilas-
yonu yaygin kullanilmaktadir (5). Sagim son-
ras1 teat dipping Streptococcus agalactiae
ve Staphylococcus aureus gibi konatgiyoz
mikroorganizmalarin neden oldugu enfeksi-
yonlarin goriilme oranini %50 azaltabilmek-
tedir (3, 16). Uygulanacak olan teat dipping
sollisyonu, meme baslarin1 yumusak tutmak
icin %10 yumusatic1 madde icermelidir. Or-
ganik ineklerde sagim sonrasi ornek teat dip-
ping soliisyonu formiilasyonu olarak 4 1 su +
5 ml lavanta yagt + 5 ml cam yag1 + 2 ml
okaliptiis yag1 + 12 ml pamuk ¢ekirdegi yagi
+ 5 ml metilen mavisi 6nerilmektedir (1, 5).
Sagim sonrasinda ekipmanlarin temizlik ve
dezenfeksiyonu icin bazi iireticiler tarafindan
fosforik asit ve klor yerine elma sirkesi ya da
musir sirkesi kullanilmaktadir (5).

Meme kontaminasyonu ve yaralanmala-
rin1 en aza indirmek i¢in altliklar bol tutul-
malidir. Bu amacla her hayvan basina en az
3 kg/giin saman kullanilmalidir. Altlik olarak
samana kire¢ katilmasi ¢cevresel kontaminas-
yonlar1 engellemeye yardimcidir ancak me-
mede irritasyonlara neden olmaktadir. Kapali
barinaklarin zeminleri kaygin olmamali ve
siklikla dezenfekte edilmelidir. A¢ik alanlar
da ¢amur olmamalidir. Su igilen alanlarin
digkiyla kirlenmesine izin vermemek igin
zeminleri cakil ya da betonla kaplanmalidir.
Hayvanlarin kendilerini yaralamamalar1 i¢in
dinlenme alanlarinin etrafi tel orgiiyle cevrili
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olmamalidir (5).

Doherr ve ark. (4), organik siit inekgcili-
ginde mastitisten sik etkilenen, memesinde
kronik yaralar bulunan ve somatik hiicre sa-
yis1 (SHS) devamli yiiksek olan hayvanlarin
mutlaka siirliden ayrilmasi gerektigini ileri
siirmektedir. Enfekte hayvanlar satin alin-
mamalidir. Siirliye katilmadan 6nce mutlaka
muayene edilmeli, memede anormal bir du-
rum olup olmadig1 kontrol edilmelidir. Bazi
tireticiler mastitise direnci artirmak i¢in da-
yanikli irklar siiriiye dahil etmektedir. Boyle
tireticiler icin siitiin miktarindan ¢ok niteligi
onemlidir. En iyi ¢6ziim diive alim1 ya da ye-
tistirmesidir (20, 23).

Geleneksel inekg¢ilikte, kuru doneme ge-
ciste mastitis rastlantilarim1 diiglirmek icin
son sagimdan sonra antibiyotik uygulamasi
kullanilan en etkili yontemdir. Ancak organik
hayvancilikta antibiyotik kullanimindaki si-
nirlamalar ve koruyucu olarak intibiyotik kul-
lanimin1 yasak olmasi nedeniyle bu donemde
hijyenik 6zen biiyiik nem tagimaktadir (5).

2. Organik siit inekciliginde mastitis
tedavi secenekleri:

Organik hayvancilikta mastitis tedavisi
girisimleri geleneksel hayvanciliga gore daha
sinirhidir ve arinma siiresinin ¢ok uzun olma-
s1 nedeniyle antibiyotik tedavisi yerine dogal
alternatif tedavi yontemlerine bagvurulmakta-
dir. Ancak, akut mastitis olgularinda antibi-
yotik tedavisi zorunlu seg¢ilen bir yontemdir.
Ciinkii akut mastitiste lokal ve sistemik semp-
tomlar belirgindir ve hayvanin genel durumu
cabuk bozulmaktadir. Hayvanin bireysel 6zel-
liklerine gore degil semptomlarin gelisimine
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gore tedavi secimi yapilmaktadir. Bu yiizden
akut mastitislerde antibiyotik tedavisinin en
iyi prognozu sagladigi bildirilmektedir. Akut
mastitisler s0z konusu oldugunda hayvan re-
fah1 6nemli rol oynamaktadir ve bu nedenle
hayvanlar1 acidan uzak tutmak gereklidir. Bu
da uygun tedavi se¢imiyle olanaklidir (8, 21).

Semptomlar akut degilse tedavi secimi
olgunun seyrine gore yapilmaktadir. Bu du-
rumda alternatif tedavi segcenekleri 6ne ¢ik-
maktadir. Hafif ve orta siddetli mastitislerde
alternatif tedavi yontemlerinin isletmeler ta-
rafindan siklikla tercih edildigi vurgulan-
maktadir (23). Tedaviye baglanildiginda bazi
yardimci uygulamalar goéz 6niinde tutulmali-
dir. Bunlarin baginda beslenme gelmektedir.
Konsantre yem miktar1 azaltilmali, ekstra lif
eklenmeli ve laksatif verilmelidir (homeopa-
tik tedavi haric).

Hayvanlar serin yerde ve hava akimindan
uzak tutulmalidir. Memedeki siit giinde 3-6
kez elle bosaltilmalidir, meme bagsindan ya-
pilacak uygulamalarda ¢ok dikkatli olunma-
lidir. Ayrica ¢evresel kontaminasyona dikkat
edilmelidir (5).

Organik isletmelerde ortaya ¢cikan mastitis
olgularinda homeopati ve diger bazi alternatif
tedavi yontemlerine de siklikla bagvurulmak-
tadir. Ancak, homeopati ve diger alternatif
tedaviler heniiz dogrudan biyomedikal mo-
dellere uygulanamamistir ve tam olarak kabul
edilmemistir. Bu konu hakkinda yapilan agik-
lamalar ve arastirmalar heniiz yeterli degildir.
Homeopatik tedavi uygulayabilmek icin 6zel
egitim gereklidir. Tedavi i¢in siirii hakkinda
bilgi sahibi olunmali ve yetistirici ile veteri-
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ner hekim arasindaki diyalog kuvvetli olma-
lidir (19, 20, 23).

Koruyucu homeopati tedavilerinde; bi-
reysel olarak hazirlanan, nosode adi verilen
ve hastalik tiriinlerinden bagisiklik sisteminin
cevabini arttirmak i¢in hazirlanan ag1 benzeri
ilaglar kullanilmaktadir ve bu yontemin subk-
linik mastitisten korunmada etkili oldugu dii-
stiniilmektedir (9, 15). Nosode’ye alternatif
homeopatik ilaclar subklinik mastitiste kul-
lanilmig ve memedeki agrinin giderilmesinde
etkinligi kanitlanmistir. Homeopatik ilacla-
rin avantaji kullanimlarinin kolay olmasidir.
Ancak, bagisiklik sisteminde karigikliga yol
acabilecekleri diisiiniilmektedir (5, 23). Aras-
tirma sonuglarina gore; homeopatik tedavinin
gram negatif bakterilerin neden oldugu mas-
titislerde daha etkili oldugu gozlenmistir (6).
Bazi1 homeopatik ilaglar mukozalardan uygu-
lanmaktadir. Eger enfeksiyon meme baginda-
ki yaralardan meydana gelmis ise ilag¢ etkisi
zayif kalmaktadir (6). Cogu spesifik home-
opatik ila¢ siitte bulunan piht1 ve flakon ve
memedeki 6dem gibi semptomlara bakilarak
secilmektedir. MacLeod (14)’e gore, mastitis
tedavisinde, tablo 1 6zetlenen semptmomlar
g0z Onlinde tutularak, ¢cesitli homeopatik ilac-
lar basari ile kullanilmaktadir.

Almanya’da cift¢ilerin %46’s1 homeopa-
tiyi tercih etmekte, ancak veteriner hekimlerin
sadece %10’unun bu metodu kullanabildigi
belirtilmektedir. Italya’da ise fitoterapi ve ho-
meopati popiiler yontemler olsa da kullanim-
lar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olunmadigi
icin ¢ok sik kullanilamadig: bildirilmektedir
(22).
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Tablo 1: Homeopatik ilaglarin mastitis tedavisinde kullanimi (14).
Table 1: Effectiveness of homeopathic products in mastitis treatment (14).

Homeopatik Ila¢c | Semtpomlar

Doz

Belladonna, 1 m
(giizel avrat otu)
hizl ve giiclii

Akut postpartum mastitis. Meme sicak, hiper-
emik ve agrili. Rektal 1s1 yiiksek, kalp atimi1

Her saat bir doz.
Toplam dort doz.

Aconitum, 6x*

Akut mastitislerde rutin uygulama, Tansiyon ve
anksiyeteyi hafifletmek icin kullanilir.

Her yarim saatte bir doz.
Toplam alt1 doz.

Apis Mellifica Akut diive mastitisleri. Memede 6dem ve Ug saatte 1 doz.

(ar1 zehiri), 6¢* meme ven’i dolgun. Toplam 4 doz

Bryonia Alba, Fibrotik kronik mastitisler. Meme sis ve serttir. | Akut parlamalarda dort

30c* saatte bir, toplam 4 doz.
Kronik evrede haftada 2

kez 1 doz, 1 ay boyunca

Arnica Montana

(okiiz otu), 30c* de kullanilir.

Meme yaralanmasina bagli olugsan mastitisler-

Ug giin boyunca, giinde 3
doz.

Belia Perennis,

6¢* kullanilir

Derin meme yaralanmalarinda

Dort giin boyunca, giinde
3 doz.

Phytolacca, 30c*

kii¢iik pihtilar vardir.

Klinik ve kronik mastitiste kullaniri. Klinik
olgularda koagule siit, kronik olgularda siitte

Klinik olgularda: Ug giin
boyunca giinde ii¢ kez,
devaminda 4 giin boyunca
giinde 1 kez.

Urtica Ulens

(1sirgan otu), 6x* kullanilir.

Perineuma kadar uzanan 6demde

Saat bagt 1 doz,
4 uygulama

Sulphur, Silica, Carbo
Vegetabilis, 30c*

Klinik ve subklinik mastitislerde Sulphur,
Silica ve Carbo Vegetabilis karigimi.

Ug giin boyunca giinde
lic doz.

Hepar Sulphuris, Yaz mastitisinde memelerin temizligi i¢in kul- Ug saatte 1 doz.

6x* lanilir (C .pyogenes). Toplam 4 doz.

Silicea, 200c* Yaz mastitisinde, purulent apselerde Dort hafta boyunca,
kullanilir. haftada 2 doz.

Ipeka, 30c* Siitlin pembe veya kanli geldigi meme Ucg giin boyunca giinde
ici kanamalarda kullanilir. 3 doz.

*x, ¢, ve m; 10, 100 ve 1000°lik diliisyonlar1 belirtmektedir.

Klinik ve kronik mastitis tedavisinde
homeopatik uygulama disinda; kil tedavi-
si, fitoterapi, esansiyel yaglarla masaj, aloe
uygulamalari, akupunktur ve oksijen terapi-
si gibi yontemler de yer almaktadir (9, 23).
Kil tedavi edici 6zelliklere sahiptir. Bu tera-
pi icin kil uygun likit bir soliisyonla birlikte

uygulanmaktadir. Bazi freticiler kili suyla
bazilar1 ise zeytinyagi ile karigtirmaktadirlar.
Ancak en etkili karisim yag ve suyun birlikte
kullanildig1 karisimdir. Cilinkii yag, karigima
elastikiyet kazandirir ve temizlendikten sonra
memenin yumusak kalmasini saglar. Karisim
icin su kullanildiginda kilin penetrasyonu ya-
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vas olmaktadir. Karigim uygulandiktan sonra
memenin lizeri bir bezle kaplanmali ve giines-
ten korunmalidir. Karisim hazirlanirken tahta
kasik ve reaktif olmayan porselen veya cam
kullanilmahdir. Karigim, meme sagildiktan
sonra uygulanmalidir. Kuruyunca temizlen-
meli ve giinde 2-3 kez tekrarlanmalidir. Eger
uygulama gece sagimindan sonra yapilirsa ka-
risim tiim gece memede kalabilir. Akut masti-
tiste 2-3 saat i¢inde, daha az siddetli vakalarda
4-6 saat i¢inde, kronik mastitiste ise 2-3 giin
icinde iyilesme goriilmektedir. Eger bu siire-
ler icinde herhangi bir etki goriilmezse baska
yontemlere geg¢ilmelidir (5).

Fitoterapi mastitis tedavisinde kullanilan
diger bir yontemdir ve ¢ogu zaman homeopa-
tik tedaviyi desteklemek i¢in kullanilmakta-
dir. Bu yontemde bir hafta veya daha uzun bir
stire dikkat ve bakim gereklidir. Bu nedenle
devamli otlakta tutulan stiriilerde uygulanma-
s1 pratik degildir. Fitoterapi siklikla ada ¢ay1
ve sarimsak kullanilmaktadir. Yosunun da
mastitise kars1 etkili oldugu bildirilmektedir.
Bu etki kiiratif etkiden ziyade koruyucu 6zel-
liktedir. ikiz ineklerde yapilan bir calismada
bir inegin rasyonuna yosun eklenirken digeri-
ne eklenmemis ve rasyonunda yosun bulunan
inekte mastitis rastlantis1 daha diisiik bulun-
mustur (5).

Aloe memedeki yaralarin tedavisi igin
kullanilmaktadir. Aloe uygulamasiyla hasta
dokular hizli iyilesme gostermektedir. Giin-
de bir kez, meme icine 20-60 ml infiizyonu
mastitis tedavisi amaciyla kullanilmaktadir.
Meme, uygulamadan Once temizlenmeli ve
meme bas1 dezenfekte edilmelidir. Aloe uygu-
lamalar1 enfeksiyonu drene etmeye yardimei
olur. Antienflamatuar etkiye sahiptir. ditiretik
ozelligi de vardir ve bu etkisiyle sertlesmis
memenin yumusamasina yardimci olmakta-
dir. Ancak aloe ile tedavi edilen inek siitleri-
nin kullanilmasiin bir siire sakincali oldugu
bildirilmektedir. Akut mastitisli memelerde
giizelavrat otu (belladona) 6zii veya merhemi
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memeye uygulanabilir ve lizeri bandajla sari-
lir. Bu uygulama agriy1 azaltmaktadir. Nane
yag1 gibi esansiyel yaglarla yapilan masajlar
da kullanilan yontemlerdir. Mastitise bagh
sekillenen konstipasyon ve ates yaglarla veya
melasla giderilebilmektedir (23).

Oksijen tedavisi bir¢ok hastaligin tedavi-
sinde kullanilabilen alternatif bir yontemdir.
Oksijen kaynagi olarak genellikle hidrojen
peroksit kullanilmaktadir. Mastitis tedavisin-
de peroksite benzer bir madde olan glioksilit
tercih edilmektedir. Inegin boyun veya omuz
kaslarindan uygulanmaktadir. Tedavi i¢in ge-
nellikle tek doz yetmektedir (5).

Akupunktur uygulamasi da mastitis teda-
visinde kullanilmak iizere baz1 yazarlar tara-
findan Onerilmekle birlikte tedavi siireci di-
gerlerinden daha uzun stirmektedir (5).
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