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Bu c¢alisma, tiniversite ogrencilerinin beden algisi ve atilganlik diizeylerinin incelenmesi
amactyla yapilan betimsel bir ¢calismadir. Arastirmanin orneklem grubunun 2016-2017 egitim
ogretim yilinda Gaziantep Universitesinde dgrenim goren 18-26 yas araliginda 251 (150
kadin, 101 erkek) ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla Hovardaoglu
(1992) tarafindan Tiirkceye uyarlama calismas: yapilan “Beden Algist Olcegi” ile Voltan
(1980) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama c¢alismast yapilan “Rathus Atilganlik Envanteri”
kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilarak t
testi, varyans testi ve korelasyon testi kullanilmigtir. Sonug olarak, arastirma grubunun beden
algilar yiiksek diizeyde bulunurken, atilganlik puanlar: orta duzeyde bulunmustur. Calismaya
katilan erkeklerin beden algisinin kadinlardan daha yiiksek oldugu, atilganlik diizeylerinde
ise kadinlarin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Spor yapma durumu acisindan beden algist
ve atilganlik diizeylerinde erkeklerde herhangi farklilik goriilmezken, spor yapan kadinlarin
beden algisi puanlarimin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diistik gelir durumuna sahip
olanlarin beden algisi puanlarinin daha diisiik oldugu, kadin ve erkeklerde beden algisi
puanlarimin arttigi durumlarda atilganhik diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasilmistir.
Anahtar Kelimeler: Beden Algisi, Atilganhik, Ogrenci

INVESTIGATION OF BODY PERCEPTION AND ASSERTIVENESS
LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

This study is a descriptive study aimed at investigating the body perception and assertiveness
levels of university students. The sample group of the research sample was 251 students (150
female, 101 male) in the age range of 18-26 years who were studying at Gaziantep University
in the academic year of 2016-2017. In order to collect data in the study, "Body Perception
Scale" which was adapted by Hovardaoglu (1989) to Turkish and "Rathus Assertiveness
Schedile™ which was adapted to Turkish by Voltan (1980) was used. In the analysis of
research data, t test, variance test and correlation test were used by using SPSS 22.0
program.

As a result, the body perception of the research group was found at a high level and
assertiveness levels were found medium-level. It was determined that the body perception of
the men participating in the study were higher than the women and the levels of assertiveness
were higher in women. While there was no difference in the level of body perception and
assertiveness in terms of the sporting situation, it was determined that the body perception
scores of the women performing sports were higher. The lower the level of body perception of
those who have low income status and the lower the level of assertiveness when the body
perception scores are increased in men and women.

Key words: Body Percetion, Assertiveness, Student
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1.GIRIS

Beden algis1 kisinin kendi bedeninin pargalarina ve onlarin iglevlerine karsi olumlu ve
olumsuz duygularmin kendisi tarafindan degerlendirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Aslan,
2004). Cesitli disiplinlerde uygulama olanagi buldugundan aslinda bu kavramin farkl
tanimlar1 da yapilmistir. “Kendi bedenimizin zihnimizde bi¢cimlenen ve o bedenin kendimize
goriinen bi¢imini sdyleyen resmi” veya “bedenin sekil, 6l¢l ve bicim gibi karakteristik
ozelliklerini ve bunlarla ilgili olan duygular igeren, zihinde var olan bir resim” olarak da
tanimlanmistir (Alagiil, 2004). Beden algis1 zihnimizde sekillendirdigimiz bedenimizin
kendimizce nasil oldugudur ve benlik saygisi ile yakindan iligkilidir (Sarwer, Wadden ve
Foster 1998). Beden algisi, bireyin zihninde canlandirdigi ve bedeninin kendisine nasil
goriindiigiidiir. Beden organlarinin zihinsel tasarimlarmin tiimii olan beden algisi, “ben”
fikrini olusturur ve egonun sonraki bigimlenmesinde temel bir 6nemi vardir (Ziyalar 1983).
Beden algisi, ¢ocugun kendisini kendi olmayanlardan ayirt etmeye basladig1 birinci yastan
itibaren ortaya c¢ikar ve yasam boyu siirekli geliserek degisir. Aslinda birey fiziksel
ozelliklerin 6nemli oldugu goriisii ile ¢ok erken yaslarda karsilasmaktadir. Cocuk oykii
kitaplarindaki kahramanlar genellikle yakisikli, giizel ve giiclii kisilerdir. Izledigimiz
filmlerdeki insanlar hep giizel bir fizige sahiptir (Tezcan 2009).

Bireyin kendisini ifade edebilme bigimi olarak tanimlanabilen atilganlik, kisinin ¢evresiyle
olan iliskilerinde en dnemli belirleyicilerden birisi olarak kabul edilmektedir (Aydin, 1991).
Atilganlik saglikli iletisimin temeli olarak kabul edilmekte ve kisinin duygu, diisiince ve
isteklerini dogrudan, igtenlikle ve agikca anlatimini icermektedir. Bireyler arasi iliskilerin ve
etkilesimin saglikli olabilmesine olanak saglayan davranis 0Ozelligi ¢ogunlukla atilgan
davramistir (Jakubowski-Spector, 1973) Atilganlik diizeyi kisiden kisiye ve gesitli mesleklerin
ozelliklerine gore degisiklik gosterebilir ve sonradan Ogrenilir. Cesitli arastirmalarda
(Demirbolat, 1991, Suveren, 1991); spor etkinliklerine katiliminin bireylerin beden, ruh ve
kisilik yapisin1 gelistirerek bireylerin atilganlik diizeyleri iizerinde etkili oldugu ileri
strilmistlir.  Atilganlik; gilivenli  giriskenlik, kendine gilivenli davramig olarak
kavramlastirilmistir. Bireyin haklarin1 korumada, diislincelerini, duygularini ve inancglarin
dogrudan, diiriist, uygun yollarla bagkalarinin haklarin1 gozeterek ortaya koyma bigimidir.
Atilgan bir kisi etkin bir bicimde dinler, tartisir ve baskalarinda, isbirligi icinde olma istegi
uyandirir (Sorias 1986, Inceoglu 1987, Ciiceloglu 1991, Kéroglu 2002). Atilganlik, karst
tarafin ve ¢evrenin engellemesine ragmen istenen amaca ulasincaya kadar siirdiriilen
davranislar biitiinii olarak tanimlanabilir (D6kmen, 1999).

Bu bilgiler 1s1nda, yapmis oldugumuz bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin beden algis1 ve
atilganlik diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi amag edinilmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir.

Universite dgrencilerinin beden algis1 ve atilganlik diizeylerinin;

1.Cinsiyet degiskeni agisindan farklilik var midir?

2. Yas degiskeni agisindan farklilik var midir?

3. Spor yapma degiskeni agisindan farklilik var midir?

4.Aile ekonomik durumu agisindan farklilik var midir?

5. Beden algis1 ve atilganlik diizeyi arasindaki iligki ne diizeydedir?
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2.YONTEM
Bu arastirma {iiniversite Ogrencilerinin beden algis1 ve atilganlik dizeylerinin incelenmesi

amaciyla yapilan betimsel bir ¢alismadir.

Cahsma Grubu

Arastirma Gaziantep Universitesinde 6grenim goren dgrenciler iizerinde uygulanmistir. 2016-
2017 egitim Ogretim yili itibari ile lisans diizeyinde 6grenim goren 18-26 yas araliginda 251
(150 kadin, 101 erkek) 6grenci bulunmaktadir. Arastirma grubuna ait ¢aligmada ele alinan
kisisel 6zellikle tablo 1 de verilmektedir.

Tablo 1.Arastirma grubunun kisisel 6zellikleri

Gruplar n %

18 yas 21 8,4
19 yas 56 22,3
20 yas 56 22,3
YAS 21 yas 37 14,7
22 yas 25 10,0
23 yas 26 10,4
24 yas 30 12,0
Evet 134 53,4
SPOR YAPMA Hayir 117 46,6
PR Kadin 150 59,8
CINSIYET Erkek 101 40,2
iyi 69 27,5
GELIR Orta 173 68,9
Kot 9 3,6

Veri toplama araci

Arastirma verilerinin elde edilmesinde kullanilan Beden Algis1 Olgegi ise 1953 yilinda Secord
ve Jourand tarafindan gelistirilmigtir. Tiirk¢e gegerlik ve giivenilirlik calismalar1 1992 yilinda
Hovardaoglu tarafindan yapilmistir. Olgek her bir maddesi bir organ veya bedenin bir bolimi
ya da iglevi ile ilgili 40 maddeden olusmaktadir. Her bir madde i¢in 1’den 5’e kadar degisen
puanlar alan ve “Hi¢c begenmiyorum”, “Begenmiyorum”, “Kararsizim”, “Begeniyorum”
ve “Cok begeniyorum” seklinde yanit segenegi bulunan dlgegin toplam puani 40 ile 200
arasinda degismektedir. Olgegin kesme puani 135 olup, 135 altinda puana sahip olanlar beden
algis1 diistik grup olarak tanimlanmustir.

Verilerin analizi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina kodlanip SPSS 22.0
paket programindan yararlanilarak istatistiksel analizler yapilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde t testi, varyans testi ve korelasyon testi kullanilmustir.

3.BULGULAR
Tablo 1.Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni acisindan beden algisi ve atilganhk
diizeylerinin karsilastirmasi

Gruplar N Ortalama S.S. t P
Beden Algis1 | Kadin
g 150 149.86 21.68 -3.662 000
Erkek 101 160.74 25.04
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Atilganlik Kadin 150 90.93 17.49
Erkek 101 85.55 17.44

2.397 .017

Tablo 1’de arastirma grubunun beden algis1 ve atilganlik diizeylerinin cinsiyet degiskeni
acisindan karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore erkeklerin beden algis1 anlamli bir sekilde
yiiksek ¢ikarken, kadinlarin atilganlik puanlar1 daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 2. Arastirma grubunun yas degiskeni agisindan beden algis1 ve atilganhk
diizeylerinin karsilastirmasi

KT sd KO F p
Gruplar arasi 3346,475 6 557,746
Beden Algist [ Grup ici 136533,183 244 559,562 997 428
Toplam 139879,657 250
Gruplar arasi 3103,659 6 517,277
Atilganlik [ Grup ici 74629,472 244 305,858 1,691 124
Toplam 77733,131 250

Tablo 2’de arastirma grubunun yas degiskeni agisindan, beden algis1 ve atilganlik
dizeylerinin karsilagtirmasi verilmektedir. Beden algis1 ve atilganlik degiskenleri agisindan
gruplar arasi ve grup i¢i karsilagtirmalarda herhangi bir anlamliliga rastlanmamustir.

Tablo 3. Arastirma grubunun spor yapma degiskeni agisindan beden algis1 ve atilganhk
diizeylerinin karsilastirmasi

Spor Yapma | N | Ortalama Ss t p
o Beden Algisi EI‘;‘;tlr 2‘7‘ iggig g:i; 1.312 103
Atilganlik E‘gr 2‘7‘ gg:gg ;g:?g -1.521 134
- Beden Algisi El‘a’;r ;8 1451451:2(7) ;g:;g 3.279 001
Atlganlik E‘f;r ;8 82:133 iggg -1.878 066

Tablo 3’de arastirma grubunun beden algis1 ve atilganlik diizeylerinin spor yapma durumlari
acisindan karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore spor yapan kadinlarin beden algis1 puanlari
spor yapmayan kadinlara gore anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikarken (p<0.05), erkeklerin beden
algis1 puanlarinda spor yapip yapmama durumuna gOre bir anlamliliga rastlanmamistir.
Atilganlik puanlarinda ise hem erkek hem de kadinlarda spor yapip yapmama durumuna goére
herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05) .

Tablo 4.Arastirma gurubunun aile ekonomik durumu acisindan beden algis1 ve
atilganlik diizeylerinin karsilastirmasi

Anlamli
KT sd KO F p fark
Gruplgr arast 3437.634 2 1718.817 13
Beden Algist | Grup Igi 136442.023 | 248 | 550.169 3.124 .026 0.3
Toplam 139879.657 | 250
Gruplar arasi 741.220 2 370.610
Atilganlik | Grup lgi 76991.912 | 248 | 310451 1.194 .305
Toplam 77733.131 | 250

Gruplar; 1.grup lyi, 2.grup Orta, 3.grup Kétii
Tablo 4’de arastirma gurubunun beden algis1 ve atilganlik diizeylerinin gelir durumu
degiskeni agisindan karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore, gelir durumu iyi ve orta
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olanlarin beden algisi puanlart ekonomik durumu kotii olarak gorenlerden daha yuksek
cikarken atilganlik puanlar1 arasinda gruplar arasinda herhangi bir anlamliliga
rastlanmamustir.

Tablo 5.Arastirma gurubunun beden algisi ve atilganhik diizeyleri arasindaki iliski

Kad
Erkek o
Atilganlik
Beden Algist r =377 -.3017
p .000 .002

Tablo 5’de aragtirma gurubunun beden algisi ve atilganlik diizeyleri arasindaki iliski
verilmektedir. Buna gore, hem kadinlarda hem de erkeklerde beden algisi ile atilganlik diizeyi
arasinda negatif yonde zayif bir iliski tespit edilmistir. Dolayistyla, beden algist diizeyinin
arttig1 durumlarda atilganlik diizeyinin azaldigindan s6z edilebilir.

4 TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen verilerin tartismasina yer verilmistir.

Arastirma grubunun cinsiyet degiskeni a¢isindan beden algisi ve atilganlik diizeylerine
baktigimizda; erkeklerin beden algisinin anlamli bir bi¢gimde yiiksek oldugu goriiliirken,
kadinlarin ise atilganlik puanlarinin erkeklere oranla yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan
bir ¢cok calismada beden algisinin erkekler lehine anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir (Hacioglu 2017, Karagdz ve Karagiin 2015, Avan 2015, Kalafat ve Kincal 2008,
Orsel ve ark. 2004, Phares ve ark., 2004).

Alagil (2004) farkli spor branslarindaki sporcularin atilganlik ile beden algisi iligkisi isimli
caligmasinda bayan ve erkek sporcularda herhangi bir farklilik bulmamistir. Ayrica (Bozkurt,
1990; Tegin, 1990) yapmis oldugu calismalarda aynmi sonuca ulagtiklar1 gorilmistiir.
Arastirma grubunun yas degiskeni agisindan, beden algisi ve atilganlik diizeylerine
baktigimizda; kadin ve erkeklerde de beden algis1 ve atilganlik degiskenleri agisindan gruplar
aras1 ve grup i¢i karsilastirmalarda herhangi bir anlamliliga rastlanilmadigr goriilmiistir.
Yapilan baz1 ¢aligmalarda da, sporcularin beden algilarmin yas durumlarina goére farklilik
gdstermedigi sonucuna ulagilmistir (Ongoren 2015, Ergiir 1996, Alagiil 2004). Atilganlhik
diizeyi agisindan ise Ugur (1996) ve Kaya (2001) yapmis olduklari ¢alismalarda herhangi bir
farklilik bulmazken, Alagiil (2004) yapmis oldugu arastirmada yas gruplar1 acisindan anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulagmastir.

Aragtirma grubunun beden algisi1 ve atilganlik diizeylerinin spor yapma durumlar1 agisindan
karsilagtirdigimizda; spor yapan kadinlarin beden algis1 puanlarinin spor yapmayanlara gore
anlaml bir sekilde ytiksek ¢iktig1 tespit edilmistir. Erkekler de ise beden algis1 puanlarinda
spor yapip yapmama durumuna gore bir anlamlilia rastlanilmadigr goriilmektedir.
Atilganlik puanlarinda ise spor yapip yapmama durumuna gore hem erkek hem de kadinlarda
herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir. Hacioglu (2017) yapmis oldugu
caligmasinda sporla ugrasan bireylerin beden algilarinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu,
sporla ugrasan bireylerin viicutlarinda meydana gelen degisiklikler ile kisilerin beden
memnuniyetinin artmasina neden olduguna isaret etmistir ve sonuglar1 destekleyen pek cok
arastirma oldugunu vurgulamistir (As¢1 ve ark. 1993; Kok 2005, Hausenblas ve Downs 2001,
Hausenblas ve Fallon 2006).
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Arastirma gurubunun beden algis1 ve atilganlik diizeylerine gelir durumu degiskeni agisindan
baktigimizda; gelir durumu iyi ve orta olanlarin beden algis1 puanlariin ekonomik durumu
kotii olarak gorenlerden daha yiiksek ¢iktigr tespit edilmistir. Atilganlik puanlar1 arasinda ise
gruplar arasinda herhangi bir anlamliliga rastlanilmadig1 gortlmistiir. Alagul (2004) yapmis
oldugu aragtirmada ailelerin ekonomik diizeyinin sporcularin atilganlik diizeyi ve beden
algilarinda herhangi bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Calismamizda yer alan
orneklem grubu Alagiil’iin (2004) 6rneklem grubundan farklilik arz etmektedir. Ekonomik
durumu iyi olan bireylerin giyim, kusam ve sosyal yasam etkinlikleri daha iyi olacagi
diistincesinden hareketle beden algilarinin da daha yiiksek ¢ikabilecegi sdylenebilir.

Arastirma gurubunun beden algis1 ve atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiye baktigimizda;
kadinlarda ve erkeklerde beden algisi ile atilganlik diizeyi arasinda negatif yonde zayif bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Buna gore beden algis1 diizeyinin arttigr durumlarda atilganlik
diizeyinin azaldigini sdyleyebiliriz.

Sonu¢ olarak, arastirma grubunun beden algilar1 yiiksek diizeyde bulunurken, atilganlik
puanlar1 orta diizeyde bulunmustur. Calismaya katilan erkeklerin beden algisinin kadinlardan
daha yiiksek oldugu, atilganlik diizeylerinde ise kadinlarin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Spor yapma durumu ac¢isindan beden algis1 ve atilganlik diizeylerinde erkeklerde herhangi
farklilik goriilmezken, spor yapan kadinlarin beden algisi puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Diisiik gelir durumuna sahip olanlarin beden algis1 puanlarinin daha diistik
oldugu, kadin ve erkeklerde beden algisi puanlarinin arttig1 durumlarda atilganlik diizeylerinin
azaldig1 sonucuna ulasilmstir.
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