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Golden Retriever irki bir kKopekte uygunsuz alan

savunma agresyonu ve sahiplenici agresyonun davranis

terapisi ile tedavisi

Oz: Bu olguda, Ankara Universitesi Ve-
teriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali’na
getirilen ve sahiplerine kars1 agresyon (sal-
dirganlik) gosteren 1 yash kisirlagtirilma-
mis erkek Golden Retriever irk1 bir kopekte
uygulanan davranis terapisi sunulmaktadir.
Hasta sahibinden alinan anamnez ve yapilan
gozlemler dogrultusunda kdpekte uygunsuz
alan savunma agresyonu ve sahiplenici agres-
yon problemi oldugu belirlenmistir. Kopege
0zgii olarak hazirlanmis ve kdpek sahibinin
egitimini de iceren davranis terapisi diizenli
olarak 2 ay siire ile uygulanmistir. Bu siire
sonunda kopegin sikayet konusu olan davra-
niglarinda 6nemli derecede diizelmeler tespit
edilmistir. Sonug olarak, davranis terapisinin
dogru sekilde uygulanmasinin kopeklerde
siddetli alan savunma agresyonu ve sahipleni-
ci agresyonun tedavisinde etkili oldugu kani-
sina varilmastir.

Anahtar kelimeler: Alan savunma agres-
yonu, davranig terapisi, kopek, sahiplenici
agresyon

Treatment of inappropriate territorial
and possessive aggression in a Golden Ret-
riever using behavior therapy

Abstract: In this case, a behavior therapy
applied to a 1 year old male intact Golden Ret-
riever which was brought to the Department
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of Physiology, Faculty of Veterinary Medi-
cine, Ankara University with a complaint of
aggression towards its owners was presented.
Considering the anamnesis provided by the
dog owner as well as clinical observations, the
dog was diagnosed with inappropriate territo-
rial and possessive aggression. The behavior
therapy which also included owner education
was applied to the dog for 2 months regularly.
At the end of this period, a significant impro-
vement was observed in concerning behaviors
of the dog. In conclusion, results of this case
report show that behavior therapy is effective
in treatment of serious territorial and posses-
sive aggressions in dogs in case of applying it
in a suitable way.

Keywords: Behavior therapy, dog, posses-
sive aggression, territorial aggression

Giris

Kopeklerde davranig problemleri arasinda
rastlanma orani ve icerdigi tehlike bakimin-
dan en lst sirada agresyon yer almaktadir (1).
Genel olarak agresyon, bir kopegin baska bir
canliya kars1 sergiledigi tehdit davranislari,
atak tesebbiisleri ve ger¢cek anlamdaki ataklar
olarak tanimlanmaktadir (8, 9). Alan savun-
ma agresyonu ise kopegin yasadigi alanda

*  Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi F izyoloji Anabilim Dali, Ankara

36

www.veteriner.org.tr/tr/dergi



Vet Hekim Der Derg 86(1): 36-41, 2015

yabanci tehditlere karsi savunma amaglh ola-
rak sergiledigi tehdit davraniglar1 ve ataklari
icermektedir (7, 8). Agresyonun bu ¢esidinde
kopegin savundugu alan ev, bahge, yatak veya
dinlenme alan1 gibi sabit bir bolge olabilecegi
gibi, birden fazla alanda da alan savunma ag-
resyonu goriilebilmektedir. Alan savunma ag-
resyonu, genellikle kopegin normal davranis
ozelligi olarak tanimlanmakla birlikte 6gren-
me ile pekisen bazi durumlarda arzu edilme-
yen bir davranis sorunu haline gelebilmektedir
(7). Sahiplenici agresyon ise kopegin kendisi-
ne ait olan, buldugu ve/veya ¢aldig1 nesne ve
yiyecekleri savunma amagli olarak sergiledigi
agresyon tiirtidiir (7,10). Sahiplenici agresyon,
siklikla statii iligkili agresyon ve/veya alan sa-
vunma agresyonu ile iligkili olarak ortaya ¢1-
kabilmektedir. Sahiplenici agresyonda ayirici
tanida yalanci gebelik, dikkat ¢ekme davra-
nis1, mama kabi agresyonu, agresyona neden
olabilecek herhangi bir patolojik bozukluk ve
anksiyete bozukluklar1 g6z 6nilinde bulundu-
rulmalidir (7). Her iki agresyon c¢esidinin de
spesifik bir etiyolojisi olmamakla birlikte trip-
tofan ilaveli mamalarin alan savunma agresyo-
nunu azaltmada etkili oldugunun bildirilmesi,
bozuklugun serotonin ile iliskili olabilecegini
distindiirmektedir (4).

Tedavi yaklasiminda her iki agresyon
tiiriinde de oncelikle agresyonu tetikleyen bii-
tiin durumlarin belirlenmesi ve bu durumlarin
tekrarlarinin engellenmesi 6nem tasimaktadir.
Kopegin giinliik egzersiz/ev i¢i aktivitesi artti-
rilmal1 ve sahibi ile olan iliskisi diizenlenme-
lidir. Agresyonu tetikleyen spesifik etmenlere
kars1 sistematik duyarsizlagtirma ve karsit ko-
sullandirma uygulamalar1 yapilmalidir. Tedavi
amaci, agresyonun tamamen ortamdan kaldi-
rilmasi degil kontrol altina alinmasi olmalidir
(6,7).

Alan savunma ve sahiplenici agres-
yon, kopeklerde siklikla karsilagilan bir dav-
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ranig bozuklugu olmasina ragmen bu olgu-
nun orjinalligi kopegin sadece yabancilara
kars1 degil aynt zamanda kendi sahiplerine
kars1 da 6grenilmis alan savunma agresyonu
gostermesi ve yabanci olan ortamlarda bile
her iki davranis bozuklugunu sergilemesidir.

Olgunun Tanmimi

Olgu materyalini, Ankara Universitesi Ve-
teriner Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali’na
sahiplerine kars1 agresyon sikayeti ile getirilen
1 yash kisirlagtirilmamis erkek Golden Retrie-
ver 1rk1 bir kopek olusturdu.

Anamnez

Hasta sahiplerinin baslica sikayetleri,
kopeklerinin digsaridan eve donen sahiplerine
havlama ve agresyon gdstermesi, evde belirli
alanlar1 korumasi, sahiplendigi objeleri geri
vermemesi, objeleri geri almaya calisma du-
rumunda agresif davraniglar sergilemesi ve
iceride ve/veya digarida sahiplendigi obje ile
birlikte bulundugu alan1 da savunmasi olarak
belirlendi. Hasta sahipleri bu sikayetlere ek
olarak, kopeklerinin evde yalniz kaldiginda
esyalar1 parcaladigini ve ses hassasiyeti oldu-
gunu bildirdi.

Alman detayli anamnezde, hasta sahiple-
rinin kopeklerini 1,5 aylikken bir ¢iftlikten
aldiklar1 bilgisine ulasildi. Bununla birlikte,
kopegin as1 takviminden dolay1 sosyalizasyon
dénemini evin i¢inde izole olarak gecirdigi ve
3 aylik oldugunda ilk kez disar1 ¢iktig1 belir-
lendi. Alan agresyonu ve sahiplenici agresyo-
na 0zgi olarak alinan detayli anamnezde ise:
(1) kopeklerde uygulanan davranis terapileri
ile ilgili olarak izledikleri popiiler bir televiz-
yon programinin etkisinde kdpeklerine bugii-
ne kadar kendisine ait bir alan vermedikleri,
(i) kopeklerinin ev i¢inde korudugu alanin
giderek genisledigi ve sahip oldugu her nes-
ne ile birlikte alan1 da korudugu, (iii) kopek-
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lerinin buldugu veya ¢aldig1 her objeyi zorla
agzindan aldiklar1, (iv) kopekleri ile “nesne
at-getir oyunu” oynarlarsa kopeklerinin ag-
zinda oyuncak varken devamli olarak agladigi
ve (v) kopekleri herhangi bir nedenle agres-
yon gosterdiginde kizip tepki gosterdikleri
bilgilerine ulasildi. Hasta sahipleri, kopekleri-
nin bugiine kadar 1sirmak i¢in birka¢ kez ham-
le yaptigin1 ancak gercek anlamda 1sirmadigi-
n1, 6zellikle lise cagindaki kizlarinin kopekleri
ile higbir iletisiminin kalmadigini ve kopekten
cok korktuklarini vurguladi.

Hastanmn ilk getirilisinde elde edilen ilk bul-
gular ve tedavi

Elde edilen anamnez bilgileri ve gozlem-
ler 1s5181nda kdpege uygunsuz alan savunma
agresyonu ve sahiplenici agresyon teshisi
konuldu. Bu problemlerin ortaya ¢ikmasinda-
ki temel sebepler gbz onilinde bulundurularak
olusturulan davranis terapisi su basamaklari
icermekteydi:

i. Kopegin sahipleri ile olan iligkisinin dii-
zenlenmesi ve rica etme protokiiltiniin uygu-
lamaya konulmasi: Kopegin ihtiyaclarinin tek
bir kisi tarafindan degil biitiin aile bireyleri
tarafindan karsilanmasi, isteklerinin “otur”
komutuna yanit vermesi ve/veya uygun dav-
ranigl (oturma) gostermesi durumunda (rica
etmesi) yerine getirilerek, uygunsuz davranis-
larinin gérmezden gelinmesi yoniinde hasta
sahibine tavsiyede bulunuldu.

ii. Képek sahiplerine “agresyon merdive-
ni”’nin (11) ogretilmesi: Kopegin agresyonun
iist basamaklarina ¢ikmadan dnce sergiledigi
ve uyar1 niteligi tasiyan on stres isaretleri has-
ta sahiplerine 6gretildi.

iii. Rahatlama protokoliiniin uygulamaya
konularak rahat viicut dilinin pekistirilmesi:
Hasta sahiplerine kopeklerinin rahat viicut di-
lini sergilemesi i¢in pozitif pekistirme ile nasil
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caligmalar1 gerektigi anlatildi.

iv. Sahiplenici agresyona 6zgii olarak ma-
niiplasyon ve duyarsizlastirma ¢aliymalart ya-
pilmasi: Hasta sahiplerine oyuncak ile siste-
matik duyarsizlastirma ¢alismalar1 ve kopegin
oyuncagi geri vermesi halinde odiillendirme
protokolleri 6gretildi (Ornek protokol: Kdpe-
gin oturdugu yerden belirli bir uzaklikta oyun-
cak yere konulur ve geri ele alinir. Bu siirecte
sakin durdugu taktirde kopek odiillendirilir).

v. Alan savunma agresyonu i¢in kopegin
kendisini giivende hissedecegi bir alan temin
edilmesi ve agresyon sergiledigi diger alanla-
ra girmesinin engellenmesi onerildi. Bu alan-
larin, sadece eglence ve pozitif pekistirmeye
dayal1 egitim amaci ile kullanilmas1 yoniinde
tavsiyelerde bulunuldu.

vi: Komnsantrasyon c¢aligmasi: Kopegin
enerjisini kontrol etmesini 6grenmesi amaci
ile giin icinde birkag sefer olacak sekilde kisa
konsantrasyon caligmalarinin yapilmasi one-
rildi (Ornek uygulama: Kopek ve uygulamay1
yapacak kisi karsilikli oturur. Bir parca mama-
y1, uygulamayi1 yapacak kisi kopek ve kendi
arasina koyarak tizerini eliyle kapatir. Kopek
el ile ugragsmayi biraktig1 anda el yerden kaldi-
rilarak mamay1 almasina izin verilir).

Takip seanslart ve tedavi siireci

Iki aylik terapi siirecinde, kdpek ve sahibi
diizenli olarak Ankara Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali’n1 ziyaret
ederek takip seanslarini devam ettirdi. Bu sii-
renin sonunda, aile bireylerinin tamamindan
kopegin uygun bir viicut dili ile komut aldi-
g1, sahipleri ile iliskisinde normal bir viicut
dili kullandig1 ve sahip oldugu zamanlarda
bile siddetli agresif davranislar sergiledi-
g1 nesnelerle sorunsuz bir sekilde “at-getir”
oyunlarimi oynadigi gozlemlendi. Hayvan
sahipleri, kopeklerinin evde artik tahrip edici
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davraniglar sergilemedigini, eve doniislerinde
agresif davranislar gostermedigini ve yiiksek
seslere eskisi kadar tepki vermedigini bildir-
di. Yapilan gozlemlerde, kdpegin oyuncagina
olan miidahalelerde normal viicut dili sergi-
ledigi ve oyuncagi kendisine verildigi zaman
oyuncakla birlikte alan savunma agresyonu
gostermedigi belirlendi.

Tartisma ve Sonug¢

Kopeklerde agresyon bir¢ok durumda nor-
mal bir davranis modeli olarak kabul edilme-
sine karsin (11), uygun olmayan durumlarda
sergilenmesi halinde potansiyel tehlike igeren
bir davranig problemi haline gelebilmektedir
(13). Agresif olarak bilinen kopeklerin, belir-
li kosullar altinda agresif davraniglar sergile-
mekle birlikte geri kalan zamanlarda sosyal
olarak uyumlu ve arkadas canlis1 kopekler
seklinde tanimlanabilecekleri bildirilmekte-
dir (1). Bu olguda sunulan kdpegin sahipleri
de kopeklerinin genel olarak arkadas canlist
oldugunu diisiinmiis ve agresif davranislarini
baslangigcta normal olarak kabul etmislerdir.
Ancak bu varsayim, her iki davranis bozuk-
lugunun da generalize olmasi1 ve sonunda aile
bireylerinin eve giremeyecek hale gelmelerine
neden olmustur. Kopegin davraniglarindaki
agresyondan sosyallige veya sosyallikten ag-
resyona olan ani gegisler, hayvan sahiplerinin
kopeklerinin probleminin ciddiyetini algila-
mada sorun yasamasina neden olmaktadir (1).

Kopeklerde alan savunma agresyonu, ge-
nellikle kopegin yasadigi alanda veya araba-
da, yabanci insan ve hayvanlara karsi sergile-
nen bir agresyon ¢esidi olarak tanimlanmakta-
dir (6, 8). Sahiplenici agresyonun ise korunan
nesnenin kendi tasidig1 deger (hayatta kalmak
icin gerek duyulan nesneler) ve/veya cevre
veya kopek tarafindan nesneye atfedilen deger
(dikkat ¢cekme, oyun baslatma vb.) nedeni ile
ortaya ¢iktig1 bildirilmektedir (6). Her iki cesit
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agresyonda bir dereceye kadar normal kabul
edilmekle birlikte kopegin uyarilma esiginin
diisitk olmasi, kendisi i¢in zarar igermeyen
durumlarda bile agresyon gostermesi ve ilgili
durum i¢in asir1 tepkiler ortaya koymasi gibi
durumlarda bir davranis bozuklugu olarak
kabul edilmektedir (8). Bu olgu sunumunda-
ki kopek, her iki problemi de birlikte, kendi
sahiplerine karsi, agresyon merdiveninin iist
basamaklarinda ve devamli olarak sergilemesi
bakimindan 6nem tagimaktadir. Kopekle ilgili
diger bir ilgi ¢ekici durum ise képegin sahip-
lenici agresyon ile birlikte bulundugu yerden
bagimsiz olarak yabanci ortamlarda bile alan
savunma agresyonu sergilemesidir. Kdpegin
bu duruma gelmesindeki en 6nemli etkenler,
sahiplerinin edindigi yanlis bilgiler dogrultu-
sunda uygun bir sosyalizasyon donemi gegir-
memesi, kopege kendisine ait bir alan veril-
memesi ve agzina aldig1 nesnelere karsi anlik
ve ceza nitelikli miidahalelerde bulunulmasi
olarak belirlenmistir. Nitekim davranis uz-
manlar1 kopege eve geldigi ilk andan itibaren
kendisine ait glivenli hissedecegi bir yer temi-
ninin énemini vurgulamakta ve erken yastan
itibaren ¢alinan ve/veya herhangi bir nedenle
agiza alinan nesnenin degerini arttirilmamasi
amaci ile nesneyi zorla almak yerine degis to-
kus uygulamalarmin yapilmasini 6nermekte-
dir (3, 6, 10).

Alan savunma agresyonunun kopek i¢in
yabanci bir ortamda ve agresyon merdiveni-
nin list basamaklarinda sergilenmesi duru-
munda problem siddetli ve prognozu olumsuz
olarak bildirilmesine ve benzeri durumlarda
ilagla destek tedavisi 6nerilmesine karsin (7,
10) hayvan sahiplerinin terapi planina ve takip
seanslarina uymalari, 2 ay gibi kisa bir siirede
s6z konusu davranis bozuklugunun herhangi
bir ila¢ uygulanmadan énemli derecede diizel-
mesi ile sonuglanmistir. Hayvan sahiplerinin
kopek davraniglar: ve iletisimi konusunda bil-
gi sahibi olmalarinin davranis problemlerini
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onemli derecede engelledigi bilinmektedir (2).
Dolayisiyla kdpeklerde davranis problemleri-
nin olusmasinda kilit oneme sahip olan hay-
van sahipleri, bu bozukluklarin ¢dziimiinde
de en az veteriner hekim ve/veya davranig
uzmani kadar onemli rol oynamaktadir. Bu
vakanin basarili bir sonuca ulagmasindaki en
onemli etken, hasta sahiplerinin problemin
¢ozlimi i¢in veteriner hekimin verdigi bilgiler
dogrultusunda ve hekimle koordineli olarak
caligmasidir. Diger bir 6nemli etkenin ise ko-
pegin yasinin heniiz geng olmasi ve davranisin
tam olarak yerlesmemesi oldugu sdylenebilir.
Nitekim davranis bozukluklarinin tedavisinde
yasin onemli bir faktdr oldugu bilinmekte ve
probleme erken yasta miidahalenin 6nem tasi-
dig1 bildirilmektedir (7).

Bu vakada ayrica hayvan sahipleri
muzdarip olduklar1 rahatsizliklarin diizeltil-
mesinde kopeklerinin kisirlagtirilmasinin et-
kili olup olmayacagini danismislardir. Yapilan
aragtirmalar, kisirlastirmanin bu tip agresyon
bozukluklarinin diizeltilmesinde herhangi bir
olumlu etkisinin bulunmadigini1 géstermekte-
dir (5). Dolayisiyla sunulan vakada terapi se-
cenekleri arasinda kisirlagtirma yer almamis-
tir.

Sonug¢ olarak, prognozu zayif olarak go-
rillen, siddetli ve uygunsuz alan savunma ve
sahiplenici agresyon gosteren bu kdpegin te-
davisinde dogru teshis ve terapi yontemi ile
kisa siirede olumlu sonug alinmasi, hayvan sa-
hiplerinin 6zellikle agresyona iligkin davranis
bozukluklarinin tedavisinde veteriner hekimle
koordineli ¢alismasinin 6nemini ortaya koy-
mast acisindan Oonem tasimaktadir. Bu olgu-
nun tedavisinde kisa siirede elde edilen basari,
bu tip vakalarin sadece davranis modifikasyo-
nu ile tedavisi agisindan da timit vericidir.
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