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OZET

Amag: Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin merhamet
diizeyleri ile bakim davranislar1 arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontem:
Tanimlayici ve iligki arayici tiirde yapilan arastirmanin
orneklemini  bir devlet {niversitesinin  hemsirelik
bolimlerinde 6grenim goren 201 iiclincli ve dordiincii
simf ogrencisi olusturmustur. Veriler Tanitic1 Bilgi
Formu, Merhamet Olcegi ve Bakim Davranislar1 Olcegi-
24 ile toplanmustir. Veriler sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma, bagimsiz 6rneklem t-testi ve Pearson korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Ogrencilerin yas
ortalamas1 21,70+1,27 olup %77,1°1 kadmn, %63,7’si
tigtincti sinif 6grencisidir. %68,7°1 hemsirelik meslegini
isteyerek secmistir ve %86,6’s1 meslegini sevmektedir.
Ogrencilerin merhamet 6lgegi toplam puan ortalamasi
104,33+£10,98 ve bakim davranislar1 6lgegi toplam puan
ortalamasi 5,33+0,47’dir. Cinsiyet ile merhamet Slgegi
toplam puan ortalamalari ve hemgirelik meslegini
isteyerek segme durumu ile bakim davranislari toplam
puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). Ogrencilerin merhamet &lgegi ile bakim
davraniglar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif
yonde orta diizey anlamli iliski saptanmistir (r=0,478,
p<0,001). Sonu¢: Bu arastirmada 6grencilerin merhamet
ve bakim davraniglari diizeyinin yiiksek oldugu,
merhamet diizeyi arttikca bakim davranislarinin da arttig1
sonucuna ulasilmigtir. Ayrica kadin  Ggrencilerde
merhamet diizeyi, meslegini isteyerek secen dgrencilerde
bakim davraniglari daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencileri, Merhamet,
Bakim Davraniglari

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to examine the relationship
between nursing students' levels of compassion and their
caring behaviors. Materials and Methods: The sample for
this descriptive and correlational study consisted of 201
third- and fourth-year students enrolled in the nursing
departments of a state university. Data were collected using
the Descriptive Information Form, the Compassion Scale,
and the Caring Behaviors Scale-24. The data were analyzed
using frequency, percentage, mean, standard deviation,
independent samples t-test, and Pearson correlation analysis
Results: The mean age of the students was 21.70+1.27
years; 77.1% were female, and 63.7% were third-year
students. 68.7% of the students chose the nursing profession
willingly, and 86.6% expressed satisfaction with their
profession. The mean total score on the Compassion Scale
was 104.33£10.98, while the mean total score on the Caring
Behaviors Scale-24 was 5.33+£0.47. A significant difference
was observed between gender and the mean total score on
the Compassion Scale, and between the mean total score on
the Caring Behaviors Scale-24 and the willingness to
choose the nursing profession (p<0.05). Furthermore, there
was a positive, moderately significant relationship between
the students' scores on the Compassion Scale and their mean
total scores on the Caring Behaviors Scale-24 (r=0.478,
p<0.001).Conclusion: This study concluded that the levels
of compassion and caring behaviors among the students
were high, with a positive correlation indicating that as the
level of compassion increased, so did the caring behaviors.
Additionally, female students demonstrated higher levels of
compassion, and students who chose the nursing profession
willingly exhibited higher levels of caring behaviors.

Key words: Nursing Students, Compassion, Caring
Behaviors
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GIRIS
Merhamet kavrami, bilissel olarak bir bagkasinin acisin1 giderme arzusu, acisinin kaynagini
anlamaya caligmasidir. Davranigsal olarak ise merhametli eylemlerde bulunulan bir siire¢
olarak tanimlanir. Buna gore merhamet; giidiilerin, duygularin, diistincelerin ve davranislarin
bir araya gelmesinden olusmaktadir (Gilbert, 2005). Evrensel bir hemsirelik degeri olan
merhamet kavrami, hiimanistik ve nezaketli bir yaklasimla kisinin acisi, iizlintiisii, kaygisi ve
zayifligi ile ilgilenme, deneyimledikleri zorlu durumlar karsisinda yardim etme isteginde
bulunma davranisi olarak da tanimlanir (Polat ve Erdem, 2017; Ugurlu ve Aslan, 2017).
Uluslararas1 Hemsireler Konseyi-International Council of Nurses (ICN) etik kodlar1
arasinda merhamet kavramini ele almaktadir. ICN’in (2021) etik hiikiimlerinin 1. maddesinde;
“Hemgireler, saygi, adalet, cevap verebilirlik, bakim, merhamet, empati, giivenilir olma ve
biitiinliik gibi profesyonel degerlere sahiptir. Hastalar, meslektaslar ve aileler de dahil olmak
iizere tiim insanlarin onurunu ve evrensel haklarini destekler ve saygi duyar.” climlesine yer
vermistir. Hemsirelik Ebelik  Konseyi-Nursing Midwifery Council (NMC) saglik
profesyonellerinin teorik bilgi ve becerileriyle birlikte merhametli olmasi gerektigini
belirtmektedir (Nursing & Midwifery Council, 2018). Hastalarin yasadig fiziksel ve duygusal
hastalik deneyimlerini anlama ve bunlara yanit verme yetenegi, gelismis bir merhamet duygusu
ile saglanabilir (Luo ve vd., 2019). Merhamet temelli bakim, hastalarin iyilesme siireclerinin
hizlanmasina, esenliklerinin artirmasina ve hasta-hemsire iligkisine olan giivenin artmasina
yardime1 olur (Younas ve Maddigan, 2019).

NMC 6grencilerin profesyonel meslek hayatlarina baglamadan 6nce kazanmasi gereken
temel bir beceri ve mesleki bir deger olarak, "Insan haklarina ve onuruna saygi duyan ve bunlari
koruyan, giivenilir, merhametli, birey merkezli, kanita dayali hemsireligi" tanimlamaktadir
(Nursing & Midwifery Council, 2018). Bu yiizden hemsirelik 6grencilerinin egitimlerinden
itibaren hastalarla iyi iletisim kurma, dinleme ve yardim etme istegi duyma gibi merhamet
temelli duygular1 gelistirmelidir (Cing6l vd., 2018; Giindiizoglu vd., 2019). Giiniimiizde
yenilik¢i egitim, yontem ve araglarla hemsirelik 6grencilerine egitimleri boyunca merhamet
temelli bakimin Ogretilebileceginin miimkiin oldugu bildirilmektedir (Straughair,2019).
Yapilan bir galismada hemsirelik egitiminde merhamet kavraminin yeterince ele alinmadigi ve
egitimciler tarafindan uygulama ortamlarinda desteklenmedigi belirtilmektedir (Papadopoulos
vd., 2016). Bunun yam sira ilgili literatiirde hemsirelik &grencilerinin orta (Ozdelikara ve
Babur, 2020) ve yiiksek (Pakis Cetin ve Cevik, 2021; Bilgic, 2022; Cevheroglu ve Firat Kilig,
2024) diizeyde merhamete sahip olduklari bildirilmektedir.

Profesyonel bir meslek olan hemsireligin temel islevi, hasta ya da saglikli bireye yardim
etmektir. Hemsirenin bu yardimi saglamada, yerine getirdigi bakim rolii hemsireligin 6ziinii
olusturmaktadir (Unsal, 2017). Hemsirelik bakiminin sunulmasinda merhamet duygusu énemli
bir unsur olarak yer alir (Giindiizoglu vd., 2019). Hemsireler bakim verirken yeterli teorik bilgi
ve beceriye sahip olmanin yani sira bakim verdigi bireylere karsi merhametli olmalidir (Cingol
vd., 2018). Bu baglamda profesyonel bir meslek mensubu olacak olan hemsirelik 6grencilerinin
yiiksek merhamet diizeyine sahip olmasi bakim davranislarini pozitif yonde etkileyecegini
diistindiirmektedir. Literatiire bakildiginda hemsirelik 6grencilerinin bireysellestirilmis bakim
algilar1 ile merhamet diizeyi incelenmistir (Pakis Cetin ve Cevik, 2021). Fakat merhamet diizeyi
ile bakim davranislar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle

158



Kat1 ve Su
Hemsirelik Ogrencileri Merhamet Diizeyleri ve Bakim Davranislari
KTO Karatay Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 5, Say1 2, 157-167

bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin merhamet diizeyleri ile bakim davranislar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla tanimlayici ve iliski arayici tiirde yapilmistir.

Arastirma Sorulan

Hemsirelik 6grencilerinin merhamet diizeyi nedir?

Hemsirelik 6grencilerinin bakim davraniglar: diizeyi nedir?

Hemsirelik 6grencilerinin merhamet ve bakim davraniglar: tanitici 6zelliklerine gore
degismekte midir?

Hemsirelik 6grencilerinin merhamet diizeyi ile bakim davranislar arasinda iliski var midir?

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici ve iliski arayici tipte yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani
Aragtirma, bir devlet tiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Hemsirelik Fakiiltesi
hemsirelik boliimlerinde 2023-2024 egitim 6gretim yili bahar doneminde yiiriitilmiistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Hemsirelik Fakiiltesi hemsirelik
boliimlerinin iiglincli ve dordiincii siniflarinda 6grenim goéren 417 Ogrenci olusturmustur.
Raosoft uygulamasi ile evreni bilinen 6rneklem hesaplandiginda; 417 kisiye karsilik %95 giiven
diizeyinde ve %5 hata pay: ile gerekli olan orneklemin sayist 201 olarak hesaplanmigtir
(Raosoft, 2020).

Arastirmaya calismaya katilmay1 kabul eden, sozel olarak iletisiminde herhangi bir
engeli olmayan, anket formlarin1 eksiksiz dolduran 6grenciler dahil edilirken, yeterince klinik
uygulama deneyimi olmayan birinci ve ikinci sinif hemsirelik 6grencileri ve verilerin toplandigi
giin devamsiz olan 6grenciler diglanmaigtir.

Veri Toplama Araglar:

Veriler “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Merhamet Olgegi” ve “Bakim Davramslari Olgegi-24” ile
toplanmustir.

Tamtian Bilgi Formu: Ilgili literatiir dogrultusunda hazirlanan form (Uysal ve ark. 2021;
Dikbas ve Uzun, 2024) yas, cinsiyet, sinif, meslegi isteyerek se¢cme durumu, meslegi sevme
durumu olmak iizere toplamda bes sorudan olugsmaktadir.

Merhamet Ol¢egi (MO): Olgek, Pommier (2011) tarafindan gelistirilmistir ve Tiirkge gecerlik
ve giivenirligi Akdeniz ve Deniz (2016) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam 24 madde ve
“Sevecenlik, Umursamazlik, Paylasimlarin Bilincinde Olma, Baglantisizlik, Bilingli
Farkindalik ve Iliski Kesme” olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek 5°li likert
tiptedir (1= Higbir Zaman, 2= Nadiren, 3= Ara sira, 4= Sik Sik, 5= Her Zaman). Toplam puan
24-120 arasinda degismektedir ve yiiksek puan merhamet diizeyinin arttigin1 gostermektedir.
Akdeniz ve Deniz (2016)'in ¢calismasinda 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.85°tir. Bu ¢alismada
Cronbach Alpha degeri 0,85 olarak belirlenmistir.

Bakim Davramislar Olgegi-24 (BDO-24): Wolf ve ark (1994) tarafindan gelistirilmistir. Wu
ve ark (2006) tarafindan yapilandirilmis dlgek, “BDO-42’nin (Caring Behaviors Inventory-42)
kisa halidir. Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini Kursun ve Kanan (2012) yapmustir.
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Hemsirelik bakim siirecini degerlendirmeyi amacglayan 6l¢ek, hemsirelerin kendi kendilerini
degerlendirmeleri i¢in veya hastalarin bakim algilarin1 karsilastirmak i¢in kullanilabilmektedir.
Olgek, 24 maddeden ve Giivence (16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24), Bilgi-beceri (9, 10, 11, 12,
15), Saygili olma (1, 3, 5, 6, 13, 19) ve Baglilik (2, 4, 7, 8, 14) olmak lizere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Olcek 6’I1 likert tiptedir (1=Asla, 2=Hemen Hemen Asla, 3=Bazen,
4=Genellikle, 5=Cogu Zaman, 6=Her Zaman). Tiim maddelerin puanlar1 toplanarak 24’c
béliinmesi sonucunda 1-6 arasinda toplam puan elde edilir. Olgegin toplam puanlari artik¢a
hemsirelerin bakim davraniglar1 algi diizeyleri de artmaktadir. Kursun ve Kanan (2012)
caligmasinda Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,97°dir. Bu c¢alismada Cronbach Alpha degeri
0,93 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtirmaci tarafindan sinif ortaminda 11-29.03.2024 tarihleri arasinda 6grenciler ile
yiiz yiize goriisiilerek toplanmistir. Veriler toplanmadan 6nce 6grencilere aragtirma hakkinda
bilgi verilerek sozlii ve yazili onamlar1 alinmigtir. Anketlerin doldurulmasi yaklasik 15 dk.
stirmistlir. Hedeflenen 6rneklemin tamamina ulasilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (Tarih:07.02.2024, Karar No: 2024/666) ve
calismanin gergeklesebilmesi igin ilgili fakiiltelerin dekanliklarindan gerekli uygulama izni
(Tarih:05.03.24 E-33205045-100-480485) ve (Tarih: 05.03.2024, E-18689117-100-480803)
alinmistir. Olgeklerin kullanim izinleri sorumlu yazarlardan e-posta yoluyla alinmistir. Ayrica
aragtirmaya katilmayi kabul eden 6grencilere aragtirmanin amaci agiklanarak sozlii ve yazili
onamlar1 alinmistir. Bu arastirma Helsinki Bildirgesi'nin etik standartlarma uygun olarak,
Gozlemsel Arastirma Raporlama Kriterleri (STROBE)’ye gore hazirlanip uygulanmistir ve
raporlanmistir (Equador 2019).

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS 25 (Statistical Package for the Social Sciences= SPSS) programi ile analiz
edilmistir. Verilerin analizinden once degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadig:
Skewness ve Kurtosis ile degerlendirilmistir. Istatistiksel parametreler ortalama, standart
sapma, sayi1 ve oranlar ile gosterilmistir. Veriler, normal dagildigi i¢in iki gruba sahip kategorik
degiskenler arasindaki farkin incelenmesinde bagimsiz érneklem t-testi kullanilmistir. Olgek
puanlarinin karsilagtirildigi korelasyon analizinde ise normal dagilim gosteren verilerde
Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar p<0,05 anlamlilik diizeyine gore sinanmistir

BULGULAR
Ogrencilerin yas ortalamas1 21,70+1,27 olup, %77,1°i kadin, %63,7’si 3.smif 6grencisidir.

%68,7’s1 hemsirelik meslegini isteyerek se¢mistir ve %86,6’s1 meslegini sevmektedir (Tablo
1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamtica Ozellikleri (n= 201)

Ozellikler Ortalama £ SS Min- Max

Yas 21,70+1,27 20-30
n %

Cinsiyet

Kadm 155 77,1

Erkek 46 22,9

Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (n= 201) (devam)

Simif

3. Simif 128 63,7

4, Smf 73 36,3

Hemsirelik meslegini isteyerek se¢me durumu

Evet 138 68,7

Hayir 63 31,3

Hemsirelik meslegini sevme durumu

Evet 174 86,6

Hayir 27 13,4

Tablo 2’de 6l¢eklerin toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 ve min-max degerleri verilmistir.
MO toplam puan ortalamas1 104,33+10,98’tir. Ogrencilerin en yiiksek puani1 21,31+2,81 puan
ortalamas1 ile “Sevecenlik” alt boyutundan aldigi bulunmustur. BDO-24 toplam puan
ortalamas1 5,33+0,47 olarak bulunmustur. Ogrencilerin en yiiksek puani 5,39+0,53 puan
ortalamasi ile “Bilgi-Beceri” alt boyutundan aldigi bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. MO ve BDO-24 Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar

Olcekler Ortalama £ SS Min-Max
MO 104,33+10,98 63-125
Sevecenlik 21,314+2,81 6-25
Umursamazlik 16,55+2,56 9-20
Paylasimlarin Bilincinde Olma 16,74+2,58 6-20
Baglantisizlik 16,40+2,54 9-20
Bilingli Farkindalik 16,36+2,37 9-20
Iliski Kesme 16,95+2,45 7-20
BDO-24 5,33+0,47 3,50-6
Giivence 5,32+0,56 3,25-6
Bilgi-Beceri 5,39+0,53 3,40-6
Saygili Olma 5,36+0,52 3,17-6
Baglilik 5,27+0,57 3,20-6

Ogrencilerin tamtict 6zelliklerine gére MO ve BDO-24 toplam puan ortalamalari
karsilastirildiginda; cinsiyet ile MO toplam puan ortalamalar arasinda ve hemsirelik meslegini

isteyerek se¢me durumu ile BDO-24 toplam puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Tamticr Ozelliklerine Gére MO ve BDO-24 Toplam Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n= 201)

MO Test BDO-24 Test

Degiskenler Y

Ortalama+=SS  Degeri Ortalama+ SS  Degeri
Cinsiyet
Kadin 105,33+£10,85  t=2,403 0,017 5,354+0,47 t=1,156 0,249
Erkek 100,95+10,85 5,26+0,47
Simf
3. Smuf 104,94£10,79  t=1,046 0,297 5,3140,46 t=-,755 0,451
4.Smf 103,26+11,30 59,74+9,07
Hemsirelik meslegini
isteyerek secme
durumu
Evet 104,98+£10,21  t=1,158 0,250 5,38+0,45 t=2,267 0,024
Hayir 102,90+12,47 5,22+0,51
Hemsirelik meslegini
sevme durumu
Evet 104,70+£10,75  t=1,226 0,222 5,36+0,47 t=1,881 0,061
Hayir 101,92+12,28 5,17+0,47

t: Bagimsiz 6rneklemde t testi MO: Merhamet Olgegi BDO-24:Bakim Davranislari Olgegi-24

MO ile BDO-24 toplam ve alt boyut puanlari arasindaki iliski Tablo 4’te yer almaktadir.
Ogrencilerin MO ile BDO-24 toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde orta diizey
anlamli iliski bulunmustur (r=0,478, p<0,001). Olgeklerin alt boyut puan ortalamalari
arasindaki iligkiye bakildiginda; bilgi-beceri ile iliski kesme alt boyutlari hari¢ diger alt
boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli iligski oldugu saptanmustir (p<0,05).

Tablo 4. MO ile BDO-24 Toplam ve Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliski

BDO-24 Giivence Bilgi-Beceri Saygili olma Baghhk
Toplam Puan
r p r p r p r p r P
MO 0,478* 0,000 0,426* 0,000 0,287 0,000 0,480 0,000 0,441** 0,000
Toplam Puan
Sevecenlik 0,459~ 0,000 0,418 0,000 0,243* 0,001 0,476** 0,000 0,423** 0,000

Umursamazhk 0,385** 0,000 0,348* 0,000 0,204~ 0,004 0,380** 0,000 0,378** 0,000

Paylasimlarin

Bilincinde 0,212 0,003 0,224* 0,001 0,145« 0,041 0,144 0,041 0,194~ 0,006
Olma

Baglantisizhik 0,262+ 0,000 0,173* 0,014  0,209** 0,003 0,295* 0,000 0,254** 0,000
Bilingli 0,405+ 0,000 0,374 0,000 0,306* 0,000 0,353** 0,000 0,353** 0,000
Farkindahk

Tliski Kesme 0,325 0,000 0,286** 0,000 0,126 0,075 0,354~ 0,000 0,339** 0,000

MO: Merhamet Olgegi, BDO-24: Bakim Davranislar1 Olgegi-24
r: Pearson korelasyon katsayis1 p<0,05* r: Pearson korelasyon katsayisi p<0,001**
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TARTISMA

Merhamet 6l¢eginden alinabilecek toplam puanlar (24-120) diisiiniildiigiinde 6grencilerin
merhamet seviyelerinin yiiksek oldugu s6ylenebilir. Benzer arastirmalarda hemsirelik
ogrencilerinin MO toplam puan ortalamalarinin yiiksek olmas1 bulgumuzu destekler niteliktedir
(Seven vd., 2020; Pakis Cetin ve Cevik, 2021; Bilgig, 2022; Cevheroglu ve Firat Kilig, 2024).
Ancak baska bir ¢alismada bulgumuzdan farkli olarak hemsirelik 6grencilerinin merhamet
toplam puan ortalamas1 orta diizeyde bulunmustur (Ozdelikara ve Babur, 2020). Merhamet,
kisinin acisin1 anlamak ve paylasmakla birlikte acisin1 hafifletmek igin harekete ge¢mektir
(Smith ve Smith, 2020). Ayrica hemsirelik 6grencilerinin lisans egitimlerinin ilk yilindan
itibaren igsellestirmesi istenilen temel kavramlardan birisi de merhamettir (Giindiizoglu vd.,
2019). Bu ¢alismada 6grencilerin yiiksek diizeyde merhamete sahip olmasi, hastalarin acilarina
kars1 duyarl1 olacaklar1 ve bakim sirasinda merhametli davranacaklari yoniinde yorumlanabilir.
Bu arastirmada kadin 6grencilerin merhamet diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiirde kadin hemsirelik 6grencilerinin merhamet diizeyleri erkek hemsirelik
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Cing6l vd., 2018; Pakis Cetin ve Cevik,
2021; Bilgig, 2022; Kacan,2023; Cevheroglu ve Firat Kilig, 2024). Tiirk toplumunda kadinlar
genellikle, ¢ocuk sevmek, bakmak ve biiyiitmek gibi merhamet dolu 6zelliklere sahipken;
erkekler ise daha ¢ok hirsl, agresif, lider ve bagimsiz olmak gibi merhametten uzak 6zelliklere
sahiptir (Topuz ve Erkanli, 2016). Ancak bulgumuzdan farkli olarak cinsiyet degiskeninin
hemsirelik 6grencilerinin merhamet diizeyi tizerinde etkisi olmadigimi bildiren arastirmalar
bulunmaktadir (Ozdelikara ve Babur, 2020; Seven vd., 2020). Bu arastirmalar Karadeniz ve
Marmara bolgelerindeki hemsirelik Ggrencileriyle yapilmistir. Dolayisiyla  farklilik,
aragtirmalarin  yapildigi bolgelerdeki sosyokiiltiirel yapmin g¢esitlilik gdstermesinden

kaynaklanmig olabilir.

Bakim davraniglar1 6lgeginden alinabilecek toplam puanlar (1-6) distiniildiigiinde
ogrencilerin bakim davramiglarinin  yiiksek oldugu sOylenebilir. Yapilan ¢aligmalarda
bulgumuza benzer sekilde hemsirelik dgrencilerinin BDO-24 toplam puan ortalamalarmin
yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (Tiirk vd., 2018; Cakmak vd., 2022; Dikbas ve Uzun,
2024; Inocian vd., 2024). Ancak hemsirelik 6grencilerinin bakim davraniglari toplam puan
ortalamasini bulgumuzdan daha diisiik diizeylerde bulan ¢alismalar mevcuttur (Uysal vd., 2021,
Albayrak ve Uzdil, 2024). Hemsirelik mesleginin temeli olarak kabul edilen bakim
davraniglarinin hemsirelik egitimi boyunca 6grencilere kazandirilmasi ve mesleki egitimlerinin
bakim temelli olusturulmasi gerekmektedir (Tiirk vd., 2018). Bu ¢alismada 6grencilerin yiiksek
diizeyde bakim davranigmma sahip olmasiyla, egitimleri siiresince bakim davraniglarinin
gelistirilmesine yonelik yeterli bilgi ve beceriyi kazandiklar1 disiintilmektedir.

Aragtirmada hemsirelik meslegini isteyerek secen 6grencilerin bakim davranislarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda bulgumuza benzer sekilde meslegini
isteyerek secen hemsirelik ogrencilerin bakim davraniglart daha yiiksek diizeyde oldugu
bildirilmistir (Birimogu ve Ayaz, 2015; Uysal vd., 2021; Onver ve Unliisoy Dinger, 2022).
Hemsirelik meslegini isteyerek secen dgrencilerin meslegini 6ziimseyerek hastasinin bakimi
ilgili sorumluluklarimi yerine getirdigini ve bu durumun bakim davranislar1 izerinde olumlu bir
etkisi oldugu soylenebilir.

Bu aragtirmada dgrencilerin merhamet diizeyi arttikga bakim davraniglarinin da arttigt
belirlendi. Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin bireysellestirilmis bakim algilar1 ile merhamet
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diizeyini inceleyen bir arastirmada merhamet duygusuna sahip O6grenci hemsirelerin,
bireysellestirilmis bakim algilarini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Pakis Cetin
ve Cevik, 2021). Ayrica yine ayn1 arastirmada merhamet 6lgegi alt boyutlarindan sevecenlik ve
bilingli farkindalik ile hemsirelik 6grencilerinin bireysellestirilmis bakim algilar1 arasinda
pozitif yonde anlamli iligki oldugu saptanmistir (Pakis Cetin ve Cevik, 2021). Hemsirelik
bakimmin temelinde var olan merhamet kavrami, kisinin onurunu koruma ve konforunu
saglama noktasinda etik bir yiikiimliiliiktiir (Giindiizoglu vd., 2019). Hemsirelik 6grencilerinin
meslek hayatlarina baslamadan 6nce lisans egitimlerinde bu etik yiikiimliliigi i¢sellestirerek
bakim davranislarina yansitmasi beklenmektedir. Hemsirelik egitimi ile 6grencilerin merhamet
anlayisinin gelistirebilecegi ve merhameti hemsirelik bakim uygulamalarina yansitabileceginin
miimkiin oldugu bildirilmektedir (Straughair,2019). Ogrencilerin merhamet anlayislarinin
gelistirilmesi, bakim uygulamalarinda hastay1 merkeze alan bireysel ve insancil bir yaklagim
benimsemesine yardimci olur.

Siirhliklar

Bu arastirma, bir devlet iiniversitesinin hemsirelik boélimlerinin tgiincii ve dordinci
siniflarinda 6grenim goren dgrencilerle yapilmis olmasindan dolay1 tiim evrene genellenemez.
Arastirmada yer alan 6grencilerin 6lgek sorularina verdikleri yanitlarin kendi 6z bildirimlerine
dayanmasi diger bir sinirliliktir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada ogrencilerin merhamet ve bakim davraniglart diizeyinin yiiksek oldugu,
merhamet diizeyi arttik¢a bakim davranislarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica kadin
ogrencilerde merhamet diizeyi, meslegini isteyerek segen 6grencilerde bakim davranislar1 daha
yiiksektir. Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelik okullarinda erkek 6grencilerin merhamet
diizeyini, meslegi isteyerek se¢cmeyen Ogrencilerin bakim davraniglarini gelistiren egitim
yontemlerinin uygulanmasi onerilir. Bu aragtirmanin deneysel olarak yapilmasi hemsirelik
miifredatinin giincellenmesine yol gosterici olabilir.

Cikar Catismasi Beyam
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek Beyani
Arastirmada herhangi bir kurulustan finansal destek alinmamustir.

Tesekkiir
Yazarlar veri toplama siirecinde verdikleri destek nedeniyle aragtirmaya katilan 6grencilere
tesekkiir etmektedir.

Yazar Katkilari

Arastirma Fikri/Kavrami: GNK, SS
Arastirmanin tasarimi: GNK, SS
Denetleme/ Danismanlik: SS
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