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Et Uretim Tesislerindeki Tehditler ve Riskler: Bir Risk Analizi
Threats and Risks in Meat Production Facilities: A Risk Analysis

Filiz Aricak?

0z

Etlerin saglkh bir sekilde toplumun tiiketimine sunulmasi mezbahalardaki islem siireglerine ve bu alandaki ¢alisanlarin saglik giivenligine
bagldir. Bu tiir isyerlerinde hijyen kurallarina uyulmasi, gida giivenligi ve zoonoz hastaliklarin énlenmesi agisindan toplum sagligini dogrudan
etkileyen bir konudur. Bu anlamda da mezbahalar oldukga kritik bir éneme sahiptir ve is saghdi givenligi agisindan prosediirlerin eksiksiz
gergeklestirilmesi gerekir. Etkili bir risk yénetimi ile ¢alisanlara zarar verebilecek potansiyel tehlikeler kontrol altina alinabilir. Risk analizleri
risk yénetiminde tehlike ve risklerinin belirlendigi, 6nlemlerin degerlendirildigi 6nemli bir asamadir.

Bu ¢calismada mezbahada yer alan faaliyetlere dair bir risk analizi yapilmistir. Risk analizi yapilmadan énce literatiirdeki ilgili ¢alismalar
incelenmis, ne tiir tehlikelerin oldugu ve hangi risklerin gergeklesebilecedi arastirilmistir. Yéntem olarak is sagligi ve giivenliginde siklikla
kullanilan sistematik yéntemlerden biri olan L- tipi matris tercih edilmistir. Risk analizinde hayvanlarin kabuliinden sevkiyatina kadar gegen
10 faaliyete iliskin 37 tehlike belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda bu tehlikelerin 3’iiniin yiiksek risk, 26’sinin orta risk, 8’inin dstiik risk
puanina sahip oldugu elde edilmistir. Kesim kabininde ve deri yiizme faaliyetlerinde olabilecek kesici aletler tehlikesi ve yetersiz psikolojideki
calisan tehlikesi en yliksek risk skoruna sahiptir. Risk analizlerinin sonuglari kabul edilebilir seviyelerde olsa dahi isletme kosullarindaki
degiskenlik ve ortaya ¢ikabilecek yeni riskler géz éniinde bulundurularak risk analizi belirli siirelerde tekrarlanmalidir. Calisma mezbaha
calisanlarinin saghk ve giivenliginin artinlmasina katkida bulunmayr amaglamaktadir.

Anabhtar Kelimeler: is Saghgi ve Giivenligi, Mezbahalar, Risk Analizi, Risk Faktérleri
ABSTRACT

Providing meat for public consumption in a healthy way depends on the processing processes in slaughterhouses and the health safety of the
employees in this field. Compliance with hygiene rules in such workplaces is an issue that directly affects public health in terms of food safety
and prevention of zoonotic diseases. In this sense, slaughterhouses have a very critical importance and procedures must be carried out
completely in terms of occupational health and safety. With effective risk management, potential hazards that may harm employees can be
controlled. Risk analysis is an important stage in risk management where hazards and risks are determined and precautions are evaluated.

In this study, a risk analysis was conducted on the activities in the slaughterhouse. Before the risk analysis was conducted, relevant studies in
the literature were reviewed, and it was investigated what types of hazards there were and which risks could occur. The L-type matrix, one of
the systematic methods frequently used in occupational health and safety, was preferred as a method. In the risk analysis, 37 hazards were
determined for 10 activities from the acceptance of animals to their shipment. As a result of the study, it was obtained that 3 of these hazards
had high risk, 26 had medium risk, and 8 had low risk scores. The danger of cutting tools that may occur in the slaughterhouse and skinning
activities and the danger of employees with inadequate psychology had the highest risk scores. Even if the results of the risk analyses are at
acceptable levels, the risk analysis should be repeated at certain intervals, considering the variability in operating conditions and new risks
that may arise. The study aims to contribute to the improvement of the health and safety of slaughterhouse employees.

Keywords: Slaughterhouses, Risk factors, Occupational health and safety, Risk analysis.
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GIRIS:

Mezbahalar, hayvansal Urlnlerin insan tiketimine hazirlanmasi siirecinde kritik rol oynayan
isletmelerdir. Bu tesislerde, hayvanlarin kesiminden yilzilmesine, i¢ organlarinin ¢ikarilmasindan
karkas ve sakatatlarin sogutulup dondurulmasina, depolanmasina ve sevkiyatina kadar bircok 6nemli
islem gerceklesir. Mezbahalarin isleyisindeki bu yogun ve karmasik sirecler, calisanlar icin ylksek
diizeyde tehlike ve risk barindirmaktadir. Mevzuatimizda yer alan "Hayvansal Gidalar icin Ozel Hijyen
Kurallari Yonetmeligi” mezbahalarda uyulmasi gereken hijyen kurallarini ve standartlari belirleyerek,
halk saghginin korunmasini ve gilivenli gida Uretimini saglamayl amagclar (Resmi gazete,2011;
Sayi1:28155).

Mezbahalarda ¢alisan personel, keskin aletlerin ve agir makinelerin kullanimi, kaygan zeminler,
biyolojik tehlikeler, kimyasal maddeler, olumsuz ortam kosullari, tekrarlayan hareketler ve agir
kaldirma gibi gesitli risk faktorleriyle karsi karsiya kalabilir. Bu ¢alisma ortaminda meydana gelebilecek
is kazalari ve meslek hastaliklari, galisanlarin saghgini tehdit etmekte birlikte isletmeler igin ciddi
maliyetlere de yol agabilmektedir. is saglig ve giivenligi konusundaki yasal gereklilikler, mezbahalarin
¢ahisan saghgi ve isyeri verimliligi performansini dogrudan etkilemektedir. Mezbahalardaki siiregler ve
calisma kosullari, calisanlarinin ¢ogunu etkiledigi icin toplum saghgi acisindan da ciddi bir sorun
olusturabilir. Bu sebeple bu tir yerlerde diizenli olarak glivensiz durumlara maruz kalan calisanlarin
glivenliginin ve saglginin iyilestirilmesi gerekir. Bu amacla et endistrisindeki isletmeler, risk
degerlendirmeleri ve uygun kontrollerle is saghg ve givenligi acisindan kapsamli bir yaklasim
sergilemelidirler.

Mevzuatimizda gida Griinlerinin imalati is Saghgi ve Givenligine iliskin isyeri Tehlike Siniflari Tebligi
(Resmi Gazete 2012,28509 sayil) isyeri tehlike siniflari listesine gore Tehlikeli sinifta yer almaktadir.
Sosyal Glvenlik Kurumu (SGK) 2022 verilerine gore Etin islenmesi ve saklanmasi ile et Grilinlerinin
imalati ile ilgili olarak hicbir 6limlu is kazasi veya meslek hastaligi yasanmamistir. Yine de verilere gore
1 glin ve 1 ginden fazla ayakta veya yatarak is goremezlik alan sigortali sayisi 37.447’dir (Sekil 1). Veriler
is goremezlige neden olabilecek gesitli kazalarin ve rahatsizliklarin yasandigini géstermektedir.

Toplam Gegici is GoremezIlik Siiresi (Ayakta+

Yatarak)
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3-Et ve kiimes hayvanlan etlerinden tiretilen tiriinlerin imalati

Sekil 1: Etin islenmesi ve Saklanmast ile Et Uriinlerinin imalati is Géremezlik Alan Sigortali Sayisi
(SGK,2022)

Bu calismanin amaci mezbahada calisanlarin glivenligini artirmak ve bu tir isletmelerde daha saglikh
ve verimli ¢alisma kosullari olusturulmasina katki saglamaktir. Bu amagla ilk olarak literatir
arastirmasina yer verilmistir. ikinci bolimde risk degerlendirmelerinin risk yénetimindeki énemi
sunulmustur. Ugiincii béliimde ydnteme yer verilmis olup literatiirde yer alan mevcut arastirmalar ve
bulgulari is1ginda, mezbahalarda karsilasilan baslica tehlike ve risk faktorleri belirlenerek bir risk analizi
olusturulmustur. Son olarak risk analizinin sonuglari degerlendirmis ve dnerilerde bulunulmustur.
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Mezbahalardaki Risk Etmenlerine Dair Literatiir Arastirmasi

Mezbahalarin is kazasi ve meslek hastaliklari bakimindan bir dizi risk tasimasi (Mendes vd.,2017)
sebebiyle sektorde yer alan isletmelerin olusabilecek saglik risklerini ortadan kaldirmasi veya en aza
indirgemesi icin onlemler almasi gerekir (Vogel vd.,2013). Et endistrisinde galismanin is¢i saghgina
verdigi baslica zarar, hayvanlar veya onlarin karkas eti gibi tGrlinlerinden bulasan paraziter ve bulasici
olan hastaliklardir (Rodriguez,2018).

Mezbahalarin isleyisi kabaca hayvanlarin kabul edilmesi ve veteriner kontroliinden gegirilmesi, kesime
alinmasi, etin parcalanmasi, sogutma, depolama ve sevkiyat seklindedir (G6¢men,2016). Bu isleyisin
icinde yer alan durum ve faaliyetler kendi icinde birtakim riskleri barindirabilir. Mezbaha c¢alisanlarinin
karsilastigl baslica mesleki tehlikeler fiziksel, kimyasal, biyolojik, psikososyal, kas-iskelet sistemi ve
ergonomi tehlikeleridir (Abdullahi vd.,2016). Awosile vd. (2013), yaptiklari kesitsel arastirmada
hayvanlarla ilgili mesleklerde g¢alisanlara yonelik rastgele bir anket uygulamiglardir. Buna gore anket
katihmcilarin mesleki tehlikeler hakkinda bilgileri olmasina ragmen %70’ine yakini tehlikeye maruz
kalmis ve %14,3 ‘U meslek hastaligina yakalanmistir.

Sudrez, (2015)' e gore glrilti mezbaha iscilerinin isitmesinde 6nemli derecede olumsuz etki
olusturabilir. Ayrica distk sicaklik, yiiksek nem gibi olumsuz termal konfor kosullari da calisanlarin
saghgini olumsuz etkiler (Kilbom,1994). Tirloni vd. (2017) domuz mezbahasinda calisanlarin ellerinin
sicakligini, ellerin termal hissi ve kesici alet kullanimi ile iligskisini degerlendirmistir. Calismanin
bulgularinda termal hissi elde etmek i¢in kullanilan sayisal 6lgeklere gore isgilerin %66’s1 ellerinde
sogukluk hissederken bigak kullanan isciler en sogugu hissetmislerdir. Buna gore iscilerin el sagligini
korumak icin yeterli 1si yalitimina sahip eldivenler saglanmasi gerekmektedir. Abdullahi vd. (2016)'nin
yaptigl calismanin bulgularina gore calisanlarda tespit edilen mesleki tehlikelerin en yaygin olanlari
siraslyla, bicak gibi kesici aletlerden kaynaklanan yaralanmalar, giiriltiye maruz kalma ve mezbaha
binasindaki rahatsiz edici kokudur. Omidi vd. (2019) bir kiimes hayvani mezbahasinin isleme tesisinde
yer alan atik pisirme (nitesinde calisanlarin ugucu organik bilesenlere maruziyetlerinin kanser ve
kanser disi risklerini degerlendirmeyi amaglamistir. Monte Carlo similasyonu kullanarak yapilan saglik
risk degerlendirmesinde, atik pisirme (nitesinde ugucu organik bilesiklerin ortama yayildigi ve 6l¢lim
sonucunda kanserojen olmayan riskin yiiksek potansiyelde oldugu sonucuna ulasiimistir.

Taylor (2001)’e gore insanlarda ortaya ¢ikan bulasici hastaliklarin yaklasik %75'i dogrudan veya dolayli
olarak hayvan kokenleriyle baglantihidir. Escudero-Pérez vd. (2023), son yarim yilzyilda viral zoonotik
bulasici hastaliklarin gorilme sikliginin ve cgesitliliginin arttigini bu durumun 6nemli salgin ve hatta
pandemilere yol actigini belirtmistir. GUnimiz yuzyilinda ortaya c¢ikmis zoonotik orjinli virltik
hastaliklardan bazilarina drnek olarak SARS, MERS, ZiKA, COVID-19 verilebilir (A¢ikgdz ve G61,2023).
Loh vd. (2015) arastirmalarinda yeni ortaya ¢ikan zoonozlar icin bulasma yollarini (vektoér kaynakli,
aerosol damlacik yoluyla gibi) veri tabani araciligiyla analiz etmislerdir. Arastirmaya goére bulagsmanin
herhangi bir yolla gerceklesme olasihg yaklasik olarak esittir, ancak zoonoz enfeksiyona neden olan
olaylar, altinda yatan belirli bazi etmenlere (6rnegin arazi kullanimi degisikligi ve tarimsal yogunlasma)
gore blylk olgude farklilik gostermektedir. Bala vd. (2011) yaptiklari mezbaha arastirmasinda zoonotik
hastaliklarin yayginhgini belirlemeyi amaclamislardir. Calismada sigir, koyun, keci ve deveden olusan 1
milyon 378 bin 66 hayvanda bakteriyel ve paraziter zoonotik hastalik tespit edilmistir. Zoonotik
enfeksiyonlarin yayilma riski, Gretim ve ekonomik kayiplar géz 6niine alindiginda halk saghgi agisindan
her zaman bir tehdit olusturmustur ve veteriner hekimler bu konuda tasiyici olarak hareket edebilir
(Palkhade vd.,2022). Palkhade vd. (2022)’'ye gore zoonotik hastaliklara yakalanma potansiyeli
tamamen ortadan kaldirilmasi mimkiin olmasa da potansiyelin minimuma indirilmesi hastaliklari
onleyebilir. Zoonotik hastaliklara mesleki maruziyet veteriner hekimliginde dogal bir risk olup bu tir
hastaliklara yakalanma olasiligi hastalikli veya potansiyel olarak enfekte hayvanin erken safhada
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taninmasi ve bu durumun ydnetimi, personel egitimi ve kisisel hijyen ile azaltilabilir (Weese vd.,2002).
Mevzuatimizda da 6343 sayili kanunda zoonoz hastaliklarin kontrolline iliskin veteriner hekimlerin
gorev ve sorumluluklari belirlenmistir (Resmi gazete,1954).

Ramos vd. (2008) et gibi hayvansal Urinlerden elde edilen kontamine gida madde tiketiminin gida
kaynakl hastaliklara neden olabilecegini ifade etmistir. Ayrica bu durumun mezbahalardaki kesim
esnasindaki diski ile karkaslarin patojen bakterilerle kontamine olabilmesinden kaynaklanabilecegini
belirtmistir. Johnson ve Choi (2012) calismalarinda et ve kiimes hayvani isleme iscilerinde akciger
kanseri riskinin arttigi rapor ederek artan riskin kanserojen virlslerden veya isleme -paketlemede
kullanilan kimyasallara maruz kalmaktan dolayi olabilecegi belirtilmistir.

Marzoque vd. (2021)’ e gére deneyimsiz ¢alisanlar, yetersiz ilk yardim olanaklari, psikososyal tehlikeler
ve riskli davranislar, et endistrisinde de bazi ciddi glivenlik ve saglik sorunlari arasindadir. Mezbaha
altyapisinin standartlarin altinda olmasi, ¢alisanlara yonelik yetersiz egitimin yanisira yonetimin is
sagligl ve glvenligi politika, prosediir ve uygulamalarini yeterince destekleyememesi mesleki
yaralanma ve kazalara katkida bulunan diger sorunlardandir (Awosile vd., 2013; Bala vd., 2011; Banjo
vd., 2013). Gandon, vd. (2017)'ne gore kas-iskelet sistemi rahatsizliklari ve tekrar eden zorlayici
hareketlere bagli yaralanmalar da bu ortamlarda yaygindir.

Slade ve Alleyne (2023) mezbahalarin istihdam edilen calisanlarin psikolojisine etkisini mevcut
literatlri derleyerek degerlendirmistir. Calismanin bulgularina gére mezbaha c¢alisanlari diger
mesleklerle mukayese edildiginde psikolojik olarak iyi olma diizeyi daha diistktir ve depresyon oranlari
daha yiiksektir. Leibler vd. (2017), arastirmasinin érneklemini Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'deki
endustriyel mezbaha calisanlarinin olusturdugu calismasinda mezbaha calisanlarinda ciddi psikolojik
bozukluklarin goriilme sikligini degerlendirmeyi amaclamistir. Calismaya gore endistriyel mezbaha
¢alisanlari ABD nifus geneli tahminlerine oranla daha yiiksek (%14,6) psikolojik bozukluk gérilme
sikhgina sahiptir.

Literatlirde mezbahalara iliskin yapilan ¢alismalarda bu tir isyerlerinde ortaya ¢ikabilecek gesitli risk
faktorleri sunulmustur ancak risk analizi yapilan calismalar sinirlidir. Calismamiz literatlir arastirmasi
dogrultusunda mezbahalara ait bir L-tipi matris risk analizi ile literatlirdeki bu boslugu doldurmayi
amaclamaktadir. Yapilan analiz ile mezbahada yer alan faaliyetlerde tehlike ve risklerinin belirlenmesi,
bu risklerin en aza indirgenmesine yonelik 6neriler sunulmasi hedeflenmistir.

Risk Yonetiminde Risklerin Degerlendirilmesi

Risk yonetimi, adim adim uygulandiginda risklerin etkisinin en iyi nasil 6nlenecegi veya kontrol
edilecegi konusunda bilingli kararlara yol agacak bir sorun ¢dzme siirecidir (Worksafe,2009). is saghgi
ve giivenligi (ISG) yonetim sistemlerinin verim ve etkinligi, isyerlerindeki kosullarin iyilestirilmesi igin
firsat saglanmasina baglidir (Gérny, 2019). iyilestirme elde etmek igin isyerlerinin etkin bir ISG yénetimi
sunmasli gerekir ki bunun igin mevcut araglardan biri onleyici yaklasimlari destekleyen bir risk
degerlendirmesidir. Risk degerlendirmesinin bulgulari degerlendirildiginde yapilmasi gerekenler risk
yonetim sisteminin etkinligini artirir (Gérny, 2019). Bir risk degerlendirmesi yapilandiriimasinda su
unsurlar gbz 6nlinde bulundurulmalidir (Badri vd.,2012):

Risklerin Etkileri: Bir riskin gerceklesmesi durumunda ne gibi olumsuz sonuglar dogurabilecegi
degerlendirilmelidir.

Olusma Olasiligi: Bir riskin gerceklesme ihtimali analiz edilmelidir.

Risk Faktorlerinin Yetersiz Anlasiimasi: Bazi risklerin tanimlanmasinda bilgi eksikligi veya belirsizlikler
olabilir. Bu durum da g6z onilinde bulundurulmalidir.
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is sagligi ve giivenliginde yaygin sekilde kullanilan risk degerlendirme ydntemleri arasinda Fine-Kinney,
Tehlike ve isletilebilirlik Analizi (HAZOP), Hata Tiirleri ve Etki Analizi (FMEA), Hata agaci analizi (FTA),
Olay Agaci Analizi (ETA), L tipi Matris Analizi yer almaktadir (Yazic1,2019). Literatlirde mezbahalardaki
faaliyetlere iliskin farkli metodlar kullanilarak risk degerlendirmesi yapan calismalar da mevcuttur,
bunlardan bazilari; 5x5 matris analizi yontemi (Mutlu,2017), Fine-Kinney-FMEA-Matris yontemleri
(Biger,2016), gozleme dayali vaka g¢alismasi (Wahyuni vd.,2020), istatistiksel yontemler (Tirloni
vd.,2020) ve HACCP sistemi (Cordis vd.,2015; Platon vd.,2011)"dr.

Bu galismada is saghigi ve glivenligi risk degerlendirmesinde sistematik ydontemlerden birisi olan ve daha
dnce farkli sektére iliskin calismalarda da kullanilan (Soykan,2018; Celiktas ve Unli, 2018;
Kabakulak,2019; Dogan vd.,2023) L tipi matris yontemi kullanilmistir. Yontemin, bliylk oranda risk
degerlendirmesi yapan kisinin veya ekibin o6ngorilerine dayanmasi, riskin anlagilmasinin ve
gozlemlenmesinin daha kolay olmasi ve matrisin anlasilabilirliginin yiksek olmasi avantajlari
arasindadir. Diger yandan riskin degerlendiriimesinde kisisel goriise dayanmasi dolayisiyla da kisiden
kisiye farkli yorumlanabilmesi ve karmasik islerde yeterli olmayisi gibi durumlarda dezavantajlari
arasindadir. (Ramona,2011).

Yontem ve Uygulamasi

Ulkemizde 6331 no’lu is sagligi ve Giivenligi Kanunu Madde 10’a gére risk degerlendirmesini yapma
veya yaptirma yUkimlilGga isverene aittir. Risk degerlendirmesi, isverenin olusturdugu is givenligi
uzmani, is yeri hekimi ve diger kisilerin iginde yer aldigi risk degerlendirme ekibi tarafindan
gerceklestirilir (is saghgl ve Guvenligi Risk degerlendirme Yoénetmeligi, Madde 6.). Bu calismada
mezbahalardaki faaliyetler ve bu faaliyetlerde karsilasilabilecek is kazalari ve meslek hastaliklari
literatlr esliginde incelenmis, istatistiki veriler géz 6niinde bulundurularak tehlike ve riskleri tespit
edilmistir. Olasilik ve siddet degerlerinin sayisal karsiligl da bu bilgiler 1siginda belirlenmistir.

L tipi Matris yonteminde risklerin derecelendirilmesi risklerin meydana gelme olasiligl ve olusturdugu
etkiye (siddeti) verilen sayisal degerler carpimi ile yapilir (Ozkilig,2005). Yani;

Risk=0Olasilik X Siddet

seklinde gosterilebilir. Olasilik ve olusturdugu etki 1’den baslayarak 5’e kadar sayisal deger alir. Riskin
degeri de bu sayisal degerlere gore 1lile 25 sayisal deger arasinda degisir. Olasilik ve siddete deger
verilmesinde dikkate alinmasi gereken durumlar sirasiyla Tablol1 ve Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 1: Riskin Meydana Gelme Sikligina Gére Olasilik Degerleri Tablosu (Ozkilig,2005)

Riskin gerceklesme frekansi Olasihk Deger
Yilda bir Cok az 1
U¢ ayda bir Kiiciik 2
Ayda bir Orta seviyede 3
Haftada bir Yuksek 4
Her giin Cok fazla 5
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Tablo 2: Riskin Gergeklesmesi Halinde Siddetine Verilmesi Gereken Degerler Tablosu (Ozkilig,2005)

Riskin gergeklesmesi halinde sonug Siddeti Deger
is saati kaybi olmayan, basit ilk Kiigiik capta 1
yardim gerektiren durum
is glinii kayipsiz, kalici etkisi Hafif 2
olmayan, ayakta tedavilik durum
Hafif yaralanmall, yatarak tedavi Orta derecede 3
gerektiren durum
Ciddi yaralanmali, uzun siire tedavi Ciddi 4
gerektiren durum veya meslek
hastaligi
Oliim veya siirekli olarak is Cok ciddi 5

gorememezlik durumu

Olayin meydana gelme ihtimali ve siddetin ¢carpimindan elde edilen sonug riskin skoru olup bu skora
gore Tablo 3’teki gibi yapilacak eylemlere karar verilir.

Tablo3: Risk Skorunun Anlamlandirilmasi ve Yapilacak Eylemlere Karar Verilmesi

Riskin skoru

Anlami

Yapilmasi gereken eylemler

25

15, 16, 20

8,9,10,12

2,3,4,5,6

Kabul edilemez risk

Yiksek risk

Orta risk

Disuk risk

Belirlenen risklerin kabul edilebilir
seviyelerde oluncaya kadar isin
baslatilmamasi, devam eden bir
faaliyetin derhal durdurulmasi

gerekmektedir.

Calisma risk dustrilmeden
baslatiimamalidir. Riskin azaltiimasi
icin dnemli bir kaynak ayrilmasi
gerekebilir. isin bu riske ragmen
devam etmesi gerekiyorsa acil
onlemlerin devreye alinmasi gerekir.

Risk seviyesini indirmek icin caba
harcanmali, risk azaltma onlemleri
belirlenen en kisa zaman periyodunda
uygulanmalidir. Siddeti yiikselebilecek
orta seviye riskler s6z konusu
oldugunda; daha iyi 6nlemler
alinabilmesi igin olasilik
degerlendirmesi tekrar yapilmahdir

Belirlenmis risklerin ortadan
kaldirilmasi igin ek dnlemlere ihtiyag
yoktur. Mevcut 6nlemler strdirtlmeli
ve denetlemeye devam edilmelidir.
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Et Uretim Tesislerindeki Tehditler ve Riskler: Bir Risk Analizi

Tablo 4'te mezbahada gergeklesebilecek tehlike ve riskler faaliyet alanlarina gére diizenlenmistir.

Tablo 4: Mezbahalarin Faaliyet Alanlarina Gore L- Tipi Matrisin Olusturulmasi

Risk

Faaliyet alani Tehlike Risk Olasihik  Siddet
skoru

Co6ziim Onerileri

Calisanlara hayvan
davranislarini tanimak
icin egitim verilmeli,

Hayvanin
Y krizlere karsi hazirlikh
¢alisani Isirmasi
. olunmali, galisanlara
Hayvan Saldirgan tekmelemesi ve .
. 3 4 12 kisisel koruyucu
kabulu hayvan sikistirmasina . .
. ekipman temin
bagl fiziksel . .
edilmeli ve galisanlarin
yaralanma

glvenligi icin kacis
yollari ve alanlar
belirlenmeli.

Dezenfektan Hayvan kabul alanlari
Hayvan Yetersiz bi t_n:harl.anmn 5 5 4 ve dezenfeksiyon
irikmesi sonucu
kabuli havalandirma yapilan alanlar

saglik sorunlari

yeterince
ve zehirlenme

havalandiriimali
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Threats and Risks in Meat Production Facilities: A Risk Analysis

Faaliyet alani Tehlike Risk

Risk

Siddet skoru

Co6ziim Onerileri

gerekiyorsa mekanik
sistemler
kullantimahdir.

Calisanlara koruyucu
maske temini
yapiimalidir.

Hayvandan
Bekleme Hayvanlarla calisana diski,
alanlan temas salya bulasmasi,

biyolojik risk

Bekleme alanlari
duzenli bir sekilde
temizlenmeli ve
dezenfekte edilmeli,
4 12 uygun bariyerlerle
bélmelendirilmelidir.

Hayvanlarin git

lizerinden
atlamak istemesi
sonucu gite
Bekleme . ¢
Algak citler takilma,
alanlan

yaralanma, aci
cekmesi ve et
kalitesinin
dismesi

Bekleme alanlarindaki
citlerin daima hayvan
boyundan yliksek
olmasi saglanmal
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Et Uretim Tesislerindeki Tehditler ve Riskler: Bir Risk Analizi

Risk
Faaliyet alani Tehlike Risk Olasihk  Siddet sk:ru Coziim onerileri
Kesime giden 6lim
Hayvanlarda yolundaki donemegler
Blim yolu Acih dénemegte 5 3 keskin acili ve dar

doénemegler sikismaya bagli

stres, yaralanma

olmamali miimkiin
oldugunca genis ve
yuvarlak kavisli olmah

Hayvanlarin
T golgelerden
.. Golgeli
Oliim yolu g korkmasi
zeminler .
sebebiyle strese
girmeleri

Oliim yolundaki
korkuluklar tamamen
uygun malzeme ile
kapatilmali, gblge
olusturmasina mahal
vermemeli.

Korkuluklardan

diski bulagmasi

sonucu biyolojik
risk

Enfekte

Oliim yolu korkuluklar

Korkuluklar ve 6lim
yolu diizenli olarak
temizlenmeli,
calisanlar miimkinse
yakin temastan
kaginmali, galisanlara
konuyla ilgili egitim
verilmeli.
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Faaliyet alani Tehlike Risk Olasiik  Siddet si::'(u Co6ziim Onerileri
Kesimhanede uygun
aydinlatma saglanmali
Hayvanlarda igiklandirmalar
tehlike hayvanlarin gozlerini
Kesim kabini Karanlk giris uyandirmasi 1 2 2 alacak sekilde
sebebiyle stres olmasindan

yaratmasi kaginilmalidir.

Ozellikle hava ile
calisan ekipmanlarin

Hayvanlarda hava bosaltim
heyecan mekanizmalari hava
Kesim kabini Griilta v 2 3 6 ‘zmatari nav
yaratmasindan hortumlari araciligiyla
dolayi kaos daha uzaga monte

edilerek hayvanlarin
tirkmesi engellenmeli

Kesimi yapilan Kanamanin saglanmasi
hayvanin askiya icin kaldirma
alinmasi elevatorleri tercih

Kesim kabini Ekipman
bakimsizhgi




Et Uretim Tesislerindeki Tehditler ve Riskler: Bir Risk Analizi

Risk
Faaliyet alani Tehlike Risk Olasiik  Siddet skoru Co6ziim onerileri
veya esnasinda ving edilmeli, ekipmanlarin
uygunsuzlugu halatinin periyodik bakimlari
kopmasi diizenli bir sekilde
hayvanin yapilmaldir. Hayvanin
dismesi yerlestirilmesi
hususunda calisana
egitim verilmelidir.
Ortamin aydinlatma
olctimleri yaptiriimali,
Gorme (; . el
. . Aydinlatma . Olcim sonuglarina
Kesim kabini . yetersizligine 2 2 .
yetersizligi o gore uygun aydinlatma
bagh is kazalari .
tertibati
uygulanmalidir.
Calisana uygun is
. eldiveni verilerek
Deriye temas hayvan kaynakli
Deri ylizme Deriye temas sebebiyle 4 3 12 y . y
. I enfeksiyonlar
biyolojik risk o
konusunda egitim
verilmeli
Hayvanin derisi
ile ilgili Calisanlara glivenli
Kesici aletle islemlerden alisma ile ilgili egitim
Deri yiizme : 4 4 16 ¢ S, . gl ee
¢alisma kaynakh verilmeli, koruyucu
yaralanma, eldiven temin edilmeli
parmak kopmasi
Hijyen konusunda
egitim verilmeli, hijyen
. Biyolojik risklere ve kalite standartlarina
I¢ organlarin . I . .y -
Hijyen eksikligi  bagl hastaliklar, 3 4 12 uyulmali, hijyen igin
¢ikartiimasi . .
enfeksiyon verilen donanimlarin
kullanimi
saglanmalidir.
Calisanlara yeterli
Tekrarlayan mola verilmeli,
ic oreanlarin Tekrarlavan hareketlerden maruziyetin
e v kaynakli kas- 3 3 9 azaltilmasina katki
gikartilmasi hareketler . . . . .
iskelet sistemi saglayacak egzersizler
rahatsizliklari konusunda egitim
verilmeli
Hayvanin ig
oreanian Bulunulan platform
§ . diizenli olarak
cikarilirken vicut . .
. . . temizlenmeli, ¢alisana
I¢ organlarin Kaygan, yagh sIvisl, yag
. . 3 4 12 kaymayan ayakkabi,
¢ikartilmasi zemin sebebiyle

kaymaya bagh
disme, kayma,
yaralanma

terlik temin edilmeli,
bu konuda egitim
saglamal
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Risk

Faaliyet alani Tehlike Risk Olasihk  Siddet Coziim onerileri

skoru

Sistemin ekipmanlari

Sogutma ve donanimlarinin
sisteminin rutin kontrolleri ve
. Sistem bakiminin bakimlari yapiimali.
Sogutma - o L
kontroliniin diizensiz 2 5 10 Konuya iliskin diizenli
deposu S leas
eksikligi yapilmamasina kayit tutulmahdir.
bagl gaz kagagi, Yetkisiz kisilerin
patlama, yangin girmesi

engellenmelidir.

Gerekli prosediir ve
talimatlara uyularak

Etlerin asildigi
kancadan hareket edilmeli,
Sogutma Etin kancaya ayrilmasi hdikkatlidgallsrlnaS|
deposu dizgiin sebebiyle 3 4 12 ususunda cafizana
P takilmamasi calisanin Gzerine egitim verilmeli.
disme, Diizenli denetlemeler

yaralanma yapilmali




Et Uretim Tesislerindeki Tehditler ve Riskler: Bir Risk Analizi

Faaliyet alani Tehlike Risk Olasiik  Siddet si::'(u Co6ziim Onerileri
Depolarda uygun
sogutma sistemleri yer
Uygun olmayan almali ve ortam
Depolama depolama Bakteri gelismesi 2 4 8 sicakhgini gosteren
kosullar termograflar,
termometre

bulundurulmali

Acil durumlarda

Acil gikis (yangin, patlama
Diger levhalarinin yeneth, b
narn vs.) kaos
eksikligi
olusmasi

Acil durumlarda kagis
ve tahliyeye yonelik
levhalar
bulundurulmali,
dizenli periyotlarda
tatbikatlar yaptirilmal

Egitimsiz veya
deneyimsiz
personel

is kazasi, meslek

Diger hastaliklari

Calisanlarin ise
baslamadan 6nce
egitim verilmeli, egitim
belirli araliklarla
tekrarlanmali,
gerekirse tecribeli bir
¢alisanla galismaya
devam etmelidir.
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Threats and Risks in Meat Production Facilities: A Risk Analysis

Sekil 2’ de Tablo 4’te yer alan faaliyetler ile -risk diizeylerinin dagilimi, Sekil 3 ‘te ise faaliyet basina
belirlenen tehlike sayisi gosterilmistir.

Faaliyet-Risk duzeyleri grafigi

o > ~ e 5 &> 2 2 )
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@ Kabul edilemez risk M Yiksek risk @ Orta risk @ Distik risk

Sekil 2. Faaliyet-Risk Duizeyleri Grafigi

Faaliyet-Tehlike dagilimi

Depolama Diger Haywvan kabulii
5% 11% 11%

Bekleme alanlar
14%

Paketleme
3%

Sogutma depos
11%

Oliim yolu
16%

icorganlarin
cikartilmasi
8%
Deri ylizme
5%

Kesim kabini
16%

Sekil 3. Faaliyetlerdeki Tehlike Sayilarinin Dagilimi

Literatlir arastirmasi géz online alinarak hazirlanan risk analizinde 10 faaliyete iliskin 37 tehlike ve

riskleri tayin edilmistir. Risk skorlari 2 ile 16 arasinda degismektedir. 3 adet yiiksek risk,26 adet orta

risk

ve 8 adet dusuk risk belirlenmistir. En yiksek risk skoruna (16) sahip olan 3 tehlike kesim kabini, deri
ylzme ve diger faaliyetlerindedir. Tum faaliyetlerde orta riskli durumlar s6z konusu iken, duslk riskli

durumlar hayvan kabulii (2), 6lim yolu (3), kesim kabini (3) faaliyetlerindedir.

Sekil 3’ teki faaliyet-risk dlizeyleri grafiginde orta riskli durumlarin bekleme alanlari, sogutma depolari
ve diger faaliyetlerde, disiik risklerin de olim yolu ve kesim kabininde yogunlukla oldugu

gorilmektedir. Yuksek riskli durumlar ise kesim kabini, deri ylizme ve diger faaliyetlerdedir.

Sekil 4’te en ¢ok tehlike belirlenen faaliyet alanlarinin %16 ile 6liim yolu ve kesim kabini oldugu
gorilmektedir. Bunu takiben %14 ile bekleme alanlari, %11 ile sogutma deposu, diger, hayvan kabulii,
%8 ile i¢ organlarin gikarilmasi, %5 ile deri ylizme ve depolama, %3 ile paketleme faaliyetleri oldugu

gorilmektedir.
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Et Uretim Tesislerindeki Tehditler ve Riskler: Bir Risk Analizi

ONERILER VE SONUG:

Calisanlarin yasam kalitesi ¢alistiklari isyeri kosullarina da baghdir. Tim iskollarinda oldugu gibi et
endustrisinde faaliyet veren isyerlerinde de galisanlarin risklere maruziyetinin minimum seviyelere
indirgenmesi gerekir. Bu da etkili bir risk yonetimine baghdir. is saghg ve giivenliginde risk ydnetimi
sistematik bir slirectir. Risklerin degerlendirilmesi glinimiizde karmasik modelleri icerse de hepsinde
amac isci saghgini korumak ve givenligini saglamaktir. Bu hedefe yonelik olarak, tehlikelerin
tanimlanmasi, tehlikelerin olusturacagi risklerin belirlenmesi, risk analizinin yapilmasi ve dizenli
kontrol mekanizmalarinin olusturulmasi gerekmektedir.

Literatlirde yer alan mezbaha risklerine yonelik calismalarin cogu ortamdaki fiziksel, kimyasal, biyolojik

ve ergonomik risk etmenlerine dikkat cekerken daha az calisma calisanlarin psikososyal risklere
maruziyetine dikkat cekmistir. Leka ve Cox (2008)’e gére bunun sebebi psikososyal riskler disindaki risk
etmenlerinin daha somut bir sekilde 6l¢ilebilir olmasi (6rnegin ortamdaki girilti siddetinin kisisel
dozimetre ile 6lglimii vb.), psikososyal risklerin ise bir kisim kisiyi etkilerken digerlerini etkilememesi
yani kisiye 6zgli olmasindan kaynaklanmaktadir. Psikolojik etmenlerin ¢alisanlarda meydana getirdigi
stres, mobbing, tiikenmislik vs. durumlarin 6l¢lilmesi daha zor olsa da buna yonelik isyeri ydonetiminin
calisanlara yonelik profesyonel psikolojik destek, psikososyal risklerin farkindaligi egitimi gibi konuya
0zgli daha farklh hizmetler sunmasi calisan saghgi icin 6nemlidir.

Yapilan risk analizine gére mezbahalarda daha giivenli bir galisma ortaminin temini ve galisan sagliginin
korunmasi icin su 6nerilerde bulunulabilir;

o Calisma ortaminin diizenli temizligi ve sanitasyonu,

o Gahlisanlarin kisisel hijyeni,

o Calisan egitimi ile tehlikelerin farkindaliginin artirilmasi.

o isletmelerin calisanlarinin is saghg ve giivenligi hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak

amaciyla dizenli egitim vermeleri,

. Cahlisanlarin geri bildirimlerinin dikkate alinmasi ve sirekli olarak iyilestirme politikalarinin
uygulanmasi,

. Dizenli denetim mekanizmalarinin olusturulmasi,
o Acil durumlara hazirlikh olma durumlarinin iyilestirilmesi,
o Mezbahalardaki tehlikeli is streglerinin etkilerini minimize etmede teknolojik yeniliklerin ve

otomasyon sistemlerinin kullaniimasi.

Son olarak risk analizleri, tehlike ve risklerin belirlenmesi amaciyla kullanilan bir aragtir. Onemli olan
onlemlerin etkin bir sekilde uygulanmasi ve iyilestirme sireclerinin devamliliginin saglanmasidir.
Boylece mezbaha gibi toplum saglhigini da etkileyen isyerlerinde isyeri verimi artarken ¢alisanlarin saglik
ve glivenligi korunmus olur.

Etik Standart ile Uyumluluk

Cikar Catismasi: Yazar / yazarlar, kendileri ve / veya diger (iciincii kisi ve kurumlarla ¢ikar catismasinin
olmadigini veya varsa bu ¢ikar ¢atismasinin nasil olustuguna ve ¢éziilecegine iliskin beyanlar ile yazar
katkisi beyan formlari makale siire¢ dosyalarina islak imzali olarak eklenmistir.

Etik Kurul izni: Bu ¢calisma igin etik kurul iznine gerek yoktur.

Finansal Destek: Bu ¢alismada herhangi bir finansal destek yoktur.
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Threats and Risks in Meat Production Facilities: A Risk Analysis

EXTENDED SUMMARY
Research Problem:

In the current study, a risk analysis was conducted on the activities in the slaughterhouse. Before performing the
risk analysis, relevant studies in the literature were examined, what kind of dangers existed and what risks could
occur were investigated. As a method, L-type matrix, which is one of the systematic methods frequently used in
occupational health and safety, was preferred.

Research Questions:

What are the dangers in slaughterhouses? What are the risk factors in the literature? What situations should be
considered in the risk assessment?

Literature Review:

Since slaughterhouses carry a number of risks in terms of work accidents and occupational diseases (Mendes et
al., 2017), businesses in the sector must take precautions to eliminate or minimize possible health risks (Vogel et
al., 2013). The main harm to worker health caused by working in the meat industry is parasitic and infectious
diseases transmitted from animals or their products such as carcass meat (Rodriguez, 2018).

The operation of slaughterhouses is roughly as follows: accepting animals, veterinary inspection, slaughtering,
cutting the meat, cooling, storing and shipping (Go¢gmen, 2016). The situations and activities involved in this
process may involve some risks. The main occupational hazards faced by slaughterhouse workers are physical,
chemical, biological, psychosocial, musculoskeletal and ergonomic hazards (Abdullahi et al., 2016). Awosile et al.
(2013), in their cross-sectional study, applied a random survey to those working in animal-related professions.
Accordingly, although the survey participants had knowledge about occupational hazards, nearly 70% of them
were exposed to hazards and 14.3% suffered from an occupational disease.

According to Suarez, (2015), noise can have a significant negative impact on the hearing of slaughterhouse
workers. In addition, negative thermal comfort conditions such as low temperature and high humidity also
negatively affect the health of employees (Kilbom, 1994). Tirloni et al. (2017) evaluated the temperature of the
hands of workers in a pig slaughterhouse and its relationship with the thermal sensation of the hands and the
use of cutting tools. According to the findings of the study, workers should provide gloves with sufficient thermal
insulation to protect their hand health. Abdullahi et al. According to the findings of the study conducted by
(2016), the most common occupational hazards detected in employees are injuries caused by cutting tools such
as knives, exposure to noise and the disturbing smell in the slaughterhouse building, respectively. Omidi et al.
(2019) conducted a health risk assessment using a Monte Carlo simulation for a poultry slaughterhouse. In the
study, it was concluded that volatile organic compounds were spread into the environment in the waste cooking
unit and as a result of the measurement, the non-carcinogenic risk was high potential.

According to Taylor (2001), approximately 75% of infectious diseases occurring in humans are directly or
indirectly linked to animal origins. Bala et al. (2011) aimed to determine the prevalence of zoonotic diseases in
their slaughterhouse research. In the study, bacterial and parasitic zoonotic diseases were detected in 1 million
378 thousand 66 animals including cattle, sheep, goats and camels. The risk of the spread of zoonotic infections
has always been a threat to public health, considering production and economic losses, and veterinarians can act
as carriers in this regard (Palkhade et al.,2022).

Marzoque et al. (2021), inexperienced workers, inadequate first aid facilities, psychosocial hazards and risky
behaviors are among some serious safety and health problems in the meat industry. Substandard slaughterhouse
infrastructure, insufficient training for employees, as well as management's failure to adequately support
occupational health and safety policies, procedures and practices, are other problems that contribute to
occupational injuries and accidents (Awosile et al., 2013; Bala et al., 2011; Banjo et al., 2013). Gandon, et al.
(2017), musculoskeletal disorders and repetitive strain injuries are also common in these environments.
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Slade and Alleyne (2023) evaluated the impact of slaughterhouses on the psychology of employed employees
by compiling the existing literature. According to the findings of the study, slaughterhouse workers have lower
levels of psychological well-being and higher rates of depression compared to other professions. Leibler et al.
(2017) aimed to assess the prevalence of serious psychological distress in a sample of industrial slaughterhouse
workers in the United States (US). According to the study, industrial slaughterhouse workers reported
experiencing a higher prevalence of psychological distress (14.6%) than estimates in the general US population.

Methodology:

In this study, the L-type matrix method, one of the systematic methods in occupational health and safety risk
assessment, was used.

In the L-type Matrix method, the grading of risks is done by multiplying the numerical values given by the
probability of occurrence of the risks and the impact (severity) they create (Ozkilig, 2005). In other words;

Risk=Probability X Severity

can be shown as . Probability and its impact take numerical values starting from 1 to 5. The value of the risk varies
between 1 and 25 numerical values according to these numerical values.

Results and Conclusions:

In the risk analysis prepared by taking into consideration the literature research, 37 hazards and risks related to
10 activities were determined. Risk scores range from 2 to 16. 3 high risk, 26 medium risk and 8 low risk were
identified. The three hazards with the highest risk score (16) are in the slaughterhouse, skinning and other
activities. While there are medium risk situations in all activities, low risk situations are in animal acceptance (2),
death road (3), slaughter cabin (3) activities.

In the activity-risk levels graph in Figure 2, it is seen that medium risk situations are concentrated in waiting areas,
cooling warehouses and other activities, and low risks are concentrated in the death road and slaughter cabin.
High risk situations are in the slaughterhouse, skinning and other activities.

Figure 3 shows that the most dangerous activity areas are the death road and the slaughter booth with 16%.
Following this, it is seen that there are waiting areas with 14%, cooling warehouse, other, animal reception with
11%, removal of internal organs with 8%, skinning and storage with 5%, and packaging activities with 3%.

| Kent Kultiri ve Yonetimi  ISSN: 2146-9229 1341 : 3



