Anatolia: Turizm Arastirmalan Dergisi, Cilt 35, Sayi 1, Bahar: 136 - 138, 2024
Copyright © 2024 anatolia

Biitiin haklari sakhdir

ISSN: (Cevrimici: 2822 - 4647 - Baski: 1300 - 4220)
https://doi.org/10.17123/atad.1513177

KITAP TANITIMI

Editor: Nazmi KOZAK
E-posta: nazmi.kozak@gmail.com

Gastronomi Hikayeleri
Gastronomy Stories

Yazar: Esranur OZDEMIR
Istanbul: KDY, 2023 (1. Basim), 114sayfa.
ISBN: 978-975-44955-2-2

ur Ozdemir

GASTRONOMI
HKAYELERI

\\)

Esranur OZDEMIR
istanbul Gelisim Universitesi
LisansUstl Egitim EnstitlUsU

Anahtar sézciikler:
Gastronomi Hikayeleri, Cocuk kitabs,
siirdiiriilebilirlik, gastronomi, yemek

6z
‘Cocuklara Gastronomi Diinyasini Kesfettiren Bir Basyapit: Gastronomi Hikayeleri’
Esranur Ozdemir'in ‘Gastronomi Hikayeleri’ adli kitabi, gastronomi alaninda ¢igir agan bir eserdir. Kitap,

bilimi cocuklara yemek kiiltiiri, saglikl beslenme, siirdiriilebilirlik konularinda eglendirici yaklasiminin yaninda
Ogretici bir yaklasimla bu konulara deginir. Her hikaye, mutfak diinyasini kesfetmelerini saglamaktadir. Ayrica
kitap, suirdiirilebilirlik ve gelecek icin sorumluluk alma konularinda da biling kazandirmaktadir.
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"A Masterpiece Introducing Children to the World of Gastronomy: Gastronomy Stories”

Esranur Ozdemir's book “Gastronomy Stories” is a groundbreaking work in the field of gastronomy. The book
provides an entertaining and educational approach to topics such as food culture, healthy eating, and sustai-
nability for children. Each story allows them to explore the world of the kitchen. Moreover, the book also instills
awareness of sustainability and responsibility for the future.

GIRIS
[k baskis1 2023 yilinda, KDY tan ¢ikan “Gastrono-

mi Hikayeleri” kitab1 gastronomi alaninda yazilan

ma siireglerini ve saglik yararlarini 6grenmeleri-
ni saglayacak bir yolculuga ¢ikarmaktadir.
Kitaptaki hikayeler, ¢ocuklarin mutfak diinya-

ilk hikaye kitab1 olma 6zelligi ile 6ne ¢ikmaktadir. sini kegfetmelerini saglayacak. Yemek pisirme

Yazar Esranur OZDEMIR, ilk eseri olan bu kitap
ile okuyuculara farkl bir diinya yaratmaktadair.
OZDEMIR, kitap iizerinde caligirken “Gastrono-
mi Hikayeleri” kitabiyla, cocuklara yemek kiiltii-

stire¢lerini merak eden ve yeni tatlar denemek-
ten keyif alan ¢ocuklar i¢in bu kitap, biiytiik bir
heyecanla karsilanacaktir. Hikayelerin yani sira,
kitapta yer alan bilgiler cocuklarin saglikli bes-
lenme aliskanliklar1 kazanmalarina da yardimci

rii ve saglikli beslenme hakkinda bilgi veren bir  glacaktir. Boylece, yemek yemek, sadece bir zo-

yaklasim sunmay1 hedeflemektedir. Cocuklarin

hayal giiclerini kullanarak, yemeklerin hazirlan-
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runluluk degil, ayn1 zamanda keyifli bir deneyim
haline gelecektir. Bu kitap, cocuklara gastronomi
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diinyasinin kapilarini aralayarak onlar1 eglenceli
bir 6grenme yolculuguna gikaracaktir. Yazar, mi-
nik seflere yemeklerin biiyiilii diinyasinda keyifli
bir macera yasatmay1 hedeflemektedir.

Uzmanlig1 gastronomi alaninda olan ve bir gast-
ronomi evreni olusturarak okuyucularda bir bi-
lin¢ olusturmay1 amacglayan Esranur Ozdemir,
bir yandan da okuyucular1 bazi sorularla bas
basa birakmaktadir. Esranur Ozdemir’in yak-
lagimiyla “Gastronomi Hikayeleri” kitabi, sadece
cocuklar: degil, yetiskinleri de yemege ve gida-
ya farkli bir bakis agistyla yonlendirmeyi hedef-
liyor. Stireklilik ve siirdiiriilebilirlik kavramlarmi
isleyerek, insanlarin gelecekteki yeme-i¢gme alig-
kanliklarmin ve gida tiiketimlerinin nasil sekille-
nebilecegini sorguluyor.

La Fonten tarzi hikayeciligi, gastronomik unsur-
larla birlestirerek, okuyucular: eglenceli ve 6gre-
tici bir yolculuga ¢ikarryor. Bu hikayeler, sadece
yemek pisirme siireclerini ve gidalarin hazirlan-
ma asamalarini anlatmakla kalmiyor, ayni za-
manda stirdiiriilebilir bir gelecegin 6nemine vur-
gu yapiyor.

Ozdemir, eserinde yemek kiiltiiriiniin sadece do-
yurucu bir ihtiya¢ olmadigini, ayni zamanda gi-
danin korunmasi ve israfin dnlenmesi gerektigini
de vurguluyor. Bu noktada, yazarin verdigi me-
saj, insanlarin sadece bugiinii degil, gelecek ne-
silleri de diistinmeleri gerektigi yoniinde.

Hikayeler araciligiyla sunulan mesajlar, okuyu-
cularin vicdani kaygilarini harekete gecirerek,
gida tiiketim aligkanliklarini gdzden gecirmele-
rini saghyor. Boylelikle, sadece lezzetli yemekle-
rin pesinden kogsmanin 6tesine gegilerek, gidanin
kaynaklarinin korunmasi ve gelecek kusaklara
aktarilmasi gerektigi fikri pekistiriliyor.

Zevklerin Sonu: insanlar ve Diinyanin Kaderi

Bir zamanlar, diinya iizerinde insanlar vardi. In-
sanlar, lezzetlerin pesinde kosan ve zevkler i¢in
yasayan yaratiklardi. Onlar i¢in hayat, lezzetli
yemeklerin tadini ¢ikarmak, miitkemmel sarap-
larla kadeh kaldirmak ve tiirlii hazlarin pesinden
gitmekti.

Gastronomi diinyasinin biiyiilii yolculugunda
insanlar, her giin yeni tatlar kegfetmek igin resto-

ranlara, sokak stantlarina ve pazarlara akin eder-
di. Onlar i¢in en dnemli sey, tat alma duyularinm
simartmak ve damaklarini genlendirmekti. An-
cak bu zevklerin pesinde kosarken, insanlar diin-
yanin sonunu getirecek bir yola girmekteydi.

Diinya, insanlarin zevklerini tatmin etmek igin
kullanilan kaynaklara dayaniyordu. Dogal kay-
naklar tiikeniyor, ormanlar yok oluyor ve tarim
alanlar1 betonlagmis sehirlerin altinda kaybolu-
yordu. Insanlar, lezzetlerle doyurulmak igin do-
gay1 somiiriiyor ve ¢evreyi tahrip ediyordu. An-
cak bu stirekli titketim, bir bedelle gelmekteydi.

Insanlar, tiikkenen kaynaklar ve artan cevresel fe-
laketlerle yiizlesmeye basladilar. Tklim degisikli-
i, erozyon, su kitlig1 ve habitat kaybi gibi sorun-
lar, diinyay1 tehdit etmeye basladi. Zevklerinin
pesinde kosarken, insanlar gelecek nesiller i¢in
bir felaketi hazirlamaktaydi.

Sonunda, insanlar zevklerinin sonunu gérmek
zorunda kaldilar. Gida kaynaklar: titkenme-
ye basladi, tarim verimleri diistii ve aglik yayil-
d1. Insanlar, bir zamanlar lezzetlerin pesinde
kosarken, simdi a¢likla bogusuyordu. Diinya-
nin ekosistemi ¢okiiyordu ve yagsamin dengesi
bozulmustu.

Insanlar, zevklerinin sonunda kendilerini bul-
duklarinda pismanlik duydu. Artik geri doniis
yoktu ve diinyanin sonu gelmisti. Zevkler i¢in
titketim qilginlig, insanligin kendi sonunu hazir-
ladig: bir tuzaga doniismiistii.

Bu hikaye bize sunu hatirlatiyor: Zevklerimiz i¢in
yasarken, dogay1 ve gelecek nesilleri unutmama-
liy1z. Lezzetlerin tadin1 ¢ikarirken, stirdiiriilebi-
lirlik ve dogal kaynaklarin korunmasi gereklidir.
Aksi takdirde, zevklerimizin sonu gelirken, diin-
yanin sonunu da getirmis olabiliriz. Diinyamizi
korumak, gelecek nesillere yasanabilir bir diinya
birakmak i¢in sorumluluklarimizi unutmamali-
y1z (Ozdemir 2023: 9).

DEGERLENDIRME

Esranur Ozdemir’in “Gastronomi Hikayeleri” ki-
tabi, sadece bir eglence araci degil, ayni zaman-
da stirdiiriilebilirlik ve gelecek i¢in sorumluluk
alma konularinda okuyucular1 bilinglendiren
bir eser olarak 6ne ¢ikiyor. Bu kitap, gastronomi
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diinyasina ve gida tiiketimine dair yeni bir bakig
agis1 sunarak, okuyucularini diisiindiirmeye ve
harekete gecmeye tesvik ediyor. Ozdemir, ese-
rinde yemek kiiltiiriiniin sadece bir ihtiyag olma-
digini, ayni zamanda gidanin korunmasini ve is-
rafin Onlenmesi gerektigi ile birlikte gelecek igin
stirdiiriilebilir bir gida zinciri olusturmay1 hedef-
lemektedir. Hikayeleri aracilig ile alt metni ve-
rerek hikayelerin sonunda verilmek istenen me-
saji minik okuyucularina uyari niteliginde kisa
ve acik bir sekilde veriyor. Sadece ¢ocuklar igin
degil yetiskinlerinde okuyup ders ¢ikarabilecegi
nitelikte hikayelerden olusan bu kitap okumaya
degerdir.
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Universitesi
Yuksekokulu’ndan (Gastronomi) mezun oldu (2021). Yuksek lisansini
istanbul Gelisim Universitesi’/nden Gastronomi dalinda (2024) yapmakta-
dir. Temel ¢alisma alanlari, gastronomide sit Grdnleri, uzayda beslenme,
gastronomi edebiyatidir.
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