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TURKiYE'DE PSiKANALiZiN GELi~iMiNE 
KISA BiR BAKI~ 

Tevfika Tunaboylu ildz' 

Ozet: Bu yazmm amaCI psikanalizin yah~ma nesnesi olan insan ruhsalhgma olan 
bakl~lm anlattlktan sonra ii1kemizdeki geli~imini klsaca gostermektir. Her ne 
kadar 100 ytlhk bir gecikme ile girmi~ olsa bile psikanalizin kurumsalla~maya 
b~ladlglm gormekteyiz. Selyuklu ve Osmanh ttbblm miras alan ii1kemizde tlbbi 
yakla~llmn iyerisinde kendisine yer bulmakta zorlanan psikanalizin psikiyatri ve 
psikoloji alanmdaki geli~melerde nastl yer aldlgl klsaca anlatthm~tlr. Son 15 Ylldlr 
hlzla geli~mekte olan bir disiplin olarak psikanalizin kurulan dernekler, yaptlan 
konferans ve kongreler ile gelecek nesillere ozgiin bir kiiltiir yeryevesinde 
iletilmesi soz konusudur. 

Anahtar Kelimeler: Psikanaliz, Tiirkiye, tarihsel geli~itn, ileti 

A Short Review on the Development of Psychoanalysis in Turkey 

Abstract: The object of this paper is to show the development of psychoanalysis 
in our country after elaborating how psychoanalysis looks on human psychic 
world as the object of study. Even though it has arrived with a delay of 106 years, 
its institutionalization can be seen. In our country which inherited the Seljuk and 
Ottoman medicine, psychoanalysis had difficulty to find itself a place in the 
medical approach and how psychoanalysis took part in the developments in the 
fields of psychiatry and psychology is explained shortly. In the last 15 years, 
psychoanalysis as a discipline has been improving rapidly; with the established 
societies, committed conferences and congresses, it is clear that psychoanalysis 
will be transmitted to the later generations within our culture. 
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Psikanaliz insan iizerine c;ah~malar yap an bir bilimdir, sorunlara devrimci 
sonuc;lar getirmez daha c;ok bilgiyi sorgular. Psikanalizin hiC;bir aleti, olc;iim 
aracl yoktur, onemli olan sadece "soz" dill. HastalarlIDlZl dinler ve yorumlanz. 
Soz etkin bir alettir. Soz ile duygulanmlzl ifade ederiz. Psikanaliz her ~eyi 
bildigini varsaymaz ve her olaya da c;oziim getirmek gibi bir gayreti yoktur. 
Psikanalizin nesnesi hastanm ruhsal hayatldlr. Psikanaliz kiiriinde her hast a ozel 
ve biricik bir ya~antl ic;ine girer, bilinc;dl~ma yakla~mada evrensel kavramlara 
sahip olsak bile psikanaliz ya~antlSl ozgiin bir c;ah~madlr. 

Histerik hastalann semptomlanm anlamaya c;ah~lfken S.Freud bilinc;dl~l 

siirec;lerin varhgml ve bunlarm c;ocuk cinselligi ile olan baglanm ili~kilendirdi. 
Yam Slra kendi riiyalanm da inceleyerek bilinc;li olarak birc;ok aC;lklanamayan 
siirecinde ortaya C;lkanlmasma neden oldu (eksik eyleriller, dil siirc;meleri, 
~akalar gibi). Sonucunda da psikanalizi ~u 3 madde ile ac;lkladl; 

a) Psikanaliz ba~ka tiirlii yollarla anIa~llmasl olanakslz olan bilinc;dl~l ruhsal 
siireC;leri inceleyen bir yontemdir. Bunu da serbest c;agn~lm ile 
gerc;ekle~tirir. Analitik c;erc;eve ba~tan belirlenir ve analizan aklma gelen her 
~eyi soylemelidir. Analitik siirecin gerc;ekle~mesi iC;in analizan ile analist 
arasmda kuru Ian bag onemlidir. Bu bagda "aktanm" denen ili~ki etrafmda 
~ekillenir. 

b) Psikanaliz ozellikle nevrotik denilen yelpazede yer alan ruhsal slkmtllarl 
tedavi etme metodudur. Bu durum daha sonra c;ok daha geni~ bir uygulama 
alanma sahip olup psikanaliz c;ah~masl farkh gruplara da uygulanmaktadlr. 

c) Sonuncli olarak ta psikanaliz pratik uygulamadan alman bilgilerin etrafmda 
diizenlenen kuramsal bir alan olup bilinC; otesinde yani bilinc;dl~l ruhsal 
gerc;eklik ile ilgilenir. 

Ruhsal diinyanm derinliklerine inmek ve bunun ic;inde bilinc;dl~l ile ilgilenmek 
S.Freud'un temel amaclydl. Boylece bilinc;dl~mm kiiltiiriin mnesique izlerini 
ta~ldlgml ve nesiller boyunca da bu izlerin bir ki~iden digerine (ebeveynden 
C;ocuguna) gec;tigini aC;lklamaktaydl. Freud'un aym anlaml atfederek kullandlgl 
kiiltiir ve medeniyet kavramlan ic;ten ve dl~tan olu~turulur; ic;ten gelenler sosyal 
degerler, kanunlar ve ahlak kurallan gibi payla~llan tasarlmlan ic;erirken, 
dl~arlda da farkhhklar ile kendisini belli eder. Ruhsal aygltm olu~umundaki 
sistemler (alt benliklbenlikliist benlik) gelinen kiiltiiriin iC;erisindeki sosyal 
degi~imden etkilenir. Freud bunu daha c;ok egitimcilerin ve yasa koyuculann 
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onemini anlatarak ac;:aklamaya e;:ah~ml~tIr. (Kaes, 1998)1 Bu bilgiler l~lgmda her 
iilkeye tIp, edebiyat, sanat gibi farkh yollardan giren psikanaliz 0 iilkenin oZgUn 
kiiltiirel dokusu iizerine ~eki11enmektedir. 

Tiirkiye'deki dogusu ie;:in ise ba~langle;: noktasl ~oyleydi; her alanda Tiirkiye 
fikir, teknik, tIp ithal etmekteydi. Ama psikanaliz bireysel ya~antI c;:ah~masl 
oldugu ic;:in ithal edilemezdi. Herkes otekine ula~mak ic;:in psikanalizden 
gee;:meliydi. 

1992-1996 ylllan arasmda Paris 13'teki doktora e;:ah~mam He ba~layan 

Tiirkiye'de psikanalizin dogu~u iizerine ara~tIrmam 2004 yllmda Topique 
dergisinde yaYlmlanan makalem ile devam etmi~tir.2 Bu yazl da amaClm 
Psikanalizin Tiirkiye 'ye neden 100 yllhk bir gecikme ile geldigi, Tiirk psikiyatri 
tarihi, sosyopolitik olaylar ve islam dii~iincesinin bu gecikmede etkileri ne 
olabilir sorularma yamt aramaktIr. 

Bu ara~tlflnalardan e;:lkan bilgilerden bahsetmek gerekirse oncelikle Tiirkiye 
Cumhuriyeti 1923 'te kurulmu~ olup, arkasmda 600 yllhk Osmanh 
imparatorlugu, onunda ardmda Sele;:uklu Devleti ve kiiltiirlerini 
barmdmnaktadlr. Boylesi bir tarihsel zenginligin ozellikle tIbbm geli~imindeki 
roliinii inceledigimizde Sele;:uklu doneminden beri gelen ikili bir alliaYl~la 

kar~lla~maktaYlz. Bir yanda hekimlerin tedavi anlaYl~l ki bunlar Galien, 
Hipokrat, ibni Sina tIbblmn devamhhgmda hastalara yakla~lml 
benimseyenlerdir. Diger yanda ise yogun olarak halkm yoneldigi tekkelerde 
sunuian geleneksel yontemlerle hast a tedavi etmektir. 

Tekkeler toplumdaki ruhsal ve zihinsel hastahklarl tedavinin yam Slfa halka 
moral vermek gibi sosyal bir gorevi de yerine getiriyorlardl. BaZl ~eyhlerin e;:ok 
gUe;:lii manevi tesirleri olmaktaydl. Bazl tip delilikleri tedavi eden ve bu tedaviyi 
kendi tekellerinde tutan aileler vardl. Bunlar telkin, korkutma ve inane;: yollarma 
ba~vurmaktaydllar. Felsefelerinin temeli sonsuz askm nesnesi ile birle~meye 
dayahydl. Tasavvufa inananlar maddi varhk olan insanm bu sonsuz a~ktan 
dogdugunu ve bir gUn ona geri donecegini soylerler. A~k tiim duygusal 
ya~antdar ie;:in kullandan bir kelimedir ve birle~tirici olandlr. Goriildiigii gibi 
nefret tamamen bir kenara itilmi~tir. Ruhun temizlenmesi arlnmaSl ie;:in nefretten 
uzakla~llmahdlr. 

Rene Kaes et ai, Difference culturelle et souffrances de /'identite, Paris: Dunod, 1998. 
2 Tevfika ikiz ve Sibel Arkonay"Les raisons divers d'un retard de 100 ans dela psychanalyse en Turquie". 

Topique, no 89, 2004. 
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Osmanh doneminde yan yana devam eden bu tedavi biyimlerine baktlgImIzda 
halk ile saray tlbbi arasmda da bOliinme olmu~tur; medrese1erin yoki.i~ii ile bu 
siirey daha da hIzlanml~tlr. Ama bunun yamnda halk ki.ilti.irii iyerisinden dogan 
halk tlbbmm ne denli rafine oldugunu da gorebiliriz. Mesela Delilik simflamasl 
bunun nasil herkese uygulanabilir oldugunu gosterrni~tir 

Halk folklorunda deliler iizerine geni~ bir edebiyat vardrr. Anadolu'nun hemen 
hemen her yerinde akll hastahklanmn yerel tarifleri bulunmaktadir. 1815'de 
TUrk halk folkloru uzmam Mehmet Said 0 donemin delilik simflamalanm bir 
makalesinde belirtmi~tir. Bugiiniin psikiyatrisi ile hiy bir ilgisi olmayan bu 
slmflama halkm algiladigi sekliyle 56 ye~it deliligi iyerrnektedir. Halk 
folklorunda bu 56 ye~idin biiyiik onemi olup, halkln hekimlerin hastahklar 
kar~lSlndaki yaresizliklerine kaqIt bir simflama geli~tirrne arzusu olarak 
aylklanabilir. 

islam 1~lgmda Tiirk hekimleri deliye batldan yok degi~ik bir yer verirler. Deli 
yardim isteyen bir matjinaldir, Foucault'nun dedigi gibi "toplumun kotii vicdam 
olup diinyadan bu anlamda aynmla~tmlffil~" ki~i1er degildir.3 Doktorlarm 
yaptlgi simflamalann yanlSlra Osmanh imparatorlugunda halk tlbblmn yerini 
unutmamahYIz. Halkln deli ile ilgili inanylanna gore deliler metafizik diinyadan 
bilgileri getirebilme yetenegine sahip olup, bu mesajlara hiy bir sansiir 
uygulamazlar. 6teki taraftan mesaj getiren ki~iler olarak dii~iini.ilen delinin her 
zaman "kutsal" olduguna inamhr. Evliya Celebi "Seyahatnamesi"nde (1682) 
istanbul delilerinden bahsederek onlara "evliya" demektedir. 

Bu iki tip tedaviyi klyasladlgrrmzda tlp ile tekkelerin farklm aylk olarak 
gorrnekteyiz. Hastahklann nedenini organik bulan doktorlar ilay tedavisine 
giivenmektedirler. Mesela bagirsaklann temizlenmesi tavsiyesi ~undan 

dolaYldlr; toksik maddeleri atarak "kotii" olam dl~an atmak. Doktorlar iyin ibni 
Sina'mn hIltlar teorisi onemli rol oynamaktadir. Hastahklar hIltlann azhgi veya 
yokluguna gore degi~mektedir. Oysa ~eyhler tekkelerde dini inany ve telkin ile 
tedavi yapmaktaydl. Bu iki tip tedavi hep kafSl karslya gelmekteydi. Bunlan 
yaklndan bir omek vererek ince1ersek; 

Osmanh tlbbmda melankoli yok onemli bir yer tutmaktadir. Bu hastahgm 
sebebi kesinlikle ibni Sina'mn hIltlar teorisine dayanmakta ve tedavide de 
bundan faydalarulmaktadrr. Tedavinin temeli ruhun ve viicudun siyah safradan 

B~kir Karhga, ilahiyat Fakiiltesindeki Bir Goriiijme, $ubat, 1995. 
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temizlenmesidir. Mali Hiilya yani "~k hastahgl" kavraml viicudun bir tepkisi 
olsun olmasm mm psikolojik tepkiler iyin kullamlffil~trr. Somatik i~aretleri ve 
tedaviyi tammlamak iyin hastanm duygusal durumu yok dikkatli olarak 
incelenir. Osmanh hekimleri semptomlarm kaldmlmasl ve etiyolojisinde 
hastanm duygusal durumunun ciddiye ahnmasma onem verirler. 

Hekimler birbirlerinden yok farkh vakalar vermeye yah~rrlar. ~k hastahgma 
baktlglmlzda bunun biryok semptomla ortaya ylkan bir grup hastahk oldugunu 
gormekteyiz. A~k hastalan amaylarma ula~mada bir nesne, bulamadlklan iyin 
devamll engellendiklerini di.i~i.ini.irler. Sunulan yare ya cinsel tatmin veya amaCI 
yok daha yi.ice olan Tasavvuf felsefesine egilme olmahdrr. Bu yakla~lmlar S. 
Unver'e gore (nasll oldugunu yok aylklamasa da) "psikanalitik tedavileri" 
hatIrlatmaktadrr.4 

Osmanh tlbblmn islami karakteri 19.cu yi.iZYlla kadar devam eder, bu tarihten 
sonra tamamen batlya donme si.ireci baslar.l4 Mart 1827'de tIp okulunun aylh~l 
reformun en onemli hareketlerinden biri olmu~tur; boylelikle modem anlamda 
tIP okulundan art!k bahsedilebilirdi. Yurt dl~ma gonderilen hekimlerin 
iilkelerine donmeleri ile degi~ik alanlarda yeni ekollerin yaratIlmasl geryekle~ti. 
19.yi.izYlhn yansmda kurumlardaki bu reformlar entelekti.iel hareketlerin onemli 
~ekilde olu~masma neden oldu. Avrupa ile ili~kiler, hastanelerin ~artlannda ve 
akll hastahklanm anlamada bi.iyi.ik ilerlemelere neden oldu. 

Psikanalizin kurulu~ ~artlarlm ve psikiyatri tarihini ara~tmrken 19.yi.izylldaki 
bi.iyi.ik kopu~ (kesinti) ile kar~l karslya geldim. Onceleri Selyuklular ve 
Osmanhlar hastaneler ve hastanelerin i~leyi~lerinde orijinal yaplyl korumaya 
yah~ml~lar. Ti.irklerin tIp di.inyaslm ve daha biryok alam daha yok Araplar 
etkilemi~ler. 19.yi.izYlla dogru Osmanh sistemi kotiile~meye ba~laml~, medrese 
ve kurumlar giderek zaylflaffil~tIr. Osmanhlar batlyla daha fazla ili~ki iyine 
girince de reformlar kaymllmaz olmu~tur. (1820). Ama Bat! ile Arap di.inyasl 
arasmda bir sentez yapmak yerine Osmanhlar doguya slrtlanm tamamen 
donmi.i~lerdir. Bu yah~ma bana tIp di.inyasmdaki degi~im ve kopmalan gorme 
olanaglm verdi. Ibni Sina'dan gi.ini.imi.ize kadar gelen bu gelenek ne oldu diye 
kendi kendime soruyordum. Bulabildigim tek cevap hali hazlrda Anadolu'nun 
biryok kosesinde kutsal mekanlan ile ~eyhlerin uygulamalanyla hastalara ~ifa 

Siiheyl Onver, TIp Tarihi ve 6nemi, istanbul: A. Ihsan Matbaasl, 1934. 
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bulan yerlerin ya~adlglm gormek oldu. Bu yah~mamn gelecekte bu sorular 
dogrultusunda geli~mesi yok ilginy ve yararh olacaktlr kamsmdaYlm. 

Tlbbm diger bir ozelligi de vaklflarm oynadlgl roIdiir. Se1yuklulardan beri var 
olman vaklflar l1bbm i~leyi~ini her zaman kolayla~tmrlar. Vaklflann sayesinde 
hastalar bedava hizmet aIml~l1r. Bu tarz tedaviler hal a geyerlidir; bir yandan 
tamamlyla Amerikanize olmu~ bir Tiirk tlbbl diger yandan halk iizerindeki 
etkileri tarh~llan "hoca"lar. Bu tarz tedavilerin ve topluluklann iizerine yeterli 
istatistiki yah~ma olmamakta buna kar~lllk biiyiik baskl ve reddetme· 
ya~anmaktadlr. 

ikinci kopma yani kesinti 1923'de geryekle~ti. Osmanh devleti Cumhuriyetle 
yer degi~tirdi ama geyen 600 Ylh unutarak yeni bir iilke kurmak istedik. 
Osmanh geIeneksel tlbbl ile ilgili bilgileri ilerletmedeki sorun i~te bu kopmadan 
ileri gelmektedir. 

Psikanalizin Tiirkiye'deki durumun takdir edebilmek iyin Prof. izzettin $adan'm 
anllan yok onemli bir yer tutmaktadlr. 

Baklrkoy Ala.1 Hastahklan Hastanesinin 50.ylh dolaYlSlyla yaymianan bir 
kitaptaki makalesinde psikanaliz hakkmda neler dii~iindiigunii ve fikirlerinin 
nasll kotii kar~llandlglm yazml~tlr. $adan'm te~his yapabilme hakkl bile 
bulunmamaktaydl. Hastane ba~hekimi Freud'dan "pis yahudi" diye 
bahsetmekteydi. $adan ko~esinde yalmzdl. Paris'teki stajmdan sonra Tiirkiye'ye 
dondii ve 1938'de Freud'a bir melctup yazdl. <;evirisini yapamadlgl bazl 
kavramlar iyin ondan yardlill istiyordu. Freud ona yok hasta oldugunu soyleyip 
yardlm iyin bazl ki~ilerin adml veriyordu.5 izzettin $adan psikanalizle ilgilenen 
ilk psikiyatrdl, makaleler, yazl ve kitaplar yeviidi ama hastaneden kovuldu. 
Meslegini ozel muayenehanesinde siirdiirdii. 

Tiirkiye'ye modern psikolojinin girme tarihi 1915'dir. Bu iilkenin egitiminde 
onemli bir tarihtir. Birinci Diinya Savasma ragmen iiniversite reformlan 
geryekle~tirilmi~tir; Botanik, kimya, fizik, tarih ve psikoloji alanmda 20 Alman 
Profesor Tiirkiye'ye davet edilmi~tir. Profesor Anshcutz Hamburg 
Universitesi'nden gelerek istanbul Universitesi psikoloji bOliimiinii kurmu~tur.6 
Deneysel psikoloji bOliimiinii kurmak iyin gerekli aletleri de beraberinde 
getirmi~tir. 1918 sonunda Almanlar ve Osmanh Devleti savaSl kaybettigi iyin 

Izzettin Sadan, "Hatlrat", Bale/r/coy'iin 50. Yzldoniimii, istanbul, Yaymevi, 1977, pp. 132-136. 
Beglan Togrol, "Turk Psikoloji Tarihi", Tecliibi Psikoloji 9alt~mala/'l, Istanbul, 1972, no:15, pp. 1-16. 
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Alman hocalar yurtlanna geri dondiiler. Prof. Anshutz'un yerine Cenevre'de 
Jean-Jacquess Rousseau Enstitiisiinde egitim goren ve 2 yll kadar da Claparede 
ile yah~an Mustafa Sekip Tunc;: gelmi~tir, ilk Tiirk psikologu olarak gordiigumiiz 
Tuny, Freud ve W.James'in eserlerini yevirmi~, psikolojiyi ogrencilerine tanltIp, 
Genel psikoloji boliimiinii kurmu~tur. 

Yeni Tiirkiye Cumhuriyeti iiniversite reformunu ise 1933'de yapml~tIr. 

Hiikiimet Musevi asllh 103 Alman profesorii davet eder ve bu profesorler 12 yll 
boyunca hizmet verirler. Psikolojinin Nazilerden kac;:an bu profesorleri misafrr 
edememesi biiyiik kaYlptIr. 1937'de Jena iiniversitesinden Prof William Peters, 
istanbul Universitesinde Pedagoji Enstitiisii ve laboratuanm kurmak ic;:in gelir. 
Cambridge'de Bartlett ve Frankfurtta Werheimer ile c;:ah~rr. Fullbright burslan 
sayesinde birc;:ok hoca istanbul iiniversitesinde c;:ah~ml~t1r.7 Psikiyatrinin klasik 
yonelimi ve Kraepelin'ci tavirlar psikolojinin geli~mesini engelliyordu. 
Psikolojik bozukluklann olu~umunda psikodinamik faktOrlerin rolii daha kabul 
edilmemi~ti. Okul bitiren ogrencilerin sonuyta bulduklan tek is liselerde hocahk 
yapmaktI. 60'11 ylllarda Amerika ve Avrupa etkisiyle psikolojide geli~tirilen 
modern kavramlar ve psikanalizin katkllarl psikiyatri c;:evrelerine ginneye 
ba~lad1. TIP diinyaslllda psikolojinin onemi anla~llmaya ba~land1. 8 

1980'lerde her ~ey sanki tamamen degi~mi~tir. 1980 YIhnda yapllan askeri darbe 
Tiirk politik, kiiltiir ve siyasi hayatllla getirilen yogun klsitlamalara ragmen 
bireye verilen onem artml~, bireyselle~me ve ekonomik ozgiirliiklerin daha fazla 
telafuz edilmesine ba~lanml~t1r.. Entelektiiel c;:evtelerce hIzla kabul goren ve 
yaYlllevlerinin tercihen bastIklarl ise psikolojiye ait yaymlardl. Bu geli~im 
askeri darbenin dogaslyla tamamen ZIt oimasllla ragmen, ki~ilerin ruhsal 
diinyalarllllll ve bireyselle~menin oneminin arttrrmaya yonelik c;:a11~malarlll 

iizerinde durulmaya ba~land1.9 Bu donem aynca psikoloji kitaplanmn en c;:ok 
basiidigi ozellikle de Erich Fromm, Karen Horney gibi ki~isel mutluluklarlll 
toplumsal beraberlik dl~lllda dii~iiniilemeyecegini sahk veren yazarlann best 
seller olmalarl darbenin ki~iler iizerinde yarattlgi travmatik etkileri gostermede 
oldukc;:a aydllllatIcldlr. 

Sibel Arkonalf, "Tiirkiye'de Psikoloji, Istanbul Oniversitesi Psikoloji Biiliimii, 80.Yll", Psikoloji Biilteni, 
1995, pp.l-6. 
Giiklfe Cansever, International Resources in Clinical Psychology, Me Graw Hill, California, 1960. 
Levent Kayaalp, "L'histoire d'un rendez-vous manque; L'exemple de la Turquie", Topique Paris, 2004, 
no 89. 
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1989 Y1lmda Dr Ulviye Etaner Almanya'da ki~isel analizini tamamlad1ktan 
sonra yurda doniip kendisinden analiz talep eden bir grup gen9 psikiyatn analize 
almaya ba~lar. Ashnda burada onemli durulmas1 gereken psikanaliz talebinin 
yapllmas1 ve psikiyatri igerisinde bu talebi isteyeeek ~artlann hazlf edilmesidir. 
Psikolojinin geli~imi ile ilgili tarihse1 bak1~ a91smda ise 1917'de deneysel 
psikoloji aklm1 ile iiniversite'de kendisine yer bulan psikoloji maalesef 
psikanalize hiybir zaman sleak baklnam1~tlf. Freud'un makalesinde de belirttigi 
gibi iiniversitede sadeee psikanalizden gelenleri anlatabiliriz, kuramsal olarak 
tart1~abiliriz. Pratik psikanalizin iiniversite d1~mda yap1ld1g1 gergeginin yam Slra 
ozellikle psikanalizi reddetmek ya~anan bir durumdur. Bilimsel olmamakla 
itham edilen psikanalize ait 9ah~malar ~u anda sadeee istanbul Universitesi 
Psikoloji Boliimiinde ders programlannda verilmektedir. Yazann kendisinin 
verdigi psikanalitik yonelimli ders program1 d1~mda herhangi bir psikoloji 
boliimiinde bu konuya ait sistemli veya yer1e~ik programlar bulmak olaS1 
degildir. Burada psikanalizden kastedilen ise Freud'un kulland1g1 kavramlan 
popUlarize ederek a91k1ama 9ah~malan d1~ta tutulmaktad1r. 

~u an gelinen soD, noktaya baktlg1m1zda Tiirkiye'nin ilk psikanaliz grubu olan 
"istanbul Psikanaliz Grubu" 1994 yllmda kurulmu~tur. Grup geli~imini ve 
degi~imini siirdiirerek Ulkemizin ilk psikanaliz demegi olan ve 2001 Y11mda 
kurulan istanbul Psikanaliz Demegi"nin kurulu~mla oneUliik etmi~tir. Demek 
psikanaliz fonnasyonlarm1 FranS1Z Psikanaliz Demegi (Societe Psyehanalytique 
de Paris) igerisinde tamamlayan psikanalistlerin bir araya gelmesiyle 
olu~mu~tur. istanbul Psikanaliz Demeginin kurueular1 arasmda bulunan dOli 
psikanalistin olu~turdugu grup, Oeak 2007' de Uluslararas1 Psikanaliz Birligi 
tarafllldan "Tiirk Psikanaliz C;ah~ma Grubu" olarak tanl11m1~tlf. Goriildiigii gibi 
15 Y1lhk bir kurumla~manm sonueunda gelinen nokta olduk9a umut vericidir. 


