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0z
Arastirmanmin amact, 13-16 yas arasi kiz ¢ocuklarimin anneleriyle hangi bakimdan 6&zdegim kurduklarin
anlamak, buna ek olarak benlik algilar: iizerinde annelerinin roliinii benlik algisi, meslek secimi, toplum baskisi
ve deger yargilart konuSunda gelistirilen hikdyelerin nasil tamamlanildigindan yola ¢ikarak agiklamaktir.
Arastirmanin birinci ve iKinci yazart tarafindan gelistirilen, diger arastirmacilar tarafindan on uygulamasi
yapilarak giivenirligi sinanmig olan dlgme araglar: 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Tokat il merkezinde uygun
ornekleme yoluyla segilen, yaslari 13 ile 16 arasinda degisen 12 6grenciye uygulanmigtir. Veri toplama arag¢lar
cizim ve hikaye yorumlama uygulamalar: olmak iizere iki baslikta ele alinabilir: Cizim uygulamasi, bir yonerge
aracitligryla yapimistir. Bu yonergede, ogrencilerin annelerine ve kendilerine iliskin yaptikliar ¢izimlerle ilgili
14 farkly soruya yer verilmistir. Hikaye yorumlama uygulamasinda ise ogrencilerin benlik algisi tizerinde
annenin roliine dair benlik algisi, meslek se¢imi, toplum baskist ve deger yargilart konusunda dort hikaye ile bu
hikayelerle ilgili iki soru sorulmustur. Arastrmaya katilan tiim d6grencilerden veri toplanmustir. Verilerin
analizinde, ¢izim ve hikaye yorumlama uygulamasi i¢in icerik analizinden ve tammlayict istatistikleri belirlemek
icinse SPSS programindan yararlamimigtir. Arastirma sonucunda ogrencilerin bir kismunin annelerine ve
kendilerine iligskin yaptiklar1 ¢izimlerde, organ eksikliklerine yer verdikleri ve bu durumu gerek¢elendirdikleri
goriilmiistiir. Anneyle 6zdesim kurulan ve gelecekte kurulmasi olasi ozelliklerin fiziksel, ahlaki ve kiiltiirel
ozellikler olarak cesitlendigi tespit edilmistir. Ayrica hikdye yorumlama uygulamaswun igerikleri analiz
edildiginde, hikayelerin timinde annenin kabul edici ve reddedici roliiniin varligina ulasilmistir. Arastirma
sonuglar literatiir baglaminda tartigilmis, sonug¢ ve onerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik algisi, 6zdesim kurma, anne, ¢izim, igerik analizi

Y Cabisma, 13-15 EKim 2016’da Rize’de gerceklestirilen V. Uluslararasi Egitimde Arastirmalar Kongresinde sézli bildiri olarak
sunulmustur.
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IDENTIFICATION OR INDIVIDUALIZATION: MOTHERS’ ROLE IN
ADOLESCENT GIRLS’ SELF-PERCEPTION

Abstract

The aim of this study is to understand in which respect the 13-16 year old girls build up identification with their
mothers, and to explain the role of the mothers in self perception by looking at how the stories about self
perception, occupation choice, social pressure and value judgement is completed. The scales, which were
developed by its first and second writers of the research and tested in terms of reliability by the other
researchers, were implemented to 12 students between 13 and 16 years who were chosen with sampling in Tokat
city center in 2015-2016 educational term. Data collection scales can be handled in terms of two main ideas as
drawing and story interpretation. Drawing practice was done through an instruction. In this instruction, 14
different questions which were about the drawings of the students related to their mothers and themselves were
included. In story interpretation part, four stories about the self perception of the students in the role of the
mothers, the choice of occupation, social pressure and value judgement and two questions about these stories
were asked. Data was collected from all the students participating into the research. In the data analysis,
content analysis for drawing and story interpretation and SPSS program for determining the descriptive
statistics. In the conclusion of the research, it was observed that some students gave place to organ deficiency
and they provided justification in some drawings about their mothers and themselves. It was determined that the
specifications where there is identification with the mothers became diversified as physical, moral and cultural.
Moreover when the contents of story interpretation practice were analyzed, the existence of the mothers'
accepting and refusing roles was reached as a result in all the stories. The results were discussed as a part of
literature, the results and suggestions were featured.

Key Words: Self-perception, identification, mother, drawing, content analysis.

1.GIRIS

Cocuklar, kiiglik yaslardan itibaren baslayarak basit ve eksik ¢izgilerle keyifli karalamalar
yaparlar. Karalamalar, ilerleyen yaslarda yerini kolayca taninabilecek detayli ¢izimlere
birakir. Cizim (resim), gorece kisitli sozciik dagarcigina sahip cocuklarin dis diinya ile
iletisime gegmesine yarayan ve onlarin i¢ diinyalarin1 kesfetmeyi saglayan kullanimi kolay,
onemli bir aractir (Arici, 2006; Giiven, 2015; Metin-Aslan ve Ustiin, 2013). Cocuklara ait
cizimler, onlarin zihin ve beden gelisimi, duygu durumlar1 ve baglanma bicimleriyle ilgili
bilgiler sunmaktadir (Giliven, 2015). Cizimlerdeki ¢izgilere dair nitelik ve igerik, ¢ocugun

kendisi ve yakinindaki insanlarla iligkilerini ve bunlarla ilgili algisinin varligimi ortaya
koymaktadir (Sayil, 2004; Tiitiincii, 2006).

Cocuk ¢izimlerinde goriilen ¢izgiler (Aribas-isler, 2014; Arici, 2006; Bostanci, 2006; Dogru,
Turcan, Arslan ve Dogru, 2006; Kanicioglu, 2009; Okyay, 2008), renk kullanim1 (Aribas-
Isler, 2014; Bostanci, 2006; Okyay, 2008), yer ve yon secimi (Arici, 2006; Savas, 2014) ile
insan figiiriine iligkin detaylar ve detaylarin anlatimi (Arici, 2006; Dogru ve digerleri, 2006;
Giiven, 2015; Savas, 2014) ¢izime yonelik bilgi verir. Ornegin, 12-14 yas arasindaki bir
cocugun, ¢izimlerinde her tiirli ayrintiya yer vermesi beklenir ve g¢ocuk, ¢izimlerinde
anlatmak istedigi duygulari rahatlikla yansitabilir (Savas, 2014). Kiguk g¢ocuklar, canli
renklere ilgi duyar (Aribas-Isler, 2014) ve renkleri, gercekci bir bigimde gercege uygun
kullanabilirler (Gilinaydin, 2006), kagidi net ve belirgin bir bigcimde yatay olarak da
kullanabildikleri dikkati ¢ekmistir (Bostanci, 2006). Benzer sekilde kiz ile erkek arasindaki
cinsiyet ayriminin farkina vararak insan figiiriine ait temel Ozelliklere yer verebilir (Arici,
2006; Okyay, 2008). Ancak tim bu durumlara ragmen arastirmalara gore bazi gocuklar,
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cizimlerinde kagidin farkl yerlerini kullanabilmekte (Bostanci, 2006), renk kullanimiyla ilgili
secimleri birtakim sembolik anlamlar tagiyabilmekte (Savas, 2014) veya insan figiirtiyle ilgili
ayrintilardan bir kismimni eksik birakabilmektedir (Arici, 2006). Ornegin, kagidin iist kisminin
kullanimi, yersiz iyimserlige (Arict, 2006) ve hayalcilige (Savas, 2014) isaret etmektedir. Elin
cizilmemesi, diizensizlik ve ¢evreye uyum gilcliigiinii (Arici, 2006), elin saklanmasi veya
viicudun arkasma saklanmasi ise sucluluk duygusunu sembolize etmektedir (Arici, 2006;
Savas, 2014). Buna ek olarak kulaklarin ¢izilmemesi, bilingli dinleme becerisinden uzakligi,
elestiri ve azar isitmeye maruz kalmayr temsil etmektedir (Savas, 2014). Siyah, iticiligi ve
mutsuzlugu; mavi ise tarafsiz kisiligi, tedbirli ve dikkatli olmay1 ifade etmektedir (Savas,
2014).

Cocuklar, sema oncesi donemden (4-7 yas) itibaren yaptiklari ¢izimlerde, kendilerini ¢evrenin
bir pargasi olarak gorlrler (Malchiodi, 2005). Bu donem ve sonrasinda (sematik, gergekgilik,
dogalcilik donem) ¢evrelerindeki nesne ve insanlarla 6zdesim kurarlar ve bu durumu
cizimlerine yansitirlar (Malchiodi, 2005). Okyay (2008), yaptigi bir c¢alismada kiz
cocuklarinin insan figiirii ¢izimlerinde anneleriyle ilgili ayrintilara (agiz, govde, kol) erkek
cocuklarindan daha fazla yer verdigini saptamistir. Arastirmaci, ayni ¢alismada c¢ocuklarin
kendi cinsinden ebeveyniyle 6zdesim kurdugu sonucuna ulagmistir. Baska calismalarda da
benzer bulgulara ulasildig: goriilmektedir (Onder ve Giilay, 2007; Ongen, 2004).

Ozdesim veya 6zdesim kurma, bireyin herhangi bir sosyal grup igerisinde bulunurken gruptan
bir kisiye veya grubun tamamina duydugu hayranlik ve yakinlik hissi ile uyum saglama ve
taklit etme becerisi olarak ifade edilebilir (Mangir ve Baran, 1990; Ozbay, 2004). Ozdesim
veya 6zdesim kurma, her yasta goriilebilir ancak oyun ¢aginda kisilik gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir (Ozbay, 2004). Erikson’a gore, oyun cagindaki (3-5 yas) cocuklarmn, kendi
cinsiyetinden olan anne veya babasiyla 6zdesim kurdugu kabul edilmektedir (Baran ve Aktas,
1997; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011). Kiz ¢ocuunun anneye olan hayranhigindan veya
benzerliginden dolayr annesini taklit etmesi veya kendini onunla 6zdeslestirmesi, annesi gibi
giyinmesine veya siislenme hevesi tasimasina neden olur (Fisek ve Siikan, 1983). Okul
caginda (6-12 yas) Ozdesim kurulan anne ve babanin yani sira hemcins yasitlarin,
ogretmenlerin ve diger yetiskinlerin, ¢ocugun yasamina girmesiyle birlikte ¢ocugun yasami
zenginlesir (Kaya ve Tuna, 2010; Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011). Ergenlik dénemine
gelindiginde Erikson, 6zdesim kurmay1 kimlik olusumunu saglayan kaynaklardan birisi olarak
degerlendirir. O, bunun nedenini, ¢ocugun oyun ve okul ¢aginda edindigi 6zdesimleri,
yetigkinlerin rol ve degerleriyle kiyaslayarak kabul etmesi veya reddetmesi olarak agiklar
(Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011). Erikson’a gore, benligin olusmasi yapilmis olan
6zdesimlerin toplamindan daha 6te bir seydir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011).

Benlik algisi, bireyin benligine yonelik sahip oldugu bilgileri icermektedir (Gezici ve Giiveng,
2003). Bireyin kendisiyle ilgili sahip oldugu bilgilerden olusan ve birbirinden farkli ben
kavramlarinin bir araya gelerek benlik algisini olusturdugu bilinmektedir (Kuzgun, 1983).
Kimlik gelisiminde onemli bir yere sahip olan ergenlik doneminde birey, ailesinin ve
cevresinin etkisiyle benligini gelistirir (Koknel, 2001). Anne ve babanin ergene duygusal ve
sosyal destek saglamasi ve giliven duygusu vermesi, benlik algis1 gelisimine katki saglar
(Kulaksizoglu, 1998). Ayrica kendini olumlu algilayan, sosyal yonden gii¢lii, olumlu iliskiler
kurabilen, basarili ve kendine gilivenen bireylerin benlik algisinin giiclii oldugu dile
getirilmektedir (Yoriikoglu, 1998). Buna ek olarak benligin durumu, meslek seciminde de
etkili olmaktadir (Kuzgun-Meyvacioglu, 1983).
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Meslek se¢imi, bireyin yasami boyunca ge¢imini saglamak ic¢in yaptig1 tercihler biitlintidiir
(Bulut ve Bozyilan, 2016). Meslegini segme asamasinda olan birey, kendi becerisini ve
yetenegini dikkate aldig1 kadar toplumun normlarini da dikkate almaktadir (Tuzcuoglu, 1994).
Yani birey meslek se¢imini yaparken kisisel 6zellikleriyle birlikte icinde bulundugu toplumun
kurallarini de hesaba katmaktadir.

Turkiye'de genellikle meslek secimi, kritik donem olarak bilinen ergenlik déneminde
yapilmaktadir (Sarikaya ve Khorshid, 2009). Bu donemdeki birey, gerek ailesi gerekse ¢evresi
gibi etkenler nedeniyle hatali kararlar verebilir (Ergiin ve Giizel, 2016). Bunun sonucu olarak
dabirey mesleginde sorunlar yasayabilir (Grainger ve Bolan, 2006). Meslek secimi, bircok
faktorden etkilenmektedir. Literatiir incelendiginde aile ve sosyal statii (Sarikaya ve Khorshid,
2009), kolay is bulma (Sarikaya ve Khorshid, 2009; Zysberg ve Berry, 2005), meslegi sevme
(Erding ve Kahraman, 2012; Sarikaya ve Khorshid, 2009; Zysberg ve Berry, 2005), kilttrel
degerler (Correll, 2001) ile kisilik 6zelligi (Aliyev, 2008; Carless, 1999; Erdem ve Kayran,
2013; Larson ve Borgen, 2002) gibi degiskenlerin meslek se¢imi iizerinde etkisi oldugu
belirtilmistir.

Meslek seciminde oldugu gibi bir¢ok tercihinde de birey, sosyal gercevesinden etkisi altinda
kalir. Bu baglamda bireyin tercihleri, icinde bulundugu grubun degerlerine gore
sekillenmektedir (Kale ve Demir, 2015). Birey, toplumun degerlerini ilk olarak aile iginde
kazanmaya baglar ve bu siireci yasami boyunca devam eder (Gudmunsdottir, 1991; Likaj,
2013). Bu sayede birey, i¢cinde bulundugu toplumun gelenck ve goreneklerini 6grenmeye
baglamakta, kendisiyle ilgili yapacagi tercihlerde toplumun degerini, tercih siirecine dahil
etmektedir (Mehmedoglu, 2006). Toplumsal degerlerle ilgili bir calismada, toplumsal degerin
bireyin duygu, diisiince ve davranislar1 lizerinde etkili oldugu bildirilmistir (Colak, 2016).
Baska bir calismaya bakildiginda ise toplumsal degerin, bireyin hayallerini ve gercek olan
amaglarini agikladigi rapor edilmistir (Macionis, 2001). Bu siiregte bireyin kisilik haklar1 ve
mutlulugunun goz ardi edilmemesi 6nem tasir. Aksi takdirde toplumun degerlerini bir takim
sembol ve davraniglarla benimsemis goriinen, ancak Ozelinde samimiyetten uzak,
benmerkezci ve ahlaki bakimdan ¢okiintiiye agik bir toplum gelisir. Boyle bir toplumda
degerler; insanlarin yiizeysel iliskilerinde birbirine dayattigi tuzaklar olmaktan Oteye
gidemeyecektir.

Arastirmanin amaci, 13-16 yas arast kiz ¢ocuklarinin anneleriyle hangi bakimdan 6zdesim
kurduklarin1 anlamak, ayrica benlik algilar1 lizerinde annelerinin roliinii benlik algisi, meslek
secimi, toplum baskist ve deger yargilar1 konularinda aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
hikayelerin 6grenciler tarafindan nasil tamamlandigindan yola ¢ikarak aciklamaktir.

Aragtirmada agagidaki alt problemlere cevaplar aranmigtir:

1. 13-16 yas aras1 kiz ¢ocuklarn fiziksel, ahlaki veya kiiltiirel bakimdan anneleriyle 6zdesim
kurmakta muidir? ileride olmak istedikleri kadim ile anneleri hangi bakimdan benzerlikler
veya farkliliklar gostermektedir?

13-16 yas arasi kiz ¢ocuklarinin benlik algis1 lizerinde annenin nasil bir rolii vardir?

N

3. Cocugun olmak istedigi kisi ve meslek se¢imi tercihlerine anneler saygi duymakta midir?

4. Toplum baskisi ve deger yargilart annenin ¢ocuga karst tutumunda nasil bir rol
oynamaktadir?

2.YONTEM

Bu calismada nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarin temel amaci olgu ve
olaylar1 betimleme, nedenlerini agiklama ve gelecege yonelik 151k tutmaktir (Basol, 2008).
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Nitel arastirma, insan ve grup davranislarinin “nigin” Oyle oldugunu anlamaya yonelik;
algilarin ve olaylarin dogal ortaminda gergekei ve biitiinciil bir bigimde ortaya konulmasini
hedefleyen arastirmalardir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011). Arastirmada, nitel arastirma
yontemlerinden durum analizine basvurulmustur. Durum analizi, bir duruma iligkin biitiin
etkenlerin biitlinciil bir yaklagimla arastirlldigi ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve
etkilendikleri iizerine odaklanan ¢alismalardir. Durum analizi ¢alismalarinda, bir durum, olay
veya kisi kesitsel veya boylamsal olarak ele alinip derinlemesine incelemesi yapilir (Basol,
2008). Arastirmada, kesitsel bir yaklagimla 13-16 yas arasi kiz ¢ocuklar1 hedef kitle olarak
belirlenmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini, 2015-2016 egitim-Ogretim yilinda Tokat il merkezindeki
ortaokullarda 6grenim goren 13-16 yas arasit Ogrenciler olusturmaktadir. Uygun Orneklem
yontemiyle ulasilabilen ve yaslari 13 ile 16 arasinda degisen 12 kiz 6grenci, ¢alisma grubunu
olusturmustur. Uygun 6rnekleme yontemi, isminden de anlasilacagi iizere zaman, maliyet ve
insan gilicii kaybini 6nlemeyi amag¢ edinen bir yontemdir (Biyiikoztirk, Kilig-Cakmak,
Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2012). Arastirmada, veri toplama siirecini gergeklestiren
aragtirmacilar (2., 3., ve 4. arastirmaci) ayni zamanda Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
(PDR) uzmani olarak okullarda gorev yaptigindan, uygulama kolayligi nedeniyle amagh
ornekleme yontemi tercih edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri, 6grenci ¢izimleri ve hikdye tamamlama uygulamasindan elde edilen
formlardan toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve agik uc¢lu sorulardan olusan
14 soruluk yonergeli ¢izim formu ve dort adet hikaye kullanilmis ve veri toplama teknigi
olarak yapilandirilmis miilakattan yararlanilmistir.

Baslangicta calismanin amaci ve kapsamiyla ilgili 6grenciler bilgilendirilmis; 6grencilerin
goniillii katilimlarini saglamak amaciyla ¢alisma kabul formu sunulmustur. Caligmanin ilk
kisminda Ogrencilere ii¢ boliime ayrilmis bir kagit verilerek, 10 dakikada annelerini,
kendilerini ve ilerideki kendilerini ¢izmeleri istenmistir. Ayrica her ¢izimde ¢izdikleri
karakterin ka¢ yasinda oldugunu yazmalari da istenmistir. Cizim bittikten sonra birebir
yapilandirilmis miilakatlar yapilarak gesitli sorularla 6grencilerden ¢izimlerini agiklamalari
istenmistir. Calismanin ikinci kisminda benlik algisi, meslek se¢imi, toplum baskis1 ve deger
yargilar1 konularinda birinci aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisa hikayeler 6grencilere
sunulmus ve hikdyenin kahramaninin bakis acisindan ne hissedecegi ve hikayedeki
kahramanlarin (anne ve c¢ocuk) hikdyede ifade edilen durumlarda nasil davranacagi
konusunda sorular yoneltilmis ve verdikleri cevaplar desifre edilmistir.

Hikayeler asagidaki sekildedir:
Alacah 6rdek yavrusu masal (Cocugun benlik algisinda annenin rolii)
Hikayel: Alacali 6rdek yavrusu tiim kardesleri anneye benzerken kendisinin, ne huyu ne de
fiziksel goriinilisi bakimindan aileden hi¢ kimseye benzemedigini fark etmistir ve bunun i¢in
iiziilmektedir. Sizce annesi bu durumda alacali 6rdek yavrusuna ne der? Alacali 6rdek
yavrusu farkli oldugunu nasil hissetmis olabilir?
Kimim Ben? Annemin gozinde olmak istedigim kisi miyim? (Annenin ¢ocugun olmak
istedigi kisi konusundaki tercihlerine saygi duymasi: Meslek se¢imi)
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Hikaye2: Sibel TEOG sonucunda puani pek ¢ok Anadolu Lisesi i¢in yeterli diizeydeyken,
glizel sanatlar lisesi yetenek sinavina girerek miizik 6gretmeni olmak istemektedir. Annesi ise
Anadolu lisesine gidip miihendislige yonelmesi igin 1srarcidir. Sibel’in tercihine annesinin
tepkisi sizce ne olur? Sibel bu durumda ne hissediyor olabilir ve ne yapar?

Cilek Kokulu Dudak Kremi (Annenin toplum baskisindan dolayr ¢ocuga miidahalesi:
Toplum Baskisi)

Hikaye3: Annesinin de onayiyla sabahlari siirmek i¢in Asli renklendirilmis ¢ilek kokulu
dudak kremi almistir. Annesi veli toplantisina gittiginde, Asli’nin 6gretmeni annesiyle bu
konuda 6zel olarak konusmak tizere herkes gidene kadar beklemesini rica etmistir. Sizce eve
doniince annesinin Asli’ya tepkisi ne olur? Asli bu durumda ne hissediyor olabilir ve ne
yapar?

Kiyafetim: Benim kiyafetime kim karar verir? Cocugun gelistirdigi deger yargilarinda
annenin roli: Deger Yargisi)

Hikayed: Ayda arkadaslariyla aligverise ¢ikmis ve kendisine Tokat’ta yaz tatilinde giymek
iizere kisa sort almistir. Annesi bu tip kiyafetleri kizinin giymesini hos karsilayamayacagini
sOylemistir. Bu durumda Ayda nasil hisseder ve ne yapar?

Hikaye tamamlama ve ¢izim analizleri yoluyla toplanan verilerin analizinde icerik analizine
basvurulmustur. igerik analizi bir grup resim, yazi, siir, test maddesi, tarihi eser vb. gibi
materyallerin belli bir 6zellige gore siniflandirilmasi amaciyla yapilir ve bu sayede veride
cesitli bakimlardan nasil bir dagilim gosterdiklerini anlamak miimkiin olur (Basol, 2008).
Berg ve Lune’a gore (2015), igerik analizini, kaliplarin, temalarin, Onyargilarin veya
anlamlarin ayrintili ve sistemli olarak incelenmesini ve yorumlanmasini miimkiin kilar.
Yildirrm ve Simsek’e (2013) gore ise, icerik analiziyle, bir araya getirilen verileri
aciklayabilecek kavram veya iliskilere ulasmak amaclanir. Bu amacla toplanan veriler énce
kavramsallastirilir, daha sonra ortaya ¢ikan kavramlar mantikli bir sekilde diizenlenir ve buna
bagli olarak veriyi agiklayan temalar saptamir. Ogrencilerin cizimleri ve cizimlere iliskin
yanitlar1 ile hikayelerle ilgili yanitlar1 ayr1 ayri analiz edilmistir ve dgrenciler tarafindan
verilen yanitlar, literatlir baglaminda uygun basliklar altinda toplanmastir.

2.3. Arastirmanin Gecerligi ve Giivenirliginin incelenmesi

Arastirmada kavramsal ¢ergceve ergen kiz ¢ocuklarinin gelisiminde anne ile 6zdesim kurma
durumlar incelenerek literatiir temelli olusturulmaya gayret edilmistir. Bunun yanisira PDR
uzmani olan arastirmacilarin deneyim, bilgi ve donanimlar1 da yol gosterici olmustur.
Hik&yelerin olusturulmasinda iki erigkin kiz annesi olan birinci yazar, ergenlik siirecinde
kizlariyla yasadigi deneyimleri hik@yelestirmistir. Tokat gibi muhafazakar sayilabilecek bir
cevrede toplum baskisindan kaynaklanan anne-kiz arasi ¢atigmalarin aragtirmacinin kizlariyla
hayatina yansimalar1 hik@yelere kaynak olusturmustur. Diger yazarlardan ve bir grup yiksek
lisans Ogrencilerinden gelen doniitler neticesinde diizenlenen hiké&yelerin birbirine yakin
olmakla birlikte dort ayr1 temay1 yansitmasina dikkat edilmistir. Bu sayede toplanan verilerin
analiz edilmesinde giivenirlik kaynakli gegerligin arttirllmast hedeflenmistir. Benzer
konularda olmalar1 hikéyelerin birbirini teyit etmesi yoluyla analizlerin gilivenirligini
artirirken, ayrt bagliklarda olmalari cevaplarin  ayrismasina dolayisiyla hikayelerin
gegerliklerine katki saglamistir. Cizimlerin analizinde bu konuda yurtdisi egitimi olan birinci
yazarin uzman gorlisii cercevesinde diger yazarlarla birlikte yapilan fikir alis verisleri
dogrultusunda, sadece literatiirle temellendirilebilecek yorumlarla smirli kalmaya dikkat
edilmistir.
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Arastirma siirecinde katilimicilardan elde edilen bilgilerin dogru aktarilmasi i¢in bazi
tedbidler alinmistir. Nitel arastirmalarda giivenirlik ve gecerlik birbiriyle icice konulardir.
Giivenirlik kaynakli gecerligini arttirmak icin, c¢izimler hakkinda yapilan katilimer
yorumlariin ayristirtlmasinda birden ¢ok goriis oldugunda elemeye gidilmeden tiim
gorlislerin tabloda yer almasina karar verilmis; bu sekilde arastirmanin dogruluguna
(trustwortines) katki getirilecegi Ongorilmistiir. Uygulama etkisini elimine etmek igin
cizimlerden sonra uygulanan soru formunun her katilimciya standart bir bicimde
uygulanmasina dikkat edilmistir. Cizimler hakkinda yapilan yorumlarda, katilimer birbiriyle
celisen ifadeler kullanirsa agiklatici sorularla ne diisiindiigii konusunda net bir bilgi
edinilmesi, ne demek istedigi tam anlasilmadiginda sdylediklerinin katilimciya tekrar edilerek
“...Soylediklerinden anladigim ...., dogru mudur? seklinde teyit ettirilmesine gidilmistir. Bu
sekilde aragtirmanin gecerligini arttirmak hedeflenmistir.

Nitel arastirmalarda i¢ glvenirlik, 6nceden alinacak tedbirlerin sirecte uygulanmasi ile
saglanir. Bu amacla, ¢izim ve goriismelerin standart bir formatta ve birbirine yakin bir zaman
araliginda (ayn1 hafta i¢cinde) gerceklestirilmesi ve drnek ¢izimlerin arastirmada paylasilmasi
yoluyla giivenirligin arttirilmasi hedeflenmistir. Nitel arastirmalarin baska arastirmacilar
tarafindan tekrar edilebilirligini saglamak i¢in kullanilan yontemin detayl olarak agiklanmasi
gerekir. Bu baglamda, arastirmada kullanilan hik&yelerin mevcut metinde Sunulmasi ve
uygulamanin adim adim agiklanmasi yoluyla dig gegerligi arttirmaya gayret edilmistir. Cogu
zaman nitel arastirmalarda sorular ve yontem uygulama siirecinde yasanilan giigliikler ve
katilimcilardan elde edilen doniitler dogrultusunda sekillenir. Bu durumun arastirmanin
giivenirligini zedelememesi igin ¢izimler ve goriismeler sonucunda beliren basliklar
dogrultusunda sorular netlestirilerek tablolar olustrulmus; tablolardaki igerigin birbirini
kapsamamasina dikkat edilmistir.

Bulgularin yorumlanmasinda olabildigince literatiir temelli gidilmistir. Birinci yazarin kadin
olmasindan dolay1 aragtirmanin Cam Fanus etkisine ve ayni yazarin yasca diger yazarlardan
biiyiik olmasindan dolayr aragtirmanin Cohort Etkisinden bagimsiz oldugundan emin olmak
icin bulgular yas¢a daha geng olan (yaklasik 15-20 yas fark) diger erkek arastirmacilarin
goriistine sunulmustur. Zamana bagli gilivenirligi arttirmak i¢in veriler toplandiktan sonra
tablolar olusturularak betimsel analizler gergeklestirilmis; bundan kisa bir siire sonra da
bulgular uluslar arasi bir kongrede paylasilmigtir.

Arastirmada izlenen yol haritasinin nedenleriyle agiklanmasi i¢ giivenrilige katki saglar.
Sorularin nasil sekillendigi, neden sadece anne ve kiz ergenler sinirlamasina gidildigi, neden
oOzellikle gizim ve hikaye temelli gitmeyi tercih ettigimizi agiklayarak bu anlamda arastirmay1
guglendirmek hedeflenmistir. Katilimeilarin annelerine benzemeyi arzu edip etmediklerini
anlamak icin ¢izimlerde (kendisi, annesi ve ilerideki kendisi) benzerlik ya da tutarlilik
givenilir kanit1 olarak alinmustir. Ornegin, annesini kisa sagh ¢izen cocuklar gelecekteki
kendilerini de kisa sacli resmetmislerdir. Bu ve benzeri uygulamalarla, annelerine hangi
yonlerden benzemek istedikleri sorularak verdiklerin cevaplarin ¢izimlerde ortaya koyduklari
yapiy1 sozciiklerle desteklenip desteklenmedigi degerlendirilmistir. Bunun yani sira katilimda
gonulltluk ilkesinine bagli kalinmasi, uygulamalarin ¢ok zaman almamis olmasi yoluyla
katilimcilarin  samimi olmasi desteklenerek arastirmanin giivenirligine katki saglandigi
diistiniilmektedir. Nitel arastirmalarin gegerligi ve gilivenirligini tespit etmek i¢in gelistirilmis
faktor analizi, Cronbach Alpha katsayisi, Pearson Korelasyon katsayisi, KR-20, 21 gibi
ictutarlilik hesaplama yontemleri gibi pek ¢ok metot bulunmaktadir (Basol, 2016). Ancak
nitel arastirmalarin dogasi geregi gecerlik ve giivenirlik birlikte ele alinmasi gereken igige
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konulardir. Calismada PDR uzmani denetiminde Ogrencilerden alinan ¢izimler, ¢izimler
hakkinda yapilan yorumlar, hikdyelerin nasil tamamlandig1 birlestirildiginde Ugleme
(triangulation) yontemiyle mevcut arastirmanin gerg¢egi yansitmasina katki getirildigi
diistiniilmektedir.

3.BULGULAR

Arastirmanin alt problemleri icin, ¢izim ve hikdye basliklarinda elde edilen bulgular asagida
Ozetlenmistir.

3.1. Cizimlere Yonelik Bulgular
Cizimlerden elde edilen bulgular, asagida tablolar halinde 6zetlenmistir.

Tablo 1. Yas
Yas n %
Annenin Simdiki Yasi 30 3 25
32 2 16.67
33 1 8.33
34 1 8.33
35 1 8.33
38 1 8.33
42 1 8.33
45 2 16.67
Ogrencinin Simdiki Yas1 13 3 25
14 8 66.67
16 1 8.33
Yapilan Cizimde 16-17 1 8.33
Ogrencinin Gelecekteki 17 1 8.33
Yasi 20 2 16.67
23 2 16.67
24 1 8.33
25 3 25
26 1 8.33
67 1 8.33

Tablo 1 incelendiginde, 13-16 yas aras1 kiz ¢ocuklarinin annelerinin simdiki yasinin 30 ile 45,
ogrencilerin simdiki yasinin 13 ile 16, 6grencilerin gelecekteki yaslarinin ise 16 ile 67

arasinda degistigi goriilmektedir.

Tablo 2. Kagidin Kullanimi ve Kullanima Iliskin Gerekgelendirme

Kagidin Kullanimy/ Anneye Dair Ogrenciye Dair Ogrenciye Dair
Gerekcelendirme Simdiki Cizim Simdiki Cizim Gelecekteki Cizim
Kagidin Kullanimi n % n % n %
Alt 1 8.33 1 8.33 1 8.33
Orta 3 25 3 25 3 25
Ust 7 58.33 7 58.33 7 58.33
Genel 1 8.33 1 8.33 1 8.33
Gerekcelendirme n %
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Neden yok 9 75

Canmim istedi 1 8.33
Daha uzun olsun diye 1 8.33
Yuksek dursun diye 1 8.33

Tablo 2 incelendiginde, Ogrenciler tarafindan yapilan ¢izimlerde kagidin, daha c¢ok {ist
kisminin (n= 7, % 58.33) kullanildig1 ve 6grenciler agisindan bu durumun bir nedene baglh
olmaksizin boyle oldugu (n=9, % 75) ifade edilmistir.

Tablo 3. Renk Tercihi ve Gerekcelendirmesi

Renk Kullanimy/ n %
Gerekcelendirme

Renk Siyah 6 27.27
Mavi 5 22.73
Yesil 4 18.18
Kirmizi 3 13.64
Pembe 3 13.64
Sar1 1 4.55

Gerekcelendirme Neden yok 5 41.67
Yanlis ¢izersem silerim 1 8.33
Cizim yaparken kullandigim 1 8.33
renk
Farkli ve giizel olsun 1 8.33
Yakisacagini diistindiim 1 8.33
Hosuma giden renkler 1 8.33
Tum renkleri kullanmak istedim 1 8.33
Yesili sevme 1 8.33

Tablo 3 incelendiginde, 6grenciler tarafindan yapilan ¢izimlerde, daha ¢ok siyah rengin (n= 6,
% 27.27) kullanildig1, siyahi sirasiyla mavi (n= 5, % 22.73), yesil (n= 4, % 18.18), kirmiz1 (n=
3, % 13.64), pembe (n= 3, % 13.64) ve sarmin (n= 1, % 4.55) takip ettigi gézlenmistir. Yine
ogrenciler, renk kullanimiyla ilgili tercihlerinin daha ¢ok bir nedene dayanmadigini (n= 5, %
41.67) belirtmislerdir.

Tablo 4. Sa¢/Bas Cizimi

Anneye Dair Ogrenciye Dair Ogrenciye Dair
Simdiki Cizim Simdiki Cizim Gelecekteki Cizim
n % n % n %
Basortiilii 6 50 0 0 1 8.33
Acik 1 8.33 4 33.33 4 33.33
Kisa acik 3 25 3 25 2 16.67
Kivircik acik 1 8.33 0 0 0 0
Acik toplu 0 0 2 16.67 1 8.33
Ac¢ik normal 0 0 1 8.33 0 0
Ac¢ik daha uzun 0 0 0 0 2 16.67
Acik saga 1 8.33 0 0 0 0
dogru
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Kivircik 0 0 0 0 1 8.33
Acik iki yana 0 0 1 8.33 0 0
dogru

Uzun agik 0 0 1 8.33 1 8.33

Tablo 4 incelendiginde, dgrenciler tarafindan yapilan ¢izimlerde annelerin daha ¢ok basortiilii
(n= 6, % 50), ogrencilerin simdiki halinin acik sachh (n= 4, % 33.33) ve Ogrencilerin
gelecekteki halinin ise acik sagli (n= 4, % 33.33) oldugu belirlenmistir. Bulgular,
ogrencilerden annesi bagortiilii olanlarin yalnizca bir tanesinin gelecekte basortiilii olmay1
tercih edecegi yoniindedir. Ayrica annesi kisa agik olanlarin ikisinin, gelecekte de kisa agik
sa¢ tarzini benimseyecegi yoniindedir.

Tablo 5. Gozlerin Cizimi ve Cizime Iliskin Gerekgelendirme

Cizim/ Anneye Dair Ogrenciye Ogrenciye Dair
Gerekcelendirme Simdiki Cizim Dair Simdiki Gelecekteki Cizim
Cizim

Cizim n % n % n %
Cizmis 12 100 12 100 12 100
Cizmemis 0 0 0 0 0 0
Gerekcelendirme n %
Neden yok 9 75
Acele ¢izdigim i¢in 1 8.33
Siyah oldugu icin 1 8.33
Yesil oldugu i¢in 1 8.33
Gozlerim bozulacad 1 8.33

icin gozluk kullanma

Tablo 5 incelendiginde, 6grenciler tarafindan yapilan ¢izimlerin tiimiinde goziin ¢izildigi
goriilmiis, ayrica goziin ¢izimiyle ilgili gerekcelendirmelerin daha ¢ok bir nedeni olmadigi
(n=9, % 75) belirlenmistir.

Tablo 6. Burun Cizimi ve Cizime iliskin Gerekgelendirme

Cizim/ Anneye Dair Ogrenciye Dair Ogrenciye Dair

Gerekcelendirme Simdiki Cizim Simdiki Cizim Gelecekteki Cizim
Cizim n % n % n %
Cizmis 10 83.33 11 91.67 11 91.67
Cizmemis 2 16.67 1 8.33 1 8.33
Gerekcelendirme n %
Neden yok 8 66.67
Annemin burnu 3 25
farkh
Burun c¢izilmemis 1 8.33
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Tablo 6 incelendiginde, anneye dair simdiki ¢izimde burnun 10 6grenci, O6grenciye dair
simdiki ve gelecekteki cizimlerdeyse 11 Ogrenci tarafindan ¢izildigi goriilmistlr. Ayrica
burnun cizimiyle ilgili gerekcelendirmelerin daha ¢ok bir nedeni olmadigi (n= 8, % 66.67)
yoninde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Agiz Cizimi ve Cizime Iliskin Gerekgelendirme

Cizim/ Anneye Dair Ogrenciye Dair Ogrenciye Dair

Gerekcelendirme Simdiki Cizim Simdiki Cizim Gelecekteki Cizim
Cizim n % n % n %
Gulimseyen 10 83.33 10 90.91 10 90.91
Agz bityiik 1 8.33 1 9.09 1 9.09
Agzi kiiciik 1 8.33 0 0 0 0
Gerekcelendirme n %
Neden yok 8 66.67
Genelde oyle 2 16.67
Agzim biiyiik 1 8.33
Unuttum 1 8.33

Tablo 7 incelendiginde, anneye dair simdiki ¢izimde, 6grenciye dair simdiki ve dgrenciye dair
gelecekteki ¢izimlerde agzin 10 6grenci tarafindan giiliimseyen bigimde ¢izildigi goriilmiistiir.
Ayrica agzin ¢izimiyle ilgili gerek¢elendirmelerin daha ¢ok bir nedeni olmadigi (n= 8, %
66.67) yoniinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 8. Kulaklarm Cizimi ve Cizime liskin Gerekgelendirme

Cizim/ Anneye Dair Ogrenciye Dair Ogrenciye Dair

Gerekcelendirme Simdiki Cizim Simdiki Cizim Gelecekteki Cizim
Cizim n % n % n %
Cizmis 1 8.33 1 8.33 1 8.33
Cizmemis 11 91.67 11 91.67 11 91.67
Gerekgelendirme n %
Neden yok 5 38.46
Sac¢ kapatiyor 5 38.46
Basortiisii kapatiyor 1 7.69
Diisiinmedim 1 7.69
Yetenegim olmadig icin 1 7.69

Tablo 8 incelendiginde, anneye dair simdiki ¢izimde, 68renciye dair simdiki ve 6grenciye dair
gelecekteki ¢izimlerde kulagin 11 6grenci tarafindan ¢izilmedigi goriilmiistiir. Ayrica kulagin
cizimiyle ilgili gerekcelendirmelerin daha ¢ok bir nedeni olmadig1 (n= 5, % 38.46) ve sa¢in
kapatmas1 (n= 5, % 38.46) yoniinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Kollarn Cizimi ve Cizime Iliskin Gerek¢elendirme

Cizim/ Anneye Dair Simdiki ~ Ogrenciye Ogrenciye Dair
Gerekcelendirme Cizim Dair Simdiki Gelecekteki Cizim
Cizim
Cizim n % n % n %
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Acik 8 66.67 8 66.67 8 66.67
Iki yana acik 3 25 3 25 3 25
Asagi dogru 1 8.33 0 0 0 0
Acik bastonlu 0 0 0 0 1 8.33
Kapah 0 0 1 8.33 0 0
Gerekcelendirme n %

Neden yok 10 83.33

Camim istedigi icin 1 8.33

Cekingen oldugum icin 1 8.33

Tablo 9 incelendiginde, anneye dair simdiki ¢izimde, 6grenciye dair simdiki ve 6grenciye dair
gelecekteki ¢izimlerde kollarin 8 dgrenci tarafindan agik bir bigimde, 3 6grenci tarafindansa
iki yana a¢ik bicimde ¢izildigi goriilmistir. Ayrica kollarin  ¢izimiyle ilgili
gerekeelendirmelerin daha ¢ok bir nedeni olmadigi (n= 10, % 83.33) belirtilmistir.

Tablo 10. Ellerin Cizimi ve Cizime iliskin Gerek¢elendirme

Cizim/ Anneye Dair Ogrenciye Dair ~ Ogrenciye Dair

Gerekcelendirme Simdiki Cizim Simdiki Cizim  Gelecekteki Cizim
Cizim n % n % n %
Cizmis 6 50 6 50 4 33.33
Cizmemis 6 50 6 50 8 66.67
Gerekcelendirme n %
Neden yok 6 54.55
Unutmusum 2 18.18
Aceleye geldi 1 9.09
Yetenegim yok 1 9.09
Ayni oldugu i¢in 1 9.09

Tablo 10 incelendiginde, anneye dair simdiki ve dgrenciye dair simdiki ¢izimlerde ellerin 6

.....

cizimdeyse ellerin 4 Ogrenci tarafindan ¢izildigi ve 8 oOgrenci tarafindan c¢izilmedigi
goriilmiigtiir. Ayrica ellerin ¢izimiyle ilgili gerekg¢elendirmeler soruldugunda daha cok bir
nedeni olmadig1 (n= 6, % 54.55) seklinde oldugu gortilmiistiir.

Tablo 11. Ayaklarin Cizimi

Cizim Anneye Dair Ogrenciye Dair Ogrenciye Dair
Simdiki Cizim  Simdiki Cizim Gelecekteki Cizim
n % n % n %
Diiz (Ayakkabisiz) 8 72.73 8 72.73 9 81.82
Topuklu 2 18.18 2 18.18 1 9.09
Kisa topuklu 1 9.09 1 9.09 1 9.09

Tablo 11 incelendiginde, anneye dair simdiki ve 6grenciye dair simdiki ¢izimlerde ayaklarin 8
ogrenci tarafindan diiz (ayakkabisiz), 2 6grenci tarafindan topuklu ve 1 6g8renci tarafindan da
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kisa topuklu, 6grenciye dair gelecekteki ¢izimdeyse ayaklarim 9 Ogrenci tarafindan diiz
(ayakkabisiz), birer 6grenci tarafindan topuklu ve kisa topuklu ¢izildigi belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Alt Problemlerine Yonelik Bulgular

Alt Problem 1: 13-16 yas arasi kiz ¢ocuklar1 fiziksel, ahlaki veya kiiltiirel bakimdan
anneleriyle 6zdesim kurmakta midir? Ileride olmak istedikleri kadmn ile anneleri hangi
bakimdan benzerlikler veya farkliliklar gostermektedir?

Tablo 12. 13-16 Yas Arasi Kiz Cocuklarmin Fiziksel, Ahlaki ve Kiiltirel Bakimdan Anneyle
Ozdesim Kurma Durumu

Ozellik Tema n %
Fiziksel Ozellik Goz/Goz rengi 3 27.27
Sac 2 18.18
Fizik/Boy 2 18.18
Ten rengi 1 9.09
Agiz 1 9.09
Burun 1 9.09
Yiz 1 9.09
Ahlaki Ozellik Iyi niyetli olma 2 50
Yalan sdylememe 1 25
Cok cabuk sinirlenme 1 25
Kiultirel Ozellik Temizlik/Titizlik 2 40
Konusma sekli/Kullanilan 2 40
kelimeler
Duzenlilik 1 20
Benzer Ozellik Bulunmamasi Benzerlik yok 1 100

Tablo 12 incelendiginde, anne ile benzeyen (6zdesim kurulan) 6zelliklerin fiziksel (g06z/g6z
rengi, sag, fizik/boy, ten rengi vs.), ahlaki (iyi niyetli olma, yalan sOylememe, cabuk
sinirlenmeme) ve kultlrel (temizlik/titizlik, konusma sekli/kullanilan kelimeler, dizenlilik)
oOzellik ile benzer 6zellik bulunmamasi temalari altinda toplandigi goriilmiistiir.

Tablo 13. 13-16 Yas Arasi Kiz Cocuklarinin Fiziksel, Ahlaki ve Kiiltiirel Bakimdan Anneyle
Olas1 Ozdesim Kurma Durumu

Ozellik Tema n %

Fiziksel Ozellik Davraniglar 2 28.57
Yasli olus 1 14.29
Agiz 1 14.29
Giyim 1 14.29
Gozlik takma 1 14.29
Yiz 1 14.29

Ahlaki Ozellik Huy 2 28.57
Koétii niyetle yaklasmama 1 14.29
Ahlak 1 14.29
Merhametli olma 1 14.29
Sevdigini veya nefret ettigini belli 1 14.29
etmeme
Hicbir zaman sevgisini esirgememe 1 14.29
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Kiltirel Ozellik Titizlik/Temizlik 3 60
Is gérme 1 20
Konugma 1 20

Tablo 13 incelendiginde, anne ile benzeyecek (6zdesim kurulmasi olasi) 6zelliklerin fiziksel
(davraniglar, yash olus, agiz, giyim vs.), ahlaki (huy, koti niyetle yaklagsmama, ahlak,
merhametli olma vs.) ve kiiltiirel (temizlik/titizlik, is gérme, konusma) 6zellik temalar1 altinda
toplandig1 goriilmiistiir.

Alt Problem 2: 13-16 yas aras1 kiz ¢ocuklarinin benlik algisi iizerinde annenin nasil bir rolii
vardir?
Tablo 14. Benlik Algisinda Annenin Rolii

Annenin Rolu Tema n %

Kabul edici anne Farkl1 olsan da sen benim yavrumsun 4 44.44
Biiyiidiiglinde benzeyebilirsin 2 22.22
Kardeslerin de farklilasabilir 1 11.11
Benzeyen yonleri oldugunu soyler 1 11.11
Fazla onemli degildir 1 11.11

Reddedici anne Neden bizim gibi degilsin? 2 50
Benim ¢ocugum degilsin? 1 25
Dislamistir 1 25

Tablo 14 incelendiginde, benlik algisiyla ilgili ilk hikayeye verilen yanitlar analiz edildiginde
annenin, kabul edici anne (Farkli olsan da benim yavrumsun; Biiyiidiigiinde benzeyebilirsin
vs.) ve reddedici anne (Neden bizim gibi degilsin?, Benim yavrum degilsin vs.) roliiniin
varligina ulagilmstir.

Alt Problem 3: Cocugun olmak istedigi kisi ve meslek se¢imi tercihlerine anneler saygi
duymakta midir?

Tablo 15. Olmak Istenen Kisi Konusunda Annenin Rolii

Annenin Roll Tema n %

Kabul edici anne Sen bilirsin, istedigini yap 4 66.67
Normal karsilar, bir sey demez 2 33.33

Reddedici anne Kizar 2 28.57
Ylksek bir puanla daha iyi bir yerde 2
oku 28.57
Onu se¢gme, miihendisligi se¢ 1 14.29
Kati olur 1 14.29
Ileride ne olacagim soyler 1 14.29

Tablo 15 incelendiginde, ¢ocugun tercihlerinde annenin roliyle ilgili ikinci hikayeye verilen
yanitlar analiz edildiginde annenin, kabul edici anne (Sen bilirsin, istedigini yap; Normal
karsilar, bir sey demez) ve reddedici anne (Kizar; Yuksek bir puanla daha iyi bir yerde oku
vs.) roliiniin varligina ulasilmistir.

Tablo 16. Meslek Se¢iminde Cocugun Durumu

Cocugun Durumu Tema n %
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Kabul edici cocuk Kendi meslegine sahip olamaz 1 100
Reddedici ¢cocuk Kendi tercihini yapar 11 61.11
Annesini kirmak istemez, tercihini 2 11.11
ifade eder
Arada kalmig gibi hisseder, kendi 1 5.56
kararini savunur
Annesine dediklerini kafasinin bir 1 5.56
kosesinde tutar
Anneye kizar 1 5.56
Misaade etmem ama baski hissederim 1 5.56
Yapmam ama moralim bozulur 1 5.56

Tablo 16 incelendiginde, meslek seciminde ¢ocugun durumuyla ilgili ikinci hikayeye verilen
yanitlar analiz edildiginde ¢ocugun, kabul edici ¢cocuk (Kendi meslegine sahip olamaz) ve
reddedici ¢cocuk (Kendi tercihini yapar; Annesini kirmak istemez, tercihini ifade eder; Arada
kalmig gibi hisseder, kendi kararini savunur vs.) roliiniin varligina ulagilmistir.

Alt Problem 4: Toplum baskis1 ve deger yargilart annenin ¢ocuga karsi tutumunda nasil bir
rol oynamaktadir?
Tablo 17. Toplum Baskis1 Konusunda Annenin Roll

Annenin Roll Tema n %

Destekleyici anne Normal karsilar 1 50
Fazla kizmaz 1 50

Karsi1 ¢ikan anne Strmemesini soyler 4 36.36
Kizar 4 36.36
Uyarr 2 18.18
Yasaklar 1 9.09

Tablo 17 incelendiginde, ¢ocugun toplum baskisi konusunda annenin rollyle ilgili Gglnci
hikayeye verilen yanitlar analiz edildiginde annenin, destekleyici anne (Normal karsilar; Fazla
kizmaz) ve karsi ¢ikan anne (Siirmemesini sdyler; Kizar; Uyarir vs.) roliiniin varligia
ulagilmistir.

Tablo 18. Deger Yargilarinda Cocugun Durumu

Cocugun Durumu Tema n %
Kabul edici cocuk Uzaliir, k6tl hisseder 4 36.36
Giymez 4 36.36
Degistirir 2 18.18
Uzun sort alir 1 9.09
Reddedici cocuk Giyer 3 60
Uzulir, annesinden gizli giyer 1 20
Kisitlanmis hisseder 1 20
NOtr gocuk Kétii hisseder, annesine darilir 1 50
Zorlandigimi hisseder, neden 1 50

1zin vermedigini diisiiniir
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Tablo 18 incelendiginde, deger yargilarinda ¢ocugun durumuyla ilgili dordinci hikayeye
verilen yanitlar analiz edildiginde ¢ocugun, kabul edici cocuk (Uziliir, k6ti hisseder; Giymez;
Degistirir vs.), reddedici ¢ocuk (Giyer; Uzilur, annesinden gizli giyer vs.) ve notr cocuk
(Kot hisseder, Annesine darilir; Zorlandigini hisseder, Neden izin vermedigini diisiiniir)
roliiniin varligina ulasilmistir.

4. TARTISMA

Bulgular kisminda oldugu gibi tartisma da iki grupta ele alimmistir. ilk olarak katilimcilarin
cizimleri 6zdesim kurma ve bireycilik bakis agisindan degerlendirilmistir. Bulgular
incelendiginde, katilimci ergen kiz c¢ocuklarinin annelerinin 30-45 yas arasinda oldugunu
belirtirken, gelecekteki kendilerine dair gizimlerinde yaslarinin 16-67 arasinda degistigini
sdylemeleri dikkati ¢cekmistir. Ornegin, K3, annesinin yasmin ¢izimde 42 oldugunu, kendini
¢izdigi resimde kendini 67 yasinda ¢izdigini belirtmistir. Sondaj sorulari neticesinde K3’{in
annesinin 42 yasinda vefat ettigi ve anneannesinin K3’e baktig1 6grenilmistir. Bu durumda
K3’iin vefat eden annesiyle degil de nispeten uzun bir hayat yasamis olan anneanne ile
ozdeslestigi diisiiniilebilir. Ilerideki ¢izimlerin annenin su andaki yas1 ile orantili olmasi, ergen
kiz cocuklarinin anneleriyle 6zdesim kurduklari savini dogrulamaktadir. Kiz ergenlerin
hicbirinin annesi 30 yas altinda degilken, neredeyse tamaminin (% 75) gelecek ciziminde
yaslarin1 20-26 arasinda belirtmesi ilging bir bulgudur. Medyanin da etkisiyle geng ve giizel
kalmanin fazlasiyla kutsanmasinin bu durumda etkili oldugu diistiniilebilir.

Cizimlerde ergen kiz 6grencilerin kagidin st kismini1 daha ¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir.
Cizim igin kisa bir siire verilmesi ve hikayelendirmelerinin degil sadece birer figiir
¢izmelerinin beklenmis olmasi bu durumda etken olmus olabilir. Ug ¢izimde kagidin sol
tarafi, yine li¢ ¢izimde sag tarafi, geriye kalan alt1 ¢izimde ise kagidin ortas1 tercih edilmistir.
Literatire gore kagidin tst tarafim kullanmak ¢ocugun, hayal diinyasinda yasadigi,
gerceklikten kopuk olduguna isaret eder (Lynne, 1996). Ayrica kagidin st kismini
kullanmak, gercekleri degerlendirmede i¢gdrii eksikligi ve yasma uygun olmayan tepkiler
vermeyi vurgulamak (Bahgivan-Saydam, 2004) ve iyimserligi, sicakligi ve ruhsalligi ifade
etmektedir (Savas, 2014). Cizimlerin st tarafta olmast Di Leo’ya (1973) gore, ¢ocugun
iyimser oldugu ve fantezi egiliminin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir. Ancak mevcut
caligmada, bu durum c¢izilecek kisinin tek olmasi ve ¢ok yer kaplamamasina baglanmstir.
Kagidin tist yarisinin kullanilmasi aligkanlikla da agiklanabilir. Nitekim 6grencilere, neden tist
tarafi tercih ettikleri soruldugunda 6zel bir neden olmadigimi belirtmislerdir. Kagidin alt
kismmin tercih edilmesi ve ¢izimlerin kiigiik yapilmasi diisik Ozbenlik ile
iligkilendirilmektedir (Lynne, 1996). Buna ek olarak alta tarafa kaydirilmis ¢izimler
yetersizlik, kendine glvensizlik, depresyon ve ice donukliukle de ilgili gorilmektedir
(Bahgivan-Saydam, 2004). Ancak mevcut ¢calismada ¢izimle ilgili olarak 6grencilere neden alt
tarafi tercih ettikleri soruldugunda, bu durumun bir nedene dayanmadig: ifade edilmistir.
Kagidin kullanimi1 konusunda literatiirde pek ¢ok vurgu oldugu gorilir. Cizimlerin kagidin
orta kisminda olmasi, bugiinii (Di Leo, 1983; Savas, 2014) ve ¢ocugun mevcut ruh halini
temsil eder (Savas, 2014). Kagidin sag tarafinin kullanimi1 gelecegi, bilinci ve hareketliligi
(Savas, 2014), dis diinyay1 (Arici, 2006), ¢evre-merkezli bir kisiligi gostermektedir (Okyay,
2008). Kagidin sol tarafinin kullanimi ise gegmisi, arzulari, bilingaltin1 ve gerileme olgusunu
(Savas, 2014) ile ben-merkezci kisiligi sembolize etmektedir (Okyay, 2008).

Renk kullaniminin literatiirde duygu durumuyla iligkilendirilebilecegi belirtilse de
katilimcilardan besi renk tercihlerinin bir nedeni olmadigini belirtmislerdir. Katilimcilardan
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altis1 (% 50) siyah tercih ederken, besi mavi, dordi yesil, Uger kisi kirmizi ve pembe ve biri
sarty1 tercih etmistir. Literatiire gore siyah, iticilie ve mutsuzluga (Savas, 2014),
olumsuzluga ve kotiliige (Burkitt, Barret ve Davis, 2003), korku ile heyecana (Linderman,
1997) isaret etmektedir. Mavi, tarafsizlik, tedbirlilik, dikkatlilik, sakinlik, uyum ve kendine
given (Savas, 2014, Okyay, 2008) ve kontrolli olma (Linderman, 1997) ile
iliskilendirilmektedir. Yesil renk, biiylimeyi, gelismeyi, zenginligi, Ozgiliveni ve
yasamseverligi temsil etmektedir (Cankirili, 2011; Furth, 2002). Kirmizi, saldirganlik, 6fke,
enerji, nefret, tehlike, hastalik, ask ve duygularin patlamasi olarak yorumlanir (Furth, 2002).
Kirmizidan daha az etkili bir renk olan pembe ise sakinligi, sorunlarin ve hastaligin ¢oziimiinii
ifade etmektedir (Furth, 2002). Sar1 ise aileye bagimlilik ve pozitif duygular (Furth, 2002) ve
enerji (Cankirili, 2011) seklinde yorumlanmustir.

Katilimcilarin  yarisi annelerini bagortlilii olarak c¢izmistir; diger yandan katilimcilarin,
kendilerini gizdikleri simdiki hallerini yansitan resimlerde bir katilimecr disinda basortiisii
tercih etmedikleri dikkati ¢ekmistir. ilging bir bulgu olarak annesini basortiilii ¢izen alt1 kiz
ogrenciden biri ileride yetiskin olarak kendisini de basortiilii resmetmistir. Yine ilging bir
bulgu olarak annesini kisa sacl ¢izenler gelecekteki kendilerini de kisa sagli ¢izmislerdir. Bu
durum ¢ocuklarin basi agik ortiilii olmak konusunda olmasa da kisa uzun sa¢ konusunda
anneyle 6zdesim kurduklarina isaret etmektedir. Bu sonug, dogu toplumlarinda kadinlarin
saglariin kisa olmasindan hoslanilmamasi, kisa sagl kadinlarin erkek olmaya dykindukleri
seklinde yorumlanmasi; ayrica kizlarin basortiisiinii anneleri i¢in bir norm olarak goriirken,
kendilerini basortiilii olarak diisiinmeye heniliz hazir olmadiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Hockel (2013)’de Malezya’daki basortiilli, bagortiisiiz, durum ve yerine gore bagortiilii olan
katilimcilarla yaptig1 yari-yapilandirilmis goriismeleri 6zetledigi calismasinda basi agik olan
geng kizlarin basortiistinii sosyal bir norm olarak gordiiklerini, ileriki yaslarda basortiisii
takmay1 distindiiklerini ancak heniiz basOrtlsu gibi ciddi bir sorumluluk almak icin geng
olduklarin1 belirtmislerdir. Basortiisii daha c¢ok evli kadinlar i¢in bir norm olarak
goriildiiglinden basortiisiiniin  getirecegi kisitlamalardan henliz muatken alkollii eglence
yerlerine gitmek, erkek arkadaslariyla sosyallesmek gibi etkinliklerde bulunduklarini
belirtmislerdir. Yerine gore kapali olduklarini belirten kadinlardan bazilar1 is yerlerinde
basortiilii olduklarinda daha g¢ok saygi gordiigiinii hissettiklerini ve bu nedenle isyerinde
basortiilii olmay tercih ettiklerini belirtmislerdir.

Katilimcilarin tamamina yakini anneye ve kendilerine dair resimlerinde goz, burun ve agiz
¢izmis ancak neden o sekilde ¢izdikleri soruldugunda g¢ogunlugu bir nedeni olmadigini
belirtmiglerdir. Nitekim Okyay’da (2008), yaptig1 ¢alismada c¢ocuklarin annelerini
giilimseyen bi¢imde ¢izdiklerini bulmustur. Agiz ¢izimlerinin genellikle giiliimsiiyor olmasi
dogu toplumlarinda kadinlardan beklenen teslimkér (submissive) olma rolii ile baglantili
olabilir.

Ilging bir diger bulgu olarak, bazi anne ¢izimlerinde gocuklarin annelerine kulak ¢izmedikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerin bir kism1 neden belirtmezken bes katilime1 basinin rtiilii olmasini
gerekce goOstermistir. Dolayisiyla basin ortiilii olmast kulagin duymamasina yani bir nevi
duyarsizlasmaya ve yetersizlige esdeger goriiliiyor olabilir mi sorusunu aklimiza getirmistir.
Sorumuzu dogrulayabilecek bigimde literatiir, kulaklarin ¢izilmemesiyle ilgili olarak sosyal
iliskilerde sorun yasama ve yakin c¢evreyle iliskilerde yetersizlik sonucuna varmaktadir
(Savas, 2014; Okyay, 2008). Stone ve Ansbacher (Akt. Koppitz, 1968) goézlerin ve diger
iletisim organlarinin ¢izilmemesi ile sosyal ilgi (ilgilenme, bagkalar1 i¢in endiselenme)
eksikligi arasinda bir iligki oldugunu belirtmiglerdir. Cizimlerin ¢ogunlugunda kollarin agik
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olmasi ¢izimdeki anne ve cocuklarin iletisime agik gorildiigli seklinde yorumlanabilir.
Nioline’e (2003) gore agik kollar ailede harmoniye, ¢ocukla ve ebeveynler arasinda uyumlu
bir etkilesime isaret ederken, kapali kollar savunmasiz, iletisime kapali (kollar1 gdgsiinde
capraz birlestirilmis) zayif bir sekilde yana yapismis duran kollar ise gii¢siizliige isaret eder.
Cizimlerin ¢ogunda kollarin agik olmasi, 6grenciler bir nedeni olmadigini belirtseler de,
katilimeilarin pozitif, mutlu bireyler oldugu seklinde degerlendirilebilir. Cizimlerdeki anne ve
¢ocugun ayaklar1 incelendiginde ¢ogunun ayakkabisiz (% 66.67), ikisi topuklu ayakkabiyla
olmak {izere Tciiniin ayakkabili ¢izildigi goriilmiistiir. Bu durum gelecek icin de
degismemistir. Cizimlerin higbirinde bacaklar, yarim birakilmamistir. Nioline’e (2003) gore
bacaklarin dizden asagisinin g¢izilmemesi otonomi kaybi, ayaklarin kiiciik veya biiyiik
cizilmesi ise giivenlik ihtiyaci seklinde yorumlanabilir. Baska bir bakis agis1 denersek, anne
ve cocuklarin ayakkabisiz ¢izilmesi Tiirk toplumunda evde ayakkabi giyilmemesi ile
aciklanabilir. Babalar1 i¢in de aymi ¢izimi yaptirtp onu ayakkabili ¢izmeyi tercih edip
etmediklerini gérmek ilging bir bulgu olabilirdi. Bu durumda fark, ¢ocuk tarafindan babanin
eve ekmek getiren yani disarida ¢alisan kisi olarak, daha dominant bir figir olarak algilanip
algilanmadigini1 da ortaya koyabilir.

Katilimer kiz ¢ocuklarinin fiziksel, ahlaki veya kiiltiirel bakimdan anneleriyle 6zdesim kurma
durumlar ileride olmak istedikleri kadin ile anneleri arasindaki benzerlikler veya farkliliklar
sorularak toplanmaya c¢alisilmistir. Sonuglar katilimer kiz ¢ocuklarinin anneleriyle fiziksel,
ahlaki ve kiiltiirel bakimlardan benzer Ozelliklere sahip olmayi arzuladiklarini ortaya
koymustur. Belirttikleri fiziksel ozellikler (goz rengi, sag, fizik/boy, ten rengi) ¢ocuklarin
annelerine hayranliklarini ifade ederken, ahlaki olarak annelerinin teslimkér yapilarina (iyi
niyetli olma, yalan sdylememe, c¢abuk sinirlenmeme) Oykiinmeleri toplumda kadindan
beklenen rollii benimsemeye ergen kiz g¢ocuklarinin simdiden istekli oldugu seklinde
yorumlanabilir. Oykiiniilen kiiltiirel dzellikler yine iyi bir es ve ev hanimimi ¢agristirmaktadir.
Katilimcilarin kirsalda yastyor olmasi, annelerinin tamaminin ev hanimi olmasi, etraflarinda
rol modeli olarak alabilecekleri farkl: &zellikte kadin karakterler olmamasi bu durumda etkili
olmus olabilir.

Ikinci kistmda literatiir 15131nda arastirmanin ii¢ alt problemine iliskin bulgular ele alinacaktir.
Ogrencilere sunulan hikayeler benlik algis1, cocugun tercihlerinde annenin rolii, ve toplum
baskisi ile karsilatiginda annenin pozisyonu konularinda sonu tamamlanmamig hikayeler
sunulmus ve ergen kiz ¢ocuklarindan bu hik@yeleri tamamlamalar1 istenmistir.

Ik hikaye olan “Alacali Ordek Yavrusu” yoluyla ergen kiz cocuklarinin ailelerinden farkli
olmalari durumunda annenin nasil bir tepki verecegini diisiindiiklerini anlamak
hedeflenmistir. Sonug olarak katilimcilarin blylk 6l¢ude (9/12= .75) annelerinin kendilerini
oldugu gibi kabul edecegini diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Ug katilimcinin ifadeleri reddedici
anne tutumu basligr altinda yer almistir; bunlardan en ¢arpici olam “dislamistir” seklindedir.
Literatiirde kendini pozitif algilayan, sosyal yonden giiclii, olumlu iligkiler kurabilen, basarili
ve kendine guvenen bireylerin, benlik algisinin giiglii oldugu dile getirilmektedir (Y 6riikkoglu,
1998). Mevcut c¢alismada, benlik algis1 {lizerinde annenin roliiniin incelendigi hikayeye
katilimeilarin  biiyiik 6l¢iide annelerinin roluniin kabul edici olabilecegini diistindiikleri
gOrilmiistiir. Reddedici anne rolinun dortte birle azinlik olmast memnun edici bir bulgudur;
literatlr 15181nda degerlendirildiginde ¢ocugun olumlu bir benlige sahip olmasinda annenin
kabul edici rol benimsemesinin 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Bu durumun kiltiire gore
degistigi; Ozellikle dogu Kkiiltiirlinde annenin daha yumusak bir tutum sergiledigi
anlasilmaktadir. Ilging bir bulgu olarak, Glkemizde yapilan bir calismada kiz ergenlerin erkek
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ergenlere gore annelerinden daha ¢ok sevgi gordikleri ¢ikariminda bulunulmustur. Yine ayni
arastirmada kiz cocuklarinin babalarina oranla annelerinden daha fazla sevgi gordiikleri
belirtilmistir (Ongen, 2004). Bunlarla birlikte reddedici anne roliiniin ebeveyn kabul-red
teorisine gore ¢ocugun gelisimini olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir. Yani bu kurama gore
reddediciligin alt seviyelerde olmasi ¢ocuk i¢in faydali olacaktir (Onder ve Giilay, 2007).

Ikinci hikaye “Kimim Ben” ¢ocugun meslek tercihinde annenin roliinii ortaya koymaktaydi ve
katilimcilara daha iyi bir puanla Anadolu Lisesine gitmesi mimkiinken Guizel Sanatlar
Lisesine gitmek isteyen Sibel’e annesinin ne diyecegi ve Siberl’in ne yapacagi sorulmustur.
Katilimcilarin yaris1 annenin reddedecegini belirtirken diger yarisi annenin ¢ocugun tercihine
saygil1 olacagini belirtmislerdir. Iki katilimc1 keskin bir tonda kisaca hikayeyi “Kizar” sekinde
tamamlamistir. Annenin reddedici roliiniin en u¢ noktasi olarak alinabilecek bu ifade oldukca
keskin bulunmustur. ilgili katilimeilarm gizimleri incelendiginde bu bulgular1 destekleyen
nitelikte gizimlerin oldugu goriilmiistiir. Ozellikle K12'nin hem kendisinin hem de annesinin
elini ¢izmedigi sonucuna ulasilmistir. Burada pozitif ve negatif tutumlar esit bulunurken,
ilging bir bulgu olarak ¢ocugun tercihinin ne olacagi soruldugunda bir katilimeci diginda
herkes (11 katilimc1) reddedici ¢ocuk roliinii benimsemislerdir. Bu demek oluyor ki katilimct
annelerinin olumsuz tutumuyla basedebileceklerini, kendi istedikleri okula gidebileceklerini
diistinmektedir. Bu durum ailelerin baskici olmamalariyla veya kizlarin annelerinden daha
acik gorlislii olmalariyla agiklanabilir. K2'nin annenin simdiki ve kendisinin gelecekteki
halinin yer aldigi ¢izimlerinde de, fiziksel Ozelliklerdeki benzerlikler (gbz, agiz, burun,
fizik/boy) ve basortiilii ¢izmis olmalar1 bakimindan benzerlikler oldugu gériilmistiir.

Reddedici ifadelerden katilimcilarin meslek segiminde bulunurken aileyi de hesaba kattiklar
anlagilmaktadir. Bu durum ¢ocugun, meslek se¢imi kararini olumlu da olumsuz da
etkileyebilir. Mevcut c¢alismada, olmak istenen kisi ve meslek sec¢imi hikédyesinde
katilimcilarin ¢ogunun, annenin ¢ocugun meslek se¢imine saygi duyacagimi disiindiiklerini
ortaya koymustur. Meslek se¢imine bakildiginda ise ¢ogu katilimcinin hikayedeki karakterin
kendi tercihini yapacaginmi diisiindiikleri bulunmustur. Literatiirde, meslek seciminde ailenin
etkisine deginen c¢aligmalarin oldugu bilinmektedir. Sarikaya ve Khorshid (2009), bireyin
meslek seciminde ailenin de etkisinin oldugunu ifade etmistir. Bagka c¢alismalar
incelendiginde, bireyin bagkalarinin tercihinden ziyade kendi istedigi ve sevdigi meslegi
yapma taraftar1 oldugu bu nedenle meslek secerken istedigi meslegi segtigi goriilmektedir
(Erding ve Kahraman, 2012; Zysberg ve Berry, 2005). Mevcut ¢alismanin bulgularinin bu
bulgularla paralellik gosterdigi soylenebilir.

Uciincli hikaye “Cilek Kokulu Dudak Kremi,” yoluyla arastirmanmn doérdiincii problemine
cevap aranmistir. Sonug olarak bilyiik 6l¢iide toplumsal normlarin yaninda duran, ¢ocugunun
tercihleri toplumla uyusmadiginda toplum normlarini ¢ocuguna dayatan anne roll ile
karsilagilmistir. Kizar diyen K7'nin ¢izimleri incelendiginde annesinin simdiki halinin
basortiilic oldugu, kendisinin gelecekteki halinin ise basortiisiiz oldugu gorilmiistiir. Bu
durum K7'nin anne ile iyi bir iliskisi olmadigi ve bu ylizden annesine benzemek istemedigi
seklinde yorumlanabilir. Diger bir bakis ag¢isindan degerlendirilirse; basortiisiine gocuk
tarafindan yiiklenen anlamin degerlerle iliskilendirilmedigi, K7 i¢in bagortiisiiniin aksesuardan
Ote bir anlam ifade etmedigi seklinde de yorumlanabilir. Her ne kadar bu degerlendirmeler
katilimct ergen kiz g¢ocuklarinin bakis agisindan bagka birinin yani "annesinin™ nasil
davranacaginin degerlendirmesi olmakla birlikte, hikdye tamamlamanin bireyin gergek duygu
ve diisiincelerini yansitmalar i¢in etkili bir ara¢ oldugu bilinmektedir.
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Meslek se¢iminde oldugu gibi kiyafet seciminde de ¢ocuklar, toplum ve toplumun en kiigiik
birimi olan aileden etkilenmektedir. Mevcut calismada cogu katilimcinin “Kiyafetim”
hikayesinde, toplumun norm ve degerlerini kabul ettikleri, toplumun ve ailenin onaylamadigi
giyim tarzindansa uzak durmayi tercih ettikleri sdylenebilir. Literatiirde, Colak (2016)
toplumsal degerlerin bireyin tercihlerinde ve davranislarinda etkili oldugunu ifade etmistir.
Benzer bulgulara baska caligmalarda da ulasildigi goriilmektedir (Diener, 2013; Nagar, 2012).

Annenin tutumu karsisinda ¢ocugun pozisyonu incelendiginde biiyiik 6l¢iide kabul edici
¢ocuk roliinii benimsedikleri goriilmiistiir. Cevaplarin “Uziiliir, Giymez” seklinde olmasi
toplumsal degerlerin aile ilizerindeki yaptirim giiciiniin ¢ocugun kaniksadigi seklinde de
yorumlanabilir. Toplumsal degerlerin aile araciligiyla ¢cocuga aktarildigi bilinmektedir. Bu
baglamda ¢ocuk bulundugu sosyo-Kkiiltiirel yapiya uygun orf ve adetleri 6grenmekte ve yagam
seklini bunlara gore olusturmaktadir. Ancak televizyon gibi gesitli yollarla popiiler kiiltiir ile
tanigsmakta olan c¢ocuklar yer yer Orf ve adetlerinin disina ¢ikabilmektedirler. Bunun
sonucunda bireyler iginde bulunduklari toplumsal degerlerin disinda eylemlerde ve tercihlerde
bulunabilmektedirler (Kaya ve Tuna, 2010).

5.SOZEL OLMAYAN ILETISIMIN GUCU

Katilimeilarin resimleri, anneleriyle 6zdesim kurup kurmadiklarini anlamada oldukga etkili
bir ara¢ olmustur. Cizimler yoluyla karsilastirma yaparak benzerlik ve farkliliklar1 gérmek
mimkunddr. Cizim analizleri son zamanlarda oldukg¢a kullanilan yontemlerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yontem olaylarin niteligini ve derinlemesine sonuglari daha iyi
ortaya cikartmastyla bilinir. Ayrica ¢izme yontemi daha az vakit almasi nedeniyle ve daha
fazla bilgi icermesiyle de etkili bir yontem olarak goérilmektedir (Uzunkavak, 2009). Ancak
tek basina objektifligi saglamada yeterli goriilmeyen bu yontem goriismelerle de
desteklemelidir (Eser, Cetin, Ozarslan ve Isik, 2015). Literatiirde hikdye tamamlama, yazi
yoluyla sahislarin hissettiklerini, diistindiiklerini, korkularini, yasantilarini ve talep ettiklerini
disa vurabildigi yontemlerden birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sis ve Bahsi, 2016). Buna
ilave olarak hikaye tamamlama teknigi, bir kismimin kisi ile paylasildigi bahsedilen
boliimlerden yola ¢ikarak geri kalan kismi bireylerin kendilerinin tamamlamasinin istendigi
bir yontemdir. Ayrica hikdye tamamlama teknigiyle kisiler; ¢evresinde yaptiklar1 gézlemler
sonucunda olusturduklart algilarini, korkularini ve isteklerini daha kolay ifade edebilirler
(Y1ldirim, 2007). Hikdye tamamlama tekniginin diger birgok teknige kiyasla, diisiinme,
yaratict diisiinme, duygularini acik bir bicimde ve rahat¢a ifade etme gibi agilardan {istlin
oldugu soylenebilir (Kibar, 2014). Bu teknigin diger nitel arastirma teknikleriyle
karsilastirildiginda diger avantajlari, merak duygusunu canli tutmasi, dil gelisimi agisindan
oldukga yararli sonuglar ortaya ¢ikarmasi, bireyin sosyallesmesine katki saglamasi ve sorun
¢ozme becerisini gelistirmesi olarak verilebilir (Kara, 2013).

6. SONUC VE ONERILER

Mevcut caligmada ergen kiz ¢ocuklarinin yasinin 13 ile 16 arasinda degistigi, kagidin
kullannminin ¢esitlendigi ve kagidin en cok iist kisminin kullanildigi ve renk kullaniminin da
farklilagtignr goriilmiistiir. Katilimcilarin sag/bas ¢iziminde en ¢ok bagsortiisiine ve agik
cizimlere yer verdikleri sonucuna ulasilmistir. Buna ek olarak tim katilimcilarin goz
cizdikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin biiyiik bir kismi tarafindan burunun, agzin, kollarin
ve ayaklarin ¢izildigi goriilmiis, yine katilimcilarin biiyiik bir kismi tarafindan kulagin
cizilmedigi ve ellerin ise alt1 katilimci tarafindan ¢izilmesine ragmen diger alti katilimei
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tarafindan ¢izilmedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ergen kiz ¢ocuklarmin anneleriyle
fiziksel, ahlaki ve kiiltiirel bakimdan 6zdesim kurduklari, ancak belli konularda sinirlari
zorlamay1 goze aldiklar1 ortaya konulmustur. Ornegin fiziksel olarak diger kardeslerinden
farkli olmalari durumunda veya meslek se¢imi s6z konusu oldugunda, annelerinin anlayisla
karsilayacagini diisiinmektedirler. Diger yandan toplum baskis1 ve deger yargilari konusunda
ise reddedici anne ve karsi c¢ikan ¢ocuk rollerinin hakim oldugu gozlenmistir. Bu sonug
toplumsal baskinin annelerin ebeveyn olarak rolleri tzerindeki olumsuz etkisini de ortaya
koymaktadir. Ergen kiz ¢ocuklar1 toplum s6z konusu olmadiginda annelerinin kabul edici
olan anne roliinli benimseyecegini 6ngoriirken, toplum baskis1 ve deger yargilar1 s6z konusu
oldugunda reddedici anne roliinii ortaya koyacaklarini diisiinmektedirler. Bu durum ilerleyen
yillarda saglikli anne kiz iliskileri kurulmasinin 6niinde ciddi bir engel teskil edecektir.

Gelecek c¢alismalarda aile gizimiyle ¢ocugun diger aile iliyelerine mesafesini ve ne derece
kabul edildigi veya reddedilip dislanmis hissettigi ortaya konulabilir. Benzer sekilde
hikayelerle desteklenerek ¢cocugun ne hissettigini daha iyi anlamak miimkiin olabilir. Mevcut
caligmanin, alanda c¢alisan uzmanlara ergenlerin bakis agisindan anneleri ve gelecekte
olacaklar1 kisinin anne algilar1 ile benzer veya farkli yonlerini gostererek, ergenleri anlamada
yol gosterici olacagi diistiniilmektedir. Sonuglara gore, dini degerler son yillarda Milli Egitim
Bakanligi tarafindan siklikla vurgulanirken, ergen kiz cocuklarmin ilerideki kendilerini
basortiistiz ¢izmeleri gorsel ve sosyal medyanin ¢ocuklar {izerinde ailelerinden daha baskin
olmasina baglanabilir. Gelecekteki aragtirmacilara Oneri olarak, Malezya’da yapilan
caligsmada oldugu gibi bagortiisiiniin genclik yillarindan ziyade ilerleyen yillarda tercih edilen,
toplumun muhafazakar kesiminde bireye ve ailesine topluma sayginlik saglayan sosyal bir
olgu olarak goriiliip goriilmedigi arastirilabilir. Basortiisii kirsalda daha yaygin olmakla
birlikte, iilkemizde eriskin kadinlarin saglarini kapatmak amaciyla yaygm bir bigcimde
kullandiklar1 bir ortii ¢esididir. Sadece kadinlarin kullandigi bu kiyafetin ergen kiz
cocuklarinin ¢izimlerine nasil yansidiginin arastirilmasi kizlarin bagortiisii konusundaki
algilarin1 anlamamiza imkan taniyacaktir. Mevcut calismada basortiisiiniin ergen bakis
acisindan degerlerle iliskilendirilmedigi daha ¢ok toplumsal bir gereklilik olarak goriildiigi
sonucuna ulasilmigtir. Basortiisiiniin ergen kizlara neleri ¢agristirdig arastirilarak; dini veya
sosyal bir gereklilik olarak mi1 yoksa tarz olmaktan Oteye gitmeyen bir aksesuar olarak mi
algiladiklar1 incelenebilir. Sonug olarak toplumun normlarina gore hayatini sekillendirmeleri
beklenen ergen kiz cocuklari ne Ol¢tide mutlular, olmak istedikleri birey ve toplumun
beklentisi ne 6l¢iide Ortiismektedir, baska bir kiiltiirde ayn1 normlar1 korumak isterler mi,
bireyin haklar1 nelerdir, toplumsal normlarin smirlar1 nerede baslar ve en 6nemlisi nerede
biter sorularinin sosyologlar tarafindan sorgulanmasi kayda degerdir.

Burada asil vurgulanmasi gereken geleneksel degerlerin hosgorii, empatik tutum, bireyin
kisilik haklarina saygi gibi evrensel degerlerle harmanlanarak mevcut sistemin toplumdan ¢ok
bireyin mutlulugunun kutsandig1 bir yone evirilmesidir. Obur tirlt, yizeysel olarak uyum
saglamis gorlinseler de, insanlarin i¢inde yasadiklari kiiltiire karsi notr veya reddedici
pozisyonlara girmeleri, yasantilar1 ile inandiklar1 degerlerin celismesi ve bundan dolay1
sucluluk hissetseler dahi, kendileri olmaktan kacamadiklari bir kisir donglide hapsolarak
yasamalar1 kagiilmazdir.
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