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Bu calisma, 6gretmenlerin okuldaki siddet olaylarina
karst koymada Ogretmenlik becerilerini  artirmay1
amagclayan, siddetsiz direnise dayali 6gretmen egitim
programinin etkinligini degerlendirmeyi
amagclamaktadir. Calismanin arastirma grubu, Adana'nin
Seyhan Tlgesi'nde bulunan bir ilkokulda gorev yapan
sinif 6gretmenlerinden olusmaktadir. Arastirma modeli
olarak 6n test, son test kontrol gruplu yart deneysel
desenden faydalanilmustir. Deney grubunda yer alan
ogretmenlere siddetsiz karst koyma 6gretmen programi
uygulandiktan sonra deney ve kontrol grubu
6gretmenlerine son test yapilmistir. Ayrica i¢ ay sonra
deney ve kontrol grubunda yer alan 6gretmenlere izleme
testi uygulanarak deney grubuna uygulanan siddetsiz
karst koyma Ogretmen programinin yarattigi degisimler
gbzlemlenmistir. Bu aragtirmada elde edilen veriler,
SPSS25  istatistiksel analiz  yazilmi  araciligryla
incelenmistir. Elde edilen bulgular dikkate alindiginda
deney grubunda yer
grubunda yer alan Ggretmenlere gore simnifta yasanan
istenmeyen 6grenci davranislarina yonelik olumlu yonde
degisimler gosterdigi belirlenmistir. Pozitif yénde olan
degisimin ¢ ay sonra da korundugu izleme testi
sonuglarindan saptanmustir. Bununla birlikte, arastirma

alan  6gretmenlerin - kontrol

ABSTRACT

This study aims to evaluate the effectiveness of a
teacher training program based on nonviolent
resistance, which aims to increase teachers' teaching
skills in resisting violent incidents in schools. The
research group of the study consists of classtoom
teachers working in a primary school in Seyhan District
of Adana. A pre-test, post-test control group quasi-
experimental design was used as the research model.
After the nonviolent resistance teacher program was
applied to the teachers in the experimental group, a
post-test applied to the the
experimental and control groups. In addition, a follow-
up test was applied to the teachers in the experimental
and control groups after three months to observe the
changes created by the nonviolent resistance teacher
program applied to the experimental group. The data
obtained in this study were examined using SPSS 25
statistical analysis software. Considering the findings, it
was determined that the teachers in the experimental
group showed positive changes in terms of unwanted
student behaviors in the classroom compared to the
teachers in the control group. It was determined from
the follow-up test results that the positive change was
maintained after three months. However, based on the

was teachers in

at School, sonuglarindan hareketle deney grubuna uygulanan research results, it was revealed that the nonviolent

Nonviolent siddetsiz  kargt koyma  Ogretmen  programinin  resistance teacher program applied to the experimental

Resistance ogrencilerin  siddet iceren davranslarini azaltma ve group was effective in reducing the violent behaviors

Program ogretmenlerin - 68rencilerdeki  siddet davranglarini  of the students and in the skills of teachers in managing
yonetme becerileri konusunda etkili oldugu ortaya the violent behaviors of the students. The research
ctkmustir.  Arastrma  sonuglari, ilgili alan yazin results were discussed in line with the relevant
dogrultusunda ele alinmistr. literature.
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Giris

Okullarda siddet, okul icinde ve okul disinda gerceklesen her tirli zarar verici 6grenci tavir ve 6gretmen stillerini
hedef alan, okulda egitimin saglikli ylriimesini engelleyen yikict davranislar buitiini olarak tanimlanmaktadir. Her
gecen gin okullarda artan siddet nedeniyle 6grencilerde ve 6gretmenlerde giivenlik kaygisi artmakta, egitim-
6gretim stirecinin sagliklt bir sekilde yiriimesi zorlagsmaktadir (Walker ve Eaton-Walker, 2000). Okul icerisinde
veya okul ¢evresinde yasanan siddet, 6grencilerin egitim 6gretim hayatinda ders basarisinin diismesine, okulda
olumsuz bir iklim ortaminin olugmasina, Ggretmen ve Ogrencilerin fiziksel ve ruhsal olarak olumsuz
etkilenmesinde rol oynamaktadir (G6ziitok, Karacaoglu ve Er, 2007).

Okulda siddeti 6nlemek icin 6gretmenlere ve okuldaki diger paydaslara yonelik uygulanan programlarda
Ogretmenlerin 6nemli gérevlerinin oldugu ve 6grencilerin davranislarina yonelik 6gretmenlerin stirekli ve tutarls
olmast siddeti 6nlemede 6nemli bir yere sahip oldugu bilinmektedir (Debarbieux, 2003). Yapilan baz
arastirmalar 6grencinin tek basina siddetle bas etme konusunda ¢6ziim olamayacagini bunun yerine 6grenciyle
birlikte 6grencinin ailesi, arkadaslari ve 6grencinin etrafinda yer alan tim sistemlerinin birlikte ele alinmast
gerektigini belirtmislerdir (Roland ve Galloway, 2002). Literatiir incelendiginde; okulda siddeti azaltmaya yénelik
yapilan ¢alismalarda genellikle 6grencilerin birbirleriyle olan iligkileri Gzerinde durulurken 6gretmenlere yonelik
calismalarin sinirli oldugu goérilmektedir (Sahan, 2010). Chen ve Astor (2008), 6grencilerle yurtttigt bir
calismada, 6grencilere yart yapilandirdmis goriisme formu ve Ggrencilerin dgretmenlerine ise Ggretmen
siddetinin nedenlerini belitlemek i¢in anket uygulamustir. Arastirma sonucunda siddet tiiriinin 6grencilerin
sosyo-demografik 6zelliklerine gbre degistigini uygulanacak programlarin 6gretmen 6grenci arasindaki etkilesimi
ve iletisimi arttirmasinin énemli oldugunu, 6grenciyle 6gretmen arasinda kurulan etkili iletisimin siddeti énleme
de 6nemli bir rol tstlenecegini ortaya koymustur. Tomasek (2008), yapmis oldugu ¢alisma da Cek Cumbhuriyeti
ve diger tlkelerdeki gretmenlere uygulanan siddeti ele almustir. Arastirma sonucunda 6gretmene yonelik
siddette artis olmasina ek olarak 6gretmenlik meslegini yapmanin zorlastigini belirtmistir. Arastirmada 6gretmen
siddetinin nedenleri saldirgan agisindan ve magdur agisindan ele alinmis olup 6gretmenlerin derste sézel siddete,
aileler ve 6grenciler tarafindan tehdit yoluyla siddete maruz kaldiklart gériilmiistiir. Bir bagka arastirma da ise
Ozdemir (2012), Kirikkale'de 902 6gretmen ile Ogretmenlere yonelik siddet olaylarini  incelemistir.
Ogretmenlerin %24.1°1 duygusal, %14.7’sinin sézel, %6.3’iniin fiziksel, %4.6’sinin cinsel siddete ugradiklarint
tespit etmistir. Ayrica ilkokul 6gretmenlerinin ortaokul 6gretmenlerine gére daha az siddete ugradigt sonucuna
ulagilmustir. 1lgili arastirmalar incelendiginde, 6gretmenlerin siddet olaylart ile bas etmesine yonelik ¢alismalarin
stnirlt oldugu gozlemlenmektedir. Ogretmenlere yonelik yapilan arastirmalarin az olmasinda 6gretmenin siddete
yonelik gésterdigi davranslarin egitim ortaminda disiplinin bir pargast olarak goriilmesi, kiiltirimiizce gegmiste
dgretmenin sorgulanmasinin dogru olmayacagt ve 6gretmenlere yonelik yapilacak olan ¢alismalarda kullanilmak
tizere Olceklerin yeterli diizeyde olmamast etkili olabilir. Genel olarak Sgretmenlerle ilgili anket ve goriisme
seklinde literatiirde ¢alismalarin oldugu gézlemlenmektedir (Piskin vd., 2014).

Bu arastirmada okullarda siddetle bas etme konusunda Haim OMER tarafindan sistemik psikoterapi temelli
gelistirilen Siddetsiz Kars: Koyma Program: ile 6gretmenlerin okulda yasanilan siddetle bas edebilme becerisini
6gretmenlere kazandirmak icin gelenceksel otoriteye karst ¢ikan yeni bir model ortaya koyulmustur. Bu modelde
gerginlikle bas etme, okulda 6gretmen varligl, duyuru yapma, okulda destekleyiciler ve destek sistemi, oturma
eylemi, siddete diren¢ gésterme gibi temel bilesenler yer almaktadir. Béylece 6grenci tek basina degil, 6grenciyi
etkileyen tiim sistem ele alinarak siddetle bas etme konusunda ebeveyn ve 6gretmenler desteklenmistir (Omer,
2011). Gelistirilen bu programin etkililigini ortaya koymak igin yurt disinda farkls ilkelerde (Israil, Almanya,
Ingiltere, Belgika, Isvicre) siddetle bas etme konusunda arastirmalar yiiriitilmiistiir. Israil de yapilan bir arastirma
da siddetsiz karst koyma programt 800 Sgrenciye uygulanarak dgrenciden 6grenciye, 6grenciden 6gretmene ve
ogretmenden Ogrenciye egitimdeki katiimcilara siddetle bas etme becerisi kazandirilmustir (Omer, Irbauch,
Berger ve Katztissona, 20006). Ollefs, Schlippe, Omer ve Kriz (2009) Almanya’da 11-18 yasindaki ¢ocuklardan
olusan siddet konusunda davranis problemleri olan 52 kisiden olusan kontrol ve plasebo gruplu bir ¢alismada 2
ay stiren siddetsiz karst koyma programi uygulanmistir. Uygulanan program sonucunda tedavi grubunu olusturan
cocuklarin, problemli davranislarinda olumlu yénde degisimler gézlemlenmistir. Tirkiye de ise Kiligarslan ‘i
(2016) yapmis oldugu arastirma da 34 ergen ve 34 ebeveynle calismasini yuriitmistiir. Ergenler icin deney grubu
ve kontrol grubu olusturup deney grubuna Siddetsiz Karst Koyma programi uygulanirken kontrol grubuna
herhangi bir calisma yapidmamistir. Deney grubundaki ergenlerin egitimden sonra siddet ve saldirganlik
puanlarinda disis gozlemlenmistir. Deney grubundaki ergenlerin ebeveynlerine Siddetsiz Karst Koyma
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programi uygulanarak ebeveynlerin siddetle bas etme becerileti kazanmalart hedeflenmistir. Programdan sonra
ebeveynlerin siddetle bas etme konusunda olumlu yénde kazanimlar elde ettigi gorilmektedir. Tlgili alan yazin
incelendiginde siddetsiz karst koyma programi yurt disindaki uygulamalarinda siddetle bas etme konusunda
basarili sonuglarin elde edildigi bilinmektedir. Tirkiye’de ise ergenlere ve ailelerine yonelik yapilan bir calismanin
oldugu (Kilicarslan, 2016) ilgili literatiir incelendiginde Tirkiye’de 6gretmenlere yonelik siddetsiz karst koyma
modelinin uygulandig: bir calisma gérillmemistir. Bu aragtirma ¢ercevesinde okulda 6gretmenlere siddetle bas
etme becerisi kazandirmak amaciyla sistemik psikoterapi yaklasim temelli siddetsiz karst koyma programinin
ogretmenlere uygulanarak onlarin siddetle bas etmeleri konusunda beceri kazanmalari amaglanmaktadir.

Okulda siddetle ilgili aragtirmalar dikkate alindiginda; ¢cesitli nedenlerden kaynakli ortaya ¢ikan farkli boyutlarda
gorilen siddet turlerinin oldugu ve okulda gerceklesen siddetle bas etme konusunda dnleme ve miidahale
programlarina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Okulda siddetle bas etme konusunda 6nleme ve miidahale
hizmetlerine yonelik az sayida arastirma oldugu ilgili alan yazindaki arastirmalardan goérilmektedir (D’Andrea,
2004; Newman-Carlson ve Horne, 2004; Oner ve Takis, 2006; Simsek, 2004). Genel olarak okulda siddetle ilgili
6nleme ve miudahale programlatiyla yapilan arastirmalarin 6grenci odakli oldugu, dgretmenletle yiritilen
arastirmalarin sinirl oldugu goriilmektedir (Grossman vd., 1997; Venter ve Poggenpoel, 2006; Yavuzer ve Ure
2009). Bu sebeple egitim-6gretim sisteminde bu konuda yapilacak deneysel ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.
Okulda siddetle bas etme konusunda 6gretmenlik becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bu arastirmanin ilgili alan
yazindaki okulda siddetle bas etme konusundaki eksikligi gidererek literatiire katki saglayacagt disiinilmektedir.
Psikolojik danisma ve rehberlik servisleri tarafindan okullarda siddetsiz karst koyma &gretmen programi
uygulanarak okulun daha glivenli hale gelmesi, ebeveyn 6gretmen is birligini arttirarak yasanacak olan siddet
davranglarinda azalmalar saglanabilir. Okulda psikolojik danisma ve rehberlik servisleri tarafindan bu programin
uygulanmasinin 6nleyici bir hizmet olarak okul psikolojik danismanlarinin gretmenlerin siddetle bas etmesine
destek sunabilecegi disinilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, okul ortamindaki siddet sorunlarmna karst
miicadelede 6gretmen yetkinliklerini artirmak ve Ogrencilerin istenmeyen davransslarini azaltmaya yonelik
Siddetsiz Karst Koyma Ogretmen Programinin etkinligini degerlendirmektir. Bu baglamda, asagida belirtilen
arastirma hipotezleri formiile edilmistir:

1. Siddetsiz Karst Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu dgretmenlerinin suuf igi istenmeyen
dgrenci davraniglarma yonelik ogretmen tutumlar: olged son test puanlart, 6n test puanlarindan anlamli diizeyde
disiktir.

2. Siddetsiz Karst Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu égretmenlerinin suf igi istenmeyen
agrenci davransglarma yonelik dgretmen tutumlar: dlgedi son test puanlarinin, kontrol grubunda yer alan
Sgretmenlerin aymt Slgekten aldigt son test puanlatiyla karsilastirildiginda deney grubu lehine pozitif
yonde anlamli diizeyde bir farklilik vardir.

3. Siddetsiz karst koyma 6gretmen programina katilan deney grubu 6gretmenlerinin susf ii istenmeyen igrenci
davransslarima yonelik ogretmen tutumlar: dlgedi izleme testi puanlari, son test puanlar ile karsilastirildiginda
anlamlt diizeyde bir farklilik yoktur.

4. Siddetsiz karst koyma 6gretmen programina katllan deney grubu 6gretmenlerin sunf yinetimi Slgeginin
alt boyutu olan cezalandirma davranislart son test puanlari, 6n test puanlarindan anlaml dizeyde
dustktir.

5. Siddetsiz karst koyma 6gretmen programina katilan deney grubu 6gretmenlerin suuf yonetimi Slgeginin
alt boyutu olan Cezalandirma davranislart son-test puanlart ile kontrol grubunda yer alan 6gretmenlerin
aynt 6lcegin cezalandirma alt boyutundan aldigt son test puanlart karsilagtirildiginda deney grubu lehine
anlamh dizeyde bir farklilhk vardur.

6. Siddetsiz Karst Koyma Ogretmen programina katilan deney grubu 6gretmenlerinin suf yinetimi
Olgeginin alt boyutu olan cezalandirma davranslari izleme testi puanlari, son test puanlar ile
karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir farkhilik yoktur.
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7. Siddetsiz karst koyma 6gretmen programina katilan deney grubu 6gretmenlerinin s yonetimi Slgeginin
alt boyutu olan ilgiyi strdiirme ve sorun ¢6zme davraniglart son test puanlari 6n test puanlarindan
anlaml diizeyde ytksektir.

8. Siddetsiz karst koyma 6gretmen programina katilan deney grubu 6gretmenlerinin suusf yonetimi Slgeginin
alt boyutu olan ilgiyi siirdiirme ve sorun ¢6zme davranislari son test puanlari ile, kontrol grubunda yer
alan 6gretmenlerin ayni dlgegin ilgiyi siirdiirme ve sorun ¢6zme davranslart alt boyutundan aldigi son
test puanlart karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir farklilik vardir.

9. Siddetsiz karst koyma 6gretmen programina katilan deney grubu 6gretmenlerinin sz yonetimi Slgeginin
alt boyutu olan ilgiyi siirdiirme ve sorun ¢ézme davranislart izleme testi puanlari, son test puanlari ile
karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir farklilik yoktur.

10. Siddetsiz karst koyma 6gretmen programina katilan deney grubu 6gretmenlerin sz yonetimi Slgeginin
alt boyutu olan uyarma davranislart son test puanlart 6n test puanlarindan anlamli diizeyde distktir.

11. Siddetsiz karst koyma 6gretmen programina katilan deney grubu 6gretmenlerin szuf yonetimi Slgeginin
alt boyutu olan uyarma davranislari son test puanlarinin, kontrol grubunda yer alan 6gretmenlerin ayni

6lgegin uyarma alt boyutundan aldig1 son test puanlart karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamh
diizeyde bir farklilik vardir.

12. Siddetsiz karst koyma 6gretmen programima katillan deney grubu 6gretmenlerin suf yonetimi Slgeginin

alt boyutu olan uyarma davranislart izleme testi puanlari, son test puanlari ile karsilastirildiginda anlamli
diizeyde bir farkhilhk yoktur.

Yoéntem
Aragtirmanin Modeli
Bu arastirmada Adana’da bir ilkokulda gérev yapmakta olan 14 deney grubu ve 14 kontrol grubunu olusturan
sinif 6gretmenlerine Siddetsiz Karst Koyma Ogretmen Programi uygulanarak 6gretmenlerin okulda siddetle bas
etmelerine yonelik uygulanan programin etkisi incelenmistir. Bu ¢ercevede, arastirmanin nicel boyutunda

deneysel desen tiirlerinden "6n test-son test kontrol gruplu yart deneysel model (OSKD)" kullanimistir
(Buyukozturk, 2007).

Tablo 1. On test, Son test ve Kontrol Gruplu Yart Deneysel Model

ON-TEST SON-TEST [ZLEME
G1 R 01.1 X 01.2 013
G2 R 02.1 02.2 02.3

G1: Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

O1.1: Deney Grubu On-test

02.1: Kontrol Grubu On-test

O1.2: Deney Grubu Son-test

02.2: Kontrol Grubu Son-test

0O1.3: Deney Grubu Izleme Testi

02.3: Kontrol Grubu Izleme

R: Deneklerin Gruplara Yansiz Atanmasi
X: Deneysel Tslem

Calisma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklemi, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Adana'nin Seyhan ilcesindeki bir ilkokulda gorev
yapan, 14 ogretmenden olusan bir deney grubu ve yine 14 Ggretmenden olusan bir kontrol grubunu
kapsamaktadir. Bu Ogretmenler, arastirmanin calisma grubunu olusturarak, s6z konusu egitim programinin
etkilerinin degerlendirilmesinde temel rol oynamislardir. Deney ve kontrol grubuna ait katlimeilar secilmeden
once c¢alismanin yapilacagt okulda 6gretmenlere uygulanacak olan programin amact, hedefi, siiresi, isleyisi
hakkinda 6gretmenleri bilgilendirme amaciyla tanitim toplantist okulun konferans salonunda yapilmustir. Daha
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sonra 6gretmenlere aynt anda Slgekler uygulanip 6n test puanlart elde edilmistir. Veriler elde edildikten sonra
ogretmenletle bireysel olarak 6n gbrisme yapilip gbnilli olan Sgretmenlerden deney ve kontrol grubuna
katilacak 6gretmenler belitlenmistir. Arastirma icin olusturulan deney ve kontrol gruplari, sirastyla 14'er kisilik
olmak tizere toplamda 28 siuf Sgretmeninden meydana gelmistit. Bu gruplandirma, arastirmanin deney ve
kontrol sartlarinin karsilastiriimasinda kullandmak tizere yapilandirdmistir.

Katilimcilarin Segimi ve Gruplarin Olusturulmasi

Adana’nin Seyhan ilgesindeki bir ilkokulda gbrev yapan ve arastirmaya katilmaya gonilli olan 54 stuf
6gretmenine “Sinif I¢i Istenmeyen Ogrenci Davranislarina Yonelik Ogretmen Tutumlart Olgegi” ve “Stnf
Yo6netimi” 6lgegi uygulanip 6n-test puanlarina gore Sl¢imler yapilmis ve bu 6gretmenler arasindan goniilli olan
14 deney ve 14 kontrol grubu olmak tizere bir ¢alisma grubu olusturulmustur. On-test puanlart birbirine yakin
olan smif 6gretmenlerinden deney ve kontrol grubu belirlenirken 5 erkek ve 9 kadin sinif 6gretmeni secilip
gruplar belirlenmistir. Deney ve kontrol grubuna ait sosyo -demografik 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Ogretmenlere ait Sosyo-Demografik Ozellikleri

Grup /Ozellikler n (Say1) % (Yiizde)
Deney Grubu Kadin 9 64.3
Cinsiyet Erkek 5 35.7
Kontrol Grubu Kadin 9 64.3
Erkek 5 35.7
Deney Grubu Evli 10 71.4
Medeni Bekar 4 28.6
Durum
Kontrol Grubu Evli 12 85.7
Bekar 2 14.3
Deney Grubu 14-19 yil 1 7.1
Meslekteki 20-24 yil 8 57.1
Hizmet 25-29 yil 5 35.7
Siuiresi
14-19 yil 4
Kontrol Grubu 20-24 yil 3 28.6
25-29 yil 5 57.1
14.3
Deney Grubu Egitim Fakultesi 93 64.3
Mezun Fen-Edebiyat Fakiiltesi 5 21.4
olunan Diger 14.3
fakiilte
Kontrol Grubu Egitim Fakiiltesi 10 714
Fen-Edebiyat Fakiltesi 1 7.1
Diger 3 214
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Etik Kurul Izni

Calisma grubunu olusturmak amactyla Adana’da bir ilkokulda arastirmaya y6nelik uygulama yapmak icin Adana
Valiligi'lnden 04/01/2023 tarihli ve E-98258552-605.01- 67498528 sayilt yazist ve Nigde Omer Halisdemir
Universitesi Etik Kurulu’ndan 05/12/2022 tarihli ve E-98862767-302.08.01-288816 sayilt izin alinarak siireg
baslatilmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu aragtirma da uygulanan Siddetsiz Karst Koyma Ogretmen programinin etkililigini Slemek amaciyla “Sinif Ici
Istenmeyen Ogrenci Davranislarina Yonelik Ogretmen Tutumlart Olgegi” ve “Sif Yonetimi Olgegi”
uygulanmustir.

Sinif I¢i Istenmeyen Ogrenci Davraniglarina Yénelik Ogretmen Tutumlart Olgegi

Tanhan ve Sentiitk (2011) tarafindan gelistirilen, simf icerisinde meydana gelen istenmeyen OZrenci
davranglarina karst 6gretmen tutumlarini degerlendiren 6lgek, 16 sorudan ve iki ana béliimden (duyussal ve
davranigsal) olusan, begli Likert tipi bir yapiya sahiptir. Yant secenekleri "Hi¢ katlmiyorum (1)"dan bagslayarak
"Tamamen katihiyorum (5)"a kadar siralanmaktadir. Bu arag, Sgretmenlerin siuf ici problemli 6grenci
davranislarina yonelik tutumlarini belirlemek icin tasarlanmustir. Bu 6l¢tim aracindan alinabilecek en yiitksek puan
80, en disiik toplam puan ise 20°dir. Toplam puan, 59.653’ten 80’e yaklastik¢a olumsuz tutuma isaret ederken;
39.409’dan 20’ye yaklastik¢a olumlu tutum olarak degerlendirilmektedir. Olgegin KMO degeri .829 olarak
hesaplanmis, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise .85 olarak belirlenmistir. Yapilan arastirmada, elde edilen
Cronbach-Alfa degeri 0.88 olarak tespit edilmistir.

Sinif Yonetimi Olgegi

2011 yilinda Sahin ve Altunay'in gelistirdigi Slcek, egitim alaninda égretmenlerin siuf yonetme becerilerini
6lgmek icin tasarlanmug, 40 sorudan meydana gelen detayl bir degerlendirme aracidir. Bu 6l¢ek, gretmenlerin
egitim ortamlarindaki smif yonetimi stratejilerini ve yaklasimlarini derinlemesine analiz etmek icin
kullanllmaktadir. Bu 6l¢im araci, egitim ortamlarinda Ogretmenlerin karsilasabilecegi durumlara iligkin
davransglarini altt ana kategori altinda degerlendirmektedir. Bu kategoriler; derse baslama ve ilgi ¢ekme
davransglari, cezalandirma davranislar, etkilesimsel, ilgiyi strdiirme ve sorun ¢ézme, uyarma, demokratik ve
beklenti kurallara uyma davranslaridir. Bu boyutlar, 6gretmenlerin egitim ortamindaki ¢esitli senaryolara nasil
tepki verdiklerini ve yonetim becerilerini genis bir perspektiften analiz etmeyi amag¢lamaktadir. Bu Sl¢iim aract,
6gretmenlerin simf icerisindeki etkilesim ve yonetim stratejilerinin ne derece etkili oldugunu anlamak icin
tasarlanmustir. Olgegin “Kisisel Bilgi Formunda” brans, kidem, mezun olunan enstitii/fakiilte ve cinsiyet olarak
kapali uglu sorular yer almaktadir. Bu Oleekteki maddeler, katiim dizeyini belirtmek tizere "1 — Hig
Katdmiyorum"dan baglayip "5- Tumiyle Katiiyorum"a kadar de@isen bes seviyeli bir yanit skalast
kullanilmaktadir. Bu skala, katiimcilarin her bir maddeye olan katilim derecelerini ifade etmelerine olanak
tanimaktadir. Boylece 6gretmenlerin her bir davranig ve yaklastma ne kadar katildiklarint detaylt bir sekilde
degerlendirilebilmektedir. Bu 6lcek 6gretmenlerin sinif yonetimi davranslarini ve stnifi yonetirken uyguladiklart
stratejileri belitlemek ve bu stratejileri cagdas 6gretmen rolleriyle karsilastirarak degerlendirmek amaciyla
hazirlanmustir. Bu 6lcegin ¢esitli alt boyutlart icin belirlenen Cronbach-Alfa gtivenilirlik katsayilart séyledir: derse
baslama ve ilgi ¢ekme davranslart 0.78, cezalandirma davranslart 0.78, etkilesimsel davranslar 0.80, ilgiyi
strdiirme ve sorun ¢ézme davranislart 0.80, uyarma davraniglart 0.61, demokratik davranislar 0.62, beklenti ve
kurallara uyma davranislart 0.46 dir. Olgegin tamaminin agikladigi Toplam Varyans %50.05 olup Cronbach-Alfa
Guvenilirlik Katsayist ise 0.90’dir. Arastirma sonucunda 6lgekten elde edilen Cronbach-Alfa kat sayist 0.90 iken
cezalandirma alt boyutu Cronbach-Alfa kat sayist 0.76, uyarma alt boyutu Cronbach-Alfa katsayist 0.83 ve ilgiyi
strdiirme ve sorun ¢6zme davransslart alt boyutu Cronbach-Alfa kat sayist 0.75 olarak belirlenmistir.
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Okulda Siddetle Bag Etmeye Yonelik Siddetsiz Karg1 Koyma Programi

Okulda Siddetle Bas Etme modeli ¢ercevesinde 6gretmenlik becerilerini gelistirmeye yonelik sistemik psikoterapi
kurami temeline dayall 10 oturumdan olusan Siddetsiz Karst Koyma 6gretmen programi deney grubu
égretmenlerine uygulanmistir. Programin icerigi hazitlanirken Omer (2011) ve Day ve Heismann’in (2010)
katkilartyla gelistirilen siddetsiz karst koyma programindan yararlanidmistir. Kilicarslan (2016), tarafindan Tirkce
’ye cevrilerek Tirkiye’de ebeveynlere uygulanan siddetsiz karst koyma programi, arastirmact tarafindan pilot
uygulamast yapilarak 6gretmenlere uygulanmustir. Uygulanan programin 10 oturumluk icerigi (1.Gerginligin
artmast, 2.0kulda 6gretmen varligy, 3.Sepetler, 4. Destekleyiciler ve destek sistemleri, 5. Duyuru, 6. Ogretmen
degetleri, duyuru, uzlasma eylemleri, 7. Aktif diren¢ /karst koyma, 8. Oturma eylemi, 9. Okul disinda 6gretmen
varligt ve 10. Ozet ve sertifikalar) olusturmaktadir. Programin temel kavramlari ve adimlart asagida kisaca
Ozetlenmistir.

Gerginligin Artmasi: Bu oturumda, 6gretmenlerin 6grencileriyle iliskilerinde gerginlik artisinin nasil oldugunu
anlamasi ve bu konuda degisimler yaratmaya baslamast amag¢lanmistir. Bu oturumun sonunda katilimcilar; amacg,
niyet ve gizlilik durumlarint kabul ederek destek mesajlarini alip gerginlik artistnin iki tirtint anlayarak gerginlik
artisina direnmek icin bir yol tanimlayacaklardir.

Okulda Ogretmen Varligi: Bu oturumda, 6gretmenlerin okuldaki varligini gelistirmek amaclanmustir. Oturum
sonu itibariyla katiimeilar, 6grencilere okul icerisinde karst koyma davraniglarini tanimlayarak 6gretmen varligint
anlamis olacaklar ve kendi stnifindaki 6grenciler icin ideal olan 6gretmen varligina bagvurmus olacaklardir.

Sepetler: Bu oturumda, bagarilabilir gérevler tizerine odaklanilmasi ve yasanilan giicliikler karsisinda nasil destek
bulabilecegi konusunda farkindalik kazanmasi amaglanmustir. Oturum sonu itibariyla katthmeilar; programda
odaklanmak ve tzerinde disiinmek istedikleri bir ya da iki glcligi 6ncelik sirasina koymus olmalari, sepet
egzersizini tamamlayarak, 6énceliklere odaklanmak ve Gzerinde distinmek i¢in gerekli destegi tanimlamis olmast
hedeflenmektedir.

Destekleyiciler ve Destek Sistemleri: Bu oturumda, 6gretmenlerin okul icindeki destek sistemi ve
destekleyicilerin farkina varmast amag¢lanmistir. Oturum sonunda katithmecilar tarafindan; siddetsiz karst koyma
Ogretmen programinda destekleyicilerin  diislinceleri anlasimis olacak, Ogrencilerinin  “kiicik sepet”
davraniglarinin ¢evresinde onlarin kendi destek ihtiyaclari tanimlanarak destekleyicilerin kullanmasi icin olast
engeller ve ¢bzlimler tartisilmis olup en azindan bir destekleyicinin yaklasimina hazir olunmasi hedeflenmektedir.

Duyuru: Bu oturumda, 6grencilerin problemli davramslarina karst koymak icin égretmenlere firsat verilmesi
amaglanmugtir. Oturumun sonu itibariyla katilimeilar; bir duyurunun ne oldugunu, duyurunun neden 6nemli
oldugunu bir duyurunun nasil yapildigini gérmus olarak kendi kendine duyurunun ne oldugunu bilecekler ve
kendi duyurularinin kaba bir taslagini yapmaya baslamast hedeflenmektedir.

Ogretmen Degerleri, Duyuru, Uzlagma Eylemleri: Ogretmen-6grenci iliskisini yeniden insa etmek
amaglanmistir. Oturumun sonu itibariyla katiimeilar; kendi 6gretmenlik degetlerini tartisacak ve birlikte kendi
duyurularini tartigmis olacaklardir. Ayrica duyurunun nasil kullaniabilecegini gorerek duyurularinin uygulanigint
6grenmeleri hedeflenmektedir.

Aktif direng/Kars1 koyma: Bu oturumda, 6gretmenin katitlimint genisletmek ve pekistirmek amaglanmistir.
Oturumun sonu itibariyla katihmetlar; uzlasma durumlart hakkinda karsihkh olarak tartistp kendisi ve diger
Ogretmenlerin 6grencisinin tepkisini tartisarak aktif direncin ne oldugunu bilmeleri hedeflenmistir.

Oturma Eylemi: Bu oturumda okulda 6gretmen varliginin yeniden olusturulmast amaglanmustir. Oturumun
sonu itibartyla katllimeilar; oturma eyleminin prensiplerinin ne oldugunu, oturma eylemini ne zaman
kullanacaklari hakkinda fikir sahibi olmalari, oturma eylemi ile ilgili riskleri g6z 6niinde bulundurmalart ve
gerginligi artirmama ve sakin kalmayi uygulamis olmalari hedeflenmektedir.

Okul Diginda Ogretmen Varlig: Bu oturumda, okul disinda ve icinde 6gretmenin varligini gelistirmesi
amaglanmistir. Oturumun sonu itibartyla katitimecilar; oturma eyleminin ilkeleri hakkinda daha kendinden emin
olmalari, oturma eylemini kullanabilecek gibi hissetmeleri ve oturma eylemi ile ilgili riskleri distinmiis olmalatt
hedeflenmektedir.
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Ozet ve Degerlendirme: Bu oturumda 6gretmenlere sunulmus olan bazi fikirleri kullanarak égretmenlerin
kendinden emin bir sekilde génderilmesi amaclanmistir. Oturumun sonu itibariyla katithimeilar; siddetsiz karst
koyma Ogretmen programinin biitiin yonlerini incelemis olacaklar, yeni 6grendikleri bilgileri kullanmak igin
kendilerine ne kadar glivendiklerini degerlendirerek, grenciler ve digetlerinin ihtiyaclart hakkinda dustinmis
olmalari hedeflenmektedir.

Deneysel Islem

Bu arastirma, toplamda 14 deney ve 14 kontrol grubu olmak tzere, 28 sinif Ggretmenini kapsamaktadir.
Katilimcilar, gonillilliik esasina gore secilmis ve 6n test sonuglarina dayanarak gruplandirilmistir. On testlerin
gerceklestirilmesinin ardindan, deney grubuna yer alan 6gretmenlere siddete karsi direnme yontemlerini iceren
ve toplamda 10 haftalik seanslardan olugan bir egitim programi uygulanmigtir. Bu programin tamamlanmasini
takiben, deney ve kontrol gruplarina Slgekler araciligiyla son test uygulanmistir. Bunun yani sira; programin
bitiminden ti¢ ay sonra her iki grup da izleme testine tabi tutularak, bu test sonuclari analiz edilmistir. Bu stirec,
programin uygulanmasindan kisa bir siire sonra etkilerini gézlemlemek icin 6nemli bir adim olusturmustur.
Deney grubuna uygulanan siddetsiz karsi koyma Ogretmen programi kapsaminda &gretmenlerin okulda
gerginlikle bas edebilmeleri, okulda 6gretmen varliginin énemi, okulda yasanan problemleri 6nceliklendirilme
konusunda sepetler tekniginden yararlamlmasi, &grencilerle yasanan problemlerde duyuru teknigini
kullanabilme, okulda yasanilan problemler karsisinda 6gretmenlerin kimlerden ve nasil destek alabileceklerinin
fark ettirilmesi, okulda yasanilan siddet durumlariyla bas edebilme de diren¢ gésterebilme, oturma eyleminin
6gretmenlere gosterilerek siddetle bas etme konusunda farkindaliklarin artmasi ve okul disinda 6gretmen
varliginin 6grencilere olan etkisine yonelik becerilerin 6gretmenlere kazandirilmasi hedeflenmistir.

Verilerin Analizi

Siddetsiz Karsi Koyma 6gretmen programina katilan 14 deney ve 14 kontrol grubundaki sinif 6gretmenlerine
“Sinif I¢i Istenmeyen Ogrenci Davranislarina Yonelik Ogretmen Tutumlart Olgegi” ve “Sinif Yénetimi Olgegi”
uygulanmistir. Arastirmada toplanan veriler; 6n-test, son-test ve izleme testi sonuglari, SPSS 25 paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Katlimer sayisinin 30'un altinda olmast nedeniyle veriler normal bir dagilim
gbstermemis, bu sebeple analizler icin Non-parametrik test yontemlerine bagsvurulmustur. Bu baglamda, deney
ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testi sonuglart arasindaki anlamli farklar belirlemek icin Mann
Whitney U Testi, gruplararast test sonuglarinin analizi icin ise Wilcoxon Isaretli Stralar Testi kullanilmustir. Elde
edilen analiz sonuglar, tablolar halinde sunulmustur.

Bulgular

Bu calismada, Siddetsiz Karg: Koyma Programima katlan deney ve kontrol gruplarindaki 6gretmenler tizerinde
yapilan Sl¢eklerle ilgili 6n test, son test ve izleme testi sonuglart, asagida belirtilen tablolar aracihityla detaylt bir
sekilde sunulmustur. Bu tablolar, programa katilan 6gretmenlerin, programin etkisi alttnda zaman icinde nasil
bir degisim gosterdiklerini gérsel olarak gostermektedir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olgeklerden Aldiklart On-test Puanlarina Tliskin Mann Whitney U Testi

Sonuglari
Olciim Gruplar n Sira Sita Toplamma U
su up’a Ortalamasi a topla p
e Deney 14 14.39 201.50
SID Kontrol 14 14.61 204.50 9650 D45
Deney 14 14.18 198.50
Ceza Kontrol 14 14.82 207.50 93.50 B35
o Deney 14 16.11 225.50
lgi Kontrol 14 12.89 180.50 7550 295
Deney 14 14.29 200.00
Uyarma Kontrol 14 14.71 206.00 95.00 887

SIID: Sansf ici istenmeyen igrenci davransslarina yonelik Gretmen tutumlars, Sunf yonetimi alt boyutlars, Ceza: cezalandima, Ugi: ilgiyi siirdsirme ve sorun
cozme, Uyarma U: Mann Whitney U Testi
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Tablo 3'in analizine gére, 6n test skotlarinin normal bir dagilim izlemedigi g6z éniinde bulundurularak, Non-
parametrik istatistiksel yontemlerden Mann Whitney U testi uygulanmustir. Bu testin bulgulari, deney ve kontrol
gruplarinin ilk degerlendirme agamasinda sira ortalamalari acisindan bir farklilik gérilmemistir.

Bu calismada, stuf 6gretmenlerine "Simf Ici Istenmeyen Ogrenci Davranislarina Yonelik Ogretmen Tutumlart
Olgegi" ve bu 6lgegin "Simif Yonetimi" alt boyutlart olan cezalandirma, uyarma, ilgiyi devam ettirme ve problem
¢c6zme kategorileri uygulanmustir. Deney ve kontrol gruplarindaki 6gretmenlerin, bu dlgeklerdeki 6n-test ve son-
test puanlarinin ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmistir. On-test sonuglarinin
normal dagilim gostermemesi nedeniyle, anlamlilik dizeylerini belitlemek icin Mann Whitney U testi gibi
parametre dist istatistiksel yontemler kullanilmustir. Test sonuglarina gére gruplar arasinda 6n testler acisindan
sira ortalamalarinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olgeklerden Aldiklar Son test Puanlarina {liskin Mann Whitney U Testi

Sonuglart
Olgﬁm Gruplar " SOI::‘alamam ’SI'I(I;;laml U P
SID_— ool 14 T R
Comt Kool 1 2 s B0 e
he Kool 14 et g 20 o
Upma 2 i T e P00

STID: Sanaf ici istenmeyen Gdrenci davranislarma yonelik igretmen tutnmlars. Sunsf yonetimi alt boyutlars: Ceza: cezalandsrmay Llgs:
igiyi siirdiirme ve sorun ¢ome, wyarma U: Mann Whitney U Testi p<0.05*

Tablo 4'in incelenmesi sonucunda, deney ve kontrol gruplart arasinda son test puanlari bazinda yapilan
karsilastirmada dikkate deger sonugclar elde edilmistir. Siuf ici istenmeyen 6grenci davranuslarina yonelik
Ogretmen tutumlari Slceginde (U=13.50, p<.05), stnuf yonetimi Sl¢eginin cezalandirma (U=38.50, p<.05), ilgiyi
stirdiirme ve sorun ¢ézme (U=52.00, p<.05) ve uyarma (U=53.00, p<.05) boyutlarinda, deney grubunun lehine
anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglar, deney grubuna uygulanan siddetsiz karst koyma 6gretmen
programmin Ggretmenlerin tutumlart tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, programin
ogretmenlerin stnuf ici davranslarina yonelik tutumlarini olumlu yonde degistirdigini isaret etmektedir.
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Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olgeklerden Aldiklart On-test-Son-test Puanlarina Tliskin Wilcoxon Tsaretli
Stralar Testi Analiz Sonuclart

Olcekler/ Sontest Sira
bo;;rutlar Gruplar Ontest n Ortalamalari Stra Toplamt 2 P
Negatif Sira 12 6.50 78.00
Q Deney Grubu 5 itif Sira 0 0.00 0.00 -066 002
= Esit 2
& Negatif Sira 7 9.29 65.00
Kontrol Grubu Pozitif Sira 7 5.71 40.00 -0.787 ,431
Esit 0
Negatif Sira 0 0.00 0.00
Deney Grubu Pozitif Sira 14 7.50 105.00 -3.315  ,001*
S Esit 0
S Negatif Sira 6 475 28.50
Kontrol Grubu Pozitif Sira 6 8.25 49.50 -0.827  ,408
Esit 2
Negatif Sira 3 3.67 11.00
Deney Grubu Pozitif Sira 10 8.00 80.00 -2.425  ,015%
B Esit 1
= Negatif Sira 5 5.10 25.50
Kontrol Grubu Porzitif Sira 6 6.75 40.50 -0.675  ,500
Esit 3
Negatif Sira 12 6.50 78.00
@ Deney Grubu Pozitif Sira 0 0.00 0.00 -3.095  ,002%
£ Esit 2
s, Negatif Sira 6 6.92 41.50
= Kontrol Grubu Pozitif Sira 5 4.90 24.50 -0.778 436
Esit 3

SIID: Sanaf ici istenmeyen Grenci davranislarma yonelik igretmen tutnmlars. Sunsf yonetimi alt boyutlars: Ceza: cexalandirma, 1lgs:

ilgiyi siirdiirme ve sorun ¢ozme, nyarma, p<0.05*

Tablo 5 incelendiginde, deney grubunda sinif ici istenmeyen davranislar 6lgegi (Z=-3.066; p<.05), sinif ydnetimi
6lgeginin cezalandirma (Z=-3.315; p<.05), ilgiyi stirdiirme ve sorun ¢bzme (Z=-2.425; p<.05) ve uyarma (Z=-
3.095; p< .05) boyutlarinda 6n-test ile son-test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu
goriilmektedir; ancak kontrol grubunda sinif ici istenmeyen davransslar Slgegi (Z2=-0.787; p>.05), stnuf yénetimi
lgeginin cezalandirma (Z=-0.827; p>.05), ilgiyi stirdiirme ve sorun ¢bzme (Z=-0.675; p>.05) ve uyarma (Z=-
0.778; p>.05) boyutlarinda 6n-test ile son-test sonuglart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadit.
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Tablo 6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olgeklerden Aldiklart Son-test-Izleme Testi Puanlatina Iliskin Wilcoxon Isaretli
Stralar Testi Analiz Sonuclart

Olcekler/ Sontest- Sira
bogutlar Gruplar Izlemetest " Ortalamalarr O\ Toplami 2 P
Negatif Sira 1 7.68 84.50
Deney Grubu Pozitif Sira 2 3.25 6.50 2731006
) Esit
35 Negatif Sira 10 6.65 66.50
Pozitif Sira 4 9.63 38.50 378
Kontrol Grubu -0.881 ’
Esit 0
Negatif Sira 1 10.50 10.50
Deney Grubu Pozitif Sira 11 6.14 67.50 -2.250 ,024%
] Esit 2
S Negatif Sira 4 9.38 37.50
Kontrol Grubu Pozitif Sira 9 5.94 53.50 -0.569 ,569
Esit 1
Negatif Sira 0 .00 .00
Deney Grubu Pozitif Sira 14 7.50 105.00 -3.297 ,001*
Bo Esit 0
= Negatif Sira 6 5.83 35.00
Kontrol Grubu Pozitif Sira 6 7.17 43.00 -0.316 ,752
Esit 2
Negatif Sira 0 .00 .00
« Deney Grubu Pozitif Sira 14 105.00 -3.302 ,001*
g Esit 0
s, Negatif Sira 4 6.13 24.50
= Kontrol Grubu Pozitif Sira 6 5.08 30.50 -0.310 ,756
Esit 4

STID: Sanaf ici istenmeyen Gdrenci davranislarma yonelik igretmen tutnmlars. Sunsf yonetimi alt boyutlars: Ceza: cezalandsrmay 1lgs:
tlgiyi siirdiirme ve sorun ¢ogme, nyarma, p<0.05

Tablo 6 incelendiginde; deney grubunda sinif ici istenmeyen davranislar 6lgegi (Z=-2.731; p<.05), sinif yoénetimi
6lgeginin cezalandirma boyutunda (Z=-2.250; p<.05), sinif yénetimi Sl¢ceginin ilgiyi sirdiirme ve sorun ¢ézme
(£=--3.297; p<.05) ve uyarma (£=-3.302; p<.05) son-test-izleme testi puanlart arasinda istatiksel olarak anlamli
farkhilik oldugu gériilmektedir. Ayrica kontrol grubunda sinif ici istenmeyen davraniglar élcegi (Z=-0.881; p<.05)
ve sinif yonetimi Sl¢eginin cezalandirma (Z=-0.569; p< .05), ilgiyi stirdirme ve sorun ¢6zme (Z=-0.316; p>.05)
ve uyarma (Z2=-0.310; p>.05) boyutunda son-test izleme testi puanlari arasinda anlamh bir farkhihk
bulunmamaktadir.

Tartigma ve Yorum

Bu arastirmada, okulda siddetle bas etme konusunda ve &grencilerin istenmeyen davramglarina yoénelik
dgretmenlik becerilerini gelistirmede “Siddetsiz Karst Koyma Ogretmen Programinin etkisini incelemek
amaclanmistir. Deney grubundaki 6gretmenlere on oturumluk beceri programi uygulandiktan sonra elde edilen
bulgular arastirma kapsaminda incelenmistir. Bu arastirmada 6ne siiriilen hipotez, "Siddetsiz Karst Koyma"
programinin deney grubu 6gretmenlerinin "Sinf Ici Istenmeyen Ogrenci Davranislarina Yénelik Tutumlart”
tzerinde anlamlt bir degisiklik yaratacagi yonundedir. Aragtirma sonuglarina gore, deney grubunda yer alan
ogretmenlerin bu 6lcek tzerinde aldiklari puanlar, kontrol grubundaki 6gretmenlere kiyasla hem 6n test hem de
son test durumlarinda pozitif ydonde anlamli bir degisiklik géstermistir. Daha da 6nemlisi, bu pozitif degisimin
¢ ay sonra yapilan izleme testi sonuclarinda da stirdiigi gézlemlenmistir. Bu bulgular, programin 6gretmenlerin
sinif ici istenmeyen Ogrenci davranslarina karst tutumlarinda kalict ve olumlu bir etki yarattu@ini ortaya
koymaktadir. Deney grubuna uygulanan beceri programinin 6gretmenlerin okulda siddetle bas edebilmelerine
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olumlu yonde katki sagladigi, okul icinde 6grencilerin istenmeyen davranislarina yonelik farkli yontem ve
teknikler uygulayarak 6grencilerde istendik yonde davraniglar gelistirebildiklerini ortaya koymaktadir. Uygulanan
programin 6gretmenlerin okulda yasanan siddet durumlarina yonelik farkindaliklarint arttirarak 6gretmenlik
becerilerine katki sagladigt séylenebilir. Literatiir incelendiginde 6gretmenlere yonelik yapilan arastirmalarin
deneysel ¢aligmalarin sinurl oldugu gorillmektedir.

Ilgili alan yazin incelendiginde sinif 6gretmenlerinin sinif icinde istenmeyen davranislarla bas etme konusunda
ve okulda siddet ile ilgili benzer sonuglara ulasilmis arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Elban (2009) ¢alismasinda;
sinif 6gretmenlerinin istenmeyen davranslarla bas etme konusunda 6grenciyle birebir ilgilenmek, dersi dikkat
cekici sekilde islemek, 6grenciyle olumlu iletisim kurarak istenmeyen davraniglart azaltmaya calistiklart sonucuna
varmustir. Sun ve Shek (2012) yaptiklart bir diger calismada; sinif ici 6grencilerin istenmeyen davraniglarinin neler
oldugunu ve bu davranislara yonelik 6gretmenlerin bakis acilarini tespit etmeyi amaglamuslardir. Bu kapsamda
12 dgretmenle nitel bir arastirma yiritilmistir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin, 6grencilerin istenmeyen
davranislar gostermesi nedeniyle 6grenme ve 6gretme etkinliklerinin olumsuz etkilendigini ve Ggretmenlerin
ogrencilere mudahale etmeleri gerektigi sonucuna ulasmuslardir. Cetin (2013), yaptigt c¢alismasinda sinif
Ogretmenlerinin sinifta istenmeyen Ogrenci davraniglart ve bu davraniglara yonelik Sgretmenlerin ¢6zim
6nerilerini ele aldig1 arastirmasinda sinifta 6grencilerin sinif diizenini bozucu davraniglarda bulunarak kurallara
uymama, izinsiz konusma, kifirlii sézler séyleme gibi olumsuz davranislarda bulundugunu tespit etmistir. 37
Ogretmenle yaptigt calismada 6gretmenlerin en cok dgrencilerin istenmeyen davranislarla bas etme konusunda
uyarma, 6dillendirme veya cezalandirma, yapilan davranist gérmezden gelme, Sgrencilerle samimice bir iligki
kurma, 6grencilerle oyun oynayarak etkinlik yaptirtma, rehberlik servisine yénlendirme gibi ¢6ziim Onerilerini
ortaya koydugunu belirtmistir. Gangal ve Oztiirk (2019), okul 6ncesi égretmenlerinin sinif ici istenmeyen
davranislarla baga cikabilme yollarini ele aldigi arastirmasinda ise ti¢ anaokulu gretmeni ve bu 6gretmenlerin
siniftaki istenmeyen davranislarla bas etme konusundaki gériisleri ve siniftaki davranislart incelenmistir. Yapilan
arastirma sonucunda 6gretmenlerin smnif ici davranslariyla ortaya koydugu gorisleri arasinda farklidiklar oldugu
gozlemlenmistir. Ogretmenlerin okulda ve smif icerisinde istenmeyen &grenci davransslarina yoénelik
tutumlarinin okulda siddetle bas etmede 6nemli bir roliiniin oldugu yapilan nicel boyutlu deneysel arastirma
sonugclarindan gorilmektedir (D’Andrea, 2004; Keskin, 2002; Mursal, 2005; Newman-Carlson ve Hone, 2004;
Oner ve Takis, 2006; Turnikli ve Yildiz, 2002; Yavuzer, 2011). Simsek (2004), tarafindan égretmenlere
uygulanan egitim programinin 6gretmenlerin 6grencilere yonelik tutumlarinda olumlu yonde degisiklik yarattigi
gorilmektedir. Bu arastirma da uygulanan siddetsiz karst koyma 6gretmen programinin sif ici istenmeyen
Ogrenci davranslartyla ilgili elde edilen sonuclarla yapilan diger arastirma sonuglariyla paralellik gosterdigi
gorilmektedir. Calisma sonuglarinin uygulanan beceri programinin 6gretmenlerin siif ici istenmeyen 6grenci
davranislariyla bas etmelerini kolaylastirdigt diisintilmektedir.

Aragtirmada, deney ve kontrol grubunda yer alan gretmenlere sinif yonetimi Slgegi 6n test son test ve izleme
testi uygulanmistir. Arastirma kapsaminda Siddetsiz Karst Koyma programi 6gretmenlerin “Sinuf yénetimi
6lgeginin alt boyutu olan cezalandirma boyutunda” anlamli dizeyde bir farklilk olacaktir denencesi 6ne
strtlmistir. Deney grubundaki 6gretmenlerin kontrol grubundaki 6gretmenlere gére 6lcegin cezalandirma alt
boyutunda pozitif yonde bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu olumlu diizeydeki farkliligin ii¢ ay sonra
uygulanan izleme testi sonuglarina gére de devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde; sinif yonetimi alt boyutu olan cezalandirma boyutunun ele alindig1 6gretmenlere yonelik
deneysel bir calismaya literatiirde rastlanilmamustir. Ogretmenlere yonelik sinif yénetimiyle ilgili genellikle
literatiirde nitel veya nicel ¢alismalarin oldugu gérilmektedir. Kayhan ve Kozikoglu (2017), yaptklart bir
arastirma da sinif 6gretmenlerinin sinif yonetiminde cezalandirma davranisinin disiik diizeyde oldugunu ortaya
koymustur. Sadik ve Aslan’in (2015) yaptiklari arastirmasinda, 6gretmenlerin cogunlukla karsidastigr disipline
yonelik sorunlar, nedenler, bas etme yontemlerini ve etkililigini belirlemektir. Ogretmenlerin disiplin sorunlarina
kars1 6grencilere en az cezalandirma davranisinin etkisinin oldugunu ifade etmislerdir. Sahin ve Altunay (2011),
yaptiklart arastirma da stuf 6gretmenlerinin en az sergiledigi davranis olarak cezalandirma davranisint ortaya
koydugunu belirtmislerdir. Basar (2011), arastirmasinda sinif ici istenmeyen davranislara yonelik uygulanan 6rtiik
programin etkisini ele almistir. Stuf Ggretmenlerinin cezalandirma davranisini diger davranislara gére daha az
kullandig1 sonucunu elde etmistir. Roache ve Lewis (2011), yaptiklart ¢alisma da simf 6gretmenlerinin 6grenci
davranislarina yonelik tepkilerinde 6dillendirme ve cezalandirmanin 6grencilerin istenmeyen davraniglariyla bas
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etmede 6nemli bir yere sahip oldugu sonucunu ortaya koymuslardir. Deney grubundaki 6gretmenlere uygulanan
siddetsiz karst koyma Ogretmen programinin 6gretmenlerin sinif icinde 6grencilerin istenmeyen davraniglarina
karst cezalandirmayt azaltarak farkli ¢6zim yollar1 uyguladiklart gorilmektedir. Deney grubuna uygulanan
siddetsiz karst koyma 6gretmen programi ile 6gretmenlerin sinif yoénetimini gerceklestirirken 6grencilere daha
az ceza vermeye caba harcadiklari elde edilen bulgulardan yola cikilarak séylenebilir. Bu yonityle yapilan
arastirmalatla uygulanan programin sinif yonetiminde 6gretmenlerin olumlu yonde gelisimine katkida bulundugu
sonucuyla benzerlik gosterdigi disiinilmektedir.

Arastirmada, sinif yonetimi Slgeginin alt boyutu olan ilgiyi stirdiirme ve sorun ¢bzme alt boyutuna yonelik
Siddetsiz Karsi Koyma programi égretmenlerin “Sinif yénetimi Slgeginin alt boyutu olan ilgiyi siirdiirme ve
sorun ¢ozme davranglart boyutunda” anlamli diizeyde bir farklilik olacaktir denencesi 6ne sirilmustiir.
Olgekten elde edilen bulgular dikkate alindiginda deney grubu égretmenlerin kontrol grubu égretmenlerine gére
ilgiyi strdiirme ve sorun ¢ézme alt boyutundan aldiklari puanlarin deney grubu lehine pozitif yonde farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Bu porzitif yonde kalicihigin ti¢ ay sonra yapilan izleme testi sonuglarin da ortaya
ctkmaktadir. Alan yazin incelendiginde; stnuif yonetimi alt boyutu olan ilgiyi siirdiirme ve sorun ¢6zme boyutunun
ele alindigr 6gretmenlere yonelik deneysel bir calismaya literatiirde rastlanilmamustir. Ogretmenlere yonelik sinif
yonetimiyle ilgili genellikle literattirde nitel veya nicel calismalarin oldugu géritlmektedir. Yilmaz’in (2021), yaptigi
calismasinda; ilkokulda gbrev yapan smnif 6gretmenlerinin ilgiyi stirdirme ve sorun ¢ézme davranslarinin daha
yiksek diizeyde oldugu sonucunu tespit etmistir. Kayhan ve Kozikoglu (2017), 223 6gretmenle yapilan arastirma
da sinif yénetiminin alt boyutu olan ilgiyi stirdiirme ve sorun ¢ézme davranisinin ¢ok yitksek dizeyde oldugu
sonucuna varlmistir. Sahin ve Altunay (2011), yapmis olduklart calisma da smuf Sgretmenlerinin simif
yonetiminde diger brans gretmenlere gore ilgiyi siirdiirme ve sorun ¢ézme alt boyutu puanlart daha yiksek
oldugu sonucu elde edilmistir. Programa katillan 6gretmenlerin okul i¢inde yasanan problemler karsisinda daha
rahat ¢Oztimler uretebildikleri, 6grencilerle kurulan etkili iletisimle sorunlarin ¢6ziimiiniin kolaylastigini,
uygulanan program sayesinde yasanan olumsuz durumlara karsi farkindaliklarinin arttig sGylenebilir.

Aragtirmada, siif yonetimi Slgeginin alt boyutu olan uyarma davramsina yonelik Siddetsiz Karst Koyma
programi 6gretmenlerin “Sinuf yonetimi 6lgeginin alt boyutu olan uyarma davranist boyutunda” anlamli diizeyde
bir farklilik olacaktir denencesi ileri striilmustiir. Deney grubu 6gretmenlerinin kontrol grubu 6gretmenlerine
gbre uyarma alt boyutundan aldiklart puanlar dikkate alindiginda deney grubu 6gretmenlerinin lehine anlaml bir
diizeyde diisiis oldugu gértlmektedir. Bu anlamh diizeydeki diists Gg ay sonra yapilan izleme testi sonuglarinda
da devam ettigi goriilmektedir. Programa katilan 6gretmenlerin simif icinde 6grencilerini daha az uyardiklari,
ogrencilerle daha sakin ve sabith bir sekilde iletisim kurabildikleri, 6grencilerin istenmeyen davranislarinda
azalmalar oldugu ve bu stirecte uygulanan programin etkili oldugu séylenebilir.

Siddetsiz Karst Koyma 6gretmen programinin 6gretmenlere Turkiye’de ilk defa deneysel olarak uygulanmasi ve
uygulanan program sonunda 6gretmenlerin okulda siddetle bas etme ve sinif icinde 6grencilerin istenmeyen
davranglarina karsi bas etme yollarint kesfetmelerine yardimet oldugundan bu arastirmanin literatiire 6nemli bir
katki sagladigr diisinilmektedir. Yapilan arastirmada okulda siddetle bas etme konusunda Siddetsiz Karsi
Koyma 6gretmen programinin 6gretmenlik becerilerini gelistirdigi ve 6gretmenlerin siddeti azaltma konusunda
yeni bir bakis acist kazandigt gériilmektedir. Okulda siddetle bas etmede Siddetsiz Karst Koyma programinin
6neminin daha iyi anlagilabilmesi icin farkli aragtirmalar yapilarak deneysel calismalarin arttirilmasiyla
ogretmenlik becerilerinin gelisimine ve bununla ilgili calismalara katki saglayacagr diistintilmektedir.

Sonug, Stnrlilik ve Oneriler

Arastirma da okulda siddetle bas etme konusunda ve istenmeyen 6grenci davraniglarina yonelik 6gretmenlik
becerilerini gelistirmek amactyla Ggretmenlere uygulanan siddetsiz karst koyma Ogretmen programinin
ogretmenler tizerinde olumlu yonde katk: sagladigt gorillmektedir. Uygulanan program sayesinde 6gretmenlerin
sinif icinde 6grencilerle daha etkili iletisim kurduklari, istenmeyen davranislara karst 6grencilerde istendik yonde
davranis gelistirebildikleri, 6grencileri sinifta daha az uyararak ve daha az cezalandirma davraniglarina gittikleri,
ailelerle is birligini arttirarak siddetle bas etme konusunda farkindaliklarinin arttugi elde edilen sonuglarda
gorilmektedir.

Arastirma, Adana Tlinin Seyhan ilgesinde yer alan bir ilkokulda gorev yapan sinif égretmenlerinden elde edilen
sonuglatla, aragtirmanin deney grubuna uygulanan “Siddetsiz Karst Koyma” 6gretmen programinin etkisiyle ilgili
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bulgulari, arastirmacinin uygulama konusundaki etkililigi ile sinirlidir. Ayrica bu arastirmada uygulanan siddetsiz
karst koyma 6gretmen programi, farkll kiltirde gelistirildiginden kiltiirimiize uygunlugu acisindan sinirlilik
tastmaktadir. Arastirma verileri dikkate alinarak yeni yapilacak arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.
Siddetsiz karst koyma 6gretmen programinin iniversitelerin egitim fakultelerinde 6gretmen adaylarina ders
olarak verilerek 6gretmen adaylarinin siddet ile bas etme konusunda yeterli diizeyde bilgi ve beceri kazanmalart
saglanabilir. MEB tarafindan hizmet i¢i egitim kurslart diizenlenerek gérev yapan tim 6gretmenlere siddetsiz
karst koyma 6gretmen programi verilerek 6gretmenlerin okulda karsilastiklar: siddet ve istenmeyen davranislara
yonelik bas etmede 6gretmenlik becerilerinin gelistirilmesiyle okullarda yasanan siddet davraniglarinin azaltilmast
saglanabilir. Siddetsiz karst koyma 6gretmen programinin aynt anda 6gretmen -veli ve 6grencilere yonelik
uygulandigi deneysel bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bagka arastirmacilar bu programi 6gretmen -veli ve 6grenci
gruplarina uygulayarak literatiire katkt saglayabilirler. Bu konuda yapilacak farkli ¢alismalarla bu arastirmanin
sonugclart degerlendirilebilir. Uygulanan programla ilgili farklt kiltirlerden deneysel olarak calismalar yapilarak
elde edilen sonuglar bu arastirmanin sonuglartyla karsilastirilabilir.
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EXTENDED SUMMARY

This study aimed to examine the effect of the nonviolent resistance teacher program on teaching skills in dealing
with violence at school and students' undesirable behavior. Within the scope of the research, the nonviolent
resistance program developed abroad by Haim OMER in the early 2000s was experimentally applied to teachers
for the first time in Turkey. The nonviolent resistance program was translated into Turkish by Kilicarslan (2016)
for experimental application to adolescents and their parents. The nonviolent resistance program translated into
Turkish was applied to the teachers by the researcher. In order to conduct the research, the necessary
permissions were obtained from the Nigde Omer Halis Demir University ethics committee and the necessary
application permissions were obtained from the Adana governorship. The research was conducted in a primary
school affiliated with the Seyhan District Directorate of National Education in Adana Province in the 2022-
2023 academic year. The study group of the research consists of a total of 28 classroom teachers, including an
experimental group of 14 people and a control group of 14 people working in a primary school affiliated with
the Seyhan District Directorate of National Education in Adana Province. In the research, the quasi-
experimental model with pre-test and post-test groups was used. "Teacher attitudes towards undesirable student
behaviors in the classroom scale" and "Classroom management scale" were applied to the experimental group
teachers and the control group teachers as pre-test, post-test and follow-up test, and the findings were analyzed
with the SPSS 25 package program. Since the total number of participants in the research was 28 people, non-
parametric tests were performed. While analyzing the data, Mann Whitney U test and Wilcoxon tests were used
to analyze the data. While a nonviolent resistance teacher program consisting of ten sessions, one session per
week, was applied to the teachers in the experimental group, no intervention was made to the teachers in the
control group. When the data obtained was examined, the post-test scores of the experimental group teachers
compared to the control group teachers from the scale of teacher attitudes towards undesirable student
behaviors in the classroom showed a positive difference compared to the pre-test scores. It is seen that this
positive persistence continues in the follow-up test results three months later. It is seen that there is a positive
difference in favor of the experimental group teachers in the dimensions of punishment, maintaining interest
and problem solving, which are the sub-dimensions of the classroom management scale applied within the
scope of the research, and this positive difference continues in the follow-up test results three months later. It
was concluded that there was a significant decrease in the warning behaviors sub-dimension, which is the sub-
dimension of the classroom management scale, in favor of the experimental group teachers. This significant
decrease continued in the follow-up test results three months later. It can be said that the applied skill program
contributed positively to teachers' ability to cope with violence at school and to develop desired behavior against
students' undesirable behavior. The nonviolent resistance teacher program applied to the teachers in the
experimental group explained how teachers can react to students in situations of tension, the importance of
teacher presence at school, the ability to prioritize problems at school and produce solutions to these problems,
making announcements against students' negative behaviors, awareness of supporters and support system at
school, and actively responding to violence. It is thought to be effective in resistance and awareness of the
teacher's presence at school and outside of school.

While studies are being carried out for teachers on topics such as anger management, conflict resolution, and
coping with problems regarding coping with violence at school, it is seen that experimental studies with teachers
are limited in Turkey. It is thought that the systemic approach-based nonviolent resistance teacher program has
made a significant contribution to the literature, as the Nonviolent Resistance teacher program has been applied
experimentally to teachers for the first time in Turkey, and at the end of the applied program, it has contributed
to teachers discovering ways to cope with violence at school and to deal with students' undesirable behaviors in
the classroom. The research shows that the nonviolent resistance teacher program in dealing with violence at
school improves their teaching skills and teachers gain a new perspective on reducing violence. It is thought
that it will contribute to studies on the development of teaching skills by conducting different research and
increasing experimental studies in order to better understand the importance of the nonviolent resistance teacher
program in coping with violence at school.
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