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Ozet

Aragtirma, 6zel gereksinimli 6grenci ailelerinin ve egitimcilerinin goriisleri dogrultusunda giyinme sirasinda
giysilerden kaynakli yasanilan giigliikler ve giysi tercihlerini belirlemeye yonelik betimsel bir caligmadir. Arag-
tirmanin 6rneklemini, Ankara, Eskisehir, Konya, Istanbul, Tekirdag, Izmir, Van ve Adana illeri siirlar1 icinde
yer alan Egitim Uygulama ve Is Egitimi Merkezlerine ve Rehabilitasyon Merkezlerine devam eden 6zel gereksi-
nimli 6grencilerden arastirmaya katilmayi kabul eden 230 ¢ocugun aile ve egitimcisi olusturmustur. Arastirma
tarama modelinde nicel yaklasim ile yiiriitilmiistiir. Arastirmanin verileri " Down sendromlu ¢ocuklarin giysi-
lerden kaynaklanan giyinme problemleri ve giysi tercihleri’’ anket formu ile “’Beyin fel¢li (SP) ¢ocuklarin gi-
yinme becerilerinde giysilerden kaynaklanan problemlerin belirlenmesi” anket formu kullanilarak toplanmistir.
Verilerin analizinde, frekans ve yiizdeliklerden de yararlanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore dzel gereksinimli
ogrenciler, giyerken zorlandig1 giysiyi ikinci kez istememekte ve daha bagimsiz giyinip soyunmasi i¢in, hareket
kolaylig1 olusturacak giysilere ihtiya¢ duymaktadir. Giysinin &grencilerin ilgisini ¢ekecek oOzelliklere (renk,
stisleme) sahip olmasi giyinmeye katilimi arttirmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklar, giyinip-soyunmada geregin-
den fazla zaman harcamaktadir. Ogrencilerin giyinip-soyunmasinda sorun yasamasinda giysi formundan kaynak-
lanan sorunlar ¢ok etkili degildir. Veliler, 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in giysi tercihler ederken, ¢cocugun viicut
yapisina uygunluguna, ihtiyaglarina, ekonomik durumuna uygun olmasina, kolay giyilip ¢ikarilmasina, giyecegi
yere uygun olmasina, kalitesine ve estetik goriinmesine dikkat etmektedir. Veliler kiyafetin markasina ve moda-
ya uygun olmasina fazla dnem vermemektedir. Ozel gereksinimli dgrencilerin biiyiik bir boliimii gémlek, panto-
lon, ¢orap, kazak vb. giysi tiirlerini taniyip gomlegin kolu, pantolonun pacalari, kazagin yakasi vb. giysi dgeleri-
ni anlamlandirabilmektedirler. Ogrencilerin biiyiik bir béliimii giysilerini yardim almadan giyip ¢ikarabilmekte,
giydikleri giysilerinin dnlerini ve arkalarini, tersini ve yiizlinii biiylik oranda ayirt edebilmektedirler. Giysilerin
iizerinde bulunan fermuari agip kapatabilmekte giysilerdeki diigmeleri ilige gecirebilmekte, diigmeleri agip kapa-
tabilmekte, giysilerde bulunan cirt bantlarim kolaylikla agip kapatabilmektedirler. Ogrencilerin biiyiik bir gogun-
lugu giysilerde mevcut olan agraf ve kopgalar1 kapatmada giiclilk yasamaktadir. Ogrenciler, giyinme sirasinda
giysilerden kaynaklanmig olan bir problem yasadiginda, giyinme siirecinin diger agsamalarina gegmede ¢ogu
giiclik yasamakta ve durumdan etkilenmektedirler.
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Abstract

This research is a descriptive study to determine the difficulties caused by the clothes during the dressing and
clothing preferences of special needs students based on the views of their families and educators. The research
was conducted with a qualitative approach in the survey model. The sample of the study is consisted of 230
families and teachers’ accepted participating the research and whose children continue to the Training Applica-
tion and Work Training Centers and the Rehabilitation Centers located within the borders of Ankara, Eskisehir,
Konya, Istanbul, Tekirdag, Izmir, Van and Adana. Survey data were collected by using the questionnaire " Dres-
sing problems caused by the clothes and clothing preferences of children with Down's syndrome™ and the questi-
onnaire of “Determining the problems caused by clothes in dressing skills of children with cerebral palsied”
(SP)". In the analysis of the data, frequencies and percentages were also used. According to the results of the
research, students with special needs do not want to wear clothes for the second time, and they need clothes that
will make movement easier for dressing that is more independent. The fact that the dress has the characteristics
(color, decoration) that will attract the attention of the students increases the participation in their dress. However
that children spend more time than usual in dressing and undressing. Problems that arise from the form of clothes
in the problems of dressing and undressing of the students are not much effective. When the parents choosing
clothes for students with mental disabilities, they should consider the clothes to fit the body structure, needs,
economic condition, easy to dressing and undress, suitability to the part of the body to be dressing, quality and to
be seen as aesthetics. Parents do not pay more attention to appropriate fashion and brand of the clothes. Most of
the students with special needs who recognizing shirt, trousers, socks, sweater, and similar types of clothes have
been meaning the shirt sleeves, edge of the trousers, collar of shirts and so on the parts of clothes. Most of the
students wear on and take off clothes without help, and they can largely distinguish the fronts and backs of the
clothes and the reverse the face they wear. They can open and close the zipper on the clothes, switch on the but-
tons in the clothes, open and close the knobs, easily open and close the velcro straps in the clothes. The vast
majority of the students have difficulties in closing the agraffe and clasps that are present in the clothes. Most of
students who are getting a problem in dressing process based on clothes having difficulties getting to the other
stages of the dressing process and have been affected by the situation.

Key words: Comfort , dressing skills, fashion, mentally handicapped
GIRiS

Her cocuk bir digerinden farkli olarak diinyaya gelir. Bu farkliliklar bedensel, zihinsel ve duygusal
olarak gruplanir. (Diinya Engellilik Raporu, 2011) gore diinyada bir milyardan fazla insan engelli kate-
gorisine girmekte, bunlar arasindan yaklasik 200 milyon kisi ise ciddi islev bozukluklari yasamakta-
dir. Turkiye Istatistik Kurumu 2015 verilerine gore niifusun %12.29'u engellidir. (Pmar, Saygun,
Acikgoz, Atceken, ve Demirtas, 2016, s.106). Toplumda kendi kendine yeterli gelemeyen ve bir deste-
ge ihtiyact olan kisilere 6zel gereksinimli birey denilmektedir. Baska bir ifade ile 6zel gereksinimli

olan bireyler, bedensel ve zihinsel 6zellikler bakimdan normun (altinda ve {iistiinde olabilen) diger
yasitlarina gore farklilasan bireyler olarak tanimlamaktadir (Akcamete, 2010).

Ozel gereksinimli 6grencilerin engel tiir ve diizeyine gore giyinme ile ilgili davramslarinda farkliliklar
goriinmektedir. Gelisim diizeylerine ve bedensel olgunluklariyla es giidiimlii olarak anne-baba ve
arkadaslar gibi modeller ya da onlara taninan firsatlar aracihigiyla tuvalet egitimi, giyinme, yemek
yeme gibi temel 6z bakim becerilerini kazanabilmek son derece 6nemlidir (Saygili, 2014, s. 51). Haya-
tin akis1 icinde saglikli bireyler icin giyinip- soyunmak ya da herhangi bir magazaya ugrayip zevke
hitap eden giysileri tercih etmek ne kadar kolay ise 6zel gereksinimli bireyler ve ebeveynleri icin bu
durum bir o kadar zor olmaktadir. Ogrencilerin giindelik yasamlarinda, onlar1 bagimsiz yasama ha-
zirlayabilmek igin en temel ihtiyaglarindan olan giyinme ve tercihlerinin belirlenmesi, bireyin istek ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda herkes igin tasarim ilkesinin dikkate alinmasi gerekir (Ozsan ve Hasret,
2017).

Temel gereksinimlerden olan giyimin, insani dis etkenlerden korudugu, ona dekoratif 6zellik verdigi,
sosyal kimlik olusturma ve bir topluluga bagh olmanin gostergesinde énemli oldugu (Sezer, Bilgin ve
Kayaoglu, 2003), insanin yasaminda 6nemli bir fizyolojik ihtiya¢ oldugu unutulmamalidir (Vural,
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Cileroglu ve Coruh, 2008). Giyim bireylere fiziksel koruma saglamasinin yaninda, sosyal ve psikolojik
acidan da yasamim etkileyen, biiyiik bir cogunlugu giyinmelerini ikinci bir kisiye bagimli olarak ger-
ceklestiren engellilerin yasaminda da 6nemli rol oynamaktadir (Koca, 2007). Giyinme becerilerinin
olusturulmasi ve siirekliligin saglanmasi igin ¢ocuklarin bagimliliklarini azaltan, yasam kalitelerini
arttiran, engel tiirlerine uygun fonksiyonel giysi iirtinlerine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Ozel gereksinimli gruptan olan zihinsel engelli bireyler; yasitlarina gore dayaniklilik, denge kontroli,
esneklik, hiz gibi fiziksel ve motor beceriler yoniinden daha zayiftirlar. Ozellikle ileri ve agir zihinsel
engellilerde bu durum sik¢a goriilmektedir. Bu bireyler saglikli akranlarina gore; kulak, bas, goz,
parmak yapilar1 ve kaslarindaki giicsiizliik gibi sebeplerden dolay: denge problemleri yasayarak, ince
motor becerileri gerektiren isleri yapmakta zorlanmakta ve bunun sonucunda da koordinasyon bo-
zukluklar1 yasamaktadirlar. (Bryikli, vd., 1995). Dolayisiyla onlarin giinliik yasam aktivitelerinde ba-
gimsiz giyinebilmesi ve sosyal hayata katilimlarinin saglanabilmesi igin giysi tasarimlarinda onlarin
ihtiyag ve beklentileri goz oniinde bulundurularak fonksiyonel giysilerin tiretilmesi gereklidir. Zihin-
sel engelli olan bireyler, giysilerin tersini yiizlinii, 6ntinti arkasmi ayirt etmekte zorlanmaktadirlar.
Onlar igin tasarlanan giysilerin giyinme becerilerine yardimci olacak, fonksiyonel, begeni ve ilgisini
ceken renk, siisleme ve aksesuarlar kullanilarak tasarlanmali ve iiretilmelidir. Ogrenciler giysileri
kapama, kurdele agma kapama isleminde problemler yasamakta, tuvalet ihtiyaglarin1 giderme sira-
sinda pantolon pacgalarini toplamakta ve fermuarini agma kapama becerilerini rahatlikla yapamamak-
tadirlar. "Zihinsel engelliler icin tiretilen giysilerde biiytik boyutta kapama materyallerinin kullamil-
masi, giysilerin ¢ift tarafli giyilebilir tarzda tasarlanmasi, pantolon pagalarimin ¢ok genis tutulmamasi"
(Kagar, 2004, s. 82) ve zihinsel gelisimi yavas olup daha ge¢ ytirtiyen gocuklar icin dizleri pedli panto-
lonlar yapilmasi giysilerde aranilan 6zelliklerdendir. Zihinsel engelli birey tuvalet ihtiyacini bagimsiz
olarak karsilamakta giicliik yasiyor ise, genellikle esnek kumaslar, yumusak dokuda, teri ya da siviy1
emebilen ve hareket olarak serbestlik saglayan, dikis noktalarinin cildi rahatsiz etmeyecek sekilde olan
giysileri tercih etmelidirler.

Ozel gereksinimli 6grencilerden bir grup da serebral palsili (SP) 6grencilerdir. Yavuz (2006) SP’li go-
cuklarin 6z bakim becerilerinin gitinltik hayata gegirilmesinde en ¢ok zorlandiklar1 alanin giyinme-
soyunma becerilerinin oldugu, bunun nedeninin ise koordinasyon bozuklugu, el-kol becerilerindeki
zayiflik ve postiir bozukluklarindan kaynaklandigi, bunun yaninda da zihinsel yetersizlik, gérme ya
da isitme problemlerinin de oldugunu belirtmistir. Down sendromlu bireylerde ise dogustan kalp
rahatsizliklari, kisa boyluluk, kas gevsekligi, dismorfik y{iz bulgulari, ayaklarda ve ikinci parmaklar
arasinda genislik artmasi, zeka geriligi ve konusmada bozukluk gibi 6zellikler goriilmektedir (Giil,
Girses ve Dogan, 2017). Kiictik kas gelisimindeki gerilik giysilerin giyinip soyunmasini zorlastirmak-
tadir. Zihinsel gerilikle birlikte giysilerin 6gelerini ayirabilmekte giigliiklerle karsilasiimaktadir. Aile-
lerin ise kapamada kolaylik saglayacak ve problemi ortadan kaldiracak giysi cesidinde ilik diigmesi
bulunan gomlek yerine tisortii tercih ettikleri gozlenmistir. Engelli ¢ocuklarin bazilarmin bagimsiz
olarak tuvalet ihtiyaglarini karsilayamadiklar: ve pantolonlarda ozellikle fermuar kapamada ailelerin
ve kendilerinin zorluklar yasadiklar1 gortilmiistiir. Ailelerin kolay giyinip ¢ikarilmasi agisindan kot
kumas olan pantolonlar: tercih etmedikleri, daha ¢ok beli lastikli ve diiz pantolonlar tercih ettikleri
goriilmistiir. Yemek yeme esnasinda el ve kollarda yasanilan koordinasyon bozuklugu ve zayifliktan
dolay: giysilere dokiilen yiyecekler lekelerin olusmasina sebep olmaktadir. Bundan dolay: ailelerin
giysilerde kolay temizlenebilen, sik sik yikanabilen kumaslar: tercih ettikleri goriilmiistiir.

Dogum o6ncesi ya da sonrasi herhangi bir nedenden dolay: iskelet, kas ve sinir yapilarindaki bozuk-
luktan kaynaklanan ve tekerlekli sandalyeye bagimli olarak yasayan grubun ise giinlilk 6z bakim
gereksinimlerini karsilamalarinda zorlandiklar: bilinmektedir. Unal ve Karagoz, (2011) ve Piskur,
Beurskens, Ketelaor, Jongmans ve Cosparie, (2017) yaptiklar1 calismalarinda tekerlekli sandalyede
hayatin1 devam ettirecek olan bireylerin yasamis olduklar1 zorluklarin ve ihtiyaglarinin giderilebilmesi
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icin desteklenebilir iiriinlerden olmasi, herkes igin tasarim ilkesinin okulda ve evde olusturulmasi
gerektigine vurgu yapmuslardir. Bireyin tek basmna giyinebilmesi icin giysilerde cirt-bantlarin olmasi
gerektigi ve bagimsizliklarim destekleyen kiyafetlerin tercih edilmesi gerektigini belirtmiglerdir. Ust
beden giysi olarak nitelendirdigimiz ceket gomlek gibi giysilerin bel hizasinda olmasi saglanmalidir.
Bu sekilde katlanmalar, yigilmalar ya da pedallara takilma gibi sorunlar ortadan kalkmalidir. Motor
becerilerindeki engellemeyi ortadan kaldiracak pantolon giysilerinin ise elastik bellerin ve fermuar
¢ekme sorunlar1 yasadiklarindan dolay: bel bandi, cit ¢it ya da velctro bantlarinin olusturulmas: ge-
rektigini belirtmistir. Ayrica viicutlarna takilan yardimci cihazlar1 kapatan viicut ve estetik iliskisi
dikkate alinarak gizlenmesini saglayan giysilerin tercih edilmesi, engelli bireylerin de sik ve sevimli
giysileri giyme hakkimin oldugu unutulmamalidir. Stokos ve Black, (2012) engelli kiz gocuklarmin
giysi ihtiyaclarini arastiran galismasinda; engelliler icin olusturulacak giysilerin islevsel, rahat, hareket
kisitlilig1 olusturmayacak ve kendi imkanlarina uygun, estetik giysilerin tercihine vurgu yapmustir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin olusturdugu grubun davramissal 6zelliklerinde stereotip
hareketler ya da belirli hareketlerde asir1 bagimlilik vardir. Aynilig1 koruma istegi ve sicak soguk gibi
hislerde duyarsiz olduklar goriiliir (flik, 2006). Giyinme otizm spektrum bozuklugu olan bireyler igin
de toplumsal kabul, secim becerisi ve yasam kalitesinin arttirilmasi agisindan son derece 6nemlidir
(Iscan, Nurgin ve Fazlioglu, 2016).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ayni renk ve gesit gibi takintilar1 bulunmaktadir. Bu ¢o-
cuklarda giysilerde kullanilan renkler oldukca 6nemlidir. Otizim sektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
goz bilesenlerindeki rod ve kon hiicreleri kimyasal dengesizlikler olusturmakta ve néronlarin etkisiyle
de degisime ugramaktadir. Bununla birlikte cocuklar renkleri daha yogun olarak algilamaktadir. Par-
laklig1 az olan iginde beyaz ve grinin oldugu onlar icin sakinlestirici etki yaratmaktadir. Soluk pembe
yapilan arastirmalarda onlar i¢in favori renk olarak tespit edilmistir. Mavi ve yesil gibi soguk renkler
sakinlestirici ve yatistirict renklerdir. Parlak renkler ise onlarda negatif etki yaratirken 6zellikle de
turuncu, sar1, kirmizi gibi sicak renkler onlarda 6fke patlamalarina neden olabilmektedir (Filli Boya,
2017, 1. 4-8) Bundan dolayidir ki giysi renk tercihlerinde onlar1 rahatsiz etmeyecek secimler yapilmal
ve gomlek, elbise ya da tisortlerde giysilerin iki ytiztine farkli renkler tercih edilerek giysinin ¢nii ve
arkasinin ayirmm saglanmali ve giyinme becerilerinde kolayliklar saglanmalidir. Ozellikle otizm
spektrum bozuklugu olan bireyler giysilerde ayni renkte olan diigmeleri iliklemekte zorlanmaktadir-
lar. Giyside farkli renklerde diigmelerin kullanilmas: sorunu ortadan kaldirmaya yardimci olacaktir.
Giyimlerde kullanilan kumaslarin hammaddeleri renkleri, desenleri, bireyin yasina uygun olmalidur.
(Saygli, 2014). Boylece otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin ilgisini ¢ekerek giyinme becerilerini
daha kolay hale getirebilirler.

Ozel gereksinimli 6grencilerden zihinsel, gorme, isitme ve ortopedik engelli 6grenciler ile 6z bakim
becerilerinde sorun yasayanlar ve down sendromlu 6grencilerin giyinmeye iliskin davranig ve ihtiyag-
larinin incelenmesinde yarar oldugu diistiniilmektedir. Ulkemizde Down Sendromlu ve SP'li 6grenci-
lerin giyinme sorunlar1 ve tercihleri ortaya konulmustur. Bununla birlikte diger 6zel gereksinimli 6g-
rencilerin giyinme giicliik ve tercihleri ile ilgili bilgiler ortaya konulmus degildir. Ayrica 6zel gereksi-
nimli 6grenciler i¢inde hangi engel grubundaki 6grencilerin daha ¢ok giyinme sorunu yasadig1 sorusu
da cevaplanabilmis degildir. Bununla birlikte tiim engel gruplar birlikte ele alindiginda 6zel gereksi-
nimli bireylerin giyinme zorluklarinin kendi 6zellikleri ve ailelerinin durumuna gore nasil farklilastig:
da merak konusudur.

Bu sorulardan hareketle bu arastirma ile 0-20 yas aras1 6zel gereksinimli 6grencilerin yasadig1 giyinme
sorunlarinin 6grencilerin engel tiirtine gore giysi tercihlerinin egitimci ve veli goriislerine gore ortaya
konulmasi amaclanmustir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Ozel gereksinimli 6grencilerin giysilerden kaynaklanan giyinme giigliikleri ve giysi tercihlerini incele-
yen bu arastirma nitel arastirma yonteminin uygulandig: tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Tara-
ma arastirmalarinda, ge¢mis olaylara iliskin olgu bulma, iliski kurma ve yargilarda bulunabilme ama-
c1 ile kanutlarin toplanmasi ve degerlendirilmesi 6nemlidir (Kincal, 2015, ss. 111). Tarama modeli, ok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin
timii ya da ondan almacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir
(Karasar, 2016, s. 109). Bu arastirma ile de tilkemiz genelindeki ¢zel gereksinimli 6grenciler icinden
belirlenene 6grenciler ile 8grencilerin giyinme giigliikleri ve giysi tercihleri belirlenmeye ¢alisilmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini tilkemize 1-20 yasinda yer alan 6zel gereksinimli dgrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini ise, Ankara, Konya, Istanbul, Izmir, Van, Eskisehir, Tekirdag ve Adana
illeri stnirlar1 icinde yer alan Egitim Uygulama Okuluna, {s Egitimi Merkezlerine ve Rehabilitasyon
Merkezlerine devam eden 1-20 yas araliginda 230 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada s6z konusu
230 ogrenci hakkindaki veriler bu 6grencilerin velileri ve 6gretmenlerinden toplanmistir. Arastirma-
nin orneklemi kolay ulasilabilir amagli 6rneklem yontemi ile belirlenmistir. Buna gore arastirmanin
yapildig1 illerde yer alan Egitim Uygulama Okuluna, Is Egitimi Merkezlerine ve Rehabilitasyon Mer-
kezlerine devam eden 6grenci veli ve 6gretmenlerinden ulasilabileneler arastirmanin 6rneklemine
almmistir. Arastirmanin 6rneklemi olusturulurken 6zel gereksinimli 6grencilerin yaygimlik oranini
saglanmasi amaclanmistir. Arastirmada egitimcilerin ve ailelerin degerlendirdigi ¢zel gereksinimli
ogrencilere iliskin bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1: Ozel gereksinimli 6grencilerin genel dzellikleri ile ilgili bilgiler

Ogrencinin | f % Ogrencinin F % Ogrencinin f %

cinsiyeti yasi dogum siras1

Kiz 90 39,1 1-3 yas 17 74 1. Sira 93 40,4

Erkek 140 | 60,9 | 3-6yas 39 17,0 2. Sira 71 30,9
6-9 yas 42 18,3 3. Sira 42 18,3
9-12 yas 44 19,1 4. Sira 14 6,1
12-15 yas 43 18,7 5. Sira 6 2,6
15 ve tistii 45 19,6 6 ve tizeri 4 1,7

Toplam 230 | 100 Toplam 230 100 Toplam 230 100

Ulkemizde engel gruplarinin 0-20 yas araliginda dagilimu ile giincel istatistiki verilere rastlanamamis-
tir. Ancak Kraus (2016), engelliligin 0-20 yas araliginda niifus i¢inde dagilim oranlarim ile ilgili olarak
ozel gereksinimli 6grencilerin %4,1; Ortopedik engellilerin %1,25; 6z bakim becerilerinde sorun yasa-
yanlarin %0,90; Isitme engellilerin %1,1 ve gorme engellilerin %1,2 oraninda oldugunu belirtmektedir.
Arastirmanin 6rneklemi olusturulurken bu oranlar dikkate almmuistir. Arastirmaya dahil edilen 68-
rencilerin 6zel gereksinimlerine gore dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin zel gereksinimlerine gire dagilimi

S Engel tiirii N %
1 Zihinsel 41 17,82
2 Isitme 33 14,34
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3 Gorme 31 13,47
4 Down S. 32 13,91
5 Oz bakim 30 13,04
6 Ortopedik 32 13,91
7 Otizm spektrum bozuklugu 31 13,48
Toplam 230 100

Veri Toplama Araci

Arastirmanin verilerinin toplamasinda bilgi formu, “Down sendromu ¢ocuklarin giysilerden kaynak-
lanan giyinme problemleri ve giysi tercihleri anketi” ve "Beyin fel¢li (SP) cocuklarin giyinme becerile-
rinde giysiden kaynaklanan problemlerin belirleme anketi” kullanilmistir. Bu anket Gerceksever
(2011) tarafindan gelistirilmis ve “Down Sendromu Cocuklarin Giysilerden Kaynaklanan Giyinme
Problemleri Ve Giysi Tercihleri” baslikli tezinde kullanilmistir. Anket {i¢ boliimden olusmaktadir.
Birinci bolimde degerlendirilen birey ile ilgili bilgi formu yer almaktadir. Ikinci boliimde Down Send-
romlu 6grencilerin giysi tercihlerini ortaya koyan yirmi madde yer almaktadir. Buradaki ifadeler egi-
timci ve aileler tarafindan ti¢ dereceli (her zaman, bazen, hicbir zaman) olarak degerlendirilmektedir.
Bu bolim anket arastirmaya dahil edilen 6rneklemdeki 6grencilerin giyinme tercihlerine iliskin egi-
timciler ve ailelerin goriiglerine ile ilgili verilerin toplanmasinda kullanilmistir. Ugtincti boliim ise
Down Sendromlu bireylerin yasadig: giyinme giigligiinii belirlemeye yoneliktir. Bu boliimde 6grenci-
lerin yasadig1 giyinme gticliigliniin diizeyinin ti¢ dereceli (her zaman, bazen, hicbir zaman) olarak
degerlendirilmesini saglamaktadir. Bu boliim anket arastirmaya dahil edilen drneklemdeki 6grencile-
rin giyinmede yasadig1 giicltigiin diizeyine iliskin verilerin egitimciler ve ailelerin goriistine gore top-
lanmasinda kullanilmistir. "Beyin felgli (SP) cocuklarin giyinme becerilerinde giysiden kaynaklanan
problemlerin belirleme” anketi de Koca (2007) tarafindan gelistirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler dérnekleme dahil edilen 6zel gereksinimli 6grencilerin giyinme diizey ve tercihlerinin egitimci
ve ailelerin goriislerine dayali olarak toplanmistir. Egitimciler bu 6grenciler ile en az bir yildir egitim
yapan egitimcilerdir. Anketin ikinci kisminda yer alan 6zel gereksinimli 6grencilerin giysi tercihlerine
iliskin goriisler egitimci ve velilere ilgili formun yazili olarak dagitilmasi, egitimci ve velilerin gortisle-
rini kagit tizerinde isaretlemesi ile toplanmustir. Anketin tictincti béliimiinde yer alan 6zel gereksinim-
li 6grencilerin giyinme gticliik diizeylerini belirleyen veriler de egitimci ve ailelerin ilgili formu kagit
tizerinde isaretlemesi ile toplanmustir.

Veri Analizi

Arastirma 6zel gereksinimli 6grenci ailelerinin ve egitimcilerinin, 6grencilerin giyinme soyunma sira-
sinda karsilasmis olduklari giysilerden kaynaklanan problemlerin ve giysi tercihlerinin belirlenmesine
yonelik ytizde ve frekans dagilimlari yapilarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirma ile 6zel gereksinimli 6grencilerin giysi gereksinimlerinin ve tercihlerinin neler oldugu orta-
ya koymaya calisilmustir. Elde edilen bulgular egitimcilerinin gortisleri dogrultusunda Tablo 3’de
gosterilmistir.

Tablo 3: Ozel gereksinimli 6§rencilerin giysi gereksinimleri ve tercihleri ile ilgili egitimcilerin goriisleri

Higbir zaman | Bazen Her zaman

Egitimci goriisleri
& gorts F % F % F %
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Cocuklar giyerken zorlandig: giysiyi ikinci kez istemiyor. |10 43 11,7 |74 |203 [88,3
Ogrencullerm daha bagl'ms'lz gl).fln'lp soyunmasi icin, hareket 16 7 36 |157 178 |77
kolaylig1 olusturacak giysilere ihtiyaci var.
Civeinin o8 T loisini cokocek Szellikl K stsl
1y.sm1n ogrerTC1.1 gisini ¢ekecek 6zelliklere (renk, stisleme) 17 74 |54 |235 159 [691

sahip olmasi giyinmeye katilimi arttirryor.

ar oivsilorin elvinio: oy gl
Cocuklar giysilerini giyinip- soyunmada gereginden fazla 25 109 |77 1335 |128 |556
zaman harciyor.

Kkl iyi in ilk b gind land1g ,
Cicu ar giyinmenin i asamagm a zorlandify zaman, |, 169 86 |37.4 |106 |456
diger asamalar1 yapmaktan vazgeciyor.
Ogrenci giyinme ve soyunmasinda, giysi formundan kay- 85 174 86 |374 |104 |452
naklanan sorunlar var.

Egitimcilerin 6zel tasarlanmis giysi gereksinimine iliskin goriislerini gosteren Tablo 3 incelendiginde,

katilimcilarin 203"t (%88,3) cocuklar giyerken zorlandig: giysiyi ikinci kez istemedigini; katilimcilarin

178’1 (%77,3) 6grencilerin daha bagimsiz giyinip soyunmasi icin, hareket kolaylig1 olusturacak giysile-

re ihtiyac oldugunu; 159"u (%69,1) giysinin 6grenci ilgisini ¢ekecek 6zelliklere (renk, stisleme) sahip

olmasinin giyinmeye katilimi1 arttirdigini belirtmislerdir. Katilimcilarin 128’i de (%55,6) ¢ocuklar giysi-

lerini giyinip- soyunmada gereginden fazla zaman harcadigini diisiinmektedir. Bununla birlikte “co-

cuklar giyinmenin ilk basamaginda zorlandig1 zaman, diger asamalari yapmaktan vazgegmesi” ve

“pgrencinin giyinme ve soyunmasinda, giysi formundan kaynaklanan sorunlar oldugu” konusunda

fikir birligi olmadig gortilmektedir.

Ozel gereksinimli 6grenci velilerinin 6grenciler igin giysi tercihlerine iliskin goriisleri Tablo 4'te goste-

rilmistir.

Tablo 4: Ozel gereksinimli 6grencilerin giysi gereksinimleri ve tercihleri ile ilgili veli goriisleri

Hicbir
Bazen Her zaman

Veli Goriisleri zaman

F % F % F %
Cocugun viicut yapisina uygunluguna dikkat ederim | 4 1,7 38 | 16,5 | 188 | 81,7
Cocugun giyecegi kiyafeti secerken ihtiyaclarmi goz 12 |52 8 209 |170 | 739
ontinde bulundurma
Ekonomik durumuna uygun olmasma dikkat ederim | 7 3 62 |27 161 |70
Kolay giyilip ¢ikarilmasina dikkat ederim 12 |52 68 296 |150 |652
Giyecegi yere uygun olmasina dikkat ederim 10 |43 80 |348 | 140 | 609
Kalitesine dikkat ederim 28 12,2 | 94 40,9 | 108 | 47,0
Estetik gortinmesine dikkat ederim 45 | 19,6 | 88 38,3 | 97 422
C'OCI:Igun' glymfr@ kol.ayhgm'dan dolay1 esnek orgiilii 21 |91 121 | 526 | 87 378
giysiler giymesini tercih ederim
Markasina dikkat ederim 84 36,5 |91 39,6 | 55 23,9
Yilin modasina uygun olmasina dikkat ederim 90 39,1 | 86 374 | 54 23,5
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Velilerin gortisleri incelendiginde katilimcilardan 188’inin (%81,7) kiyafetlerin ¢ocugun viicut
yapisina uygunluguna dikkat ettigi; katilimcilarin 170’inin (%73,9) ¢ocugun giyecegi kiyafeti secerken
ihtiyaglarini goz ontinde bulundurdugunu; 161 katilimer (%70) ekonomik olmasmi dikkate aldigin;
150 katilimer (%65,2) kolay giyilip ¢ikarilmasina dikkat ettigini; 140 katilimi (%60,9) giyecegi yere uy-
gun olmasina dikkat ettigini belirtmistir. Giysinin kalitesi ve estetik gortinimii katiimcilarin
%50’sinden daha az1 tarafindan dikkate alinirken, esnek orgiilii olmasi markasi ve yilin modasma
uygun olmasinda katilimcilar kararsiz goriinmektedir.

Tablo 5: Ozel gereksinimli 6§rencilerin giysi giysi tiirlerini taniyip anlamlandirabilme durumlarina gére dagi-

Iimlan
Giysi Tiirlerini Taniy1ip Anlamlandirabilme Durumlar: . %
()
Her zaman 166 72,2
Bazen 48 20,9
Higbir zaman 16 7,0
Toplam 230 100,0

Ozel gereksinimli 6grencilerin giysileri tantyrp anlamlandirabilmelerine ait bulgular incelendiginde,
ogrencilerin 166's1 ( %72) her zaman giysi tiirlerini taniyip anlamlandirabildikleri, 48’1 (% 21) giysi
turlerini bazen taniyip bazen taniyamadiklarini, 16’s1 (%7,0) ise giysileri taniy1p anlamlandiramadikla-
11 goriilmektedir. Verilerden anlasildig: gibi 6zel gereksinimli 6grencilerin biiytik bir boltiimii giysileri
anlamlandirabilmektedir. Yukaridaki verilerden de anlasildig gibi 6zel gereksinimli 6grencilerin bii-
yiik bir bolumii gomlek, pantolon, corap, gomlek, kazak vb. giysi tiirlerini taniyip anlamlandirabil-
mektedir.

Ozel gereksinimli dgrencilerin giysi 6gelerini taniyip anlamlandirmalarma ait bulgular Tablo 6'da
gosterilmistir.

Tablo 6: Ozel gereksinimli 6§rencilerin giysi giysi dgelerini tantyip anlamlandirabilme durumuna gore dagilimi

Giysi Ogelerini Taniyip Anlamlandirabilme Durumlar1
F %
Her zaman 148 64,3
Bazen 52 22,6
Higbir zaman 30 13,0
Toplam 230 100,0

Ozel gereksinimli dgrencilerin giysi 6gelerini tanyip anlamlandirabilme durumlarmin dagilimina
iliskin bulgularin yer aldig1 Tablo 6’ya bakildiginda; 6zel gereksinimli 6grencilerin 148’1 (%64,3) her
zaman giysi 0gelerini taniy1p anlamlandirabilmekte; 52'si (%22,6) giysileri taniyip anlamlandirirken
bazen zorlandiklar1 ve 30"u ( %13,0) ise giysileri taniyrp anlamlandirirken hi¢ zorlanmadiklar1 goriil-
mektedir. Verilerden anlasildig1 sekilde 6zel gereksinimli 6grencilerin ¢ogu gomlegin kolu, pantolo-
nun pagalari, kazagin yakasi vb. giysi dgelerini anlamlandirabilmektedir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin giysilerini yardim almadan giyip ¢ikarabilme durumlarina ait bulgular
Tablo 7'de gosterilmistir.
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Tablo 7: Ozel gereksinimli 6§rencilerin giysilerini yardim almadan giyip cikarabilme durumlarina gore dagi-

Limlarn
Giysilerini Yardim Almadan Giyip Cikarabilme Durumlar: y
F %
Her zaman 123 53,5
Bazen 75 32,6
Hicbir zaman 32 13,9
Toplam 230 100,0

Tablo 7 incelendiginde; 6zel gereksinimli 6grencilerin giysilerini yardim almadan giyip cikarabilmede
123 kisi (%53,5) her zaman giyip cikarabildikleri, 75 kisi (%32,6) giysilerini bazen yardim almadan
giyip cikarabildikleri, 32 kisinin ise (%13,9) hicbir zaman giysilerini giyip ¢ikaramadiklar1 belirlenmis-
tir. Verilerden de anlasilacag gibi 6zel gereksinimli 6grencilerin biiytik bir boliimii giysilerini yardim
almadan giyip c¢ikarabilmektedir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin giysilerin 6niinii-arkasini ayirt edebilme durumlarina ait bulgular Tab-
lo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8: Ozel gereksinimli 6§rencilerin giysilerin oniinii-arkasini ayirt edebilme durumlarima gore dagilimlars

Giysilerin Oniinii-Arkasim1 Ayirt Edebilme Durumlar

F %
Her zaman 133 57,8
Bazen 63 27 4
Higbir zaman 34 14,8
Toplam 230 100,0

Tablo 8'de; tzel gereksinimli 133"t (%57,8) her zaman giysilerin 6niinti- arkasini aywrt edebildikleri,
631 (%27 4) giysilerin 6ntinii- arkasini bazen ayirt edebildikleri, 34’tintin ise (%14,8) giysilerin oniinti
arkasimn hicbir zaman ayirt edemedikleri goriilmektedir. Verilerden anlasildigr sekilde 6zel gereksi-
nimli 6grencilerin giydikleri giysilerinin 6nlerini ve arkalarim biiyiik oranda ayirt edebilmektedirler.

Ozel gereksinimli 6grencilerin giysilerin tersini-diiziinti ayirt edebilme durumlarina ait bulgular Tab-
lo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9: Ozel gereksinimli 6§rencilerin giysilerin tersini-diiziinii ayirt edebilme durumlarina gére dagihmlar

Giysilerin Tersini-Diiziinii Ayirt Edebilme Durumlar1
F %
Her zaman 130 56,5
Bazen 61 26,5
Higbir zaman 39 17,0
Toplam 230 100,0

Ozel gereksinimli 6grenci giysilerin tersini-diiziinii ayirt edebilme durumlarina gére dagilimlar ince-
lendiginde, 6zel gereksinimli 6grencilerin 130"u (% 56,5) giysilerinin tersini-diiziinii her zaman ayirt
edebildikleri, 61’'inin (%26,5) giysilerinin tersini-diiztinii ayirt ederken bazen zorlandiklari, 39 unun
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(%17,0) ise giysilerin 6ntint arkasini hi¢bir zaman ayirt edemedikleri gortilmektedir. Yukaridaki veri-

lerden de anlasildig: gibi 6grenciler giysilerinin tersini ve yiiziinii ayirt edebilmektedir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin giysilerde bulunan fermuari acip kapatabilme durumlarma ait bulgular

Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10: Ozel gereksinimli dgrencilerin giysilerde bulunan fermuart agip kapatabilme durumlarina gore dagi-

Iimlar

Giysilerde Bulunan Fermuar1 A¢ip Kapatabilme Durumlar1 . "
Her zaman 127 55,2
Bazen 58 25,2
Higbir zaman 45 19,6
Toplam 230 100,0

Ozel gereksinimli olan dgrencilerin giysilerinde bulunan fermuarlar1 agip kapatabilmesine iligkin bul-
gularin yer aldig1 Tablo 10’a bakildiginda; 127 kisi (%55,2) her zaman giysilerde bulunan fermuarlar
acip kapatabildikleri, 58 kisi (%25,2) fermuar agma-kapamada bazen zorlandiklar1 ve 45 kisi (%19,6)
giysilerde hi¢bir zaman fermuari agip kapatamadiklar1 goriilmektedir. Verilerden anlasildig: gibi 6zel
gereksinimli 6grencilerin biiyiik bir bolimii giysilerin tizerinde bulunan fermuar: agip kapatabilmek-
tedirler.

Ozel gereksinimli 6grencilerin giysilerdeki diigmeyi ilikleyip agabilme durumlarina ait bulgular Tablo
11’de gosterilmistir.

Tablo 11: Ozel gereksinimli Ggrencilerin giysilerdeki diigmeyi ilikleyip acabilme durumlarina gére dagilimlar

Giysilerdeki Diigmeyi Ilikleyip A¢abilme Durumlari
F %
Her zaman 119 51,7
Bazen 59 25,7
Higbir zaman 52 226
Toplam 230 100,0

Giysilerdeki diigmeleri ilikleyip agabilme dagilimina iliskin bulgularin yer aldig: Tablo 11’e bakildi-
ginda; 119"unun (%51,7) giysilerinde bulunan dtigmeleri her zaman agip kapatirken, 59 unun (%25,7)
diigmelerini ilikleyip acarken bazen zorlandiklar1 ve 52’sinin (%22’6) hi¢bir zaman giysilerde bulunan
diigmeleri agip kapatamadiklar: goriilmektedir. Verilerden yola cikarak 6zel gereksinimli 6grencilerin
biiytik bir bolimiiniin giysilerdeki diigmeleri ilige gecirebilmekte, dtigmeleri acip kapatabilmektedir-
ler.

Ogzel gereksinimli dgrencilerin yapiskan cirt bantlar1 agip kapatabilme durumlarina ait bulgu-
lar Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12: Ozel gereksinimli 6grencilerin yapiskan cirt bantlari acip kapatabilme durumlarina gre dagilimlar:

Giysilerin Yapiskan Cirt Bantlar1 A¢ip Kapatabilme Durumlari F %

Her zaman 144 62,6
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Bazen 58 25,2
Higbir zaman 28 12,2
Toplam 230 100,0

Ozel gereksinimli olan 6grencilerin giysilerdeki yapigskan cirt bantlar1 acip kapatabilme durumuna
iliskin bulgularin yer aldig1 Tablo 12’ye bakildiginda en fazla yigilmanin, 144 kisi (%62,6) ile her za-
man cirt bantlar1 agip kapatabildikleri, 58 kisi (%25,2) cirt bantlar1 acip kapatmada bazen zorlandiklari,
28 kisi (%12,2) ise cirt bantlar1 acip kapatmada hi¢bir zaman zorlanmadiklar1 belirtilmistir. Verilerden
anlasildig1 gibi 6zel gereksinimli 6grencilerin biiytik cogunlugunun giysilerde bulunan cirt bantlar:
kolaylikla agip kapatabilmektedirler.

Ozel gereksinimli 6grencilerin giysilerde bulunan agrafi / kopcay1 acip kapatabilme durumlarina ait
bulgular Tablo 13’de gosterilmistir.

Tablo 13: Ozel gereksinimli Ggrencilerin giysilerde bulunan agrafi / kopcay: agip kapatabilme durumlarina gore

dagilimlan
Giysilerde Bulunan Agraf1/ Kopgay1 A¢ip Kapatabilme Durumlar: . %
Her zaman 100 43,5
Bazen 76 33,0
Higbir zaman 54 23,5
Toplam 230 100,0

Tablo 13 incelendiginde; 6zel gereksinimli 6grencilerin 100"t (%43,5) giysilerde bulunan agrafi ve
kopcay1 her zaman acip kapatabildikleri, 76's1 (%33,0) agrafi ve kopcay1 bazen acip kapatabildikleri,
54t ( %23,5) ise agrafi ve kopgay1 higbir zaman acip kapatamadiklari sonucuna ulagilmistir. Ozel ge-
reksinimli 6grencilerin en gok giiclitk yasadig1 giyinme durumu kopga agmak kapamak olarak go-
riinmektedir. Verilerden anlasildig: gibi 6zel gereksinimli 6grencilerin biiytik bir cogunlugunun giysi-
lerde mevcut olan agraf ve kopgalar1 kapatmada giicliik yasamaktadirlar.

Ozel gereksinimli 6grencilerin giyinme siireci asamalarinda karsilastig1 ilk zorluklarin, giyinme stire-
cinin diger asamalarini olumsuz yonde etkileme durumlarina ait bulgular Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14: Ozel gereksinimli 6grencilerin giyinme siireci asamalarinda karsilagti§r ilk zorluklarin, giyinme siire-
cinin diger asamalarim olumsuz yénde etkileme durumlarina gére dagilimlar:

Giyinme Siireci Asamalarinda Karsilastig1 [k Zorluklarin, Giyinme Sii-

recinin Diger Asamalarini Olumsuz Yonde Etkileme Durumlar1 F %
Her zaman 75 32,6
Bazen 122 53,0
Higbir zaman 33 14,3
Toplam 230 100,0

Giyinme stireci asamalarinda karsilastig1 ilk zorluklarin, giyinme stirecinin diger asamalarini olumsuz
yonde etkilemeye iliskin bulgularin yer aldig1 Tablo 14’e bakildiginda; en fazla yigilmamin 122’si
(%53,0) ile bazen giyinme siireci asamalarinda karsilastig1 ilk zorluklarin, giyinme siirecinin diger
asamalarimi olumsuz yonde etkilendigi, 75'i (%32,6) her zaman giyinme siireci asamalarinda karsilas-
t1g1 ilk zorluklarin, giyinme siirecinin diger asamalarini olumsuz yonde etkilendigini ve 33’1 (%14,3)
ise giyinme siireci asamalarinda karsilastig1 ilk zorluklarin, giyinme stirecinin diger asamalarin hicbir
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zaman olumsuz yonde etkilemedigini gostermektedir. Verilerden de anlasildig: gibi 6zel gereksinimli
dgrenci giyinme sirasinda giysilerden kaynaklanmis olan bir problem yasadiginda, giyinme stirecinin
diger asamalarina gegmekte cogunu giiclitkk yasamakta ve durumdan etkilenmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Calismanin bu boliimiinde, 6zel gereksinimli 6grencilerin giyinme gereksinimleri ve tercihlerinin
neler oldugu ortaya koyulmaya ¢alisilmis ve diger calisma sonuglari ile paralellik kurularak tartisilmis
ve yorumu yapilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda sektore, ailelere ve egitimcilere 6neriler sunulmus-
tur.

Arastirmada 6zel gereksinimli 6grencilerin giyinme gereksinimleri ve tercihlerinde, elde edilen bulgu-
lardan aile ve egitimcilerin gortisleri dogrultusunda 6grencilerin giyinme-soyunma sirasinda zorlan-
dig bir giysiyi ikinci kez giymek istemedigi tespit edilmistir. Bu sonuctan hareketle, 6grencilerin daha
bagimsiz ve kolay giyinebilmesi icin, hareket kolaylig1 olusturacak giysilere ihtiyag¢ oldugu gortilmiis-
ttr. Cakmak ve Karakog (2016) giysileri kolay giymelerinin tercihte 6nemli oldugunu belirtirken Ger-
ceksever (2011) ile Unal ve Karagoz (2011) giysilerde bulunan diigme, fermuar, cit it gibi aksesuarla-
rin boyutlarinin kiiciik olmasimin giysileri giyinmesini zorlastirdigini ve ¢ocuklarin bu tiir giysileri
tercih etmedigini belirtir. Arastirmalardan cikan sonugclar dikkate alindiginda giyinme soyunmay1
daha kolay hale getirecek giysilere ihtiyag oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonucunda ilgi gekici (renk, siisleme) kiyafetlerin ¢ocuklarca daha ¢ok tercih edildigi belir-
tilmektedir. Guiller (2014) ve Tokgoz (2010) ) renk tercihinin giysilerde etkili oldugunu; Ece ve Celik,
(2008) ile Eray ve Civitci (2000) renklerin giysi tasarimlarinda ayirici unsur olarak kullanilmasi gerek-
tigini ve uygun renk seciminin bireylerde olumlu etki yarattigini belirtir. Ozsan ve Hasret (2017) go-
cuklarin sevdikleri stislemeleri ve ¢izgi film karakterlerin kullanimin giysi tercihini artirdigini belirtir.
Koca (2007) da kiz gocuklarmin pul, boncuk, payet gibi parlak olan siisleme malzemelerin kullanildig:
kiyafetleri tercih ettigini belirtir. Bununla birlikte C1g’a (2001) gore bes-onbes yas arasindaki kiz ¢o-
cuklarmin giysi secimlerinde renk tercihinin etkili olmadigint gosteren ¢alismalarinda oldugu tespit
edilmistir. Giysinin 6grenci ilgisini cekecek 6zelliklere (renk, siisleme) sahip olmasi giyinmeye katilim
arttiracag diistintilmektedir.

Arastirma sonugclarina gore ¢ocuklar giyinme sirasina zaman harcanan kiyafetleri tercih etmemekte-
dir. Bu aileler ve bakicilar tarafindan da istenmeyen bir durumdur. Koca (2007) ailelerin engelli ¢o-
cuklarma uygun giysi formu bulamadiklarini, el kol ve bacak kaslarindaki problemlerden dolay: giysi
parcalarinin onlara uygun olmamasindan kaynakli giyinme beceri basamaklarini yapamadiklar1 ve
dolayisiyla da giyinme sirasinda ¢ok fazla zaman harcadiklarini tespit etmistir. Yine ayni ¢alismada
ailelerin hareket kisithliklarma gore tasarlanmis, kolayca giyinebilen giysileri talep ettikleri belirlen-
mistir. Ozel gereksinim olan 6grencilerin giysilerini giyinip- soyunmada gereginden fazla zaman har-
cadiklar1 ve giysi tasarlama ve tiretim esnasinda ailelerin ve ¢ocuklarin bu tercihlerinin de dikkate
alinmasimin gerekliligi ortaya ciktig1 gortlmiistiir.

Arastirmaya gore dgrencilerin giysi tercihlerinde viicut yapisina ve ihtiyaglarina uygun, hareketlerini
kisitlamayacak giysilerin olmasi gerektigi belirtilmistir. Vuruskan ve Bulgun (2013) “Kisiye 6zel giysi-
ler icin viicuda uygunluk analizi” bashikli calismasinda giysilerde viicuda uygunluk kriterin dikkate
alinmasi gerektigine vurgu yaparak arastirmanin bulgular ile tutarli oldugu goriilmiistiir. Ayni sonug
Civitci ve Harmankaya (2011), Cegindir, (2008) tarafindan yapilan calismada da bulunmustur. Park,
(1989) “Artritli Yasllarin Kendi Bagina Giyinmesi Igin Bir Vaka Calismast’ arastirmasinda, giysilerin
viicudun gesitli pozisyonlarinda rahatlig1 saglayacak sekilde tasarlanmasi gerektigi calismanin bulgu-
lartyla tutarhilik gostermistir. Bu nedenle 6zel gereksinimli 6grencilerin daha bagimsiz giyinip soyun-
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mast i¢in, hareket kolaylig1 olusturacak giysilere ihtiyac1 oldugu ve kiyafetlerin gereken o6zellikleri
tasimasinin yam sira kolay giyilip cikarilabilir olmasmin aramilan bir giysi 6zelligi olarak diistiniil-
mektedir.

Arastirma sonuglarina gore giysilerin kolay giyilip ¢ikarilmasimin yaninda giyilecegi yere ve ortama
uygun olmasinin tercih edilmesinde etkili oldugu gortilmiistiir. Bu durum Kayadibi (2014) gore de
kiyafetin kullanilacag1 ortama uygunlugunun 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Aym sekilde kiya-
fet tercihinde bir diger etken de kalite ve estetiktir. Yildiz (2011) ile Agac ve Sahinoglu (2008) kalite ve
estetigin onemli oldugunu vurgular. Ozel gereksinimli 6grencilerin kiyafet tercihinde kalite ve estetik
tilkemizde oldugu kadar yurt disinda da etkilidir. Shaarchmidt ve Mohring (2005) ile Varheenmaa
(2002) 6zel gereksinimli 6grenciler icin tasarlanan kiyafetlerin kaliteli olmas1 gerektigini vurgular.
Ozel gereksinimli olan 6grencileri aile ve egitimcilerinin genellikle kolay giyilip cikarilabilen, 6grenci-
nin gidecegi yere uygun olan giysileri tercih ettikleri goriilmektedir. Ayrica tercih edecekleri giysilerin
kaliteli ve estetik goriinimlii olmasinin ¢cogunluk tarafindan giysi tercihindeki etkili oldugu gortil-
mektedir.

Arastirma sonuglarina gore marka ve modanin giysi tercihlerinde fazla etkili olmadig1 soylenebilir.
Tama, Encan, ve Ondogan (2016) ile Oztiirk (2016) normal gelisim gosteren 6grencilerin giysi tercihle-
rinde moda ve marka unsurlarina dikkat ettiklerini belirtir. Bu durum normal ¢ocuklarin markalar:
bildigi halde 6zel gereksinimli ogrencilerin markalari tanimamalari ile agiklanabilir. Ote yandan
Iscioglu ve Atakan, (2017) da normal dgrencilerin moda ile ilgilendikleri halde marka duyarliliklarimn
yiiksek olmadigin belirtir. Bunlarla birlikte Gergeksever (2011) marka giymenin DS’li cocuklara daha
cazip geldigini belirtir. Ttim bulgular dikkate alindiginda marka ve modelin 6grencilerin kiyafet terci-
hindeki etkisi bazen etkili olmakla birlikte bazen etkili olmamaktadir. Ozel gereksinimli olan dgrenci-
lerin giysi tercihlerinde moda ve marka unsurunun yapilan tiim arastirmalar dikkate alindiginda giysi
tercihinde etkisine iliskin goriis birligi olmadig goriilmektedir.

Palto, kazak, elbise, ceket, bluz, gomlek, yelek, pantolon, t-shirt, atlet, kiilot, sort, sapka, eldiven,
ayakkab1 ve gorap gibi giysi tiirleri giyebilme gibi beceriler giyinme becerisi olarak belirtilir (Megep,
2008). Ozel gereksinime ihtiyaci olan 6grencilerin giysi tiirlerini anlamlandirmas ve giysi tercihlerinin
olusturulmasi onlarin kendilerine olan 6z giivenlerinin gelistirilmesi, bagimsizliklarinin arttirilmasi ve
sosyallesmesi agisindan 6nemli olacag1 diistintilmektedir.

Yapilan aragtirmanin sonucuna gore; 6zel gereksinimli 6grencilerin gorap, elbise, pantolon, gomlek,
elbise, sapka, atlet, t-shirt vb. giysi tiirlerini tanty1p anlamlandirabildikleri tespit edilmistir. Gercekse-
ver (2011)'in Down Sendromlu ¢ocuklarin giysilerden kaynaklanan giyinme problemleri ve giysi ter-
cihleri ile ilgili yapmus oldugu ¢alismasinda Down Sendromlu ¢ocuklarin giysi tiirlerini anlamlandir-
mada zorlandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Soganci (2011) yaptigr otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarda giysi kullaniminda karsilasilan problemlerle ilgili calismasinda resmi ve 6zel okullarda
egitim goren otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin giysi tiirleri tercihleri incelendiginde; 6zel
okullarda egitim goren otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin resmi okullarda egitim gorenlere
gore, sweat-shirt, body stieter, yelek, ceket, manto/palto, pantolon, sort, corap ve ayakkab: giysilerini
giymekten mutluluk duyduklar: ve giysi tiirlerini anlamlandirabildikleri goriilmiistiir. Ozel okullarda
egitim goren cocuklarin ise; giysi tuirleri tercihlerinde gomlek, t-shirt, pijama, esofman, atlet, onliik,
eldiven, baksir giymekten daha ¢ok mutluluk duyduklar: belirlenmis olup resmi ve 6zel okullarda
egitim goren cocuklarin ise; sapka, etek giymekten esit oranda mutlu olduklar1 ve giysi tiirlerini an-
lamlandirabildikleri sonucuna ulasilmistir. Yapilan aragtirmalarda dikkate alinarak 6zel gereksinimli
ogrencilerin biiytik bir boltimii ¢orap, gomlek, kazak vb. giysi tiirlerini taniyrp anlamlandirabildigi
goriilmektedir.

Calismadan elde edilen sonuglara gore 6zel gereksinimli 6grencilerin ¢cogunun giysilerin (pantolon
pagasi, kazagin bogazi, gomlegin yakasi, cepler vb. gibi giysi 6gelerini taniy1ip anlamlandirabildikleri
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sonucuna ulasilmistir. Gergeksever (2011)'in yapmuis oldugu galismasinda Down Sendromlu ¢ocukla-
rin giysi 6gelerini taniy1ip anlamlandirma durumlari incelendiginde; ¢cocuklarin giysi 6gelerini tantyip
anlamlandirirken zorlandiklari, bu zorluklarin giysilerdeki kol, yaka, paca gibi 6geleri bilemedikleri,
yaka yerine kol oyuntusundan baslarina gegirip ya da pantolon pagasini kola giymek istedikleri belir-
lenmistir. Koca (2007) calismasinda ailelerin engelli ¢ocuklarina uygun giysi formu bulamadiklarins,
cocuklarin el kol ve bacak kaslarindaki problemlerden dolay: giysi 6gelerinin onlara uygun olmama-
sindan kaynakli giyinme beceri basamaklarini yapmakta zorlandiklarimi belirlenmistir. SP’li ¢ocukla-
rin paca genisliklerindeki problemlerden dolay1 pantolonu bacaklarmin yarisina kadar ¢ekebildikleri,
bunun nedeninin ise dogru pantolon formunun tasarlanmamasindan kaynaklandigi, t-shirt’iin kolla-
rin1 gegirme sirasinda birini gegirip digerini gegirmekte zorlandiklari, bunun nedeni olarak da tutma
becerilerini yapmada ¢ok fazla giicliik gektikleri, parmaklarini kullanamadiklar: icin giysiyi toplaya-
rak tutma becerilerini avug icleri ile tutarak giysiyi toplayamadan yapabildikleri ve arastirmanin so-
nucuyla paralellik gosterdigi belirlenmistir. Sogan (2011) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla
yapmus oldugu calismasinda ise; kolu giysinin koluna gecirebildikleri, ¢orabi yardimsiz konglarina
yerlestirerek giyebildikleri, bisiklet yakal1 bir giysiyi basindan gecirebildikleri ve bacagini pantolonun
pacasindan sokabildikleri arastirmamiz ile farkli bir sonug gosterdigi gortilmiistiir. Bu bilgilerden yola
cikarak ozel gereksinimli 6grencilerin giysi 6gelerini ayiric1 ve kolayca giyinebilen giysilere ihtiyaglar
oldugu dustintilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, 6zel gereksinimli olan 6grencilerin herhangi birinden yardim
almadan giysilerini giyip cikarabildikleri goriilmiistiir. Alanyazinda Demirdz ve Demircan (2011) da
¢alisan annelerin ¢ocuklarinin ayakkabilarini baglama, i¢ ve dis giysilerini yardim almadan ¢ikarma
ve parmakli eldiveni yardimsiz giyebilme becerisinde zorlandiklarimi belirtilmistir. Bununla birlikte
Gergeksever (2011) Down Sendromlu gocuklarin birgok giysi tiirtinii bagimsiz olarak ¢ikaramadiklar:
ve bu durumun da ailelerin ytiklerini daha fazla arttirdig: tespit etmistir. Sogan (2011) yaptig1 calis-
masinda 6zel okullarda egitim- 6gretim goren otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin resmi okul-
larda egitim gorenlere gore cocugun yardimsiz kendi basina giyinme becerisini daha yiiksek diizeyde
yaptig1 gozlenmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kaslarmin zayif olmasi ve ince mo-
tor becerilerinin yeterince gelisememis olmasindan dolay1 giysi kullanma becerilerini gerceklestirme-
lerini ve giysileri yardim almadan giyinip soyunmay1 yapamadiklar: belirlenmistir. Saygili (2014)
normal gelisim gosteren okuloncesi gocuklar {izerinde yapmis oldugu calismasinda cocuklarin
gomleklerini giyerken bir kolunu gecirdikten sonra diger kolunu higbir ¢ocugun geciremedigini,
pantolonu giyerken baskasindan yardim aldiklar1 ve ¢ocuklarda bu becerilerin kazandirilmasinda
giyinme becerilerinin ardi ardina yapimasinin gerekli oldugu belirtilirken, Vuran (1989)'1in zihinsel
engelli 6grencilerin giyinme becerilerinde yapabildiklerine dayali olarak hazirlanan 6gretim
materyalinin etkililigini inceleyen calismasinda; 6grencilerin pantolon, yakali kazak ve gorap giyme
becerisi incelenmis, aile rehberligi almis ebeveynler ve sistemli olarak oOgretim becerilerinin
uygulandig1 6grencilerde goraplarin konglari ile agiz kismini ayirabildikleri, pantolonu beline kadar
cekebildikleri ve yakal kazak giyme becerilerini diger sistemli egitim almamis 6grencilere nazaran
giinliik hayat igerisinde daha hizli ve daha ok tekrarli olarak bagimsiz giyinebildiklerini belirtmistir.
Ozel gereksinimli olan dgrencilerin herhangi birinden yardim almadan giysilerini giymeleri ile ilgili
tim arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda 6zel gereksinimli 6grencilerin yardim almayacagi giysile-
re ihtiyaclar1 oldugu goriilmektedir.

Arastirmada ayrica 6zel gereksinimli olan 6grencilerin giysilerinin 6niinti ve arkasini, tersini ve ytizii-
ni ayirt edebildikleri gozlenmistir. Bu arastirma ile ayni sonuglara ulasan bazi arastirmalarda Sogan
(2011), resmi ve 6zel okullarda okuyan otistik 6grencilerin giysilerinin 6niinii arkasini, tersini ve yii-
zuni esit oranda tamidigl, otizm spektrum bozuklugu olan kiz/erkek cocuklarin genellikle giysinin
ontinii/arkasin1 tanimada zorluk yasamadiklarimi tespit etmistir. Arastirmanin bulgusunun diger
alanyazindaki ¢alismalarla ortiistiigii goriilmektedir. Gergeksever (2011)'in Down Sendromlu gocukla-
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rin giysilerin dntinti-arkasimni, tersini-diiziinii ayirt ederken zorlandigini belirtmektedir. Bu sonucun
calismamizdaki sonug ile farkliik gosterdigi goriilmektedir. Ttim sonuglar dikkate alindiginda 6zel
gereksinimli 6grencilerin giysilerin 6niinti arkasini, tersini ve ytiziinii genellikle ayirt edebildigi soy-
lenebilir. Bunun nedeninin ise giysilerin tersini ytiztinii ayirt edici aparatlar, siislemeler, renkler ve
alan giyinme becerisi egitiminden oldugu diistintilmektedir.

Yapilan calismada 6zel gereksinimli 6grencilerin giysilerdeki fermuarlar1 agip kapatabildikleri, ancak
diger giyinme becerilerini tamamlayici nitelikte olan becerilere gore fermuar: agmakta daha gok zor-
landig1 ortaya ¢ikmustir. Kara (2007) tarafindan yapilan ¢alismada; Sp’li ¢ocuklarin ¢ogunun kemerli
fermuarl: giysileri giyme beceri basamaklarini yapamadiklarini belirtmistir. Benzer sonug Gergeksever
(2011) tarafindan da ifade edilmistir. Bu arastirmada, 6grencilerin giysilerdeki mevcut olan fermuarla-
r1 kapatamamasinin nedenini gelismeyen kas yapilari, parmaklardaki gii¢ kaybi, sistemli olarak 6gre-
tilemeyen giyinme becerileri, ince motor becerileri ve zihinsel yetersizlikler oldugu diistintilmektedir.
Sogan (2011) ise ailelerinin ¢ocuklar: igin giysi tercihlerinde, kolay giyilebilen ve esnek beli olan, fer-
muar1 olmayan giysi tercihinden yana oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin ortaya koydugu sonuglara bakildiginda 6zel gereksinimli dgrencilerin giysilerdeki
diigmelerini acip kapatabildikleri ancak diigme konusunda daha ¢ok zorlandiklar: ile Kara (2007) ve
Gergeksever (2011) calismalarinda da benzer sonuglarla paralellik gostermektedir. Cakmak ve
Karakog (2016) ¢ocuklarin giysi tercihinde kolay giyinebilmenin nemli oldugunu belirtirken, Unal ve
Karagoz (2011) giysilerde bulunan diigme, fermuar, cit it gibi aksesuarlarin boyutlarinin kiigiik olma-
sinin giysilerin giyimini zorlastirdigii ve ¢ocuklarin bu tiir giysileri tercih etmedigini belirtmistir.
Sogan (2011)'in arastirmasina gore otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin giyinme soyunma sira-
sinda en ¢ok iligi diigmeye gecirmede problem yasadiklari, bunun sebebi olarak ise otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarinin biiyiik bir gogunlugunun erkeklerden olustugu ve erkek ¢ocuklarin kaba
motor becerilerinin kizlara oranla geride oldugu disiintilerek giysilerde bulunan diigmeyi iligine
geciremedikleri gortilmektedir. Yine yapilan arastirmanin sonuglari1 bu galisma ile de paralellik gos-
termektedir. Civit¢i ve Varol, (2010) calismasinda 6n kapamadaki diigmeyi iliklemede hem kiz hem
de erkek cocuklarin giicliik gektigi goriilmistiir. Ozel gereksinimli olan dgrencilerin giysilerde bulu-
nan diigmeleri acip kapatabilmesi ile ilgili tiim arastirma sonuclar1 dikkate alindiginda 6grencilerin
buiytik cogunlugunun digmeleri kapatamadiklari, giysilerde kolay kapanabilen kapama diigmelerine
ihtiya¢ oldugu ve giysinin belirli boliimlerinde farkli kapama materyallerinin kullanilabilecegi goriil-
mektedir.

Arastirmada 6zel gereksinimli 8grencilerin giyinme- soyunma sirasinda en az cirt bantlar1 agip kapa-
mada zorluk yasadiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, benzer arastirmalar ile ortiisttigti gortilmektedir (So-
gan, 2011; Gergeksever, 2011 ve Kara, 2007). Unal ve Karagoz, (2011) ve Piskur, Beurskens, Ketelaor,
Jongmans ve Cosparie, (2017) calismalarinda bireyin tek basina giyinebilmesi icin giysilerde cirt-
bantlarin olmas: gerektigi ve bagimsizliklarini destekleyen kiyafetlerin tercih edilmesi gerektigini
tespit etmislerdir. Yapilan tiim arastirma sonugclar: dikkate alindiginda 6zel gereksinimli 6grencilerin
giysilerdeki agma kapama becerisinin gerceklestirilmesinde ¢ok fazla gti¢ gerektirmeyen cirt bantlarin
kullaniminin onlarin baskalarina olan bagimliliklarimi azaltacag: diistintilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bir baska sonug ise; 6zel gereksinimli 6grencilerin en ¢ok giicliik yasadigi
giyinme durumunun kopga/agraf /fermejiip (it ¢it) agma kapama oldugudur. Gergeksever (2011)
gore dgrencilerin en ¢ok zorlandiklar: giysi kapatict aksesuarin kopga/agraf oldugunu ve ¢ocuklarin
bagimlilik diizeylerini arttirdigini, Sogan (2011) erkek ¢ocuklarin giysilerin ¢it ¢itlarini kapatabildikle-
rini fakat otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin en ¢ok giysilerde agrafi tanimada gti¢liik yasa-
diklarini tespit etmistir. Ozel gereksinimli 6grencilerin giysileri daha bagimsiz olarak giyinip soyuna-
bilmesi icin 6zellikle de gomlek patlar1 ve mansetlerinde, pantolon ve etek bel kapamalarinda vb. giysi
boliimlerinde farkli kapama aksesuarlar1 kullanilmasinin gerekliligi aragtirmanin bulgusunu destekler
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nitelikte bir 6neri olacagr dustintilmektedir. Tiim arastirma sonugclar1 dikkate alindiginda 6zel gerek-
sinimli olan grencilerin giysilerde bulunan kopga ve agraf kapama konusunda biiyiik cogunlugunun
zorluklar yasadiklari, bunun nedeninin ise kopga agraf gibi yardimci materyallerin kiicitk olmasi ve
kas becerilerindeki gerilikten kaynaklanmis olabilecegi ve diistintilmektedir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin giyinme siireci asamalarinda karsilastig1 ilk zorluklarin, giyinme siire-
cinin diger asamalarini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Gergeksever (2011), tarafindan yapilan
down sendromlu ¢ocuklarin giysilerden kaynaklanan giyinme problemleri ve giysi tercihlerine ait
calismasinda; giyinme stirecinde karsilastiklar ilk zorlukta giyinme siirecinin diger asamalarin yap-
mak istemedikleri, ilk asamada problem yasanmadiginda ise mutlu olduklar: tespit edilmistir. Ayni
sekilde Kara (2007) yaptig1 calismasinda giyinme sirasinda yasanmis olan giysiden kaynakli bir prob-
lemin giyinmenin diger asamalarimi etkiledigini cocugun o giysiyi bir daha giymek istemedigi belir-
tilmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak 6zel gereksinimli 6grencilerin giyinme stirecinde giysiden kay-
naklanan bir problem yasadiginda giyinme becerisini buiyiik bir cogunlugun yapamadiklari, giysilerin
onlarin engel derecelerine uygun ve daha basit giyinebilmelerini saglayacak ve bagimsizliklarini en az
diizeye indirecek giysilere ihtiyaclar: oldugu diistiniilmektedir.

Bu sonuglardan hareketle su oneriler getirilmistir. Ozel gereksinimli 6grencilerin kendilerine has kiya-
fet tercihleri vardir. Arastirmada egitimcilerden elde edilen verilerden ulasilan bulgulara gore; 6gren-
cilerin giysileri giyinme sirasinda zorlandiginda ikinci kez giysiyi giymek istememektedir. Ogrencile-
rin daha bagimsiz giyinip soyunmasi i¢in, hareket kolaylig: olusturacak giysilere ihtiyac1 vardir. Giy-
sinin 6grenci ilgisini ¢ekecek ozelliklere (renk, stisleme) sahip olmasi giyinmeye katilimi arttirmakta-
dir. Cocuklar giysilerini giyinip- soyunmada gereginden fazla zaman harcamaktadir. Ayni zamanda
velilerin goriislerinden elde edilen bulgulara gore; giysilerin ¢ocuklarinin viicut yapilarina uygun,
ihtiyaglar1 dogrultusunda, ekonomik ve kolay giyilip ¢ikarilabilen, hareket kolaylig1 olusturabilecek
ve giyecegi yere uygun olan giysiler tercih etmektedir. Giysinin kalitesi, estetik goriintim, marka ve
gliniin modasina uygunlugun 6grencilerin giysi tercihinde etkisine iliskin gortis birligi yoktur.

Calismanin sonuglarindan yola ¢ikarak kopga/agraf/cit cit olan giysilerde kullanimi daha kolay ola-
cak aksesuar olusturulmali, becerilerin uzun soluklu olmasi ve yasama dair olmasi acisindan sistemli
olarak becerilerin 6gretilmesi saglanmalidir. Ozel gereksinimli kisiler igin olusturulan giysilerin fonk-
siyonel, rahat, engel derecesine uygun ve kaliplarmin dogru tasarlanmas: onlarin giyinme soyunma
sirasinda karsilasacag giicliikleri en aza indirerek, boylece giyinmenin diger asamalarma da gegis
saglanmaya calisilmalidir. Ince motor becerilerindeki zayiflik ve kas gelisimleri bunun yaninda da
zihinsel yetersizlik giysinin kapama boliimlerinde yer alan ilik diigme becerilerinin yapilmasimni giic-
lestirmektedir. Bu problemin ortadan kaldirilmasi icin agraf yerine velktro bantlar, cirt bantlar kulla-
nilmali, biiytik ve farkli renklerde iri diigmeler kullanilmalidir. Ayni zamanda ¢zellikle ortopedik
engelli, 6z bakim gereksinimi duyan 6grenciler ile Down Sendromlu ve Otizm Spektrum Bozuklugu
olan 6zel gereksinimli 6grenciler daha fazla giyinme sorunu yasamaktadir. Bu unsurlar dikkate alina-
rak hazir giyim sektorti ile isbirligi saglanarak bireylerin engellilik derecelerine uygun giysilerin tasar-
lanmas: ve tiretilmesi tizerine ¢alisma yapilmasi, egitimci, aile, 8grenci ve tiretici ile isbirligi halinde
olunmasi, 6grencilerin istedikleri giysilere ulasmalarini ve giyinme-soyunma sirasinda daha az gticlitk
yasamalarini saglayacaktir. Ozel gereksinimli 6grencilerin giysilerden kaynaklanan giyinme giicliikle-
ri ve giysi tercihleri incelenmeli, 6ncelikle her bireyin ayn1 haklara sahip olmasi ilkesinden yola ¢ikila-
rak engellilere yonelik de giysilerin olusturulmasi gerekliligi yasalar ile tesvik edilmelidir. Ttim 6zel
gereksinimli olan bireylerin baskasina ihtiya¢ duymadan, yasamlarin: stirdiirebilmelerini kolaylastiri-
a1 nitelikte ihtiyaca uygun farkli giysi tiirlerinde tasarim ¢alismalar1 hazirlanmali ve cinsiyet gruplari-
na gore galismalar yurttilmelidir. Sektor ile tiiketici grup yan yana getirilerek onlarin sorunlarim
anlayan ve bu bilinci diger bireylere ve kuruluslara da aktarmaya calisan reklamlar, yazilar, tasarimlar
ile galismalarin yapilarak sektdriin bu konuya daha duyarli olmasi saglanmali ve gerekli goriildtigu
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takdirde, ekonomik durumu iyi olmayan ailelere psikolojik destegin yaninda 6zellikle annelere halk
egitim merkezlerinde cesitli bicki-dikis kurslar1 verilerek engelli olan ¢ocuklarina yonelik giysi kalip-
lar1 hazirlamalar ve kiyafetler dikmeleri 6gretilmelidir. Sosyal sorumluluk projeleri ile engellilerinde
giyinme sorunlarma yonelik duyarlilik olusturularak engelsiz giysi hakki diistincesi tim topluma
yerlesmesi saglanmalidir.
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EXTENDED SUMMARY

When the garments for mentally handicapped people are examined in the garment market; it is found
that their and their parents' expectations, preferences and needs are not met. Students with special
needs students need special products suitable for their clothing products. Especially it is needed to
create clothes that are suitable for children who are on the move and developing, and the clothes
which do not restrict their movements in daily life and provide comfort. For this reason, it is need the
selected clothes should be preferred on the model of appropriate of their disability and in a way that
reduces the dependency level to others.

This is a descriptive study to determine the difficulties caused by the clothes during the dressing and
clothing preferences of special needs students based on the views of their families and educators. The
sample of the study is consisted of 230 families and teachers” accepted participating the research and
whose children continue to the Training Application and Work Training Centers and the Rehabilita-
tion Centers located within the borders of Ankara, Eskisehir, Konya, Istanbul, Tekirdag, Izmir, Van
and Adana. Survey data were collected by using the questionnaire " Dressing problems caused by the
clothes and clothing preferences of children with Down's syndrome” and the questionnaire of “De-
termining the problems caused by clothes in dressing skills of children with cerebral palsied” (SP)". In
the analysis of the data, frequencies and percentages were also used.

According to the results of the research, students with special needs do not want to wear clothes for
the second time, and they need clothes that will make movement easier for more independent dress-
ing. The fact that the dress has the characteristics (color, decoration) that will attract the attention of
the students increases the participation in their dress. However that children spend more time than
usual in dressing and undressing. Problems that arise from the form of clothes in the problems of
dressing and undressing of the students are not much effective. When the parents choosing clothes for
students with intellectual disability, they should consider the clothes to fit the body structure, needs,
economic condition, easy to dressing and undress, suitability to the part of the body to be dressing,
quality and to be seen as aesthetics. Parents do not pay more attention to appropriate fashion and
brand of the clothes. The difficulties that children with special needs that have experienced during
dressing may not vary according to the their gender and the number of the siblings, rank of the born,
age of their family, working conditions, educational status, education level and profession of their
parents; how many times a day they have changed clothes, the color choices they want for clothing,
and what color they choose, according to the reasons of choosing the clothes. The difficulties that spe-
cial needs students experienced during dress vary according to the age of the students. Students be-
tween the ages of 12-15 and over 15 suffer more difficulty than younger students when they are dress-
ing. Most of the students with special needs who recognizing shirt, trousers, socks, sweater, and smi-

97
ADEDER


http://sgb.meb.gov.tr/www/resmi-istatistikler/icerik/64

Kamile Cetin & Ahmet Kurnaz

lar types of clothes have been meaning the shirt sleeves, edge of the trousers, collar of shirts and so on
the parts of clothes. Most of the students wear on and take off clothes without help, and they can lar-
gely distinguish the fronts and backs of the clothes and the reverse the face they wear. They can
open and close the zipper on the clothes, switch on the buttons in the clothes, open and close the
knobs, easily open and close the velcro straps in the clothes. The vast majority of the students have
difficulties in closing the agraffe and clasps that are present in the clothes. Most of students who are
getting a problem in dressing process based on clothes having difficulties getting to the other stages of
the dressing process and have been affected by the situation.

Students with special needs students need clothes that will reduce their dependence on others, in-
crease their quality of life, support their self-confidence and respond to their needs. It has been found
that the need the cooperation with the ready-to-wear sector, to cooperate with educators, family, stu-
dents and producers to work on the design and production of clothing suitable for the special need
individuals with disability grades.

Key words: Comfort, Dressing Skills, Fashion, Mentally Handicapped
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