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Amag: Bu arastirmada sosyal duygusal 6grenme beceri egitimine yonelik okul dncesi 6gretmenlerin deneyimlerinin incelenmesi amaglanmigtir.
Yéntem: Arastirma, betimsel fenomenoloji desen kullanilarak nitel ydntem ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin érneklemini, TUBITAK 4005 Yenilikgi
Egitim Uygulamalar Gelisen ve Gelistiren Ogretmenler: Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi adli proje kapsaminda “Okul Oncesi Dénemdeki
Cocuklarin Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini Desteklemeye Yénelik Ogretmen Egitimi” ne katilan 10 okul éncesi 6gretmeni olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri, katihmcilarin bireysel 6zelliklerini igeren sosyo-demografik bilgi formu ve yari yapilandiriimis gérisme formu ile toplanmistir.
Bulgular: Yapilan icerik analizi sonucunda, bireysel etki, mesleki etki, proje niteligi olmak Uzere U¢ tema ortaya gikariimistir. Bireysel etki

temasinda, “kendini tanima” ve “kendini tanima yolculuguna ilk adim” kategorileri yer almaktadir. Mesleki etki temasi, “egitim programinda

" o« Ot

degisiklik”, “kisisel gelisimin meslege yansimalar” ve “veliler tizerine etkisi” kategorilerden meydana gelmektedir. “Egitmenin nitelidi”, “uygulamanin
niteligi”, “zamanin niteligi” kategorileri ise proje niteligi temasini olusturmustur.

Sonuglar: Arastirma sonuglari géz 6nline alindiginda, egitime katilan 6gretmenlerin mesleki yasantisinda ve kisisel gelisim alanlarinda olumlu
degisiklikler yasandigi gorulmektedir. Ayrica arastirmada, planlanmis egitim programi ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin desteklenebildigi

belirlemistir.
Anahtar kelimeler: duygusal gelisim; okul 6ncesi egitim; 6grenme; 6gretmen, sosyal gelisim

ABSTRACT

Aim: This study aims to examine the experiences of preschool teachers regarding social emotional learning skills training.

Methods: The research was conducted with qualitative method using descriptive phenomenology design. The sample of the study was selected
from TUBITAK 4005 Innovative Education Practices Developing and Improving Teachers: Social Emotional Learning Skills Training" project, 10
preschool teachers participated in the "Teacher Training to Support Social Emotional Learning Skills of Preschool Children". The data of the study
were collected with a socio-demographic information form including the individual characteristics of the participants and a semi-structured interview
form.

Results: As a result of the content analysis, three themes were revealed: individual impact, professional impact, and project quality. The individual
impact theme includes the categories of self-knowledge and first step on the journey of self-knowledge. The professional impact theme consists of
the categories of change in the training program, reflections of personal development on the profession and impact on parents. The categories of
the quality of the trainer, the quality of the implementation, and the quality of the time formed the theme of project quality.

Conclusion: Considering the results of the research, it is seen that teachers who participated in the training experienced positive changes in their
professional life and personal areas. In addition, it was determined in the research that social emotional learning skills can be supported with the
planned training program.

Keywords: emotional development; learning; preschool education; social development; teacher
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21. ylizyilda gocuklarin sosyal duygusal 6grenme (SDO),
elestirel dustinebilme, is birligi yapabilme, kisiler arasi
problem ¢b6zebilme, uyum saglayabilme, yaraticilik gibi
becerilere sahip olmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Okul 6ncesi
dénem, SDO becerilerinde dnemli gelismelerin yasandig bir
dénem olup bu becerilerin kazanilmasinda kritik bir dnem
tasimaktadir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri, gocuklarin
6z farkindaliga sahip olmasini, en uygun Kkararlan
alabilmesini, hedefler belirlemesini ve olumlu iletisim
kurmasini, duygularini anlama, dizenleme ve kullanma
yetenegini, cocugun yasamini ve gelisme potansiyelini buyutk
dlcide etkilemektedir (Durlak ve ark., 2011). SDO, bu
becerileri destekleyerek cocuklarin saglikli ve olumlu bir

sekilde gelismelerine yardimci olmaktadir (Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2003;
Zins & Elias, 2006). Bu nedenle, Amerika Birlesik Devletinin
bircok eyaletinde faaliyet gosteren Akademik, Sosyal ve
Duygusal Ogrenme igin Is birligi Toplulugu (The Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning/CASEL),
okullarin egitim ortamlarini SDO temelinde yapilandirmistir.
CASEL (2003) SDO'niin bes alt boyutunun oldugunu
belirtmistir. Bu alt boyutlar; 6z-farkindalik, sosyal farkindalik,
6z-yOnetim, iliski kurma becerileri ve sorumluluk almayi iceren
karar vermedir (Durlak ve ark., 2011; Totan, 2018). Bu
baglamda, ¢ocuklar igin son on yilda gesitli SDO programlari
uygulanmistir (Webster Stratton & Herman, 2010). Ayrica
arastirmalar, sDoO teorisine dayanan miudahale
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programlarinin, gelisimin ilk yillarinda sosyal, duygusal
sorunlarin belirlenmesi, azaltiilmasi ve hatta 6nlenmesinde
son derece 6nemli oldugunu ve olumsuz sosyal davraniglari
ve saldirganhk gibi davranis problemlerini azaltmada etkili
oldugunu gbstermektedir. Ek olarak anksiyete, depresyon,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi durumlarin
ortaya ¢ikmasini engellemektedir (Hahn ve ark., 2007; Ridley
& Vaughn, 1982; Riggs ve ark., 2006). Cocuklara yonelik
gerceklestirilen sosyal yetkinlik midahalelerinin, ¢ocuklarin
akranlari ve dider bireylerle basarili bir sekilde etkilesime
girmeleri i¢in ihtiya¢c duyduklari sosyal ve duygusal becerileri
kazandirdig gérilmektedir (Lynch ve ark., 2013). Birgok SDO
programi, ¢ocuklarin duygularini dizenleme ve bagkalariyla
uygun sekilde etkilesim kurma becerilerini destekleyen bir
yaklasim ile kullaniimaktadir. Sosyal duygusal 6grenme
arastirmalarinin ¢godu, son ¢ocukluk ve ergenlik dénemine
odaklanmaktadir. Ancak genel olarak, erken dénemlerde,
sosyal duygusal sorunlari 6nlemenin ilerideki donemlerde
onlenmesinden daha etkili oldugu bilinmektedir (Fisak ve ark.,
2011; Lock & Barrett, 2003). Ulkemizde okul &ncesi
6gretmenlerinin siniflarinda karsilagtiklari davranig
problemleri ve bu durumlarda kullandiklari yontemleri
inceleyen bir arastirmada, 6gretmenler daha ¢ok dfke ndbeti,
aglama, bagirma, inatcilik gibi durumlarla karsilastiklarini ve
bu durumlarda 6dll, ceza, gérmezden gelme yodntemlerini
kullanarak anlik davrandiklarini belirtmislerdir. Ayni zamanda,
s6z konusu aragtirmada problem davraniglarin egitim strecini
olumsuz etkileyerek aksakliklara neden oldugu belirlenmigtir.
Bu bilgiler 1s1§inda, okul éncesi ddbnemde sosyal, duygusal ve
davranigsal midahalelerin yapilmasinin kritik bir Sneme sahip
oldugu gorulmektedir (Gider ve ark., 2018). Erken ¢ocukluk
déneminde cesitli nedenlerle ortaya ¢ikan problem
davranislara SDO becerileri ile erken miidahalede bulunmak,
bu problem davraniglarin orta gocukluk, ergenlik ve yetigkinlik
doénemlerinde devam edip kalici olmasini dnlemesi agisindan
onemlidir (Kilig, 2020). Kramer ve ark. (2010) tarafindan
gerceklestirilen arastirma, sosyal duygusal 6grenme
uygulamalarinin  okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin akran
iliskilerini ve prososyal davraniglarn gelistirmede etkili
oldugunu ortaya koymustur. Rivers ve Brackett (2010) ise,
SDO temelli programin uygulanmasi sonucunda gocuklarin
akademik becerilerini  énemli bir dluzeyde gelistigini
bulmuglardir. Ayrica, SDO temelli programlarin gocuklarin
sosyal becerileri Gzerinde olumlu bir etki yarattigi, davranis ve
6grenme problemlerini azalttigi ve iletisim becerilerini artirdidi
ortaya konmustur (Izard ve ark., 2001).

Okul  o6ncesi  Ogretmenlerin  okul Oncesi  egitim
programlarini nitelikli bir sekilde planlamalari ve gocuklarin ilgi
ve ihtiyaglarini géz ©6nldnde bulundurarak onlara rehber
olabilmeleri, etkinlikleri okul éncesi egitim programi kazanim
ve gostergeleri dogrultusunda diizenleyerek gocuklarin SDO
kazanimlarinin gerceklesmesine  olanak  saglamalari
onemlidir. Beyin gelisiminin en hizli ve yogun oldugu dénem
okul 6ncesi dénemdir. Davranislar, aliskanliklar ve Kisiligin
blylk bir kisminin olustugu okul 6ncesi donemde gocuklarin
SDO becerilerinin artirimasi, bu becerilerin diger geligim
alanlarini  guglendirilmesi  ve problem davranislarinin
azaltimasi agisindan olduk¢a ©6nemlidir. Okul O&ncesi
o6gretmenlerinin  ¢cocuklarin  sosyal duygusal becerileri
destekleyici yaklasimlari sayesinde c¢ocuklarin okul 6ncesi
dénemden itibaren sonraki dénemlere hazirlikli olmalari
saglanabilmektedir. Ote yandan, ilgili alan yazin
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incelendiginde, okul oncesi 0Ogretmenlerinin 21. ylzyil
becerilerini (6z-denetim, iletisim, problem ¢6zme, sosyal
beceriler, problem davraniglar vb.) destekleyecek egitim
programlari olugturmada hizmet ici egitime ve desteklenmeye
ihtiya¢c duyduklarini ifade ettikleri goérilmektedir. Ayrica, okul
oncesi ogretmenleri, 21. yuzyil becerilerinin
yayginlastirimasini hedefleyen programlara ve materyallere
ihtiyag duyduklarini belirtmislerdir (Eser & Bozcan, 2019). Bu
bilgiler dogrultusunda, okul éncesi 6gretmenlerinin gocuklar
sosyal duygusal 6grenme alaninda desteklemeleri konusunda
guglendirilmesinin gerekliligi ortaya cikmaktadir. Ayrica okul
dncesi dénemde SDO programlarinin etkili olup olmadigina
yonelik birgok arastirmanin olmasina ragmen (Barthel ve ark.,
2018; Eisenberg ve ark., 2010; Ursache ve ark., 2012) alan
yazin incelendiginde, okul é&ncesi 6gretmenlerinin SDO
alaninda mesleki gelisimlerini nasil gelistirebilecekleri ve okul
oncesi  ddonemindeki cocuklari bu alanda nasil
destekleyeceklerine iligkin galismalarin oldukga sinirli oldugu
goOrilmektedir. Bu bakimdan arastirmanin okul &ncesi
Odgretmenlerine ve cocuklara katki acisindan éneminin buyuk
olacagina inaniimaktadir. Bu nedenlerle arastirmada “Sosyal
duygusal &6grenme beceri egitimine yonelik okul 6ncesi
ogretmenlerin  deneyimleri nelerdir?” sorusuna cevap
aranacaktir.

Yoéntem

Bu arastirmada sosyal duygusal 6grenme beceri egitimine
yonelik o6gretmenlerin deneyimlerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Bu arastirmanin amacina ulagsmak icin
betimsel fenomenoloji desen kullanilarak arastirma nitel
yontem ile gergeklestiriimistir. Betimleyici fenomenolojide
dikkat ortak deneyimlere verilerek fenomen “ne ve nasil
oldugu, ne anlama geldidi” c¢ercevesinde incelenir. Bu
inceleme ile fenomenin tanimi ve anlami ortaya ¢ikarilarak
evrensel bir bakis agisi saglanir (Kral, 2021; Celik ve ark.
2020).
Orneklem

Arastirmanin evrenini TUBITAK 4005 -Yenilikgi Egitim
Uygulamalari Gelisen ve Gelistiren Ogretmenler: Sosyal
Duygusal Ogdrenme Beceri Egitimi adli proje kapsaminda
“Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerilerini Desteklemeye Yoénelik Ogretmen
Egitimine” katilan ve Bilecik ilinde gérev yapan 48 okul éncesi
ogretmeni olusturmaktadir. Patton (2014), nitel arastirmalarda
orneklem sayisinin bes ila 25 kisiden olusabilecegini ifade
etmistir. Amach 6rneklem yontemi ile 10 &6gretmen
arastirmanin &érneklemini olusturmustur. Ayrica Bowen’a
(2009) gore veri doygunlugu ve kanitlarin kalitesi 6érneklem
sayisindan daha énemlidir. Verilerin tekrarlamaya baglamasi
nedeni ile veri doygunluguna ulasildigi anlasiimis olup
belilenen 0Ogretmen sayisinin yeterli oldugu gorllmustir.
Arastirmaya alinma kriteri; katihmcinin en az egitime katilma
oraninin %80 olmasi, arastirmaya katilmaya gonilli olmasi
olarak belirlenmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin hepsi
kadin ve yas ortalamasi 36’dir. Katilimcilarin tamami lisans
mezunu olup daha énce SDO ile ilgili egitim almamiglardir.
Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal duygusal
ogrenme becerilerini desteklemeye yodnelik 6gretmen
egitimi

Geligen ve Gelistiren Ogretmenler: Sosyal Duygusal
Ogrenme Beceri Egitimi projesi kapsaminda alan yazin
incelenmis ve “Ogretmen Gdziiyle Sosyal Duygusal Ogrenme

34



Mercan ve ark.

Becerileri ihtiyag Belilemeye Yénelik Gériisme Formu”
aracihgiyla ilgili konu hakkinda 6gretmenlerin egitim ihtiyaci
belirlenerek sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili
farkindalik duzeylerini gelistirmeyi amaglayan bir egitim
programi hazirlanmistir. Ogretmen Goéziiyle Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerileri Ihtiyag Belirlemeye Yénelik Gériisme
Formu, O&gdretmen goziyle sosyal duygusal 0Ogdrenme
becerilerine yonelik ihtiyaci ortaya koymak igin proje ekibi
tarafindan olusturulmustur. Bu formda; c¢ocuklarda sosyal
duygusal 6grenmeye yoOnelik gostergelere érnekler verebilir
misiniz?, gunlik akista yer verdiginiz  etkinlikleri
orneklendirebilir  misiniz?, g¢ocuklarin sosyal duygusal
o6grenme becerilerini  gelistirmeye ydnelik uyguladiginiz
etkinlikleri  6rneklendirebilir  misiniz?, sosyal duygusal
o6grenmeye yonelik bir egitim alsaniz egitimin iceriginde hangi
konulara yer verilmesini istersiniz? vb. sorulara yer verilmistir.
Literatir taramasi ve ihtiyag belirleme galismalari sonrasinda
hazirlanan program erken c¢ocukluk, ¢ocuk gelisimi, erken
cocuklukta program gelistirme, sosyal duygusal 6grenme
alanlarinda uzman olan ve dgretmenlerle calisan 5 uzmanin
gériisiine sunulmustur. Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri
Egitimi Programinin guvenirliligini belirlemek amaci ile G¢ okul
oncesi O6gretmeni ile pilot uygulama gerceklestirilmistir.
Olumlu geri bildirimler ve pilot uygulama sonrasinda
programa son sekli verilmisti. Gelisen ve Gelistiren
Ogretmenler: Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi 25-29
Nisan 2022 tarihleri arasinda yUuz ylze olarak
gerceklestiriimistir. Bes gln ve otuz saat siren bu egitimde;
bilingli farkindalik, 6grenme ve 6grenme yontemleri, duyular,
duygusal zeka, sosyal duygusal 6grenme ile ilgili temel
kavramlar ve 6nemi, 6z yonetim, 6z farkindalik, iliski kurma
becerileri, sosyal farkindalik sorumlu karar verebilme, sosyal
duygusal &grenme becerilerinin gelisim alanlarina etkisi,
sosyal duygusal 6grenme programlari, sosyal duygusal
6grenmenin norolojik temelleri ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerine yonelik etkinlikler hazirlama konular ele
alinmistir.
Veri toplama araci

Bu arastirmada veriler, katiimcilarin bireysel 6zelliklerini
iceren  sosyo-demografik  Ozellikler formu ve vyar
yapilandiriimig gérigsme formu ile toplanmistir.
Sosyo-demografik 6zellikler formu

Literatirden yararlanarak arastirmacilar tarafindan olusan
bu form dort sorudan olugsmaktadir. Bu formda yas, cinsiyet,
egitim dizeyi ve daha 6nce sosyal duygusal 6grenmeye
iliskin egitim alma siireci sorgulanmaktadir.
Yari yapilandiriimig goériisme formu

Gorisme formu, arastirmacilar tarafindan literatiirden
yararlanarak olusturulmustur. Bu dogrultuda arastirmacilar
tarafindan gériisme formu maddeleri havuzu olusturulmus ve
bu maddeler diuzenlenerek erken c¢ocukluk, erken ¢ocuklukta
program gelistirme, ¢ocuk gelisimi, sosyal duygusal 6grenme
alanlarinda uzman olan ve 6gretmenlerle ¢alisan 5 uzmanin
goérusune sunulmustur. Uzman goérusleri “uygun” 3, “uygun
ancak duzeltiimeli” 2 ve “uygun degil/cikartiimali” 1, olarak
puanlanmistir. Uzmanlardan “uygun ancak duzeltiimeliyi” ya
da “uygun degili” isaretlemigler ise nedenini “agiklama”
kismina belirtmeleri istenmistir. Uzmanlardan gelen geri
bildirimlerin ardindan forma son sekli verilmistir. Gérisme
formunda yedi soru yer almaktadir Bunlar;
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1. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi” projesine
katildiktan  sonraki duygu ve dusuncelerinizdeki
degisiklikler nelerdir?

2. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi” projesine
katildiktan sonra sosyal duygusal 6drenme kavramini
tanimlamanizdaki farkliliklar nelerdir?

3. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi" projesi
kapsaminda yapilan egitimde en kalici ve en ilging gelen
teorik ve uygulama becerileri nelerdir?

4. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi” projesi
yeniden planlansa teorik ve uygulama agisindan nelerin
degistiriimesini 6nerirsiniz?

5. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi” projesi
kapsaminda yapilan egitimin mesleki yeterlilik agisindan
katkilarinin neler oldugunu dislniyorsunuz? Bireysel
Ozellikler  agisindan  katkilarinin  neler  oldugunu
disindyorsunuz?

6. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi” projesi
kapsaminda yapilan egitimde edindiginiz teorik ve
uygulama becerilerini okul 6ncesi egitim programiniza
nasil yansitacaginizi disiindyorsunuz?

7. “Sosyal Duygusal Ogrenme Beceri Egitimi” projesinde yer
almayan 6gretmenlere neler sdylemek istersiniz?

Verilerin toplanmasi
Arastirmanin verileri SDO egitiminden bir ay sonra yari

yapilandiriimig gorigsme formu ile derinlemesine goérismeler

ile toplanmistir. Goériismeler bir arastirmaci ve bir gézlemci ile
yuratalmastur. Verilerin kaydedilmesi i¢in katilimcilarin onami
alinarak ses kayit cihazi kullaniimistir. Cok énemli gérilen
noktalar ayrica yazilarak not edilmis ve her bir goérisme
yaklasik 30-45 dakika sUrmuistir. Belirtilen sorular
katiimcilara sirasi ile yoneltilmistir. Gorismeyi muidahaleyi
yapan arastirmaci diginda deneyimi olan dider bir arastirmaci
yapmigtir.  Goérigmeler okul ortaminda, mahremiyeti
saglanmis, sicaklik ve aydinlatmanin uygun oldugu, iletisim
kurulabilecek bir odada yapilmigtir. Ses kayitlari dinlenip,
veriler  Microsoft Word belgesi haline  getirilmigtir.

Arastirmacilar tarafindan tekrar tekrar ses kayitlari dinlenerek,

yazili belgeler kontrol edilmistir.

Verilerin analizi
Bu arastirmada nitel verilerin analizinde timevarimsal

icerik analizi kullaniimigtir. Bu analiz ydnteminde verilerin

ayrintill incelenmesi  sonucunda veri setinde siklikla
tekrarlanan ve vurgu yapilan durumlardan kodlar olusturulur.

Kodlarin birbirine benzeme ve iligkili olma durumu g6z 6niline

alinarak kategoriler ve benzer adimlar ile temalar ortaya gikar

ve yorumlanir. Ozet ile elde edilen verilerin igerigi sistematik

bir sekilde incelenir (Baltaci, 2019; Celik ve ark., 2020;

Karatas, 2015). Bu arastirmada bu bilgiler ele alinarak analiz

yapimigtir.

Gegerlik ve giivenirlik
Nitel arastirmada arastirmacilar arastirilan fenomolojiye

yansiz olmalidirlar. Bu sayede sonuglara inanirlik artarak

gecerlilik saglanilabilir (Arastaman ve ark., 2018). Bu
arastirmada toplanan veriler gergedi yansitmasi igin katihmci
teyidine basvurulmus, bulgular iki katihmci tarafindan
incelenmigtir. Ayrica arastirmacilardan U¢ Kkisinin ayni
meslekte olmasi da deneyimleri anlamayi kolaylastirmistir.

Guvenirlik, arastirmacinin ¢alismanin gidisatini

etkileyebilecek herhangi bir kisisel 6nyarginin farkinda olmasi

ile saglanabilir (Ergiiney Okumus ve ark., 2018). Bu neden ile
alan yazini inceleyerek arastirmacilar kendisini ve sureci
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elestirel bir gozle sorgulamis ve denetlemistir. Ayrica
arastirma sonuglarinin benzer bir grupta da benzer olma
durumu arastirmanin gavenilir oldugunu géstermektedir. Ayni
zamanda bu durum genelleme yapilabilerek aktarabilirligi
yansitmaktadir. Bunun iginde denetleme yolu, alan yazin,
arastirma yontemlerinin ayrintili tanitimi, ¢esitleme, bagka bir
arastirmacinin siire¢ ve sonuglari incelemesi yontemlerine
bagvurulabilmektedir (Creswell, 2013; Kurt ve Oztiirk 2021;
Yildirm & Simsek, 2008). Bu arastirmada alan yazin
incelenerek, arastirmanin adimlari hakkinda detayli bilgi
verilerek ve arastirmacilarin tamaminin ayri ayri analiz
yapmasi ile guvenirlik test edilmistir ve katihmcilarin
goruslerinden alintilar yapilmigtir. Zamana gore
degismemezlikte elde edilen bulgularin  givenilirligini
yansitmaktadir. Arastirmacinin duygu, disince ve yasantinin
analiz surecini etkilemesinin engellenmesi ile bu glvenirligin
elde edilmesi olanakli hale gelir (Ergiiney Okumus ve ark.,
2018). Arastirmacilar bir ay sonra verileri tekrar bastan analiz
yaparak benzer bulgulari saptadiklarini gérmuslerdir.
Arastirmanin etik yonii

Bu calisma igin etik kurul onayi Ankara Universitesi Etik
Kurulu'ndan alinmig ve bilimsel komite tarafindan
onaylanmistir (Karar no: 09/27, Tarih: 11.10.2021). Ayrica
bilgilendirilmis onam formu ile katiimcilardan yazih onam
alinmistir.

Bulgular

Arastirmada yapilan nitel gérismelerin analizi sonucunda
bireysel etki, mesleki etki, proje niteligi olarak adlandirilan g
tema ortaya cikmistir. Bireysel etkisi temasinda; kendini
tanima ve kendini tanima yolculuguna ilk adim kategorileri yer
almaktadir. Mesleki etkisi temasi; egitim programinda
degisiklik, kigisel gelisimin meslege yansimalari ve veliler
Uzerine etkisi kategorilerden meydana gelmektedir. Egitmenin
niteligi, uygulamanin niteligi ve zamanin niteligi kategorileri
ise proje niteligi temasini olusturmustur.

1. Bireysel etki
1.1. Kendini tanima

Arastirmanin  analizi sonucunda egitim sonrasinda
farkindalik egzersizlerinin yapildigi sonra kendi istekleri
dogrultusunda hayati yagsamaya yonelik kararlarin alindigi ve
davranisin degistigi  goérilmastir. Ne istedigini bilen ve
davraniglarinin etkisini gézlemleyen dgretmenlerin kendilerine
olan giiveninin arti§i saptanmistir. lyi olusa sahip olabilme
motivasyonlarinin artmasinin farkindalik ile yasamanin olumlu
etkisini gbézlemlemeleri ile iligkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica
yapilan goérismelerde kendi 6zel yasantisinda farkindalik ile
yasamaya basladiklari ve bu konuda daha fazla gelismeyi
istedikleri ile ilgili ifadelerin oldugu belirlenmistir.

“Bir giin esim ile ilgili sohbetim sirasinda bir dakika
durallm ben gimdi ne hissettigimi anlamaya caligiyorum.
Kendim ile konusmaya ihtiyacim var dedim. Esime biraz garip
ve sasirtici gelmigti. Ogrendiklerimi hayatimda kullanmaya
basladigimda islerim kolaylasti, daha rahat yasiyorum.” (01)

“Egitimden sonra, davraniglarimin nedenine iniyorum,
bazen duygularimi ¢ok karmasik yasiyorum o Zzaman
duruyorum  ve  anlamlandiriyorum.  Yogun  buldugum
duygularimi daha gercekgi yasamaya calisiyorum.” (02)

“Kendime de merhamet duymam gerektigini 6grendim. Bu
benim kendi yasantimi diizenlememe yardimci olacak.” (O3)
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“Ben eskiden yok gibiydim esim ¢ocugum vardi. Simdi ne
hissettigimi  nemsiyorum. Kendimi degerli hissetmeye
bagladim.” (04)

“Egitimden sonra bile kendi duygularimi tanimaya
baslamadigimi  sizinle konusurken fark ettim. Ancak
gocuklarimin ne hissettigi ile ilgili diisiinmelerim oldu.” (O5)

Bu ifadelere bakildiginda  egitim programinin
ogretmenlerin kendilerini tanimalarina ve 6z farkindaliklarinin
artmasina yardimci oldugu goérilmustur.

1.2. Kendini tanima yolculuguna ilk adim

Bu arastirmada elde edilen goérismelerin analizinde
katilimcilarin egitim sonrasinda “anda kalmaya” dikkat etme
ile ilgili egzersizler yaparak ilk adimi attiklari saptanmigtir.
“Anda kalmaya” dikkat ederken duygularini ve duslncelerini
kesfettikleri belirlenmistir. Anda kalma sikligini arttirma ve bu
konuda gelisim icin adim atmaya yonelik planlar yaptiklari
gOrulmustar.

2. Mesleki etki
2.1. Egitim programinda degisiklikler

Yapilandirilmis etkinliklerde: SDO’niin ana felsefesinin
fark edildigi belirlenmistir. SDO’nin de bilissel beceriler kadar
dnemli oldugu ve SDO becerilerini gelistirdikten sonra biligsel
becerilerinin kazanilmasinin daha kolay olabilecegine yonelik
farkindaligin  meydana geldigi  gérilmistir.  SDO’niin
O6neminin veliler tarafindan da kabul edilmesi gerektigi ifade
edilmigtir. SDO’niin  énemini géz ardi eden faktorlerin
azaltiimasina karar verildigi gérilmistiir. SDO’niin igerikte yer
aldigi1 oyunlarin ve etkinliklerin arttigi ve programlarin igerigin
bu yonde giincellenecedi saptanmistir. Etkinlikler ve
oyunlarda yer alan SDO anlam yiiklenerek, fark edilerek
gerceklestirildigi belirlenmistir. Egitim sonrasinda planlanan
oyunlarda ¢ocugun duygularini ifade etmesinin énemini fark
ederek gerceklestirildigi vurgulanmistir.  Egitimin igeriginde
daha acik ve fazla SDO'ye yer verilmesi ve etkinlik ve oyun
miktarinin artirlmasina ydnelik kararlar alindig1 gértalmdastr.

“Her bir olay ¢ocuga bir duygu ve dlislince yasatmaktadir.
Cocuklarin  davraniglari  etkilendigi bir olay sonrasinda
olusuyor. Her gocudgun tepkileri de ¢ok bireysel. Sadece anne,
baba degil cocuk icin arkadas ve benim ile olan iligkisi de
énemli. Bu egitimle bunlari daha iyi analiz yapabilir ve fark
edebilir hale geldim.” (O6)

“Egitimden sonra yaptigim uygulamalarda &grencilerime
daha c¢ok ne hissediyorsun diye soruyorum ve ne hissediyor
olabilir diye diisiiniiyorum.” (O5)

“Bu egitim yeni bilgileri ve uygulamalari é6grenmemize ve
okula geldigimizde uygulamamizi sagladi. Daha fazla nasil
verimli olabiliriz sorumuzun cevabini aldim. Her anda SDO
uygulamasi yapabilecegimi gérdiim. Resim yaparken de artik
soruyorum duygusunu diisiincesini.” (04)

“Egitimde bir uygulamada, SDO iceren uygulamalarinda
duygular standart ve ayni olsa da her bir gocugun ifade etme
bicimi ve onun igin anlami farkli olabilecegini gérdiim. Bunu
dgrenmem benim igin ¢ok énemliydi.” (O1)

“Egitimden déndligiimiizde diger 6gretmen arkadasim ve
ben egitimde &grendigimiz  oyunlari  hemen  sinifta
égrencilerimiz ile oynadik”. (O7)

“Eskiden nasilsiniz sorusuna iyiyim diyen &grencime iyi
hissetme nedeni hakkinda konusmazdim, simdi onun iyi
hissetme nedenlerini fark etmesi igin iletisim kuruyorum.
Giizel cevaplar aliyorum, hos oldu.” (02)
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“Egitimden sonra SDO uygulamalarini yaptim. 5-6 yas
grubu Ogrencilerimin daha kiglk yaglardaki &grencilerime
gbre uygqulamalarda daha fazla farkindalik yasadigini
gézlemledim.” (O1)

“Ozellikle Tiirkge Dil etkinliginde duygulara daha fazla
egilmeye, standartlardan ¢ikmaya bagladim. Odgrencilerin
birbiri ile olan iligkileri ve empati becerilerini gézlemlemek ile
ilgili farkindaligim artti.” (O3)

“Daha 6nce SDO ile ilgili uygulamalarim vardi. Bu egitim
ile birlikte yaptigim seylerin profesyoneller tarafindan da
onaylandigini gérmek iyi hissettirdi.” (O7)

“Egitimden sonra kazanimlarimiza 6gretmen arkadasimla
baktik. Kazanimlarimiza daha fazla SDO maddelerinin
eklenmesi ve daha agik ve kisa sekilde diizenlenmesi
gerektigini digtindiik.” (O1)

Bu ifadelere bakildiginda uygulanan egitim programinin
o6gretmenlerin yapilandiriimis etkinliklerde c¢ocuklarin sosyal
duygusal oOgrenmelerini desteklemelerinde etkili oldugu
gOrulmustir.

Yapilandiriimamis  etkinliklerde: ~ Ogrenci ile olan
sohbetlere, gline baglamada ve rutinlerde 6grenci ile kurulan
iletisim miktarinda artmanin oldugu ifade edilmistir. Cocuklar
ile iletisim kurmanin 6nemi daha c¢ok fark edildigi
belirlenmigtir. Bu kurulan iletisimde amacin ¢gocugun kendisini
tanimasina ve ifade etmesine yonelik olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Ek olarak iletisimin artmasinin nedeni olarak
egitim sirasinda ¢ocugu anlamayi olanak saglayan oyunlara
yer verilmesi olabilir. Ayrica farkindalik dizeyinin artmasi ile
cocuklar ile kurulan iletisimin niteligini fark etmekte iletisimi
arttiran diger bir unsur olabilir.

‘Bu egitimden sonra &grencilerimin tamamina istedigim
diizeyde ulasamasam da li¢ gocuguma dokunabildim. Bu (¢
gocugumun buna ¢ok ihtiyaci vardi. Bu ¢cok énemliydi”. (O3)

“Ogrencilerimi daha fazla dikkate almaya bagladim.
Uziildiiklerini veya sevindiklerini fark edip benim ile
paylasmalari icin tesvik etmeye basladim. Bunu belki daha
énce de yapiyordum ancak simdi daha bilingli ve farkinda
olarak yapiyorum. Kitap okuma saatinde artik 6grencime sen
olsaydin ne yapardin ne hissedersin? diye soruyorum.
Ogrencimin  davraniglarinin ~ duygulari ile olan iligkisini
gbzlemlemeye basladim”. (08)

Bu ifadelere bakildijinda uygulanan egitim programinin
ogretmenlerin yapilandirimamis etkinliklerde de g¢ocuklarin
sosyal duygusal 6grenmelerini desteklemelerinde etkili oldugu
gOrulmustar.

2.2. Kigisel gelisimin meslege yansimalari

Ogretmenlerde farkindalik ile ilgili meydana gelen
degisimin mesleki yasantiy! etkiledigi saptanmistir. Ogrenci ile
temasta o6grencilerin duygularini fark etme, davranislarina
neden olan duygu ve duslnceyi merak etmenin meydana
geldigi gorulmustur. Ayrica yasanilan farkindalik sayesinde
kendi davranislarinin 6grenciyi ve sinif yodnetimini nasil
etkiledigi gozlemlenmis ve gerekli olumlu degisimlerin
yasandigi saptanmigtir. Egitimin etkisinin farkindalik araciligi
ile problem c¢ézmeyi kolaylastirdigi gérilmistir. Ogrencilerin
duygularini fark etmenin problemi tanimlama ve ¢6zmede
isleri kolaylastirdigi ile ilgili ifadelerin oldugu goérulmustir.
Sinif yonetiminde ¢ocuklarin  duygularinin  davranislar
Uzerindeki etkisini fark etmenin gerceklestigi gérilmustar.

“Ogrenciler ile SDO uygulamasi yapmadan &énce
kendimizin farkindaligini geligtirmenin énemini anladim.” (O7)
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“Egitimden sonra bende olan dedgisikligin 6grencilerime
yansimasini fark ettigim giinii hatirliyorum. Ozellikle sinifta
daha 6nce iletisim kurmakta zorlandigim 6grencilerimle daha
kaliteli iletisim kurmaya basladim. Hep bdyle devam etmesini
¢ok isterim”. (O3)

“Egitimin bana kattiklar1 ile kendimi tanimam artti.
Ogretmen kendini yenileyince sinifa yeni bir heyecan geldigini
gérdiim. Ayrica savas bdlgesinden gelmis gb¢men
ogrencilerim ile uyum sadglamada yasadigim zorlugu
kolaylagtirmami sagladi.” (09)

“Egitim sonrasinda &grencilerim birbiri ile olan iletigim
problemini fark ediyorum. Eskiden kendiliginden diizelir diye
bakiyordum. Simdi ise problem ¢bzme slrecinde ne
hissettiklerini fark etmelerini, kendilerini ifade etmelerine
destek olarak ve ¢bziim segeneklerini sunarak yanlarinda
oluyorum.” (0O6)

Bu ifadelere bakildiginda egitimde gerceklestirilen
uygulamalarin 6gretmenlerin mesleki gelisimleri tzerinde etkili
oldugu goérulmustir.

2.3. Veliler Uzerine etkisi

Ogrenciler (izerindeki etkisine benzer olarak velilere de
benzer yansimalarinin oldugu belirlenmigtir. Velilerin SDO ile
ilgili  farkindah@in  artmasi  gerektigi fark  edilmistir.
Ogretmenlerin veliler ile iligkisinin veli tizerindeki etkisini fark
etme ve gelismesi gereken davranigi belileme ve bu
davranisin veliyi nasil etkiledigini fark etme sirecinin
yasandig1 gorulmustir. Ayrica ebeveynlerin gereksinimlerinin,
duygularinin fark edilerek aile ile iletisimin artinldigi ile ilgili
sonuglar oldugu saptanmistir.

“Velilerin beklentisi bizi daha ¢ok bilissel gelisime yénelik
etkinliklere yénlendiriyordu. Okuma yazmasi iyi olsun diyorlar.
Ancak biz onlara SDO niin 6nemini bahsetsem de bir siire
sonra beklentiyi karsilamaya daha c¢ok &nem veriyorduk.
Egitimden sonra velilerime SDO niin énemini daha fazla
vurguladim ve beklentilerin degismesini istedim. Pandemi
sonrasinda SDO uygulamalarini daha da artirmamiz
gerektigini gérdim. Bu egitim buna karar vermem igin bana
giiven verdi. SDO becerilerini gelistirdikten sonra bilissel
becerilerinin kazanilmasinin daha kolay olabilecedini fark
ettim.” (09)

“Egitimden sonra velilerimizden c¢ocuklari ile duygu ve
digiinceler hakkinda konusmasi gerektigini disiinlyorum.
Ben okulda bu sekilde yaparken evde de devam etmesi
gerekiyor.  Clnkl  ¢ocuklarin  duygularini,  yasantilarini
anlatmaya cok ihtiyaci var.” (O5)

“Bir velimle iletisimin imkansiz oldugunu ddsdiniiyordum.
Higbir zaman ona kendimi  anlatamayacagimi  ve
anlamayacagimi dlslnlyordum. Egitimden sonra onun ile
empati kurabilmem ve anlamaya baglamam, onun da beni
anlamasini kolaylastirdi. Bu bana iyi geldi.” (010)

Bu ifadelere bakildiginda egitim programinin 6gretmen-
veli iligkisi Uzerinde olumlu etkisinin oldugu goérilmastr.

3. Proje niteligi
3.1. Egitmenin niteligi

Mezuniyet sonrasi egitimci ile birlikte olmanin égretmenleri
heyecanlandirdigi ve tekrar Universite ortaminda egitim alma
istegini olusturdugu gorulmuistar. Egitmenin anlatacagdi
konuda hazirlikli ve bilgili olmasinin memnuniyeti arttirdigi
belirlenmistir. Egitmenin samimi ve paylasimci olmasi glven
iliskisini sagladigi  gorulmustur. Egitimci ile temasin,
ogretmenlerin kendini degerli hissetmelerine katki sagladig
saptanmistir.
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“Egitimcilerin ilgili, sorulan sorulara cevap vermesi ve
gller yiizlii olmasi benim egitime olan ilgimi arttirdi. Bu egitim
ortamini uzun zamandan sonra tekrar tatdim. Aksam tekrar
liniversite okumak istedigimi fark ettim. Daha fazla 6grenmeli,
gelismem gereken ybénleri tamamlamaliyim diye distindim.”
©1)

“Egitimciler ile su an iletisimim devam ediyor. Diger
sehirlere gittigimde ziyaret edebilecegim, danisabilecedim
hocalar var. Bu durum kendimi iyi hissettirdi.” (O4)

Bu ifadelere bakildiginda egitmenlerin  nitelidinin
ogretmenler  Gzerinde olumlu izlenimler  olusturdugu
goralmustdr.

3.2. Uygulamanin niteligi

Planlanan egitimde gergeklestirilien uygulamalarin, ilgi
cekici keyif verici ve eglenceli bulundugu saptanmistir.
Uygulamalarin  égrencilerin  oyun/etkinlik sirasinda neler
hissedebilecegi konusunda o6gretmenlere yardimci oldugu
belirlenmistir. Uygulama saatlerinde yer alan bilgilerin teori
saatlerine gére daha akilda kaldigi gorilmustir. Ek olarak
uygulama sirasinda meslektaglarini tanimanin arttigi bu
durumunda 6gretmenlerin mesleki anlamda sosyallesmesine
katkisinin oldugu gérulmustur. Meslektaslari ile uygulamalara
katilmanin farkli bakis agilar kazandirdigi belirlenmisgtir.

“Biri bana bu egitimlere katiimali miyim? diye sorsa,
edlenceli, keyif verici oldugunu séyler ve mutlaka katilmalisin
derdim.” (01)

“Teorik derslerin kalici oldugunu diisiinmiiyorum ancak
ada¢ uygulamasi (egitimin sonunda genel dederlendirmenin
uygulamali etkinlik olarak yapilmasi) benim igin projenin en
6nemli aniydi. Projedeki uygulamalar ¢cok anlamli, etkileyici ve
egditiciydi. Bence teorik kismi kisaltiimali hatta kaldiriimali
sadece uygulama (izerinden planlanmali.” (O7)

“Egitimde, ziimremi tanidim ne dlstindigini ne
hissettigini duyma firsatim oldu. Zlimrem bana; Evet, olaya bu
sekilde de bakilabilir diye diglindirdi. Bunlar giizel
deneyimler. Bence herkes bu egitimlere katiimali.” (O3)

Bu ifadelere bakildiinda egitimde gercgeklestiriien
uygulamalarin etkili oldugu gérilmustar.

3.3. Zamanin niteligi

Verimli bir hafta olarak nitelendiren egitim programinin bir
sonrasl i¢in zamanlanmasi konusunda Onerilerin oldugu
gérulmustur. Egitim sirasinda katilimcilarin tim gin egitim
icin izinli olmasi, okul ortamina doénmek igin telas
yasamamasi ifadeleri yer almaktadir. Ayrica egitim igin
harcanan zaman surecinde 6gretmenler rutinden uzaklasma
firsati yakaladiklarini belirtmiglerdir.

“Bu egitimlerde zamanin belirlenirken bizim seminer
dénemimize gére planlanmasi ¢ok énemli. Egitim sonrasinda
okula gitmek iyi olmadi.” (O1)

“Bu egitim siirecinde gocuguma kimin bakmasi ile ilgili
planlar yapmam gerekti. Ramazan ayinda olmasi ve ara tatil
sonrasi ig ile ayni zamanda olmasi zorlayici idi. Ancak egitim
bu zorlugu unutturdu.” (O4)

Bu ifadelere bakildiginda egitim programinin
zamanlanmasina yonelik zorluklarin yasandigi ve cesitli
onerilerin oldugu gorilmdstar.

Tartigsma

Bu calismada, o6gretmenler okul Oncesi dénemdeki
gocuklarin sosyal duygusal ogrenme becerilerini
desteklemeye yoOnelik 6gretmen egitimini degerlendirmigtir.
Nitel gérismelerin analizi sonucunda; bireysel etki, mesleki
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etki, proje niteligi olarak adlandirilan ¢ tema ortaya ¢ikmistir.
Bu temalar incelendiginde egitime katilan 6gretmenlerin
mesleki yasantisinda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
desteklenebildigi ve  farkindallk  duzeyinde  olumlu
degisikliklerin yasandigi belirlenmistir. Ayrica bu arastirma
dogrultusunda planlanmis egitim programinin etkili ve
gelistiriimesi gereken yonlerinin neler oldugu saptanmistir.

Arastirma sonucumuzda, SDO egitimi ile égretmenlerin
kendi duygularini fark etme, adlandirma ve ifade edebilmede
ve ayni zamanda siniflarinda egitim alan gocuklarin
duygularini fark edebilme ve ifade edebilmesine tesvik
etmede olumlu bir gelisme oldugu belirlenmistir. Bu
gelismenin ortaya gikmasinda SDO programinin igeriginde
yer alan bilingli farkindalk, 6z farkindalk, sosyal farkindalik
ve duygusal zekad becerilerinin oldugu sdéylenebilir. Literatur
incelendiginde bizim calisma bulgumuza benzer galismalarin
oldugu goérulmustir. Kim ve ark. (2023) yaptiklari arastirmada
ogretmenlere yonelik uygulanan Farkindalik Temelli Sosyal-
Duygusal Ogrenme Programinin, &gretmenlerin ¢ocuklara
karsi duyarli tutumlari benimsemeye ve tikenmisligi
azaltmaya yardimci oldugunu goéstermistir. Waajid ve ark.
(2013) okul 6ncesi &gretmen adaylarina SDO egitimi
verdikten sonra yaptiklar nitel arastirmada SDO ve akademik
O6grenme arasindaki glcli bir iligki oldugu, 6gretmen merkezli
egitimden égrenci merkezli egitime gegisi sagladigi ve SDO
ile ilgili surekli 6grenme arzusu edindiklerini belirlemiglerdir.
Ayrica bu aragtirma dogrultusunda uygulanan egitim programi
ile Ogretmen adaylarinin sosyal duygusal 6drenme
becerilerinin desteklenebildigi gérilmustir. Sarisoy ve Erigen
(2018) ogretmenler igin duygusal zeka becerileri egitim
programinin degerlendirmesine yonelik yaptiklar arastirmada
odgretmenlerin duygusal zek& becerilerinin dnemine yonelik
hedeflenen diizeyde farkindalik kazandirdigi ve 6gretmenlerin
sosyal beceriler, empati, 6zbiling, 6zdenetim vb. becerilerinin
Onemini fark etmeleri agisindan etkili bir program oldugunu
ortaya koymustur.

Arastirmamizin mesleki etki temasinda; SDO egitiminin
o0gretmenlerin ¢ocuklarla iletisim kurma becerilerini daha etkili
hale getirebildiklerini, sinif ici iligkilere sosyal duygusal
6grenmeyi entegre edebildiklerini ve ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarina daha iyi yanit verilebilen bir egitim ortaminin
olusmasina olanak saglayabildiklerini aciklamaktadir. Bu
etkinin ortaya ¢ikmasinda galismanin dider bir temasi olan
bireysel etkinin olasi tesiri olabilecedi dusunulmektedir.
Katilimcilarin ifadeleri, egitim sonrasinda sinif igerisinde
planlanan etkinliklerde gocugun duygularini ifade etmesinin
gerektigi ve SDO'ye dayall etkinlk ve oyun sayisinin
artirlmasina yonelik kararlarin alindigini géstermektedir.

Ayrica arastirmamizda mesleki etki temasinin altinda yer
alan veliler iizerine etkisi kategorisi, SDO egitiminin yaygin
etkisini gostermis olup, yalnizca 6gretmen ve cocuk degil
veliler Uzerine yansimalar oldugunu belirlemigtir. Egitime
katilan 6gretmenler, velilerin gereksinimlerinin ¢ocuklarina
0zgl daha gercekgci olmasi icin kararlar almalari gerektigini
ifade etmislerdir. Ek olarak bireysel etkinin bagka bir tesiri
olarak veliler ile etkili iletisim kurma isteginin oldugu
belirlenmistir. Bu olumlu degisikliklerin 6gretmenlere verilen
SDO’ de yer alan 6z yénetim, sosyal farkindalik, iligki kurma
ve sorumlu karar verme becerileri egitimi ile iligkili olabilecedi,
ogretmenlerin okulda yer alan tim paydaslarla etkili sosyal
etkilesimler kurmasina katki saglayabildigi dusunilmektedir.
Oz yénetim becerisine sahip bireylerin, kendini her anlamda
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yonetebildigi ve karsilastigi yeni olaylar kargisinda duygularini
dizenleyebildigi ve digerleri ile olan iliskilerini de daha etkili
bir sekilde yonetebildigi bilinmektedir (Goleman, 2011). Bu
bilgi calisma bulgumuzu desteklemektedir. Zinsser ve ark.
(2019) SDO programlarini uygulayan egitim ortamlarinda ders
veren 6gretmenlerin zorlu davraniglarla basa ¢ikmada daha
basarili ve daha yuksek is tatmini yasadiklari bulunmustur.
Ogretmenler iliski kurma becerisi ile diger insanlarin
intiyaclarina karsi hassas davranabilir ve is birligi icerisinde
calisabilir (Yoder, 2014). Bitin bu sonuglar, SDO
programlarinin sadece o6gretmenlere degdil, ayni zamanda
programdan yararlanan 6gretmenlerin sinifinda yer alan
cocuklara ve onlarin ebeveynlerine de fayda saglayabilecegini
gOstermektedir.

Aragtirmamizin  proje niteligi temasi incelendiginde,
ogretmenlerin  egitimcilerin  niteligine  6nem  verdigi,
egitmenlerin bilgi beceri ve tutumlari ile given veren bir
ortamin olustugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Ayni zamanda
egitim verilirken 6gretmenlerin gereksinimleri dogrultusunda
ilerlenmesi, birgcok yodntem ve teknik kullanilarak cesitli
uygulamalarin yapilmasi ve alaninda uzman olan egitmenlerin
egitim vermesinin bu sonucu ortaya c¢ikardigi soylenebilir.
Gilligan ve ark. (2017) egitim ve egitmenin 0&zelliklerinin
6nemini  vurguladiklari ¢alisma, arastirma  bulgumuzu
desteklemektedir. Firat Durdukoca ve Kili¢'m (2020) da
yaptiklar arastirmada goruldugu Uzere cesitli yontem ve
teknik kullanilarak gereken uygulamalarin yapilmamasi
durumunda egitim programinin etkili ve islevsel olamayacagi
distiniimektedir.

Sonug

Sonug olarak, okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal
duygusal o©6grenme becerilerini desteklemeye yonelik
dgretmen  egitiminin  égretmenlerde  SDO  becerilerinin
6nemine yonelik farkindalik yarattigi ve bireysel ve mesleki
acidan olumlu etkisinin oldugu ortaya konmustur. Bu
dogrultuda egitimde planlanan etkinliklerin ve oyunlarin SDO
ile desteklenmesinin dgretmenlerin bilgi, beceri ve tutumlarina
olumlu katki sagladigi séylenebilir. Ayrica SDO niin velilere
olan yansimasi g6z énune alindiginda, ailelerin ev ortaminda
da cocuklarin sosyal ve duygusal 6drenme becerilerini
destekleyebilecegi 6ngorilmektedir.

Arastirma verilerinin sadece Bilecik ilinde gérev yapan
okul oncesi o6gretmenlerinden toplanmasi arastirmanin
sinirhh@idir. lleride yapilacak arastirmalarda cesitli illerde
g6rev yapan okul dncesi 6gretmenlerinden olusacak érneklem
grubu Uzerinde g¢alisilmasi Onerilebilir.  Arastirmamizin
sonuglar dogrultusunda Yiiksek Ogrenim Kurumu ve MEB is
birligi ile okul o6ncesi 0Ogretmenlerine “Sosyal Duygusal
Ogrenme Programinin” uygulanmasina yonelik
yayginlagtirma calismalari yapilabilir. Ogretmenlerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini gelistirecek hizmet 6ncesi ve
hizmet ici egditim programlarinin hazirlanmasi &nerilebilir.
Ogretmenlerin  hizmet oncesi ve hizmet igi egitim
calismalarinda sosyal duygusal G&drenme becerilerini
desteklemek igin teorik bilgilerin yani sira gesitli materyallerle
desteklenmis uygulamalarin yapiimasi saglanarak egitimin
etkililigi artinlabilir. Cesitli arastirmacilar okul 6ncesinde
sosyal duygusal 6grenme konusunda ileride
gerceklestirecekleri teorik ve uygulamali arastirmalar igin bu
arastirmadan yararlanabilirler. Arastirmanin  sonuglarinda
saptanan olumlu gelismelerin surekliligini ve uzun vadeli
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etkisini degerlendirmek igin boylamsal bir ¢alisma tasariminin
gerceklestiriimesi etkili olabilir.
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