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ETNOGRAFIK VERILERIN ISIGINDA
ESKI TURKLERIN TANRISI UMAY

Yazan : L. P. POTAPOV
Cev.: Muvaffak DURANLI*

Sovyet tarih bilimi, eski Turklerin VI1.-VIll.ylizyillardaki tarihine
buytik bir ilgi gostermistir.Bu donem Sibirya, Kazakistan, Orta Asya,
Volga ve Kuzey Kafkasya'nin Tirk¢ce konusan halklarinin tarihi icin de
oldukca 6nemlidir.

Bu ilginin derecesini, bu problemin incelenmesine sarkiyatcilar-
dan bagka (tarihg¢i ve filolog) arkeolog, antropolog ve etnograflarin aktif
bir sekilde katilma faktérii, ortaya koyabilir'.

Simdiki calisma etnografik verilere gore eski Tirklerin dini
inang¢larint inceleme. SSCB'ndeki Tirk¢ce konusan gliniimiiz halk-
larinin etnogenezi icin bu materyallerin tarihi 6nemini bir kez daha
kanitlama girisimidir.

Benim dikkatimi ¢eken eski Turklerin dini inanc¢larinin sasirtici
bir duraganliga sahip olmasidir’. >

* E. U. Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Enstitiisii Rus¢a Cevirmeni.

1 Bak. Mesela: S. G. Klyastornty. V.A.RomodinJzugenie istorii tyurkskih narodov v AN
SSSR,-"Tyurkologigeskiy Sbornik.1970". M..1970-L.P.Potapov, Etnograficeskue izugenie
tyurkskih narodnostey v SSSR za sovetsik period.a.g.e.

2 L.P.Potapov, Ocerki po istorii sorii, L..1936,say.150-151;aym yazar.Ogerki po istorii altayt-
sev,M.-L.,1953.say.86; ayni1 yazar, Primenenie Istoriko-geograficeskogo metoda  k
izugeniyu pamyatnikov drevneLyurkskoy kurtun, M.,1956 (V.Uluslararasi Antropologlar
ve Etnograflar Kongresinde Sovyet Delegasyonunun raporlari); aymi yazar, Etniceskiy
sostav i proishandeniz altaytsev. L.1969
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Eski Tiirklerde yuice ilah olarak kokleri Hun donemine kadar
giden Tengri-Gok kabul edilmistir. Eski Turkler Tengri'ye 6zel bir dua
ederlerdi. Kisa siire énceye degin bu yiice Ilahin adint Gok kelimesiyle
anan Altay, Turan, Kacin, Beliir ve Sayan-Altay bolgesinin kabileleri ve
diger halklarinin samanlart onu yilice ilah saymiglardir. Yiizyilimizin
baslangicinda bile bu halklardan bazilar1 Gége 6zel bir dua ederlerdi’.

Eski Tturklerin Yer-Sub. toprak ve su. ilahlarina da saygilar1 bilin-
mektedir. Bu ilaha duyulan saygi Altay ve Tuvalarin samanlarinda
g6riilmiis ve kaydedilmistir'. Bu saygi uzun yillar 6nce Islamiyeti ka-
bul etmis Kacgin, Sagay; Sor ve hatta ginumitiz Kirgizlarinda da (Yer-
suu)’ bilinmektedir. Eski Tiirkler icin karakteristik olan kutsal daglara
sayg1 Ozellikle Altay, Tuva, Hakas, Sorlarda oldukca yaygindir. Tuvalar-
da kutsal daglar dizisi guinumiuizde de. Runik kitabelerde kaydedilmis
eski Turklerdeki gibi "idik" (Hakaslarda "lIzik"). "kutsal" olarak adlan-
dirilmaktadir’. Ev hayvanlarinin ilaha kurban edilmesi (bu hayvanlarin
derilerinin 6zel hazirlanmis siriklara gecirilmesiyle), eski ve ginimiz
Altay ve Tuvalarinm diger tanrilara saygi konusunda daha genis olan
karsilastirmali materyali bu makalenin siirlart icinde ortaya koyma
olanagim yoktur. Ancak dini diisiincelerin ne derece genis bir alani
oldugunu gosteren bir ka¢ olgunun toplanmasi da bu tiir paralellikleri
yansitmaktadir. Ozellikle eski Tiirklerin mezar tdreninin Tuva. Altay ve
Hakas samanlarmdaki torenle karsilastirilmast ilgi c¢ekicidir. Bu konu
ozel bir calismada incelenmistir. Bu arastirmaya dayanarak bu konuya
bir parca deginecegim’.

Bilindigi gibi eski Tiirkler Oliilerini tas setli kurganlann altindaki
tapinaga gomerler, Olenin cesitli esyalarin1 yanma koyup onunla birlikte
binek atini da gomerlerdi. Sayan-Altay'daki bu gelenek sadece yazili
kaynaklarla degil, ayn1 zamanda eski Turk mezarlarindan ¢ikan arkeo-

3 S.D.Maynagagev. Jertvoprinogenie Nebu u bel'Urov-Sb.MAE, elli, P.1916.Beltir ve Kacik-
larin Goge yaptiklari bir duayr da kaydetmeyi basarmistim.(bu materyal heniiz yayinlan-
mamistir. }

4 AV. Anohin. Materlali po samanstvu vy altaytsev,-Sb.MAE,c.IV, L.1924;L.P.Potapov,
Ocgerki narodnoge bita tuvintsev, M.,1969.

5 T.Bayalieva. Doislaniskie verovaniya i ih perejitki u kirgizov, Avtoref.kand.diss., L.,
1969.say.11

6 L.P.Potapov, Kul't goma Altae,- SE.1946. No 2; ayni yazar, Ogerki narodnogo bita tuvint-
sev, say.60,62,66,358. Sorlardan ve Sagaylardan "su sahibine " yaptiktan 6zel dualar ta-
rafimdan derlenmistir.

7. P. D'yakonova, Pogrcbal'my obiyad tuvinstsev kak istoriceskiy jstognik. Avtoref.
kand.dias.. L. 1970, say. 14-15.
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lojik materyalle de kaydedilmistir. Yakin zamana dek Tuvalar, Hakaslar,
Altaylar da Oliilerini, iistelik oliilyle birlikte atini ve onun giindelik
esyalarini da bu sekilde gommiislerdir. Bu egyalarin cogunlugu eski
Tiirk mezarlanndaki egyalara o kadar benzemektedir ki onlar ayirt et-
mek guctir.

Daha da sasirtici olan gomiu seklindeki bazi elementlerin genel
bir terminolojiyi korumus olmasidir. Ornegin eski Tiirkler dlen icin
torensi aglama, sizlama, kendi kendine eziyet etme (saglarin koklen-
mesi, yuziin kesilmesi vb.) geleneklerine uyarlardi. Kiil-Tegin adina di-
kilmis abideden eski eski Tiurklerdeki tOorensel aglamanin "sigit" ve
"yug"® olarak adlandinldigi anlasilmaktadir. Ayni anlamdaki bu terim-
ler Olen icin aglama toreni yapan Altay Teleutlarinda da korunmustur.
Teleutlarda aglama toreni "sigit™’, aglayiclar da "sigit¢f diye ad-
landirilmistir. Teleutlarda aglama toreni sirasinda insanlar1 Olen igin
aglamaya davet eden "uzmanlar” bile vardir. Gtiniimiiz folklorcularn Tele-
ut folklorundaki bu 6zel aglama tarzini gosteren 6zglin metinleri kaydet-
mislerdir. Bununla birlikte Teleutlarda "birlikte aglama" anlamina gelen

"1g" (Tuvalar da ise "igla") terimi de bulunmaktadir: aglama toreni icin
birliktelik karakteristik bir Olciidiir.

Giundelik yasam ve inancglar grubuna ait sasirtict bir benzerlik
ornegi daha vardir. Yazih abideler Tiirk kagani Sabolio'nun av sirasinda
cadir1 yandig1 zaman onun bu koétii belirtiyle sarsildigini yazmislardir'.
Gulunuimiz Altay ve Tuvalarinda bu tiir bir inanci izledim: eger av
sirasinda cadir veya kuliibe yanarsa bu kotuluigu haber verir. Bu
yuzden avcilar hemen ava son verir, dagin veya avlandiklar1 yerin sahi-
bine merhameti i¢cin bir kurban sunar, evlerine donerler.

Gerek eski Tirkler gerekse Sayan-Altay'in Tiirk¢ce konusan
glintimiiz halklarindaki bir dizi durumdaki benzer materyaller, genel bir
yargiya varilabilecegini kanitlamaktadir. Bu metod eski Tirklerin dini

8 W. Radloff. Die alttiirkischen inschriften der Mongelei-Neue Folge. st-Pbg.,1897, say. 131,
P. Melioranskiy.PamyatnikvgesfKyul'-Tegina,- ZVORAO.1899.cXl, say. II-III, say. 64.

9 Bak. A. V. Anahin. Dusa i ee svoyslva po predstavleniyu Leleutov, -Sb. MAE. c.VIII, L.,
1929, say.265; V. Verbitskiy.-Slovar' altayskoye i aladagskoge naregiy tyurkskogo yazika.
Kazan'. 1984. say. 397.

10 Liu Mau-tsai. Die chinesischen Nachrichlen zur Geschichte der Ost-Tiirken (T'u-kiie),

Bd I, Wiesbaden. 1958, Say.54.
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inanclari hakkinda yazili kaynaklarin az ve boliik porgiik verilerinin
yapisi ve anlami icgin perspektif metodlardan biridir. Zamaninda V. V.
Barthold, bulunan eski Tirk Runik Kkitabelerinin tarihi anlamim
aciklayarak kitabelerde yer alan gelenek ve dini kiiltler hakkindaki bilgi-
leri ele alarak sunlari yazmistir: "Giinliik yagsamda bu geleneklerin ylice
ilahlara yapilan cagnyla ilgili bliyik anlami olabilir, fakat gilinlik
yasamin Kkitabelerimizin objesini olusturmadigi da belirtilmistir. Saman-
lar genelde bir kez bile kullanmamis... Tanrica Umayin (¢ocuklarin ko-
ruyucu ruhu) adi disinda halkin c¢agirdigt ruhlarin adini anma-
miaslardir™"

V.V.Barthold ancak Orhon-Runik kitabelerinde bir tek tanrica
Umay'in zikredildigi konusunda biitiintiyle hakli degildir.

Arastirma konusuna dogrudan yonelince V.V.Radlov'un Umay
terimini eski Tilirk Runik metinlerinin ilk yayininda (Kiil Tegin abidesi)
"koruyucu tanrig¢a”'’ olarak cevirdigini hatirhyorum. V.V.Radlov eski
kelimeler s6zliigiinde bu terimi "kadin ilah” olarak acgiklamis, tlistelik bu
kelimenin anlaminin Sorlarda 6lenin ruhuna kilavuzluk eden ruh ve
cocuklarin koruyucu ruhu anlamim da igerdigini belirtmistir’’. Aym
yayinda V.V.Radlov Umay teriminin bir kez Yenisey kitabe serisindeki
bir erkek adina dikilmis mezar taslarindan birinde yer aldigini
gbstermistir'®. Eski Tiirk kitabelerinin ikinci yayiminda V.V.Radlov
Umay terimini (Tonyukuk abidesi) sadece bir ilahenin adi olarak yorum-
lamistir'’’. Sonucta, bu kitabelerin son yayminda "Umay” kelimesini
zikreden abidelerle uyum icinde bu terimi "Tanriga” ve "erkek adi” ola-
rak cevirmistir'®.

Simdi ilahe anlaminda Umay" zikreden kitabenin metnine bak-
alim. Kiil Tegin abidesindeki bu satir P.M.Melioranskiy'in transkripsiyo-
nunda ve cevirisinde sOyledir: "Umay-t6g Oglira katun kutina inim kiil-
togin ar at bold1” "Umay gibi anan katun'un yiiceligi (yani sevinci) igin

H W.BarLhold, Die historische Bedeutung der alttiirkischen Inschriften. Ek.W.Radloff,
Die alttiirkischen Inschriften der Mongelei, Neue Folge, St.Pbg., 1897, say.10-

12 W.Radloff. Die alttiirkischen inschriften, I, St.Pbg, 1894, say-.18-19.

13 W.Radloff, Die alttiirkischen inschriften. II. St.Pbg. 1894, say 104. Umay teriminin
Sorca anlami V.Verbltskiy'den alinmustir (Slovar'altayskoge i aladagskiigo nareciy
tyurKskogo yazika, say-402).

14 W. Radloff, Die alttiirkischen inschriften. St.-Pbg,1895. say.332,359437.

15 W.Radloff. Die alttiirkischen schriften der Mongolo Neue Folge. St. Pbg, 1899.say.
71.72.92.

16W.Radloff, Die alttiirkischen inschriften der Mongolei. Neue Folge.3899.say.167i
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kardesim, Kiil Tegin yigit diye anilirdi” . P. M. Melioranskly ceviriye su
notu eklemistir: "Ceviride "kut, mutluluk” kelimesini unvan olarak
aldim... gramatik acidan bu kelime" benim anamin mutluluguna"” diye
de cevrilebilirdi. "Umay" bilinen, bu gline degin Altay samanlarinin
saydig1 bir ilahtir (bak.V.Radlov ve V.Verbitskiy'in sézliiklerinde)""

Buradan P. M. Melioranskiy'in Altay samanlarinin saydigi Umay'la
ayni addaki eski Turk ilah1 Umay'r karsilastirma fikrini ileri stirmis
oldugu anlasilmaktadir. Melioranskiy bu diisiinceyi daha belirgin bir
bicimde. Umay ad1 altinda "bu giine degin Altay'daki Sorlarda bir kadin
ilah bilinmektedir; simdi ise Umay cocuklarin koruyucusu kabul edil-
mektedir""” diyerek diger bir calismada ortaya koymustur. Buradaki
"simdi" kelimesi oldukc¢a yerindedir, ¢linkii goriintise gore P. M. Melio-
ranskiy buradan hareket ederek eski Tiirklerde bu kadin ilahin sadece
cocuklarin koruyucusu olmadigini belirtmektedir. Gergekte bu Tonyu-
kuk icin dikilmis abidehin kitabesinde yer alan diger bir metinde de
gorinmektedir. Bu metinde Tiirklerin basarili bir seferinin tasviriyle
baglantili olarak : "Gok. (Tanrnga) Umay . Kutsal vatan (toprak-su) iste
onlarin (bize) zafer verdikleri diisiiniilmektedir"”’ denilmektedir. Sonug
olarak Urnay, Tengri ve Yer -Sub ilanlariyla birlikte sefere katilanlari ila-
hi korumasina almistir. Demek ki Umay yetigkinlerin de koruyucusu
olarak ortaya cikmaktadir.

P. M. Melioranskiy'in Umay1 eski Tiirk Kkitabelerinin ayni adli
ilahryla karsilastirma diisiincesinden N. P. Direnkova da Altay saman-
larinda yararlanmistir. Kiiciik makalesinde N. P. Direnkova, P. M. Meli-
oranskiy gibi, Orta Asyanin Miisliiman halklarinda (Kirgizlar. Ozbek-

17 P.MeHoranskiy.Pamyatnik v ¢est'Kyul'-Tegina. say. 71. Bu terciimeyi S. E. Malov kabul
etmistir (Pamyalniki drevnetyurkskoy pis"menosti, M-L.. 1951 , say .40).

18 P. Melioranskiy, Pamyatnik ii cesf Kyul'-Tegina. say,17.V.V.Radlov "kut" kelimesini
"mutluluk, sans" olarak terciime etmistir ("benim annemin sansinda") Bak.W.RadIGtT,
Die alttiirkischen mschriften, Neue Folge,say,138. P.M.Melioranskiy Umay kelimesini
zikreden bu ciimleye su notu eklemistir;"Saman ilah1". Bunu metindeki "kut" kelime-
sini bir unvan gibi goren V.V.Bartold (Die historische Bedeutung der alttiirkischen
mschriften.say.20) isaret etmis olabilir (bak.V.V.Radlov, P.M.Melioranskiy, Drevne-
tyurkskie pamyatniki v Koso-Tsaydame, Spb. 1897 (STOE.1V) . say.24.

19 Ob orhonskih i yeniseyskih nadgrobnih pamyatnikah-JMNP, 1898. ¢.CCCXVII. VL
say.266.

20 Alnt1 yapilan eser: S.E.Malov. Pamyatniki drevnetyurkskoy pis'mennosti, say.68:
Krs.W.Radlofi", Die alttiirkische mschriften, Zweite Folge. say.71.72.Bak.P.Aalto, Materi-
alien zu den alttiirkischen Inschriften der Mongelei.-"Journal de la Societe Finno-
ougrienne", Helsinki, 1958. vol.60.
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ler)*' da ve Sayan-Altay'in Tiirkgce konusan giiniimiiz samanist halk-
larinda cocuklarin koruyucusu olarak Umay'in sayildigini gostermeyi
basarmistir. Ama ne yazik ki aragtirmaci (Direnkova) bu soruna kisaca
deginmis ve Umay kiiltiinti tarihi plan icinde, makalesinde biitiiniliyle
etnografik materyaller yer almadigindan onun koken planini analiz et-
memistir. Bu yilizden ben 1927-1952 yillarinda Sayan-Altay halklari
arasinda yaptigim alan c¢alismasi sirasinda topladigim etnografik mater-
yallerin yorumlanmasi tizerinde duracagim. Eskiden "Kara Tatarlar” ola-
rak adlandirilan Kuzey Altaylarda da Umay ilah1 veya ruhunun varligi
misyoner V.Verbitskiy tarafindan da tespit edilmistir, Verbitskiy onun
hakkinda unli s6zligiinde genel ve kisa veriler vermistir, "Umay" keli-
mesi (Kara Tatarlardaki) soyle aciklanmistir : "Umay enezi , Umay
encezi, Umay icezi- genclerin koruyucusu iyi bir ruhtur; bu oliyu ko-
ruyan 6liilm ruhudur"”’.

Kacin ve Sagaylarda Umay'a saygi, 1892 yilinda Ank ulusundaki
(Abakan'm sol kiyis1i) samanin ates ruhuna seslenisini yazan N. F. Kata-
nov tarafindan da belirtilmistir, ben bu metinden asagidaki bolimu
ceviriyorum: "Sana, anam Imay”, yiyecek veriyorum, bu fincandakini
ic... seni cocuklarinin (yani insanlarinin) ipi’* saglamsacak ve yash ve
geng kardesler (erkekler) coagalacak!” Besiklerinin (cocuklarimin) ipi
saglamlasacak ve yash ve genc¢ kizkardesler (kadinlar) cogalacak” Cev-
rilen bolimdeki iki nokta dikkat ¢ekmektedir. Birincisi, ev ocaginin
ilah1 olarak, Tirklerin de aralarinda bulundugu pek cok halk ta-
rafindan ¢ok onceden beri, saygi gosterilen atese samanin seslenisinde
"ana Umay"in yer almasidir’®. Ikincisi, samanin gerek yetiskinlerin
gerekse cocuklarin, genel olarak insanlarin yasamina ve cogalmasina

ana Umay'in koruyucu olmasini istemesidir.

21 N. P. Direnkova, Umay v kul'te turetskih plemen. - "Kul'tura i pis'mennest'Vostoka" k.
II1. Baku, 1928. say. 134-139.

22 Slovar ' altayskoge i aladagskogo nareciy tyurkskogo yazika, say.402.

23 Gergek metinde -imai iuam. Bak. Obraztsi narodnoy literatiir; tyurkskih plemen, iz-
dannie V.Radlovim, C.IX.Naregiya uryanhaytsev (Soyotov), abakanskih tatar i karaga-
sov, sobrannie i perevedennie N. F. Katanovim. Takst1, Spb. 1907, say. 578.

24 Besigin asildig1 ipler kastedilmektedir.

25 Obraztst naradnoy literatur1 tyurkskih plemen. c¢.LX.Perevod, SPb.1907.say.564.

26 Bak. N.P.Direnkova. Kul't ognya u altaytsev i teleut. -Sb.MAE, ¢.VI, L.,1927.
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1946 yilinda temel olarak Hakasya'mn Askiz bolgesindeki Sagay-
lar, Sorlar ve Beltirler arasinda (Abakan nehrinin sol kiyr havzasinda)
topladigim alan materyalleri burada Umay kiltiiniin (diger telafuzuyla
imay) hafizalarda bu kadar canli olmasi da benim bu kiiltii hala ona
saygl gosteren eski kusagin temsilcilerinde incelememi sagladi®

Burada bana Umay/Imay kelimesiyle ¢cocugun dogdugu andan iti-
baren yiirimeye ve rahat bir bicimde konusmaya(yaklasik lic yasina)
basladigr zamana kadarki ruhu olarak adlandirildigini soylediler. Bura-
da Umay terimiyle genelde deriden veya kumastan yapilan kiigiik bir
torbaya dikilen ve cocugun besigine bir bagla asilan ve besik doneminde
Umay'in her zaman ¢ocugun yaninda bulundugu kabul edilen, cocugun
gobek bagi da adlandirilmistir. Eger cocuk uykusunda konusur veya
giilerse, bu onun Umay'la konustugu seklinde agiklanir. Eger c¢ocuk
uykusunda aglarsa Umay'in bu sirada onu kisa siireli yine terkettigi
seklinde kabul edilir; cocuk hastalandiginda Umay'in onu terk etmesi
hastaliga neden olmustur, Umay'in donmesi i¢in bir samana bas vuru-
lur. Eger ¢cocuk Umay'in Kut'a dontistiigli donemde hastalanirsa has-
taligin nedeni olarak (yetiskin insanlarda oldugu gibi) cocuktan Kut'un
cikmig oldugu diistintiliir. Dua sirasinda saman Urnay'm (veya Kut'un)
cocugu kisa bir stire icin birakip birakmadigini veya ¢ocuklart "tutuna-
mayan", yani ¢ocuklart erken yasta olen bir aile icin cocugun herhangi
bir saman tarafindan calinip calinmadigin1 6grenir. Saman hasta olan
cocugun yakinma hasta ¢ocugun giden Umay'mni1 (veya Kut'unu) igeri
sokmaya calismak icin gen¢ bir akcaagag¢ saplar, onun siitiinii serper,
sonra ise agaci soyar, onunla tefini calar ve hasta cocugu dover(glgcli
bir darbeyle tefe vurur), bunlardan sonra ¢ocuk iyilesmis demektir. Fa-
kat eger Umay bir saman tarafindan calmmigsa saman calani takip eder
ve Umay'1 geri getirmeye calisir. Eger bu basarili olursa yenilmis
saman Olir, saman tarafindan Umay1 dondiiriilen ¢ocuk da iyilesir.
Eger bu basarisiz olursa ¢ocuk oltir.

27 Umay'la ilgili bilgiler ¢ogunlukla Tag-Karga seokundaki 80 yasindaki Egor Bastaev.
Sayin seokundaki 72 yasindaki Trofim Tigdimaev, Tag-Karga seokundaki 78 yasindaki
Satak Burnakov, Kobry seokundaki 78 yasindaki Kobon Borgoyakov. Peltir seokun'dan
Martin UHurgasev, Sor seokundaki Egor Kol¢ikov, Sayin seokunda yasayan 91
yasindaki Kadit Albagakov'dan derlenmistir. Onlarin yasini Abakan havzasinda alan
caligmasina bagladigim 1946 yilina gére verdim.
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Ben "Umay (veya Imay) tutarga” (Umay'm kacirilmasi) olarak ad-
landirilan 6zel bir dua hakkinda bazi veriler toplamayir basardim. Bu
dua hakkinda istemeye istemeye birseyler anlattilar, clinkii bunun
hakkinda konusmak eski yasam ahlaki a¢isindan yasaklanmistir. An-
cak bazi samanlar c¢ocuksuz kadinlarin ricas1 uzerine bu yola
basvurmuslardir. Konustugum kigilerin de istemeyerek belirttikleri
gibi, bu duayr kendi yasamlar icin tehlike gorerek buyilik bir odul
karsiliginda bu isi yapmuislardir.

Bu duanin amaci herhangi bir yasayan cocugu sonsuz Oliime
mahkum ederek Umay1 kagirmaktir. Cogu zaman Abakan samanlari
bu amacgla "Tuva'ya" gitmislerdir. Bu dua son cocugun oOlimiinden
sonraki yilda gizlice, gecenin ortasinda yapilir. Bu duayr kazanan kadin
, samanin Ogudiine gore Olen cocuklarindan sonuncusunun besigini,
besikle birlikte bu besige yerlesen ve c¢ocuklarini 6ldiiren Kara-Umay'in
nehirde bogulmasi icin nehre atar. Saman bu kadina pacavralardan bir
kukla yaptirir- pala kudu nacah, yani kiicuik bir cocugu taklit eden
"kiiciik cocugun Kutu". Kadin kuklayr kimsenin gormemesi icin gizlice
yapar. Dua sirasinda onu kiiguk bir cocuk gibi go6gsiinde tutar.
Yaninda tefi olmasina karsin saman uzun yolunu 6zenle gecerek duayi
sessizce okur. Eger saman c¢ocuktan kacirdigi Umay1 yakalamayi
basarirsa o zaman Umay" tefiyle getirir. Bu tefle yolculuktan "dontisii”
sirasinda kadini gizler bu sirada kadini sut veya raki icmeye zorlayarak
kacirdigt Umay' tefiyle "dover'. Bu dua sirasinda saman calinan
cocugun cinsiyetini bildirir ve onun dogumu icin bir koruma yapilma-
sin1 emreder; erkek cocuk icin kiiciik bir okla yay, kiz cocugu icin de
hayvan kabuklari. Umay'm yeni dogmus cocuklart korumasi igin besik-
lere bu tiir korumalar asilir **

Saman tarafindan Umay'r calinan cocuk cok ge¢cmeden Oliir ve
gdvdesi Umay'in ¢alinmasi sonucu Oliimiinden kalint1 olarak kararir.

Duadan sonra kadin kuklayi-pala kudu nacah- yabanci gozlerden
korur ve onu kimsenin bulmamasi icinde saklar. Bu konudaki soru-
larima cesitli kabile grublarmda var olan. bana gore. bu gelenekteki
farkliliklarn yansitan birkag farkli cevap buldum. Konustugum bazi
kisiler bana kuklanin yeni dogmus bebegin besiginin durdugu yerden az
uzaktaki bir cadirin tabanina gémiildiigiinii séylediler”. Digerleri kiiciik

28 SSCB BA Antropoloji ve Etnografi Miizesi kolleksiyonlannda kirmizi ¢uhaya islenmis
deniz kabuklan ve oklu kiiglik yay seklinde sembolik bir Imay tasviri bulunmaktadir.
Kol.No 216443ab;bu tasvir Sorlann, SEigaylarin Beltirlerin birlikte yasadigi Djilani
(Tastip nehri ovasi] ulusunda bulunmustur.

29 Bu bilgiyi Satan Burnakov vermigtir.
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bir sah temsil eden ve nehrin akintist boyunca birakilan kiiciik tahta
bir tabutla "ugurlanarak” kuklanin 6teki diinyaya (uzit ¢ir, 6lmus insan
ruhlarinin iilkesine) génderildigini iddia ettiler®

Bu konuyla ilgili olarak birbiri ardina cocuklan Olen T.Mariya'nin
hikayesini anlatmak yerinde olacaktir’. Uciincii cocugu oldiigiinde Ma-
riya "Umay tutaraga" duasina basvurmaya karar vermistir. Dordiincu
cocuguna hamile oldugunu hisseden Mariya o zaman Ust-Larslarda
yasayan Karga seokundaki unlii bir saman olan Cimay Burnakova'ya
gider ve ondan "Umay tutarga" duasini yapmasini ister. Kadin saman
bunu son kez yapacagini, cunkii bunun onun yapacag: elli ikinci
kacirma oldugunu ve yakinda oOlecegini sOyler. Saman kadin daha once
belirtildigi gibi bu tiir durumlarda pala kudu nacah kuklasinit yap-
masini ister, saman kadinin soyledigine gore cocuklar1 oldiiren koti ruh
Kara-Irnay'm sembolik bir tasviri Mariya'nin evine yerlesmistir. Saman
kadin tasvirin kukla seklinde, fakat adi ve Kkirli pacavralardan
yapilmasini istemis, bu kuklanin kimse tarafindan goriilmemesi gerek-
tigini de belirtmistir. Sonra kucliik bir okla yay (akgagactan) eklenir,
yani ipek iplige dizilmis hayvan kabuklar1 ve boncuklar, ucu puskulli.
Saman kadinin emrine gore Mariya dua oncesinde Kara-Imay kuklasina
bir evin esigi altina saklar, temiz bir bez parcasiyla orttiigii korumay1 ise
tavan Kkirisine asar.

Dua sirasida Mariya kuliibenin ortasinda yere oturmus, saman
kadin ise Imay1 kacirmak icin Kagin iilkesine "yola ¢ikmustir"**. Ik is
olarak saman kadin buytk bir giicliikle Mariya'nin evinden ayrilip
Kacin tlkesine gitmis, Kara-Imay'la miicadelede cok yorulmustur.
Saman kadin uc¢ cocugu olan bir aileden bir cocugun Imay'im kacir-
mistir.

Cocuktan kacirdigr Imay'r getirmis ve Mariya'y1 tefle "dovmistir"”
(Mariya bu sirada siit icmis ve Imay1 yutmustur). Saman kadin Ma-
riya'nin sag omzunda beni olan bir kiz c¢cocugu doguracagini ve bu
cocugun yasayacagini sOylemistir. Mariya'nin sozlerine gore saman

30 Kobon'un sozlerine gore daha dnce ¢ocuk! ar1 (erken yasta cocuklan 6len ailelerde] bu
sekilde gomerlermis. Cocugu genelde agaca (akaga¢ kabuguna) gomiip bir yil sonra
onun ruhunu(sirnil) obir diinyaya gondermiglerdir. Bunun icin tabuta bir kukla ve
tabutu sala koyup onu nehre salmiglardir. Bu torenleri saman yapmuistir.

31 1946 yilinda Marii T. 59 yasindayd: (Tom-Sagay seokundan]

32 Mariya saman kadinin Koten-Pulus nehrindeki Uybata rayonuna gittigini soylemistir.
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kadinin sozleri gerceklesmistir. Bu ¢ocuktan sonra Mariya sag salim iki
kiz daha dogurmus ve bu cocuklar canli kalip biiylimiislerdir. Mariya
saman kadinin, Mariya'nin bliyiik kiz1 icin Umay kagirdigr yerde cocu-
gunu hicbir zaman bulundurmamasi gerektigi sozlerine de siki sikiya
uymustur.

Hakasya'da Umay,"Umayice” (Umayana) olarak adlandirilan,
saman panteounda cocuklarin koruyucusunu sembolize eden genel Kisi
hakkinda farkli tiirde diisiinceler bulunmaktadir. Bu Umay icin yay ve
ok seklinde koruma-sembolik tasvirler yapmiglardir.Umay cocugun
ruhu gibi dustiniliir. Sonuc¢ olarak Kara-Umay da ¢ocuga sadece zarar
veren koti ruhtur.

Bu bolgede farkli diistincelerin ayni zamanli olusumu nasil
aciklanabilir? Ben bu olusumun herseyden O6nce bu bolge icin karakte-
ristik olan halkin etnik veya kabile yapisindaki karisimin sonucu
oldugunu diisiiniiyorum. Herhangi bir etnik gruba ait Umay hakkindaki

diistinceler,bu distincelerin evrimini de yansitan baz1 farklarla
ayrilmaktadir, asagida da goriilecegi gibi Sayan-Altay halklarinda Umay
hakkindaki diistincelerin karsilagstirmali acidan incelenmesi bunu
acikca gostermektedir. |

Simdi Sor materyaline donelim. Hakasya bolgesinde (Baliktag ulu-
su) yasayan sOook konumunda yer almig Sorlarla ikinci bir Umay
diisincesi daha vardir. MAE (Moskova Etnografi Arsivi) kolleksiyon-
larina gore Kara-Umay*(veya Kara-May) 1 sembolize eden tasvir ya tahta
bir levhaya ilistirilen insan seklinde (15-17 cm ytuksekliginde) camurdan
ya da kiicuik, tahta bir besige konulmus pacavralardan kukla seklinde
yapilir’”. Bu tasvirin tariflerinden birinde soyle denilmektedir: "Cocu-
gun hastalanmasi halinde veya dogum sirasinda cocuklar1 olen aileler-

134 "

de dua igin bu tasvir yapilir '‘Ana Umay" (May-ice) tasviri ise farkli-
dir. Akcaagac parcasina tavsan kiirkiinden bir parcanin takilmasi,
agactan bir okla yaya ilistirilmesinden olu§ur Umay'in burada bulun—

masinin isareti olarak ¢cocugun dogdugu gadlrm duvarina §1v1len1r

33 Kol. MAE. No 3645-27,28,29
34 Kol-MAE, No 3645-27
35 Kol.MAE, No 3645 27
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Kondomi havzasinin Sorlan da sitirekli olarak cocuklart kiigiik
yasta Olen ailelerde bu isi Kara-Umay'm fitnesinin yaptigini diistintirler,
Kara-Umay'la savasmasi icin de samani caginirlar. Fakat zor olan
dogumlar da c¢ocugun bu diinyaya gelmesine engel olan kotii ruh
Ayza'nin annenin girdigiyle agiklanir. Bu durumda saman cocugu koru-
masini rica ederek "Ana Umay" 1 caginr, koétli ruh ayza ise cocugu
birakmaya ikna edilir ve abirtka ile agirlanir. Cocuk diisiirme tehlikesi
icin de samana basvururlar. Saman o zaman cocugu korumasi ve kotu
ruh ayza'ya cocugu kacgirma firsati vermemesi icin Umay-eezi'ye (sahip
Umay) dua eder™,

Ben bir yerde daha. (1927 yilinda) Kondomu nehri havzasi Sor-
larinm "Ana Umay"1 onlarin yasamini koruyan, ¢ocuklarin koruyucusu
olarak saydiklarini, Kara-Umay' ise kiiciik yastaki cocuklarin 6liimii ve
hastalig1 ile baglantili gordiiklerini ve onu ayza'ya , yani genel olarak
kotu ruhlar kategorisine, ait gordiiklerini anladim. Biytik bir ihtimalle,
bu yilizden Herbitskiy'in sozlligiinde "Umay" kelimesi altinda "Olim
melegi" anlami da ifade edilmektedir’’.

Defalarca Sorlarin (ve Celkanlarm) barinaklarinda, besik yasta
cocuklar1 olan ailelerde koruyucu "Umay ana"'nin tasvirlerini gérdim.
Onlar ¢cocugun besige (samanin davetiyle) konuldugu ilk durumda bunu
yapiyor ve cocugun besikten yararlanildigi ve buyludigi zamanda cika-
riyorlardi. Bu tasviri geceleyin tasvirin yaninda birakilan dag fistig1 ta-
neleriyle, (suda eriyen) talkanla doyuruyor, '« agirhyorlardi”. Bu tiir tas-
virler MAE kolleksiyonlannda da vardir. Mrassa nehri civarinda yasa-
yan Sorlarda, MAE'nin kolleksiyonlannda yer alan orneklerde de iyice
goriildiigti gibi "Umay Ana" (May-ice) ya adanmis tasvirlerin bazi var-
yantlart da gozlemlenmistir.

Bu tiir varyantlardan birini ¢ocugun besigim yanindaki duvara
tutturulmus kiiciik bir tahta okla yay1 temsil etmektedir’. Ikincisi (bu
da bir erkek ¢ocuk igin) beyaz tavsan kirkiiyle désenmis akgaagagtan

36 Erken yasta oOlen ¢ocuklarda oldugu gibi diisiigii (ariingan bala) ormandaki agaglarin
dallarina akagac kabuguyla baglayarak gommiislerdir.

37 Verbitskiy'e gore yetigkin insan ruhu tasiyan "0lim melegi" aldaci adini almistir.
S.E.Malov bu terimde eski Tirk runik ve Uygur yazili anitlarda karsilagilan eski fiil
(sifat fiil) formunun korundugunu kabul etmistir. Bak.A.V.Anohin'In "Teleutlarda ruh
ve Ozellikleri" makalesine birkag not -Sb. MAE. c. VIII, say. 332

38 Kol. MAE,No 3645 - 22.

223



L.P. Potapov - Muvaffak Duranh

kiuicliik bir besik seklinde yapilmistir, ustelik bu besik i¢cin tahta bir ok
da vardir. Kiz cocugu icin yapilan Umay Ana tasvirinde akcgaagactan
besik kiiciik bir igle delinmistir. Bu tiir tasviri ¢ocuk besiginin Uze-
rindeki duvara tuttururlar ve zaman zaman yagla tatlandirilmis arpa
unundan lapa ile "agirlarlar"”. Uciincii durumda Umay ana tasviri
besige konulan basit bir aga¢ oktur™.

Sorlardan topladigim alan materyali kii¢clik yastaki cocugun ruhu-
nun da Umay olarak adlandirildigini gostermektedir. Fakat bu kelimeyle
onlar akcaagac parcasina dolanan ve gomiilen yeni dogmus bebegin
gobekbagini da adlandirirlar.

Kumanlarda Umay'in daha ana rahmindeki bebekle birlikte yer
alan ve dogumdan sonraki gilinlerde ve kisinin butiin yasaminda insani
koruyan Umay dusiincesiyle de karsilastim. Bunu yani sira samanlarin
konustugu goklerde yasayan ilah olarak da Umay-ene (Umay ana) in-
anci1 gézlemlenmistir. Ornegin, zor dogumlarda saman Umay" su sekilde

cagirir: >
Ak ajastan,kayn,tus Parlak gokten, stiziilerek(kus gibi) in,
Umay-ene, kus-ene! Umay ana (sanki) kus ana!
Tup edekti acgik sal! (Lohusaya) etegini ac!
Col1 bila colanzm O (cocuk) yoluyla gelsin®

Umay hakkindaki bu son diistince Teleutlara yakindir, aralarinda
evlilik baglar olan Teleutlarla Kumanlar karismislardir.

Kumanlann Umay-ene'ye hitaplarinda Umay dogumlara dogrudan
yardim eden bir ilah gibi yer alir, bunun sonucunda da Umay (F.A. Sat-
layev'in notuna gore) Kindigin kesken biy- "gobekbagimn kesicisi”, Kir-
bigini cuygen biy-"(cocugun) kirpiginin temizleyicisi" olarak adlandirilir.
Teleutlarda oldugu gibi*’. Kumanlarda da Umay-ene bazen Pay-ene
(Teleutlarda Pay-ana) olarak adlandirilmistir. Teleutlarda Payana keli-
mesi Ulgen'in kizlarinin da aralarinda yer aldigi, insana iyilik eden iyi
ruhlar kategorisi anlamindadir®’

39 Kol. MAE. No 3645- 25.

40 Kol. MAE. No 3645- 24.

41 F.A.Satlaev tarafindan derlenmistir; tarafimdan daha acik tercliimeyle verilmistir;
"Umay" bazi Kumanlar tarafindan "Ubay" olarak telafuz edilmektedir.

42 Bak.N.P.Direnkova, Umay v kul'te tureLskih plemen.

43 A.V.Anohin. Dusa i ee svoystva po predsi.avleniyu lelentov.
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Teleutlardaki materyali yorumlamiyacagim, ¢unkii bu materyal L.
E. Karunovskaya ve N. P. Drenkova® tarafindan yaymlanmistir,
sadece Teleutlarrn May-ene'yi (yani Umay anayi) dalgali giimiis sacli,
gokteki gokkus agin dan inen ve altin yay1 sayesinde cocuklart koruyan
geng, guzel bir kadin (bazende genckiz) seklinde dusuinduklerini belir-
tecegim. Ona sadece samanlar degil, ayn1 zamanda besige okla yay asip
yeni dogmus gocuklarmi ilk kez besige koyacak kadinlar da seslenirler.
Onun adi her zaman Ot-ene'(ates ana)den ev ocaginin koruyucusu, son-
ra gelir MAE koleksiyonlarinda Teleutlarin baz1 grublarinda May-ana®
olarak adlandinlan May-ene kiiltiiyle baglantil1 bir dizi koruyucu ve tas-
vir ornekleri vardir, bunlar Teleut ve Kumanlardaki May-ene ve Payana
terimlerinin 6zdesligini kanitlamaktadir.

Materyalin olmamasindan dolayr gliniimiiz Tuvalarindaki Umay
kiiltii hakkinda birsey sOyleyemiyorum. MAEnin ve Leningrad'daki dev-
let etnografi miizesinin kolleksiyonlar1 "emegelcin" adi altinda "¢ocuklari
koruyan pek cok idol" icermektedir.Biitiin bunlar kumastan kesilmis
veya kukla olarak dikilmis insan benzeri figirlerdir. Bu tasvirlerden biri
de okla yay1 olan Umay sifatin1 icermektedir*. Bunlara bakilarak biitiin
bir idolun kukla seklinde yapilan (Beltir, Sagay, Sor. Kacginlerdeki) Kara-
Umay tasvirini andirdig1 sdylenebilir’. Yolcularin notlarinda ve benim
olan materyallerimde ongon "emegelcin” figiirlestirilmistir®. "Satanate"”
adi1 altinda Minusin miizesi kolleksiyonunda Soyot (Tuva)lara ait, N. Y
akovlev'in tasvirini yaptig1 bir 6rnek vardir. N. Yakovlev bunu ¢ocuklarin
koruyucu tasvirine okla yay1 da ilave eden Kacginlerdeki May (Umay) tas-
viriyle kargilastirmaktadir®. Tuva'dan Abakan'a yerlesmis Tuvalarm bir
boliimii olan Beliirlerde de kaydettigim gibi ge¢gmiste Tuvalarda Umay'a
saygl onemli bir yer almistir.

44 LE. Korunovskaya, Iz altayskih verovaniy i obryadov, suyazannih s rebenkom,-
Sb.MAE, c.VI. L.,1927:RP.Direnkova, Umay v kul'te turetskih plenien. Bak. A.Efimova,
Teleulskaya svad'ba.-Sb."Materiah po svad'be i semeyno- rodovonni stroyu narodov
SSSR", sa.l, L-.1926 (May-ene'ye kitap metni say.230-231'dedir).

45 Kol..MAE, No: 2242-14; 3974-35. 194. 196; 3728-102.

46 Kol.MAE. No 3974-194 av.

47 Kol. MAE. No 1340-1.10.1,13.16-Kol. Devlet Etnografya Miizesi No 650-54-57.

48 Tasvirde soyle denilmektedir: "Ongon hazirlanincaya kadar ¢ocuklara 6liim ve hastalik
veren ruhlan tasvir eden gocuk ongonu. Cocuklari yeni kotiliklerden korumak igin
cadira asilir. lyi agirlamak icin sabahlan ona cay ve raki serperler”"(Kol.MAE. No
1340-1).

49 Tuvahlann dedigi gibi bu origonun adinin temelinde emig"gogiis,meme" kelimesi yer
alir.
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Bir de Orta Asya'nin Turkce konusan Miisliiman halklarinda, Kir-
g1z ve Ozbekler, Uraay'm sayilmasina ortek gostermek kaldi. Kirgizlardan
alan materyalini S. M. Abramzon toplamistir’. Orta Asya Kirgizlarinda
bu kiultiin ¢ok belirgin izlerini bulmay1 basarmistir."Umay-ene'ye - diye
yazar S.M.Abramzon. - ¢ocugun dogumu sirasinda ¢cocugu yasamdaki
biutiin olaylarda korumasini dileyerek basvururlar. Umay-ene'yi cocu-
gun hastalig1 sirasinda da cagrirlar. Cocuklari, hatta yetigkinleri bir yer-
lere gonderen yash kadinlar onunla konusmaya caligsarak sOyle derler:
"Umay-enege tapsirdim”(Umay Ana'ya emanet ediyorum)’'. Dogum leke-
leri olan cocugu sansli sayarlar, zira bunlar "Umay'm izleridir". Umay'in
geceleri kiiciik cocuklar yiiziinii yikadigina inanirlar’. A.L. Troitskaya
yerlesik Ozbekler arasinda da Umay'a eskiden duyulan sayginin siiphe
gétiirmez  izlerini bulmustur: okuyup iiflemelerinde Ozbek ebeleri
Umay'm adini zikrederler™.

1930'da Harezm'de alan etnografi calismasi sirasinda Ozbeklerin
halk inanglarini incelerken seytanlardan iki kadin adiyla kargilastim: al-
bast1 ve sari-ene. Konustugum kisiler o zaman albasiilann cinler, sari-
enelerin ise (sar1 ana) periler sinifina ait olduklarini sdylemislerdi. Sari-
ene uzun san sacglarint (bu yilizden adi San-ene'dir) salarak ve bu
saclarla lohusay1 oOrterek lohusanm hamileligin ¢o6ziilmesine yardim
eder. Albastilar da aksine, eger lohusa kadin geceleri tek basina bir yer-
lere gitmisse onu izleyerek zarar vermeye calisirlar. Doguma az kala
kadin geceleyin bahgeye kadinlardan biriyle cikar, diger kadin ise bu
sirada albastilar buraya gelip gizlenmesinler diye yatagina yatar. Eger
albast1 basarili olmussa cocugun dogumunda kadin cocuga sitit verdigi
sirada cocuk ya hemen O&liir ya da kendinden gecer. Harezm Ozbek-
lerindeki sari-ene'nin onlarin Islamiyet 6ncesi dénemde var olan Umay-
ene'nin sekil degistirmis.tasviri olabilecegini diistinliyorum.

Etnografik materyalin toplami eski Tiurk doénemindeki Umay
ilahinin genis yayilimini gostermektedir. Sayan-Altay ve Orta Asya'nin
Turkce konusan gliniimtiz bir dizi halkinda bu kulti, ustelik bazen

50 Etnograficeskiy obzor naseleniya dolin1 Yujnogo Yeniseya, Minusinsk. 1900.say.101.

51 S.M. Abramzon, Rojdenie i detstvo kirgizskogo rebenka, - Sb.MAE. ¢.XII, M-L.,1949

52 Ag.e.. say.82

53 A.ge.. S. M. Abramzon'un tespit ettigi gibi Giiney Kirgizistan'da bu ad May-ene olarak
teialuz edilmektedir.
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Ozdeslige varan benzer cizgilerle korunmus olmasini, baska bir sekilde
aciklamak olduk¢a zordur. Uzun caglar siiren bolgesel ve kiiltiirel
dagimmikliga ve uzun zamandan beri dini farkliliklarin olusmasi ve glic-
lenmesine karsin bu halklar belirli genel varyantlar icinde eski Umay
adini1 ve ona bagli halk inanclarini korumuslardir. Umay adi yazili eski
Tiirkce abidelerden silinmis, fakat halkin hafizasindan silinmemistir™.
Ben bunu, bu kiiltiin sadece gogebe aristokrat toplumunda degil, ayni
zamanda eski Tiirklerin genis kitlelerinde de yaygin olarak yer almasina

baglhiyorum.

Guniumiiz Turk halklarinda Umay'la baglantili diisiincelerin ve
saygli formlarinin c¢ogunlugunun benzerligi ve genis bir yayginlikla
birlesimi eski Tiirk kaganliklar1 kadrosunda bir zamanlar olusmus ve
hala izlerini kaybetmemis etnokiiltiirel ve etnogenetik baglarla sadece
tarihi hayatin birligini agiklayabilir. Sonuc¢ olarak giiniimiiz Turk Ahaik-
lanndaki Umay kultii eski Tilirklerin Merkezi ve Orta Asya'da hiikiim
strdiikleri donemle baglantili etnik tarihin kaynaklarindan biri olarak
incelemek dogru olacaktir. Bu tiir bir kaynak, eger o arkeolojik, antro-
polojik, yazili kanitlarin verileriyle de uyusuyorsa cok daha guivenilir nit-
eliktedir.

Gorunuge gore Umay saygisi runik yazitlarin tarihlendirildigi za-
man-da ¢ok once gogebelerde olugsmus eski bir kiilttiir. Umay kiiltiintin
ates kiiltiiyle olan siki bagi bunu gostermektedir, yani "ates-ana">’ adli
kadin ilahe tipinde atesin canlandirilmasinda ifade edilen Sibirya ve
Orta Asya'nin pek cok giinimuz Turk halkinda (sadece Tirkler degil)
oldukga iyi korunmus en eski kiiltlerden biridir. Hakaslarda samanin
atesi cagirarak Umay'a hitap etmesi rastlanti degildir®.

54 A. L. Troitskaya. Pervie sorok dney rebenka (Ciliya) snedi osedlogo naseleniya
Taskentskogo: Clmkentskogo uezdov.-Sb " ... ... V. V.Bartoi'du lurkestanskie druz'ya,
uceniki i pogitateli”. Tagkent, 1927, say.354.

55 Uygur yazili anitlarda Umay ilah olarak goriilmemektedir. Umay bu anitlarda anne
rahmi, cocuk yeri ve dol yatagi anlaminda zikredilmektedir. Bak.Tiirkische Turfan -
Texte, VII, 27. parga, 16.satir ; Suvamaprabhasapas Goldglanz-siitra). Aus dem Uigu-
rischen ins Deutsche tlibers- von Dr.W.Radloff. Nach dem Tode des Ubersetzess mit
Einleitung von S.Malov hrsg., Leningrad. 1930. say.550. O insan adi gorevi
gormektedir. Bak.W.Radloff. Uigurische Sprache-denkmaler. Materialien nach dem
Tode des Verfassers mit Ergdnzungen von S.Malow hrsg.. Leningrad, 1928 [5nolu hu-
kuk dokiimani ve S.E.Malov tarafindan hazirlanan sozliik, say.30I) Bak. C. Brockel-
mann. Mitteltiirkischer Wortschatz nach Mahmud al -Kusgaris Divan Liigat at-tiirk,
I, Budapest-Leipzig, 1928

56 N.P.Direnkova , Kul't ogny u altaytsev i teleut.
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Teleutlarda da boyledir. Cocugu besige yatirmazdan once kadin-
larin yaslist onu ardigla tiitsiiler ve cocugun lstiine "May-ene" olarak
adlandirilan oklu kiiclik bir yay asarak su sozleri soyler:

1. Onii¢ bash ates ana,
2. Kirk bagl ates ana.
3. Yas olan herseyi haslayan,
4. Donmus herseyi yumusatan,
5. inip babam gibi sarsana!
6. inip anam gibi korusuna!
7. GOl suyunda kirini yikayip,
8. Temiz yongay1 ikiye boliip,
9. Golde su icip,
-: 10. Surun daglnda'oynaylp,
11. Ibikli Umay ana,
12. Kirk kiz arasindaki Umay ana’’. < .. .

Diglinle ilgili gériisme yaparken Teleutlar "ates-anay1” ve "Umay-

anay1"’® "davet ederler". -

T.Bayalieva'nm iddiasina gore Kirgizlardaki ateg kiilti "Umay
kiiltiiyle icice girmis, bazen de sadece karismistir"””. Kumanlara gdre
"ates ana" gibi Umay-ene de sudan "korkar". insan su almaya nehre git-
tiginde onun koruyucu Umay't kiytya yaklasmaz, sug-eezi bekler, eger
su Umay'1 kendine cekerse o insan hastalanir ve 6liir®’. Bu kiiltlerin ta-
rihi gecmisi her iki tipin kadin tipi oldugunu gostermektedir. Sovyet et-
nograflart ve tarihgileri erkek tipiyle karsilastinnada kadin tipindeki ilk
mitolojik kisilerin daha eski kokende olduklarini tespit etmisler ve bunu
analik hukukunda temellenen arkaik soyun hiikiimranlariyla baglantil
gormiuslerdir. Eski Turklerde bu evrenin kalintilar1 bazi soy efsanele-
rinde, kabile adlarinda kaydedilmistir. Benzer kalintilar Giiney Sibirya
ve Orta Asya'nin giiniimiiz halklarinin bir kacinda gériilmiistiir®'.

57 Makaslarda yeni dogmus cocuguyla yabanci bir eve giden kadin bu evin ocagina,
atesine ¢ocugu korumasi ricasiyla ve saygi sozleriyle hitap etmelidir, bu sirada evin sa-
hibi ise atese yiyecek sunmalidir. Eger bu yapilmazsa o zaman inanisa gére cocugunu
emziren annenin siitii kesilir.

58 L.E.Karunovskaya. fz altayskih verovaniy. svyazannih s rebenkom. say.27.

59 A.Efimova. Teleutskaya svad'ba. say.227,230-231.

60 T.Bayalieva, Doislamskie verevaniya i jh perelitki u kirgizov. say.12,

61 F.A. Satlaev'in bana memnuniyetle verdigi derlemelerine gore.
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Ben Umay ve etnografik materyalde ortaya cikan Kutla ilgili halk
tasavvurlarinin siki bagina dikkat cekmeyi de istiyorum. Sayan-Altay
Tiirk halklarinin "kut" terimi etnografik literatiirde ruh adini alan an-
lamiyla ifade edilmektedir. V.Verbitskiy'e gére Altaylarda kut mutlu-
lugun, bereketin, ruhun varligi olan hayat glicii anlamindaki ruhtur.
Eger insan kizar veya korkarsa kut c¢ikti veya kut cigit pardi. yani kut
gitti, kut kact1 derler. Eger toprak verimsiz olursa yer kudun pardi
(yerin kutu gitti) derler®”. Teleutlarda kut insana hayatin baslangicini
veren ve onunla birlikte gelisen ve hayat giliciinii destekleyen baslangici
insana disaridan (ilah olmayan ruhlardan) gelen bir c¢ekirdektir.
Kankocanin ¢ocugu olmadiginda kudi yok kiji (kutu olmayan)® derler.
Hakaslarda kut canli insanin ruhudur. Eger bu ruh insani terkederse
kisi hastalanmaya baslar, eger bir daha geri gelmezse kisi Oliir®. Tuvir-
lerde kut ruh, canlandiric1 gli¢,Yakutlarda ise ruhlardan biridir. "Kut"
terimi glinimiuiz Kirgizlarinda da Altaylilarda oldugu gibi ¢cocuk ve hay-
vanlarin embriyosu anlaminda korunmustur. Halk inaniglarina gore
Kut bacadan, duman deliginden gelir. Aym terimle Kirgizlar yash
kadinin ailesinde korunan kursun veya kalaydan yapilmis idolleri de
adlandirmislardir® °.

Bunlar kut'la ilgili giiniimiize kadar yasamis halk inanislaridir.
Onlar daha ayrintili incelendiginde kut'un sadece insanlara 6zgi degil,
ayni zamanda ev hayvanlarina . vahsi hayvanlara ve bitkilere 6zgli olan
hayat baslangici oldugu gorilecektir. Onu, kural geregi kadin tipinde
temsil edilen ve yerin, dagin, tayganin insan sekilli "sahipleri” (eezi) ti-
pinde canlandirilan ve  saygi gosterilen bolge dogasi vermektedir®.
Mesela Gliney Altaylilar Altay'in kut verdigini kabul etmislerdir. Onlar
da dualarinda Altay'a herkesten 6nce cocuklara kut vermesini dileyerek
yaklasmislardir®”. Sayan Altay'in diger halklarinda oldugu gibi (Hakas-
lar. Tuvalar) Sor, Celkan, Kuman, Tubalarda bu ozellik kutsal daglar
kiiltiinde acikca ortaya cikar®. Abakan'm sol kiy1 havzasinda yasayan

62 L.P.Potapov, Ocerki po istorii Sorii ; A.N.Bernstam, Sotsiarno-ekonomiceskiy stroye
orhono - yeniseyskih tyurok VL-VIII. w. M.-L.. 1946. say.99, 105, 163; S.M.Abramzon,
Rojdenie i detstvo kirgizskogo rebenka, say.85;N.P.Direnkova, Perejitki malerinskogo
E\(/)[di ulglé[;lyski tyurkov. - SE.1947. no I. ayn1 kitap - Sb. cc Pamyati V.G. Bogoraza ".

63 V.Verbitskiy, AltayLsi, Tomsk. 1970, say.103; ayn1 yazar, Slovar' altayskogo i aladagsko-
go naregiy. say.154

64 A.V.Anohim, Dusa i ee svoystva po predstavleniyu teleutov, say.253-254.

65 S.Maynagagev, Zagrobnaya jizn' po predstavleniyam turetskih plemen Minusinkogo
kraya,-JS,1916,XXIV.say.II1.say.278

66 T.Bayalieva. Doislamskie verovaniya i ih perejitki u kirgizov, say.12

67 L.P. Potapov. Chotnic¢'i obiyadi i pover'ya u altayskih tyurkov-"Kul"tura i pis'mennost’
Vostoka". k. V,Baku,1929.

68 A.V.Anohin,Materiali po samanstvu u altaytsev. say.92.
229



L.P. Potapov - Muvaffak Duranli

Kobiy Sorlan bir kag¢ ytlizyll 6nce atalarinin yasadigi Mrassa nehrinin ust
civarindaki kabile dagi olan Kara-Tag'a kisa bir siire 6nceye kadar (lic
yilda bir) toplu dua etmislerdir. Kobiylar To6i nehri ovasinda toplanirlar.
Onlardan iki saman sirayla dua eder, ciinkii Kara Tag'in "sahibine"
giden pek cok dag sirti1 ve nehrinin asilacagi uzun ve zorlu bir yoldur.
Duanin amaci c¢ocuklara, hayvanlara, vahsi hayvanlara ve 1urline
(pala,mal,ang, tamak) kut istemektir. Kabilenin kutsal daglarina bu tir
dualar burada yasayan diger kabile birimleri tarafindan da diizen-
lenirdi®.

Kuzey Altaylilarda kutsal kabile dagi her zaman kabile toprak-
larinda bulunmustur. Bolge kiiltii topraklara kabile miilkiyetinin
yansimasidir. Bu oldukg¢a dogal goziikmektedir. Kuzey Altaylilarda son
dort yiiz yil boyunca 6zel devlet olusumlart olmamistir. Onlar vergi
odedikleri kuzey veya Bat1 Mogolistan'in baz1 Mogol feodallerine, Yenisey
Kirgizlannin ve Teleutlarm yerel feodal koylerine tabii olan kiiciik kabile
birimlerine bollinmiislerdir. XVII. ylizyilin ilk yillarindan itibaren bu
kabileler Rus devletinin kadrosuna girmisgler ve yonetim acisindan Kuz-
nets kazasina giren kiigiik vergi birimlerine parcalanmislardir. Farkli et-
nik kokene sahip bu Tirk kabilelerinde genel bir bolge yoktur. Her bi-
rim geleneksel hukuk temelinde kendi miilkiyeti olarak kabul edilen av
ve diger topraklara sahiptir ve Kuzey Altay veya Kuznets Alatag'm
buiylik daglik taygasimn bir boliimiinii almistir. Her birim (seok) birbi-
rinden izole olmustur. Onlardan her biri kabilenin selametinin bagh
oldugu kabile daginin "sahibini" ruh hamisi saymistir.Kabile temsilcile-
rinden sadece saman kabile daginin onayladigi kisi olur, bu onay isareti
olarak gercek samanin belli bash tek kaniti olan tefini saman dagdan
alir.

Yukarida verilen etnografik materyal yer, kismen bazi daglarin
ruhlarina da saygi gosteren eski Tiirklerdeki kut inancini da acikla-
maktadir. Eski Tiurklerde ilahlara dua eden, kaganin karargahinda
yasayan samanlar da vardir. Yazili kaynaklardan Tirklerin ilk kagan-
liginda bu tiir ilahlara yakanldig: bilinmektedir, bu ilk kaganligin karar-
gah1 ve merkezi Gobi'nin gliney tarafindaki, Cince "ulkenin koruyucu

"70

ruhu" veya "topragin tanrisi anlamina gelen Bodin-inli daglar1 (veya

69 L.P.Polapev,Kul't gor na Altae.-SE, 1946, no 2
70 Bu konuda daha etrafli bilgi Icin bak. L.P.Potapov. Etniceskiy sostav Sagaytsev. -SE,
1947. No 3.
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dag siralan) olmustur. Tirklerin ikinci kaganliginda bu tiir koruyucula-
ra Otiiken de katilmistir. Bu adla Hangay'daki genis daghk-taygalik
bolgesi ve kismen Selenga'nin tist akinti1 havzasinda Yenisey'in listlerine
dek uzanan ve glinuimiizdeki Tuva'nm kuzey dogu bolgelerinden birini
kapsayan Sayan yaylas1 adlandirilmistir’'. Burada Orhon nehrinde bu
devletin politik merkezi ve kaganlar1 yer almistir.Genelde yis (orman,
tayga"), bir kez de yer ('yer, yeryluizii") kelimesiyle birlesik zikredilen
Otiiken eski Tiirk yazitlarinda bu devletin ilahi koruyucusu olarak, kut-
sal vatan olarak yer almistir’>. Otiiken kadin ilah olarak kabul edil-
mis’’, kagana "kutsal bereket" kutu vermis kaganin iktidarinm ilahi bir
merhametle kontrol etmistir. Bir dini metinden de anlasilacag: gibi bu
Otiiken'in kutudur (il 6tiikken guti) ve baz1 arastirmacilarin dikkatini
cekmistir’®. Fakat burada da bana gére kaganin bolgenin ilah1 olan
Otiiken'den kut almasi toprak iliskilerinin gercekci cizgilerini yansit-
maktadir: kagan Tiirk devletinin topraklarinin sahibi ve yoneticisidir.

Gocgebelerin eski Turk merkezi devletinin c¢okusuiyle birlikte on-
lann genel Tirk ilahli "milli " veya kabile dini glicinii kaybetmistir.
Genel Tirk kaganlarinin yok olusuyla birlikte eski Turklerin terkettigi
bolgenin Otiiken'i tarafindan kaganlara kut verildigi inanci son bul-
mustur. Kabile gruplarinin cogunlugu parcalanmis ve merkezi ve Orta
Asya'nin ve ona komsu boélgelerin ugsuz bucaksiz topraklarina dagil-
misglardir, onlar bu bolgede gocebelerin veya devletin cesitli yeni ve eski
askeri-politik birliklerine girmisler, yeni etnik kombinasyonlar olustur-
muslardir. Fakat onlar gocebe ekonomisinin ve hayatinin kosullarinda
yeniden sekillenen eski Turk halk din tasavvurlarini da beraberlerinde
getirmiglerdir. Umay'm glinimiize kadar yer yer bir ust ilahe olarak
hafizalarda kalmasina ragmen burada kiciik cocuklarin koruyucusu
olmustur.

"Kut" anlami samanlarda insanlarin, hayvanlarin ve bitkilerin
hayat baslangici, embriyo, insanin ruhlarindan biri olarak da korun-
mustur.

71 N.Y.Bicurin (lakil}. Sobranie svedeniy o narodah, obitavsih v Sredney Azii v drevnie
vremena. Cl, M.-L..1950. say.231. P.Pello'da bu ad Po-t.eug-ning-li olarak verilmistir
(Neuf notes sur des questions d'Asie Centrale.-Toung Pao", vol. XXVI. 1929,
say.215).Bu daglarda Lyu Maotszay taralindan boyle adiyandinlmistir (Die chinesis-
chen Nachrichten zur Geschichte des OsL- Tiirken, Bd 1, say. 10)

72 "Otiiken" adi Tuvinlerde Bas-Hem nehrinin (Biy-Hem nehrinin sag kolu) kaynaginin
bagladigt Biy-Hem'in [Biiyiik Yenisey) iist havzalarindaki dag sirasinin adi olarak ko-
runmustur. Ginlimiz haritalarinda bu dag siras1 Khuhu-tayga (veya Huku-tayga)
adini almistir.Bu konudan bakin benim ¢alismam: "Novie dannie o drevnetyurk skora
"Otiiken" -SV.1957, No 1.

73 Bak.Pamyatniki v ¢esf Kyul'-tegina i Ton'-yukuka. v k. S.E.Malov, Pamyatniki drevnet-
yurkskoy pis'mennosti. say.34,66.

74 P.Pelliot, Neuf niites sur des quesiions d'Asie Centrale. say.219.
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Devletin koruyucusu olarak Otiiken'in sayilmasi, Tiirkleri yendik-
ten sonra hakimiyetlerini burada saglamla stiran, Turk kagan devletinin
olusumuna kadar bu bolgenin politik sahipleri olan Uygurlar arasinda
da kalmistir.A.Gaben bu kiiltiin olusumunu bdlgenin 6zel konumuyla
aciklamaktadir, bu bolge hakimine giiclii bir karakter veren dogal bir
kale konumundadir. IX. yiizyilin ortalarinda Otiiken'in kaybedilmesi ve
Upygurlarin batiya yerlesmesi ve onlar tarafindan yabanci dinlerin kabul
edilmesinden sonra ana ilah Otiiken'in otoritesi kaybolmustur, fakat
onunla ilgili zikirler Manihey din metinlerinde korunmustur’.

Boylece Umay ve Kut (Kutun Ozel bir kiiltlin objesi olmamasina
karsin) anlamlarinin siki bagi Tiirklerin din tasavvurlarinda acikca or-
taya ¢ikmaktadir. Umay ve Kut aynmi zamanda insanda bulunan hayat
kaynag1 kabul edilmistir. Insana yonelik bu iki terim yasa baglh olarak
sinonim niteliginde kullanilmistir. Umay ve Kut'un bagi sadece cocuk-
lar1 degil, ayn1 zamanda yetiskinleri koruyan "koruyucu melek"’® benze-
ri Umay'la ilgili tasavvurda da goriilmektedir.

Turk halklarinda Umay'a saygi duyulmasit temelinde cocugun
dogumunun ana kaynagiyla belirgin olan bagi yer almistir. Bu Umay
kelimesinin "ananin dol yatagi, gobek bagil" anlamina gelmesinden de
anlasilmaktadir’”’. Fakat eger umay kelimesi sadece insanin hayat kay-
naginin adiyla baglaniiliysa o zaman kut insan ruhlarindan biridir
(samanlarda) ve ev hayvanlarina, vahsi hayvanlara, bitkilere uzanan
daha genis bir anlamda yorumlanmaktadir.

Turk gocebelerinin gelismis devlet kosullarinda bu terim gocebe
aristokrasi ortaminda daha genis bir anlam kazanmistir. Eski Turk ru-
nik ve Uygur yazili anitlarda kut'un sadece hayat giicii, ruh anlamina
degil, ayn1 zamanda krallarin tinvani, mutluluk, ilahi bereket anlamina
geldigini de hatirlayalim’. Basmillann ve Uygurlarin iist yoneticilerinin

75 A.Gaben de bu ifadeyi "ana ruh-devletin koruyucusu" olarak cevirmektedir. (Alttiir-
kische Grammatik. Leipzig, 1.950. say. 324). A. v. Gabain, Steppe und Stadt im leben
der altesten Tiirken. -"Der islam", Berlin, 1949. BD 29, H. 1-2, say.35.

76 A.V. Gabain. Steppe und Stadt, say.36.48.

77 F.A.SaUaev'm bildirdigine géore Kumanlarda insanin Umay'1 kiidiig¢i'yla. yani hayvan-
lar1 koruyan ¢oban, karsilagtirmiglardir. ]

78 Umay terimi "ana rahmi" anlaminda Mogollarda da bilinmektedir(Y.Smidt, Mongolo-
russkiy slovar'. say.51;A.V.Burdukov,Russko-mongorskiy slovar'-razgovornik, L., 1935,
say.301). Ben baz1 etnik Tiirk elementlerinin Mogollarin ortaminda asimilasyonu sonu-
cu bu olgunun ortaya ciktigini veya onlarin eski leksik birlige girdiklerini degerlen-
dirmiyorum.
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iinvanlarindaki idug kut’® sanki unvan tasityanin sahip oldugu "kutsal
bereket"” (karizma) tasavvurunu yansitmistir®’. Ben bu diisiincelerin
kendi iktidarini1 gliclendirmek amaciyla gocebe kitlelerinde propoganda
edildigi ve goOcebelerin Ust dlizey aristokrat ¢evrelerinde Kut'un oldugu
yolunda halk inaniglar1 bazinda olustugunu ve gelistigini kabul edi-
yorum.

Sonucta halk dini tasavvurlanyla ilgili incelenen etnografik mater-
yalin 6nemli bir tarihi kaynak gorevi gordigliniin altin1 cizmek gereki-
yor. Bu materyal Altaylhi halklarin atalarinin Merkezi Asya'daki eski
Tiirk devletlerinin tarihi yasamina katiliminin olumlu bir kanitidir. Yuk-
arida adi gecen halklarin atalarinin koken, dil yoniinden farkli, fakat
Tiirk dil toplumu cercevesinde yer almasina karsin®' daha Once karak-
terize edilen halk dini tasavvurlari bir parca cesitli olunca onlar kokenin
ortakligina ait. belirgin cizgiler tasimaktadir. Sonuc¢ olarak yukarida
incelenen etnografik materyalin bu halklarin etnogenetik ve etnokiil-
tiirel baglarinin, etnik tarihinin incelenmesi Icin degerli kaynaklardan
biri oldugu goriilecektir.

Umay kiiltiine gelince incelenen materyalde onun Yerytzu ilahin-
dan bagimsiz oldugu biitiiniiyle aciktir®. Bu kiiltii Gokylizii kiiltii ola-
rak veren Orhon yazitlarina gore bu kiilt eski Tiirklerin sosyal ziimre-
sinde Ozel bir saygi gormustur. Fakat iktidart gliclendirme amaciyla
ilahe Umay'a ve GoOge bu cevrelerde saygi gosterilmesi Tlrk gogebe-
lerinin halk inanislarina da dayanmaktadir. Butiin bunlar gogebeleri
daha iyi etkilemek igin gogebe aristokrasisinin adi gecen kultleri
degistirmesine neden olmustur.

79 P.Melioranskiy, Pamyatnik v cestr Kyul'-tegina. say-71.117: S.E.Malov. Pamyatniki drev-
netyurkskoy pisimennosLi, say.35,80; ayni yazar. Pamyatniki drevnetyurkskoy
pis'mennosti Mongolii i Kirgizii. M.-L..1959. say.20,37.43,49,50.52; W.Radloff. Suvarna-
prabha sa (Das Goldganz-Siilra).say.615

80 S.E.Malov, Pamyatniki drevnetyurkskoy pis'mennosti Mongolii i Kirgizii, say. 20;
F.W.K Miiller. Uigurica. 1,-APAW, 1903. say. 57

81 P.Pritzak, SLammesnamen und Titulaluren der alt¢ischen Wolker,-"Ural-Altaischen
Jahrbiicher", Wiesbeden,1952, Bd XXIV. H.lI-2, say.51. A.V.Gabain. Des Uigurische
Konigreich von Chotscho (8504250), Berlin. 1961. say,21,23.

82 Mesela Umay teriminin gesitli varyantlar1 (Ubay.imay.may) bunu gostermektedir.

83 Kirs.: E.Lot-Falck. A propos d'Atligiin, déesse Mongele de la terre,- "Reue de I'Histoire
des religions”, 1956, c.CXLIX, No 2, say. 192-193.
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