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OZET

Bu arastirmanmin amaci iiniversite dgrencilerinin algiladig stres diizeyi ile stresle basa ¢ikma
stratejileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi Firat Universitesi Egitim
Fakiiltesinde ogrenim goren 302 ogrenciden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama aract
olarak Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, Stresle Bas etme Yollari Olcegi ve arastirmact tarafindan
olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde t testi, tek yonlii varyans
analizi, pearson momentler ¢arpim korelasyon teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin biiyiik cogunlugunun orta diizeyde strese sahip oldugu; Algilanan stres ile stresle ile
basa ¢ikma stratejileri arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iligki oldugu; algilanan stres
diizeyine gore stresle basa ¢ikma stratejilerinin farklilastigi; algilanan stres diizeyi ile stresle
basa ¢ikma stratejilerinin cinsiyete gore farklilastigt ve stresle basa ¢ikma stratejilerinin
ogrenim goriilen boliime, algilanan sosyoekonomik diizeye, kardes sayisina ve dgrenim goriilen
swmifa gore farklilastigi saptannugtir.

Anahtar Sozciikler: Stres, Algilanan Stres, Stresle Bas Etme Yollar1 Olgegi

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PERCEIVED STRESS LEVEL
AND THE STRESS COPING STRATEGIES IN UNIVERSITY
STUDENTS

ABSTRACT

The aim of study is to invesigat of correlation between perceived stress and coping with stress
strategies. The sample consisted of 302 (164 female and 139 male) students from Firat
University. To collect data; Personel Information Form, Perceived Stress Scale, and Ways of
Coping Questionnaire were used. Analysis of data by t test, one-way analysis of variance
(ANOVA), Spearman product moment correlation technique was used. Analizing data is made on
computer. According to results, most of students had medium level stress; there was a positive
low correlation between perceived stress and ways of coping. Furthermore, Ways of Coping
was differentiated according to gender, department, perceived social status, number of sibling,
and grade.

Key Words: Stress, Perceived Stress, Ways of Coping Questionnaire
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GIRIS

Stres, bir eylem ya da durumun kisi iizerinde meydana getirdigi fiziksel ve psikolojik
zorlanma durumunda ortaya ¢ikan tepki olarak tanimlanmaktadir (Hellriegel, 1992, 36). Farkli
bir tanimda stres, bireyin fiziksel ve sosyal ¢cevreden gelen uyum bozucu kosullar nedeniyle,
bedensel ve psikolojik sinirlarinin Gtesinde harcadigi gayret olarak tanmimlanmaktadir
(Ciiceleoglu, 1993). Dolayisiyla stresin, kisinin iyilik halini tehlikeye sokan, kapasitesini
azaltict ve zorlayic1 etkilerde bulunmaktadir (Akbag, 2000; Unal ve Ummet, 2005). Bu
baglamda iiniversite Ogrencilerinin bedensel ve psikolojik sinirlarimi asan ve dolayisiyla
onlarin kapasitesini zorlayici bir¢cok sorunla karsilastigi bilinmektedir (Cakmak ve Hevedanls,
2005; Bozkurt, 2004). Barinma kosullari, ergenlik donemi sorunlari, ekonomik sorunlar,
kigileraras1 problemler, uyum problemleri, aileden ayrilma, atanma kaygilari, grenim goriilen
boliim ile ilgili problemler ve giivenlik problemleri iiniversite Ogrencilerinin baslica stres
kaynaklarini olusturmaktadir. Bu durumlar karsisinda oOgrenciler islevsel veya islevsel
olmayan bazi stratejiler kullanmaktadir. Bu durum ayni zamanda onlarin stresle nasil basa
ciktiklarii da ortaya koymaktadir. Bas etme, algilanan tehdidi ve bunun sonucunda olusan
tahribat1 hafifletmeye yoneliktir (Lazarus 1966). Stresle basa ¢cikma ise digsal ve icsel tepkileri
ya da bunlar arasindaki catismalari denetim altina alamaya odakli, bireyin kaynaklarini
genisletici veya sinirlayici davranigsal ve zihinsel gayretler olarak tanimlanmaktadir.

Basa c¢ikma stratejilerini genel olarak iki kategoride toplanmak miimkiindiir. 1.
Probleme odaklanan basa ¢ikma stratejileri 2. Duyguya odaklanan basa ¢ikma stratejileri
(Carver ve Scheier, 1994; Richter ve Richter, 1991; Ptacek, Smith ve Zanas, 1992; Folkman
ve Lazarus, 1988). Probleme odaklanan basa ¢ikma stratejisi daha aktif bir strateji olup stres
kaynaklar1 karsisinda bilgiye ve planli eylemlere odakl akilct tepkileri icermektedir. Duyguya
odaklanan basa ¢ikma ise pasif bir strateji olmasinin yani sira stres kaynaklari kargisinda
meydana gelen duygulart ortadan kaldirmayir kapsamaktadir. Bireylerin basa c¢ikma
davraniglarinda her iki basa ¢ikma stratejisi de bulunmaktadir. Ayrica kullanilan stratejiler
bireysel farkliklara gore degisiklik gosterebilmektedir (Folkman & Lazarus, 1980). Bu
baglamda Folkman ve Lazarus (1985) bireysel 6zellikleri g6z onilinde bulundurarak bireylerin
stresle basa ¢ikmada planh bir sekilde davranarak problemi ¢ozmeye calisma, sosyal destek
arayist ugrasinda bulunma, stres olusturan durum veya olaydan kacinma, stres olustun durum
veya olay1 kendine saklama egiliminde olma, sorumlulugu kabul ederek kendine y&nelme,
kadercilik ve dogaiistii giiclere inanis veya batil inanislarla hareket etme gibi stratejiler
kullandiklarin1 vurgulamiglardir. (Folkman ve Lazarus 1985).

Universite egitimi, 6grencileri sadece bir meslek iiyesi olarak degil, kendinden, yasam
roliinden, cevresiyle iliskilerinden memnun, yagami anlamli bulan, diisiince iiretebilen, amag
sahibi, verimli ve saglikli gencler yetistirmeyi hedeflemektedir (Imamoglu ve Giiltekin, 1993:
29). Bu hedefler iiniversite 6grencilerinin stres diizeyini ve kullandiklar1 stresle basa ¢cikma
stratejilerini belirleyerek stres kaynaklarini azaltma ve islevsel olmayan stratejilere miidahale
etme yoluyla saglanabilir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci iiniversite dgrencilerinin algilanan
stres diizeyi ile stresle ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi aragtirmaktir. Arastirmada
bu temel amac cercevesinde asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin stres diizeyleri nasildir?

2. Universite 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile stresle ile basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliski bir iliski var midir?

3. Universite 6grencilerinin stresle basa ¢ikma stratejileri algiladiklart stres diizeyine
gore farklilasmakta midir?
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4. Universite 6grencilerinin stresle basa cikma stratejileri ve algiladiklari stres diizeyi
cinsiyetlerine, romantik iliski durumlarina, Ogrenim gordiigii boliime, algiladig
sosyoekonomik diizeye, kardes sayisina ve 6grenim gordiigii sinifa gore farklilasmakta midir?

YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilan yontem ile birlikte verilerin toplanmasi ve analizi
tanitilmastir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini  2013-2014 egitim-6gretim yili bahar déneminde Firat
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise, 2013 2014 egitim-6gretim yili bahar doéneminde Firat Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 6grenim goren 302 6grenciden olusmaktadir. Orneklem grubunun demografik
bilgilerine baktigimizda:

Orneklem grubunun %54,1°i erkeklerden, %45,9’u kadimlardan olusmaktadir. Boliim
acisindan orneklem grubunun % 8,9’u resim is 6gretmenligi, %15,5°1 ilkogretim matematik
ogretmenligi, %30,7’si sosyal bilgiler 6gretmenligi, %13,5’i Tiirkce 6gretmenligi, %9,6’s1 fen
bilgisi ogretmenligi, %21,8’i ise BOTE boliimii 6grencilerinden olusmaktadir. Algilanan
sosyoekonomik diizey acisindan 6grencilerin %23,1’1 sosyoekonomik diizeyi diisiik, %61,4 i
orta, %15,5°1 yiiksek olarak bildirmistir. Kardes sayis1 a¢isindan érneklem grubunun %10,6’s1
0 kardese, %38,3’ii 1-3 kardese, %27,6’s1 4-6 kardese ve %24,4’ii 6+ kardese sahiptir.
Orneklem grubunun %38,3’ii romantik bir iligkiye sahip, %61,7’si romantik bir iliskiye sahip
degildir. Ogrenim goriilen sinif degiskeni acisindan o6rneklem grubunun %12,8’i 2. simf
ogrencilerinden, %49,2’si 3. Smif O&grencilerinden, %38’i 4. simf 0Ogrencilerinden
olusmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma kapsaminda Algilanan Stres Diizeyi Olgegi, Stresle Bas etme Yollar1 Olgegi
ve arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Caligsmada verilerin
analizi “SPSS for Windows 20.00” istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Pearson
Momentler Carpim Korelasyon analizi 0.01 anlam diizeyinde gerceklestirilmistir. Diger testler
ise sosyal bilimlerde tercih edilen 0.05 anlam diizeyinde gerceklestirilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde ortalama, standart sapma, arastirma verilerinin normal dagilhim ozelligi
tagiylp tasimadiklarinin tespiti icin Kormogorov-Smirnov Testi, parametrik testler olan t
Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi, Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi teknikleri
kullanilmasgtir.

Algilanan stres diizeyi olcegi: Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan
gelistirilmistir. Toplam 14 maddeden olusan Algilanan Stres Diizeyi Olcegi kisinin
hayatindaki birtakim durumlari ne dl¢iide stresli algilandigini 6l¢cmek amaciyla tasarlanmistir.
Olgek, her maddeyi “Higbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°li Likert tipi bir
olcektir. Olcek maddelerinden olumlu ifade iceren 7’si tersten puanlanmaktadir. Olcegin
Tiirkiye’deki kullanimi i¢in standardizasyon calismalar1 Baltas ve arkadaslarni (1998)
tarafindan yapilmustir. Olgekten alinan toplam puan kisinin stres diizeyini belirtmektedir.
Puanin 11-26 arasi olmasi diisiik stres diizeyine, 27-41 arasi olmasi orta stres diizeyine, 42-56
aras1 olmasi yiiksek stres diizeyine isaret etmektedir. (Baltas ve ark.,1998).

46



ULUSLARARASI TURK EGITIiM BILIMLERI DERGISI

EKiM / OCTOBER 2014
INTERNATIONAL JOURNAL OF TURKISH EDUCATION SCIENCES

Stresle Bas etme Yollar1 Olcegi: Folkman ve Lazarus (1985) tarafindan gelistirilen
ve Siva (1991) tarafindan Tiirk Kiiltiiriine uyarlanan Stresle Bas etme Yollar1 Olgegi,
bireylerin stresle bas etme yollarin1 belirlemeyi amaclamaktadir. Olcek, 31 maddeden olusan
5°1i likert tipi bir 6lcektir. Olcegin planli problem ¢ozme, kendine saklama, sosyal destek
arayisi, kacinma, sorumlulugu kabul etme, kadercilik, dogaiistii giiclere inanis - batil inanglar
olmak {iizere 7 alt Olcegi bulunmaktadir. Daha sonra yapilan calismada Durak, Durak ve
Elagoz (2011) 6lgegin giivenilirlik katsayisin1 0,67 olarak hesaplamustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara ait cinsiyet, boliim, Algilanan SED, kardes sayisi,
romantik iligki durumu ve sinmif gibi kisisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmig olan bir formdur.

BULGULAR
Ogrencilerin Stres Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Stres Diizeyi

Algilanan Stres Diizeyi n %
Yiiksek 129 42,6
Orta 174 57,4
Diisiik 0 0
Toplam 303 100,0

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin % 42.6’sinin yiiksek diizeyde stres yasadigi ve %
57.4’tniin orta diizeyde stres yasadigi ayrica stres diizeyi diisilk 6grencinin olmadigi da
goriilmektedir.

Algilanan Stres fle Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgular

Tablo 2. Algilanan Stres ile Stresle Basa ¢cikma Tarzlar1 Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8
Algilanan stres 1
Dog. Ust. Giig. In. -.013 1
Kaderecilik .153* .022% 1
Kacima .196* .000*  .009* 1
Kendine Saklama .154% .010* . 011*  .000%* 1
Planl1 Prob. ¢6z. .165% .000*  .000* .091 .028* 1
Sorum. Kabul et. .220* .000*  .010* .000* .000* 141 1
Sos. Dest. Arayisi. -.019 .309 .000* .017* .000* .000* .651 1

(*) p<0.01

Tablo 2’de ogrencilerin algiladigi stres ile stresle basa c¢ikma stilleri arasindaki
korelasyonlar goriilmektedir. Buna gore Algilanan Stres Olgegi ile Stres ile Basa Cikma
Yollar1 Olgegi Kadercilik alt boyutu arasinda (r=.153, p<.01) pozitif yonlii ve diisiik diizeyde;
Kag¢inma alt boyutu arasinda (r=.196, p<.05) pozitif yonlii ve diisiikk diizeyde; Kendine
Saklama alt boyutu arasinda (r=.154, p<.01) pozitif yonlii ve diisiik diizeyde; Planli Problem
Cozme alt boyutu arasinda (r=.165, p<.01) pozitif yonlii ve diisiikk diizeyde ve Sorumlulugu
Kabul Etme alt boyutu arasinda (r=.220, p<.01) pozitif yonlii ve diisiik diizeyde iliskiler
oldugu bulunmustur. Bu bulgu 6grencilerin algiladig: stres diizeyi ile stresle basa ¢ikmak icin
kullandiklar stratejiler arasinda pozitif yonlii ve diisiik diizeyde bir iliskinin oldugu
sOylenebilir.
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Stresle Basa Cikma Tarzlarimn Stres Diizeyi Acisindan incelenmesi

Tablo 3. Stresle Basa cikma Tarzlarimin Stres Diizeyine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigina iliskin t Testi Sonuclar

Stres Diizeyi n X S.S t p

Dog. Ust. Giig. In. Orta 129 10,16 3,51 677 ,499
Yiiksek 174 9,88 3,68

Kadercilik Orta 129 13,54 2,88 ,067
Yiiksek 174 14,18 3,04 1,838

Kag¢inma Orta 129 15,36 2,96 2327 071
Yiiksek 174 16,22 3,42

Kendine Saklama Orta 129 12,23 3,02 ,028
Yiiksek 174 13,10 3,78 22

Planl1 Prob. ¢oz. Orta 129 21,93 3,71 3740 ,000
Yiiksek 174 23,53 3,66

Sorum. Kabul et. Orta 129 12,13 2,48 ,000
Yiiksek 174 13,47 2,86 242

Sosyal destek ara. Orta 129 12,53 2,85 166 ,868
Yiiksek 174 12,59 3,03

p<0.05

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin stresle basa ¢ikma stillerinden Kendine Saklama
(t= -2,214, p< 0,05), Planli Problem Cdzme (t= -3,740, p< 0,05), Sorumlulugu Kabul Etme
(t= -4,242, p< 0,05) puan ortalamalarinin algilanan stres diizeyine gore farklilastigi
goriilmektedir. Bu bulgu Ogrencilerin stres diizeylerinin orta veya yiiksek olmasi onlarin
stresle basa c¢ikma kullandigr stratejilerden Kendine Saklama, Planli Problem Codzme,
Sorumlulugu Kabul Etme alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga yol agcmistir. Buna gore stres
diizeyinin stresle basa ¢ikma stilleri tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Algilanan Stresin Cinsiyet Acisindan Incelenmesi

Tablo 4. Stresle Basa cilkma Tarzlari ve Algilanan Stresin Cinsiyete Gore Farklilasip
Farkhlasmadigina Iliskin t Testi Sonuclar:

Cinsiyet n X S.S t p

Dog. Ust. Giig. In. Kadin 164 9,81 3,63 992 ,322
Erkek 139 10,22 3,57

Kadercilik Kadin 164 13,81 3,09 ,539
Erkek 139 14,02 2,87 ~ol4

Kag¢inma Kadin 164 15,72 3,19 787 432
Erkek 139 16,01 3,33

Kendine Saklama Kadin 164 12,86 3,89 472
Erkek 139 12,58 2,97 720

Planlt Prob. ¢oz. Kadin 164 23,59 3,34 3766 ,000
Erkek 139 21,97 4,03

Sorum. Kabul et. Kadin 164 12,46 2,83 ,003
Erkek 139 13,42 2,64 -3.034

Sosyal destek ara. Kadin 164 12,75 2,99 1170 ,243
Erkek 139 12,35 2,90

Algilanan stres Kadin 164 44,07 6,46 2.995 ,003
Erkek 139 42,04 5,37

p<0.05
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Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin stresle basa cikma stillerinden Planli Problem
Cozme (t= 3,766, p< 0,05), Sorumlulugu Kabul Etme (t= -3,034, p< 0,05) alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 ile Algilanan Stresin (t= 2,995, p< 0,05) cinsiyete gore farklilastig
goriilmektedir. Baska bir deyisle 6grencilerin kiz veya erkek olmasi onlarin stresle basa ¢ikma
stillerinin Planli Problem C6zme ve Sorumlulugu Kabul Etme alt boyutlarinda ve Algiladigi
Stres iizerinde anlamli bir farkliliga yol agmistir. Planli Problem C6zme alt boyutunda kiz
ogrencilerin ortalama puam (X=23,5915), erkek oOgrencilerin ayni alt boyut puan
ortalamalarindan (X=23,5915) daha yiiksektir. Sorumlulugu Kabul Etme alt boyutunda erkek
ogrencilerin ortalama puam (X=13,4173), kiz Ogrencilerin ayni alt boyutun puan
ortalamalarindan (X=12,7500) daha yiiksektir. Algilanan stres acisindan kiz Ogrencilerin
ortalama puam (X=6,46421), erkek Ogrencilerin ortalama puanindan (X=5,37359) daha
yiiksektir. Bu bulgu cinsiyetin stresle basa ¢cikma stilleri ve algilanan stres iizerinde anlamh
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Stresle Basa cikma Tarzlar1 ve Algilanan Stresin Romantik iliski Durumu
acisindan incelenmesi

Tablo 5. Stresle Basa cikma Tarzla.rl ve Algilanan Stresin Romantik iliski Durumuna
Gore Farkhilasip Farkllasmadigina Iliskin t Testi Sonuclari

Iliski Durumu n X S.S t p

Dog. Ust. Giig. In. Var 116 10,39 3,77 1,479 ,140
Yok 187 9,76 3,49

Kadercilik Var 116 13,91 2,51 976
Yok 187 13,90 3,25 030

Kaginma Var 116 15,87 3,44 067 947
Yok 187 15,84 3,14

Kendine Saklama Var 116 12,70 3,64 ,903
Yok 187 1275 3,42 ~122

Planlt Prob. ¢oz. Var 116 22,75 3,75 358 721
Yok 187 2291 3,77

Sorum. Kabul et. Var 116 12,67 2,87 Nt ,267
Yok 187 13,04 2,72

Sosyal destek ara. Var 116 12,40 2,77 _795 427
Yok 187 12,67 3,06

Algilanan stres Var 116 43,44 5,93 ,497
Yok 187 42,95 6,16 080

p<0.05

Tablo 5 incelendiginde ogrencilerin Stresle Basa Cikma Stillerinden Doga Ustii
Gliclere 1nan1$ (t= 1,479, p> 0,05), Kadercilik (t=,030, p> 0,05), Kacinma (t= ,067, p> 0,05),
Kendine Saklama (t= -,122, p> 0,05), Planli Problem C6zme (t= -,358, p> 0,05), Sorumlulugu
Kabul Etme (t= -3,034, p> 0,05) ve Sosyal Destek Arama (t= -,795, p> 0,05) alt boyutlar ve
Algilanan Stressin (t= ,680, p> 0,05) romantik iliski durumuna gore farklilasmadigi
saptanmistir. Bu bulgu romantik iliski durumunun 6grencilerin stresle basa c¢ikma stilleri ile
Algiladig: Stres lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermektedir.
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Stresle Basa cikma Tarzlar1 ve Algillanan Stresin Ogrenim Gériilen Béliim
Acisindan incelenmesi

Tablo 6. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Algilanan Stresin Ogrenim Goriilen Boliim
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Anova Sonuclari

Varyansm Kareler sd Kareler F p

Kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararast 147,074 5 29,415 2,316 114
Dog. Ust. Gig. Gruplarigi 3772,926 297 12,703

Toplam 3920,000 302

Gruplararasi 66,188 5 13,238 1,495 ,191
Kadercilik Gruplarigi 2629,225 297 8,853

Toplam 2695,413 302

Gruplararasi 28,209 5 5,642 ,530 754
Kag¢inma Gruplarigi 3161,402 297 10,644

Toplam 3189,611 302

Gruplararas 78,727 5 15,745 1,294 ,266
Kend. Sak. Gruplarigi 3613,082 297 12,165

Toplam 3691,809 302

Gruplararasi 345,197 5 69,039 5,234 ,000
Plnh Prob.C Gruplarigi 3917,820 297 13,191

Toplam 4263,017 302

Gruplararasi 59,079 5 11,816 1,541 177
Sorum.kabul Gruplarici 2276,749 297 7,666

Toplam 2335,828 302

Gruplararast 74,888 5 14,978 1,743 ,125
Sosyaldestek Gruplarigi 2551,475 297 8,591

Toplam 2626,363 302

Gruplararasi 368,867 5 73,773 2,040 ,073
Algu. stres Gruplarici 10739,311 297 36,159

Toplam 11108,178 302

p<0.05

Tablo 6’daki analiz sonuclarina bakildiginda 6grenim goriilen boliim agisindan Stresle
Basa Cikma Yolar1 Olgeginin Planli Problem Cozme alt boyutunda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (F(5-297)= . 5,234, p<.05). Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan Scheffe
testi sonucunda Planli Problem Codzme alt boyutunda resim is Ogretmenligi bolimii
Ogrencilerinin puan ortamlarinin ilkdgretim matematik 6gretmenligi boliimii, sosyal bilgiler
ogretmenligi boliimii, fen bilgisi 6gretmenligi boliimii ve bilgisayar ve 6gretim teknolojileri
Ogretimi boliimii 6grencilerinin puan ortalamalarindan daha biiyiik oldugu saptanmistir. Bu
bulgu resim is Ogretmenligi boliimii Ogrencilerinin stresle basa c¢ikmada Planli Problem
Cozme stilini diger boliim dgrencilerine gore daha ¢ok kullandigin1 géstermektedir.

50



ULUSLARARASI TURK EGITIiM BILIMLERI DERGISI

EKiM / OCTOBER 2014
INTERNATIONAL JOURNAL OF TURKISH EDUCATION SCIENCES

Stresle Basa cikma Tarzlar ve algilanan stresin Algilanan Sosyo-ekonomik diizey
acisindan incelenmesi

Tablo 7. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Algilanan Stresin Algillanan SED Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Anova Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh Fark
Kayna@ Toplam Ortalamasi

Gruplararasi 10,572 2 5,286 ,406 ,667
Dog. Ust. Gruplarici 3909,428 300 13,031

Toplam 3920,000 302

Gruplararasi 3,435 2 1,718 ,191 ,826
Kadercilik Gruplarici 2691,977 300 8,973

Toplam 2695413 302

Gruplararasi 139,403 2 69,702 6,855 ,001  *B>A;B>C;C>A
Kaginma Gruplarigi 3050,207 300 10,167

Toplam 3189,611 302

Gruplararasi 44,550 2 22,275 1,832 ,162
Kend. Sak. Gruplarigi 3647,259 300 12,158

Toplam 3691,809 302

Gruplararast 72,448 2 36,224 2,593 076
Plnl Prob.C Gruplarici 4190,569 300 13,969

Toplam 4263,017 302

Gruplararas: 35,308 2 17,654 2,302 ,102
Sorum.kabul Gruplarici 2300,521 300 7,668

Toplam 2335,828 302

Gruplararasi 34,603 2 17,301 2,003 ,137
Sosyaldestek Gruplarici 2591,760 300 8,639

Toplam 2626,363 302

Gruplararasi 34,541 2 17,271 ,468 ,627
Alg. stres Gruplarici 11073,637 300 36,912

Toplam 11108,178 302

p<0.05;
* A= Diisiikk SED; B=Orta SED; C=Yiiksek SED

Tablo 7°deki analiz sonuglarinda Stresle Basa Cikma Yollar1 Olceginin Kaginma alt
boyutunda algilanan sosyoekonomik diizey bakimindan anlamli bir fark oldugunu
goriilmektedir (F(2-300)= . 6,855, p<.05). Farkin kaynagimi belirlemek icin yapilan Scheffe
testi sonucunda Kacinma alt boyutunda sosyoekonomik diizeyini orta olarak algilayan
ogrencilerin sosyoekonomik diizeyini diisiik ve yliksek olarak algilayan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu ve sosyoekonomik diizeyini yiiksek olarak algilayan ogrencilerin puan
ortalamalar1 sosyoekonomik diizeyini diisiik algilayanlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmigstir. Bu bulgu sosyo ekonomik diizeyi orta 6grencilerin stresle basa cikmada kaginma
stilini diger 6grencilere gore daha ¢ok kullandigin1 gostermektedir.
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) Stresle Basa cikma Tarzlar1 ve Algilanan Stresin Kardes Sayis1 Acisindan
Incelenmesi

Tablo 8. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Algilanan Stresin Kardes Sayis1 Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina iliskin Anova Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler F P Anlamh
Kayna@ Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararast 15,958 3 5,319 407 748
Dog. Ust. Gruplarigi 3904,042 299 13,057
Toplam 3920,000 302
Gruplararas 48,929 3 16,310 1,843 ,139
Kadercilik Gruplarici 2646,484 299 8,851
Toplam 2695413 302
Gruplararasi 32,242 3 10,747 1,018 ,385
Kaginma Gruplarici 3157,368 299 10,560
Toplam 3189,611 302
Gruplararast 240,681 3 80,227 6,951 ,000 D>B>A
Kend. Sak. Gruplarigi 3451,127 299 11,542
Toplam 3691,809 302
Gruplararasi 172,475 3 57,492 4,202 006  B>D>C>A
Plnl Prob.C Gruplarigi 4090,541 299 13,681
Toplam 4263,017 302
Gruplararasi 50,944 3 16,981 2,222 ,086
Sorum.kabul Gruplari¢i 2284.884 299 7,642
Toplam 2335,828 302
Gruplararasi 52,048 3 17,349 2,015 112
Sosyaldestek Gruplarigi 2574315 299 8,610
Toplam 2626,363 302
Gruplararasi 269,341 3 89,780 2,477 062
Algu. stres Gruplarigi 10838,837 299 36,250
Toplam 11108,178 302

p<0.05
* A= 0; B=1-3; C=4-6; D=6+

Tablo 8’deki analize gore stresle basa ¢ikma stillerinin Kendine Saklama (F(3-299)= .
6,951, p<.05) ve Planli Problem Coézme (F(2-300)= . 4,202, p<.05) alt boyutlarinda kardes
sayist agisindan anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagim belirlemek igin
yapilan Scheffe testi sonucunda Kendine Saklama alt boyutunda kardes sayis1 6 ve iistii olan
Ogrencilerin puan ortalamalar1 kardes sayis1 1-3 arasinda olan dgrencilere ve tek cocuk olan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu kardes sayis1 fazla 6grencilerin
stresle basa c¢ikma stillerinden Kendine Saklama stilini daha c¢ok kullandiklarim
gostermektedir. Planli Problem Co6zme alt boyutunda ise kardes sayis1i 1-3 arasinda olan
Ogrencilerin puan ortalamalar1 sirasiyla kardes sayist 6 ve iistii, 4-6 arast ve O olan
ogrencilerin puan ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu saptanmastir.
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Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Algilanan Stresin Ogrenim Goriilen Simf
Acisindan Incelenmesi

Tablo 9. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Algillanan Stresin Ogrenim Goriilen Simif
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Anova Sonuclari

Varyansm Kareler sd Kareler F p Anlamh
Kayna@ Toplam Ortalamasi Fark
Gruplararasi 190,712 3 63,571 5,097 ,002 D>B
Dog. Ust. Gruplarigi 3729,288 299 12,473
Toplam 3920,000 302
Gruplararasi 7,142 3 2,381 ,265 ,851
Kaderecilik Gruplarigi 2688,271 299 8,991
Toplam 2695,413 302
Gruplararasi 3,509 3 1,170 ,110 954
Kag¢inma Gruplarici 3186,101 299 10,656
Toplam 3189,611 302
Gruplararasi 80,062 3 26,687 2,209 ,087
Kend. Sak. Gruplarici 3611,746 299 12,079
Toplam 3691,809 302
Gruplararasi 82,628 3 27,543 1,970 ,119
Plnli Prob.C Gruplarigi 4180,389 299 13,981
Toplam 4263,017 302
Gruplararasi 89,208 3 29,736 3,958 ,089
Sorum.kabul Gruplarici 2246,621 299 7,514
Toplam 2335,828 302
Gruplararasi 28,800 3 9,600 1,105 ,347
Sosyaldestek Gruplarigi 2597,563 299 8,688
Toplam 2626,363 302
Gruplararasi 293,646 3 97,882 2,706 ,096
Algt. stres Gruplarici 10814,532 299 36,169
Toplam 11108,178 302

p<0.05
* A= 1; B=2; C=3; D=4

Tablo 9’daki analiz sonuclarinda stresle basa ¢ikma stillerinin Dogaiistii Giiclere
Inams alt boyutunda ogrencinin devam ettigi smif acisindan anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (F(3-299)= . 5,097, p<.05). Farkin kaynagini belirlemek icin yapilan Scheffe
testi sonucunda Dogaiistii Giiglere Inanis alt boyutunda 4. sinifa devam eden 6grencilerin
puan ortalamalarinin 2. sinifa devam eden 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Bu bulgu mezuniyete yakin 6grencilerin stresle basa ¢ikma stillerinden Dogaiistii Giiglere
Inanis stilini daha ¢ok kullandigim1 gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Universite Ogrencilerinin Stres Diizeyi Orta ve Yiiksek Diizeydedir

Egitim, kisilerarasi iliskiler, kimlik kazanma, duygusal bagimsizlik ve akademik basari
gibi alanlardaki gorevleri bagarmis iiniversite Ogrencilerinde stresin orta diizeyde yani
optimum seviyede olmasi beklenmektedir. Ancak aileden uzaklasma, ekonomik sikintilar,
kigileraras1 bozuk iliskiler, iiniversite ortamina uyum saglama konusunda yasanan problemler,
akademik basan diisiikliigli, 6grenim goriilen bolim ile ilgili problemler gibi faktorler
iiniversite Ogrencilerinin yiiksek diizeyde stres yasamalarina neden olmaktadir. Ayrica yiiksek
not beklentisi, yogun 6devler, kisith zaman, oturulan yerin kosullari, net olmayan gorevler,
arkadas ve aile iliskileri, ders calismada verimsiz ortam, yalmizlik gibi konularin 6grenciler
tarafindan stres yaratici faktorler olarak algilandig saptanmistir (Ross vd., 1999).

Universite Ogrencilerinde Algilanan Stres ile Stresle Basa Cikma Stratejileri
Arasinda Pozitif Yonde ve Diisiik Bir Iliski Vardir

Universite ogrencilerinin algiladigi stres diizeyi yiikseldikce stresle basa cikma
stillerinden Kadercilik, Kendine Saklama, Planli Problem C6zme ve Sorumlulugu Kabul
Etme stillerini kullanmalarinda artis oldugu saptanmistir. Algilanan stres diizeyinin yiiksek
olmasi stresle basa ¢cikmak icin bazi stratejileri kullanmay1 gerekmektedir. Bazi 6grencilerin
stresle olumlu basa ¢ikma stillerini kullanirken bazilarinin da olumsuz basa c¢ikma stillerini
kullandig1 vurgulanmaktadir (Ball ve Lee, 2002).

Algilanan Stres Diizeyi Stresle Basa Cikma Stratejileri Uzerinde Etkili Bir
Faktordiir

Algilanan stresin farkli diizeylerde olmasi basa ¢ikma stratejilerini farklilagtirmaktadir
(Trewor ve Enright, 1990). Bu durumun stres kaynaklarinin farkliligindan, algilanan stres
diizeyinin farkliligindan, cevresel ve sosyal faktorlerden ve 0grenilmis basa ¢ikma stillerinin
farkliligindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Cinsiyet Universite Ogrencilerinin Algiladigi Stres ve Stresle Basa Cikma
Stratejilerinde Etkili Bir Faktordiir

Arastirmada kiz Ogrencilerin algiladigi stres diizeyi erkek Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu; kiz 6grencilerin stresle basa ¢cikma stratejilerinden Planli Problem C6zme ve
Sorumlulugu Kabul Etme stratejilerini erkeklere gore daha fazla kullandigi saptanmistir.
Kizlar kizginlik, i¢ baski ve dis baskidan dolay1 kendilerini stresli algilamaktadirlar (Misra,
Mckean, West ve Russo’nun 2000). Dolayisiyla algilanan stresin cinsiyet agisindan farkli
olmas1 beraberinde basa ¢ikma farkliliklarim getirmektedir (Misra ve ark. 2000; Aysan ve
Ozben, 2004).

Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiigii Bolim Stresle Basa Cikma
Stratejilerinde Etkili Bir Faktordiir

Resim-is Ogretmenligi boliimii 6grencileri stresle basa c¢ikmada diger bdoliim
ogrencilerine gore Planli Problem Cozme stratejisini daha fazla kullandigi saptanmistir. Bu
durumun resim resim-is Ogretmenligi bolimii Ogrencilerinin 6grenim gordiigii boliim
itibariyle planlh diisiinme, ayrintilara odaklanma ve estetik ile ugragsma durumlarindan
kaynaklandig diistiniilmektedir.
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Algillanan Sosyoekonomik Diizey Universite Ogrencilerinde Stresle Basa Cikma
Stilleri Uzerinde Etkili Bir Faktordiir

Sosyoekonomik diizeyini orta olarak algilayan oOgrencilerin diger Ogrencilere gore
stresle basa cikma stillerinden Kaginma stilini daha fazla kullandigi saptanmistir. Bu stili
kullanan bireyler stresle karsilastigi durumlarda kaynaklarini verimli bicimde kullanamayan,
problemlerden ve karsilasilan zorluklardan kaginma egilimi gosteren kisilerdir (Soukup,
Beiler ve Teller, 1990). Sosyoekonomik diizeyinin orta olarak algilayan dgrencilerin Kaginma
stilini kullanmalarinin nedenini agiklamada daha ileri diizeyde caligmalara ihtiya¢ duyuldugu
diistiniilmektedir.

Universite Ogrencilerinin Kardes Sayis1 Stresle Basa Cikma Stratejilerinde Etkili
Bir Faktordiir

Kardes sayisi arttikca ogrencilerin Kendine Saklama stilini daha c¢ok kullandigi
saptanmigtir. Bu durumun ailedeki iiye sayisi arttikca kisisel streslere odaklanmak yerine
ekonomik, aile i¢i disiplin ve diger dinamiklere daha fazla odaklanmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Planli Problem Co6zme alt boyutunu ise 1-3 arasinda kardesi olan
ogrencilerin kardesi olamayan ve daha c¢ok kardese sahip Ogrencilere gore daha fazla
kullandig1 saptanmistir. Ailede ¢ocuk sayist artikca ebeveynlerin ilgi ve dikkatini esit ve
olmas: gereken diizeyde gostermesi zorlasmaktadir. Ote yandan tek cocuklu ailelerde asiri
korumaci ebeveyn tutumlar1 oldugu ve ¢cocugun akran eksikligi hissettigi diistiniilmektedir.

Mezuniyete Yakin Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Stratejisi
Olarak Dogaiistii Giiclere Inams Stilini Kullanmaktadir

Universite ogrencilerinde mezuniyetin yaklasmasi, atanma ve is bulmalarim
belirleyecek sinavlari beraberinde getirmektedir. Ayrica mezun olacak 6grencilerden cevre ve
ailenin beklentileri, onlarin iiniversite sonrast maddi kazang elde etmelerini saglayacak bir ise
girme durumuna iliskin kaygilarini arttirmaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde dgrencilerin
iiniversite yasam siiresince maruz kalmadigr yeni bir stres kaynagi ile kars1 karsiya olduklari
goriilmektedir. Bu stres kaynaginin {iniversite dgrencilerinin stresle basa cikma stratejileri
iizerinde etkili bir faktdr oldugu ve kendini bu stres kaynagi karsisinda yeteri kadar hazirlikl
gormeyen Ogrencilerin stresle basa cikmak icin bu stili kullandig: diisiiniilmektedir.
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