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oz

Bu ¢alisma okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal ve
duygusal 6grenmeye iligkin goriislerinin ve simif ici
uygulamalarinin incelenmesi amactyla yapilmis nitel

bir ¢aligmadir. Aragtirmanin katilimcilar: 2021-2022
egitim 6gretim yilinda Gaziantep sehrinin Sehitkamil

ve Sahinbey ilgelerinde ¢aligmakta olan 10 okul 6ncesi
Ogretmeninden olusmaktadir. Arastirma grubu amaglh
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Calisma nitel
aragtirma desenlerinden fenomenolojik (olgu bilim)
desende gergeklestirilmistir. Aragtirmada veri toplama
yontemi olarak okul dncesi 6gretmenlerinin goriiglerini
derinlemesine incelemeyi amaglayan yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigine yer verilmistir. Gériisme neticesinde
edinilen verilerin analizi, igerik analizi teknigi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Bulgulara gore; okul
oncesi 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal 6grenmenin
ne oldugu, sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin
6nemi ve bu becerilerin ¢ocuklara kazandirilabilirligine
iligkin bilgi eksikliklerinin oldugu ve ayni zamanda konu
hakkinda bilgi edinmeye ihtiyaglar1 oldugu goériilmektedir.
Egitimcilerin sosyal ve duygusal 6grenmeye iliskin
becerilere simif i¢i uygulamalarinda yer verdikleri fakat
bu uygulamalarin daha fazla dikkat edilmesi gerektigine
isaret eden sinirlt uygulamalardan olustugu saptanmustir.

ABSTRACT

This study is a qualitative study to examine preschool
teachers' views on social and emotional learning (SEL)
and their classroom practices. The participants of the study
consists of 10 preschool teachers working in Sehitkamil
and Sahinbey districts of Gaziantep during the 2021-2022
academic year. The research group was determined by
purposive sampling method. The study was conducted
using a phenomenological design, one of the qualitative
research methods. In the study, semi-structured interview
technique was used as a data collection method aiming
to examine the views of preschool teachers in depth.

The data obtained from of the interviews were analyzed
using the content analysis. According to the findings,

it was revealed that preschool teachers have limited
knowledge about what social and emotional learning is,
the importance of social and emotional learning skills,
and the feasibility of fostering such skills in children,

and that they need to learn more information on the
subject. It was also found that educators include social
and emotional learning skills in their classroom practices,
but these practices are limited in scope that indicate the
need for more deliberate and structured implementation..
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GIRIS

21. ylizyil toplumlarinda ¢ocuklara erken yaslardan
itibaren olumlu sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin
Ogretilmesi kaginilmaz bir ihtiyag olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde sosyal ve
duygusal becerilerin yeterli seviyede olmasi, gocugun
olumlu arkadas iligkileri ge¢irmesi, kendini tanimasi, bir
toplulukla birlikte hareket edebilmesi ve benlik algisinin
gelismesi bakimindan énemlidir. Ote yandan yiiksek
sosyal ve duygusal becerilere sahip ¢cocuklar uzun vadede
okul ortamina daha pozitif uyum saglamakta, akranlari
tarafindan kabul edilmekte ve 6z diizenleme becerileri
gelistirmektedirler. Arastirmalar, bu becerilere sahip
cocuklarin akademik bagarilarinin arttigini ve problem
davraniglarda bulunma risklerinin azaldigini gostermektedir
(Jones, McGarrah ve Kahn, 2021; Yang, Liao ve Chen,
2022). Bu nedenle sosyal ve duygusal 6grenme ¢ocuklarin
egitim siirecinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul
edilmekte ve erken yaslardan itibaren desteklenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Durlak, Domitrovich ve
Weissberg, 2021).

Sosyal ve duygusal grenme (SDO), duygusal zeka

ve ¢oklu zeka kuramlartyla baglantili olarak gelismis
olup, Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Is

Birligi (CASEL) calismalariyla daha sistematik bir yap1
kazanmigtir. Giincel aragtirmalar, sosyal beceriler, 6z
diizenleme ve empati gibi unsurlarm SDO kapsaminda
biitiinlesik bir yaklagimla ele alindigini gostermektedir
(Mahoney, Weissberg ve Greenberg, 2020). CASEL
tarafindan gelistirilen gerceve, bireylerin duygularini
yonetmelerine, saglikli sosyal iligkiler kurmalarina, bilingli
kararlar almalarina ve akademik basarilarini destekleyen
sosyal-duygusal beceriler edinmelerine yardimci olmay1
amaglamaktadir (CASEL, 2021). Bu ¢ergevede sosyal ve
duygusal 6grenme, hem ¢ocukluk hem de yetiskinlikte
bireylerin gelisimini destekleyen 6nemli bir unsur olarak
kabul edilmektedir (Taylor, Oberle, Durlak ve Weissberg,
2021). CASEL (2021), sosyal ve duygusal 6grenmeyi
(SDO) bes temel bilesen gergevesinde tanimlarken bu
bilesenleri 6z yonetim, 6z farkindalik, sosyal farkindalik,
iligki kurma becerileri ve sorumlu karar alma olarak ele
almaktadir. Bu beceriler, bireylerin problem ¢6zme, 6z
disiplin gelistirme, diirtli kontrolii ve duygularin1 yonetme

gibi esas yeterlilikleri kazanmasina katkida bulunmaktadir
(Weissberg, Durlak, Domitrovich ve Gullotta, 2021).
Caligmalar, sosyal ve duygusal becerilerin gocuklarin
stresle etkili bir sekilde basa ¢ikmalarini, akran iliskilerini
giiclendirmelerini, ¢atigmalara yapici ¢oziimler iiretmelerini
ve etik kararlar almalarin1 destekledigini gostermektedir
(Jagers, Rivas-Drake ve Borowski, 2022). Ayrica, duygulari
tanima ve diizenleme becerisi, ¢ocuklarin duygusal

tyilik hallerini artirmasinin yani sira akademik ve sosyal
gelisimlerine de olumlu katkida bulunmaktadir (Osher,
Cantor, Berg, Steyer ve Rose, 2020).

Erken yaslarda edinilen sosyal ve duygusal becerilerin,
cocuklarin akranlartyla saglikli iliskiler kurmalarini ve
sosyal cevreleriyle daha etkili iletisim gelistirmelerini
sagladig1 belirlenmistir (Jagers vd., 2022). Arastirmalar,
okul dncesi egitim programlarina sosyal ve duygusal
O6grenmenin entegre edilmesinin ¢ocuklarin okula karsi
tutumlarini olumlu yonde etkiledigini ve akademik
basarilarini destekledigini gostermektedir (Jones vd.,
2021; Mahoney vd., 2020). Sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinin desteklenmesi, cocuklar olumlu sosyal
davraniglarinin artmasina, sorunlu davranislarinin
azalmasina, stres ve kaygi diizeylerinin diismesine

ve akademik performanslarinin artmasina katkida
bulunmaktadir (Osher vd., 2020). Bu siiregte 6gretmenlerin
ve egitim uzmanlarinin ¢ocuklara rehberlik etmesi,
onlarin sosyal ve duygusal sorunlarla bag etmelerini
kolaylastirmakta ve 6§renme ortamlarinda daha pozitif
iligskiler kurmalarina yardimci olmaktadir (Jennings,
Snowberg, Coccia ve Greenberg, 2021). Bu nedenle
Ogretmenlerin bu alana iliskin bilgi, inan¢ ve degerleri
onlarin 6grenme basamaklarini olusturmalar1 bakimimdan
etkilidir (Weissberg vd., 2021). Ancak 6gretmenlerin
sosyal ve duygusal 6grenmeye iliskin ihtiyaclarmin yer
aldigi, bu ihtiyaclarin sosyal duygusal 6grenme bilgisinin
eksik olmasindan kaynaklandigi, bu alanda destege
ihtiya¢ duyduklar1 ve bu alana iligkin egitimlerin yetersiz
olmasi seklinde siralandigi arastirmalarda belirtilmektedir
(Holmes, 2017; Sarisoy, Alc1 ve Erisen, Y., 2021; Kesici,
2021) Ayrica Gol-Giiven (2016) “in 6gretmenlerin sosyal
ve duygusal 6grenme ile ilgili goriislerini ele aldig
aragtirmasinda, SDO ile ilgili uygulama ve programlara
olumlu baktiklar1 fakat programlarin gelisimsel taraflarini



¢ok bilmemekle birlikte daha ¢ok anlik ihtiyaglara gore
etkinlikler uygulamaya calistiklar1 gériilmektedir.

Son yillarda sosyal ve duygusal 6grenmeye yonelik
yapilan ¢aligmalar artis gostermektedir. Uluslararasi

alan yazin incelendiginde ¢aligsmalarin agirlikli olarak
cocuk ve genglerin sosyal ve duygusal yeterliliklerinin
desteklenmesi ve bu tiir uygulamalarin akademik basar1
ve yetigkin yasamini sekillendirmesi tizerine yapildig1 yer
almaktadir (UNESCO, 2020; OECD, 2021). Egitimcilerle
yapilan sinirl arastirmalarda ise 6gretmenlerin

sosyal ve duygusal becerilerine yon veren en 6nemli
faktdrlerden birinin dnceki sosyal ve kiiltiirel deneyimleri
oldugu belirtilirken, bu becerileri nasil anladiklari ve
kavramsallastirdiklari, dogrudan kisisel deneyimleri ve
sosyo-kiiltiirel baglamlariyla ilgili oldugu goriillmektedir
(Schonert-Reichl, 2017; Jennings vd., 2021; Yang vd.,
2022). Son yillarda yapilan arastirmalar, 6gretmenlerin
sosyal ve duygusal farkindalik diizeylerinin grencilerinin
bu becerileri edinmesinde 6nemli bir rol oynadigim
desteklemektedir. Ogrencilerin akademik performanslarini
ve sosyal uyumlarini 6gretmenlerin etkili sinif yonetiminin,
ogrencilerle etkilesiminin ve pedagojik uygulamalardaki
sosyal-duygusal yeterliliklerinin olumlu yonde etkiledigi
belirtilmektedir (Collie, 2021). Ayrica, 6gretmenlerin
sosyal ve duygusal 6grenmeye yonelik algilar1 ve mesleki
yeterlilikleri, 6gretim siirecine bu becerilerin entegre
edilmesini dogrudan bigimlendirmektedir (Cipriano ve
Rappolt-Schlichtmann, 2022). Egitimcilerin sosyal-
duygusal yeterliliklerini artirmak i¢in hizmet i¢i egitim
programlar1 diizenlenmesi gerektigi vurgulanmakta, bu

tiir programlarin 6gretmenlerin duygusal dayanikliligini
giiclendirdigi ve 6grenci merkezli 6grenme ortamlarinin
olusturulmasina katkida bulundugu belirtilmektedir (Jenning,
Doyle, Oh, Rasheed, Frank, Brown ve Greenberg, 2020).

Sosyal-duygusal 6grenme hakkinda ulusal arastirmalar ele
alindiginda ise, bu ¢alismalarin erken ¢ocukluk egitimi
(Ozdemir Beceren, 2012; Samur, 2011; Durmusoglu
Saltali ve Deniz , 2010) ilkokul (Diken, Cavkaytar, Batu,
Bozkurt ve Kurtulmaz ,2011; Baydan,2010) ve ortaokul
(Kabake1 ve Korkut, 2010; Totan, 2011; Merter, 2013)
seviyesinde ogrencilerle yapildigi, 6gretmenlerle yapilan
aragtirmalarin ise (Beceren, 2012; Aygiin ve Taskin, 2016;
Gol-Giiven, 2016; Sarisoy vd., 2021; Kesici, 2021) sinirh

oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin sosyal ve duygusal
O0grenmedeki Orgiin egitimi ve 6gretmenlerin sosyal ve
duygusal 6grenmeye iligkin inanglarinin siniflarinda
sosyal ve duygusal 6grenmenin ortaya konmasini nasil
etkiledigi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Ayrica,
tilkemizde egitim asamalarinin temel basamaginda

yer alan okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal-duygusal
ogrenme hakkindaki fikirlerini inceleyen arastirmalarin
siirl oldugu goriilmektedir. Bu sebeple, bu arastirmada
okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal-duygusal 6grenme
cergevesindeki fikirlerine odaklanilmigtir. Boylelikle,

bu arastirma sosyal-duygusal 6grenme ile ilgili
Ogretmenlerin bilgileri, uygulamalar noktasinda neler
yaptiklari ve sosyal ve duygusal 6grenmeye iliskin bu
kademede eksiklikleri belirleme ve sinif uygulamalarina
nasil entegre edilebildikleri konusunda bizlere 151k
tutacaktir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin bu konuda
bilgilendirilmesine destek olarak sosyal ve duygusal
bakimdan kendi farkindaliklarini kesfeden, saglikli
bireyler olarak yer almalarina katkida bulunacaktir. Ote
yandan i¢inde bulunacaklar1 okulun refah diizeyinin
artmasina ve Ozellikle ileriki donemlere saglikli cocuklar
yetistirebilmelerine destek olacaktir. Bu nedenle okul
oncesi 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal 6grenmeye
iliskin goriis ve uygulamalarinin ortaya konmasi énemli bir
ihtiyag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu ¢alisma, okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal
o6grenmeye iliskin goriislerini ve sinif i¢i uygulamalarinda
nelere yer verdiklerini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
amag gergevesinde su sorulara cevap aranmigtir:

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal
ogrenmeye yonelik goriisleri nelerdir?

2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal
o0grenmeye iliskin siif i¢i uygulamalari nasildir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal
ogrenmeye iliskin goriislerini ve sinif i¢i uygulamalarini
ortaya koymay1 hedefleyen bu arastirma nitel arastirma
yontemlerinden fenomonolojik desende (olgu bilim) bir
aragtirmadir. Nitel aragtirma, bireylerin ortaya ¢ikardigi
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anlamlar1 kavramaya galisan, arastirmay1 yapan kisinin

bir ara¢ oldugu, tiimevarimsal bir siirecin ve giiclii
betimlemelerin yer aldig1 bir ¢aligmadir (Merriam, 2013).
Fenomoloji ise giinliik tecriibelerimizin anlami ve dogasina
yonelik ayrintili bir anlayisin kazanilmasini saglar (Patton,
2014). Bu aragtirmada okul dncesi 6gretmenlerinin sosyal
ve duygusal 6grenmeye yonelik goriisleri ve bu konuda
sinif i¢i uygulamalarinda nelere yer verdikleri ortaya
konmak istendiginden fenomolojik desene yer verilmistir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmada, ¢alisma grubunun belirlenmesinde

kolay ulagilabilir 6rneklem ve 6lgiit 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Calisma grubunu kolay ulasilabilir 6rneklem
cercevesinde Gaziantep il merkezinin Sahinbey/ Sehitkamil
ilgelerinde ve Milli Egitim Bakanligi’na bagl okul

oncesi egitim kurumunda goérev yapmakta olan 7 kadin

ve 3 erkek olmak iizere toplam 10 okul 6ncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Aragtirmada farkl fikirlere ulagsmak i¢in
farkli 10 okulda gdrev yapmakta olan ve cesitli kidem
yillarinda bulunan 10 okul 6ncesi 6gretmeniyle caligma
gergeklestirilmistir. Ayrica aragtirmanin katilimcilar: amagh
ornekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemine
gore tespit edilmistir (Patton, 2014). Olgiit olarak okul
Oncesi 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal 6grenmeye
iligkin goriis ve uygulamalarini yeterli bir sekilde aktarmasi
bakimindan okul dncesi egitim kurumlarinda en az 5 yil
ogretmenlik gegmisine sahip olmasina ve en az lisans
mezunu olmasina dikkat edilmistir.

Katilimcilar sosyal ve duygusal 6grenme konusunda
herhangi bir hizmet i¢i egitime ya da programa katilmamis
olup konu hakkinda egitimleri ve bilgileri yalniz

lisans diizeyinde aldiklar1 ders igerikleriyle sinirhdir.
Katilimcilardan kadin 6gretmenlerin 6gretmenlik
deneyimleri 5-15 yil arasinda, erkek d6gretmenlerin ise
5-10 y1l arasinda bulunmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenleri
arastirmaya goniilliiliik ilkesine uygun olarak dahil
edilmistir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanma Siireci

Arastirmada veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
toplanmigtir. Yar1 yapilandirilmig goriisme nitel veri

elde etmeyi saglayan bir ara¢ olarak ag¢ik uclu sorularin
bulundugu tekniklerden biridir (Johnson ve Christensen,
2008). Nitel aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi ise calismada aragtirma sorularina
derinlemesine yanit bulmak amaciyla kullanilmistir.
Gorilisme formunda okul &ncesi 6gretmenlerinin sosyal
ve duygusal 6grenmeye iliskin tanimlari, diisiinceleri,
bilgilerinin yamn sira sinif i¢i uygulamalarinda bu
o6grenmeye yonelik neler diisiindiikleri, nasil uygulamalara
yer verebildikleri ve karsilastiklar1 sorunlara iliskin
diisiincelerini belirtecekleri dokuz adet soru hazirlanarak
form tamamlanmistir. Hazirlanan form goriislerini almak
iizere erken ¢ocuklukta sosyal beceri egitimi ve sosyal ve
duygusal 6grenme alanlarinda arastirmalar1 bulunan iki
Ogretim iiyesi ve okul dncesi egitimi alaninda uzman bir
Ogretim liyesine sunularak verilen oneriler ¢ercevesinde
yeniden diizenlenmistir. Dokuz sorudan olusan revize
edilmis goriisme formu iki okul 6ncesi 6gretmenine pilot
uygulama yapilarak formun dil, anlatim ve anlasilirligina
yonelik uygunlugu degerlendirilmis ve formun son hali
verilmistir.

Arastirmanin uygulanmasi i¢in Cukurova Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’ndan 08/04/2022 tarih ve 369034 sayil etik kurul
izni alinmustir. Katilimcilara arastirma etigi kapsaminda
ses kaydi almacagi ve bu bilgilerin sadece arastirma
amaciyla kullanilacagi bilgisi goriisme oncesinde verilmig
ve izinler alinmistir. Goniilliiliik ilkesine gore belirlenen
Ogretmenlerle goriismeler Covid-19 pandemi sartlar
nedeniyle goriintiiniin ve ses kaydinin yer aldigi dijital
ortamda gerceklestirilmistir. Gorlismenin ardindan kisa bir
Ozet yapilarak katilimcilardan yanitlarina yonelik teyitleri
almmistir. Goriismeler ortalama 15-20 dk siirmiistiir. .

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde igerik analizi
kullanilmistir. Ses kayit cihazindan saglanan verilerin
transkripte doniistliriilmesiyle 34 sayfadan olusan ham veri
elde edilmistir. Toplanan goriisme kayitlari icerik analizi
cercevesinde analiz edilmistir. Okul dncesi 6gretmenlerinin
goriisleri oncelikle tek tek kelime, ciimle, paragraf olarak
kodlanmistir. Kod defterinde olusturulan kodlar, birbirine
benzer veriler, kavram ve kategoriler ger¢evesinde bir
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araya getirilerek diizenlenmistir. Azaltilarak olusturulan
bu kategorilerin bir araya getirilmesiyle temalar
olusturulmustur. Elde edilen verilerin analizi sonucunda
bulgularin yorumlanmasinda dogrudan alintilara yer
verilmis ve bulgularin kendi igerisinde tutarli ve anlaml
olup olmadig1 incelenmistir. Katilimeilar O1-O10 seklinde
kodlamalarla parantez i¢inde belirtilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Bilimsel arastirmalarin en 6nemli dlgiitleri sonucun
inandiriciigidir. Inandiricihir saglamada arastirmalarda
en ¢ok kullanilan Slgiitlerden biri giivenirlik digeri ise
gecerliliktir (Yildirim ve Simsek, 2008). Aragtirmanin
giivenirligi bakimindan ¢alismada tek bir arastirmaci
kullanilmasindan kaynaklanabilecek hatalar ortadan
kaldirmak i¢in iki arastirmaci ¢alismaya dahil olmustur.
Arastirmada okul 6ncesi egitim kurumunda 15 yili agkin
siire 6gretmen olarak gérev yapan ve okul dncesi egitim
alaninda 6gretim tiyesi olarak caligan iki aragtirmacinin
yer almasi arastirma siiresince farkli boyutlardan isbirligi
yapmalarina ve iletisim kurmalarina imkan saglamistir.
Aragtirmanin glivenirliginin ve inandiriciligimin arttiritlmasi
bakimindan arastirmanin tiim boliimleri iki aragtirmaci
tarafindan ayr1 ayr ele alinarak karsilagtirilmis ve gerekli
tiim diizenlemeler birlikte yapilmistir. Calismanin gegerlik
ve glivenirliginin bir diger basamagi ise aragtirmanin
denetlenebilir olmasidir. Caligmanin kisa zamanda
denetlenebilirligini saglamak icin arastirma siirecinin
anlagilabilir ve acik sekilde sunulmasi gerekmektedir

(Yildirim, 2010). Bu nedenle aragtirmanin siireci agik
ve ayrintili bir sekilde aktarilmistir. Ayrica ¢alismanin
gecerliligini arttirmak amaciyla bulgularda dogrudan
almtilar yapilarak siirecin detaylarina yer verilmistir.
Arastirmanin siireci agik sekilde tanimlanarak ve gerekli
boliimlerde siire¢ tablolarla desteklenerek anlatilmistir.
Ayrica aragtirmanin gegerligini arttirmak i¢in bulgularda
dogrudan alintilardan yararlanilarak siirecin ayrintilari
ortaya konmustur.

ARASTIRMA BULGULARI

Bu aragtirmanin amaci, okul dncesi 6gretmenlerinin sosyal
ve duygusal 6grenmeye iliskin goriislerini ve sinif i¢i
uygulamalarinda nelere yer verdiklerini ortaya koymaktir,
Bu goriis ve uygulamalara iligkin elde edilen arastirma
bulgulari, arastirma sorulari ¢ergcevesinde sunulmustur.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sosyal ve Duygusal
Ogrenmeye Iliskin Goriisleri

Arastirmanin ilk sorusu okul dncesi 6gretmenlerinin
sosyal ve duygusal 6grenmeye iliskin goriislerinin

neler oldugu yoniindedir. Arastirmanin bulgularina gore
aragtirma grubundaki okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal
ve duygusal 6grenmeye iliskin goriisleri iki temadan
olusmaktadir. Bunlar okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal
ve duygusal 6grenmeye yonelik bilgi durumlari ile sosyal
ve duygusal 6grenme becerilerinde karsilasilan sorunlar
ve bu sorunlarin nedenleridir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin
sosyal ve duygusal 6grenmeye yonelik bilgi durumlarina
ait bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sosyal ve Duygusal Ogrenmeye Yonelik Bilgi Durumlari

Tema Kategoriler Kodlar Ogretmenler
Cczcugun Yet1§k1n1 01, 02, 08, 09
v Gozlemlemesi
Sosyal Ogrenme Kurami —
Cocugun Akranlarint = ., ~_
N . 03, 05, 07
Gozlemlemesi
Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Tanimi Empati Kurma 01, 06, 010
| | . Oz diizenleme 02, 04
Sosyal ve Duygusal Beceriler Sosyallesme 05,07
Duygularim1 Tanima 07, 010
5 . Aile 03, 06, 08
y Dogrudan Etkileyen Roller . — x
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Ogretmenler 05, 06
Becerilerindeki Roller Topl 02, 07
Dolayli Olarak Etkileyen Roller oprum A A
Medya 04, 05, 09
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Tablo 1’e gore okul Oncesi 6gretmenlerinin sosyal ve
duygusal 6grenmeye yonelik bilgi durumlar1 sosyal

ve duygusal 6grenmenin tanimi ve sosyal ve duygusal
6grenme siirecindeki roller olmak tizere iki alt tema altinda
yer almaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenleri ilk tema olan,
sosyal ve duygusal 6grenmenin tanimini sosyal 6grenme
kurami ve sosyal ve duygusal beceriler ¢ercevesinde

ifade etmektedirler. Katilimcilar sosyal ve duygusal
O0grenmeyi sosyal 6grenme kurami ile baglanti kurarak
¢ocugun g¢evresinde bulunan akranlarinin, 6gretmenlerinin,
ebeveynlerinin ya da yetigkin bireylerin davraniglarini
gozlemleyerek gerceklestirdigini ifade etmektedir.
Ozellikle yetiskinlerin ¢ocuklara yonelik davranislarinin
Oonemine deginen katilimeilar yetiskin tutumlarinin
cocuklarm davraniglar izerinde kalic1 etkiye sahip
oldugunu belirtmektedir.

Bir cocugun baska birini gozlemleyerek 6grenmesidir,
mesela yetiskinin tesekkiir ettigini géren ¢ocugun tesekkiir
etmeye baslamas: gibi (02).

Cevreden 6grenmedir. Cocugun bulundugu ortami
gozlemleyerek ¢evreden O6grenmesidir. Cocuk anneyi
babay 6gretmeni model altyor. (09).

Cocugun ¢evresindeki bireylerin sosyal duygusal
davraniglarini gézlemleyerek 6grenmesidir aslinda. Siz
stirekli kiifiir ederseniz oda bir zaman sonra kiifiir etmeye
baglar, ya da yaninda siirekli aglayan bir anneyseniz oda
zamanla her seye aglamaya baslar. Bu yiizden yetiskinlerin
davranislar: cok onemli, dikkatli olmak gerekir (O1).

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal
O0grenmenin tanimini yansitan bir diger kategori ise
sosyal ve duygusal becerilerdir. Katilimcilar gocugun
duygularmi ifade edebilecegi ve anlamlandirabilecegi bir
ortamin s6z konusu olmasi sonucunda sosyal ve duygusal
becerilerinin gelistiginin altin1 ¢izerek sosyal ve duygusal
6grenme kavramini “temel beceriler” ¢ergevesinde
anlamlandirmaktadir. Cocugun sosyal ve duygusal
ogrenmenin temelinde kazanmasi gerektiginin dnemine
deginen katilimcilar, bu becerileri ise empati kurma,

0z diizenleme becerisine sahip olma, sosyallesme ve
duygularini tanima seklinde yorumlamaktadirlar.

Mesela ¢ocugun akranlariyla bir arada sosyalleserek

ogrenmesidir. Ozellikle duygularin aktarabildigi bir
ortamin olmasi, sosyal iliskilerin yer aldigi bir ortamin
olmasi ¢cocugun sosyal ve duygusal becerilerinin
gelismesini saglar (O5).

Ogrencilerin kendini tanima, karsisindaki insanlara
saygt gosterme, sorumluluk alma ve empati kurma
gibi temel becerilerinin gelismesine olanak saglayan
ogrenmedir(010).

Sosyal ve duygusal ogrenmede temel olan bazi becerilerin
olusmasi nemlidir. Ogrencilerin kendilerinin ve
baskalarinin duygularini tanimalarint ve anlamalarini
saglama, kurduklar: sosyal etkilegimlerde neden sonug
iliskisi kurma, uyum becerisi gelistirme olduguna
inaniyorum (O7).

Ote yandan okul dncesi dgretmeleri sosyal ve duygusal
Ogrenmenin bir arada oldugu bir kavrama daha 6nce
hi¢ rastlamadiklarini ve bununla ilgili bilgilerinin
sinirlt oldugunu ifade etmektedir. Ayrica okul dncesi
Ogretmenlerinin bu kavrami tanimlamakta giigliik
yasadiklari, sosyal ve duygusal 6grenmeyi siirlt bir
gergevede yorumlamaya calistiklar goriilmektedir.

[k kez duydugum bir kavram desem, hani sosyal-duygusal
becerileri, iliskileri, sosyal 6grenmeyi biliyorum ama
bununla ilk kez karsilagiyorum (O4).

Sanirim ¢ocuklarin oncelikle empati becerilerinin gelismig
olmasidw. O zaman sosyal ve duygusal iliskilerinde giiglii
olarak 6grenmeyi gerceklestirebilir (06).

fletisim becerileri giiclii, zgiiveni yiiksek olan cocuklar
daha rahat sosyallesebiliyor, duygularini daha iyi ifade
edebiliyor. Sosyal ve duygusal 6grenme iletisim ve
ozgiivendir (03).

Arastirma grubunda yer alan okul dncesi 6gretmenlerinin
sosyal ve duygusal 6grenmeye yonelik bilgi durumlarinda
yer alan bir diger tema ise sosyal ve duygusal 6grenme
stirecindeki rollerdir. Okul 6ncesi 6gretmenleri sosyal ve
duygusal 6grenme siirecindeki rolleri cocugu dogrudan
etkileyen ve dolayl olarak etkileyen roller olmak iizere iki
kategoride yorumlamaktadirlar. Okul 6ncesi 6gretmenleri
sosyal ve duygusal 6grenmenin gergeklesmesinde

ve ¢ocuklarin problemlerinin ¢dziilmesinde ¢ocugun
cevresindeki bireylere diisen sorumluluklarin 6neminden
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bahsederken, cocugu dogrudan etkileyen aile ve 6gretmen
olgularimin 6zellikle altin1 ¢gizmektedir. Katilimcilar

sosyal ve duygusal gelisimin saglikli temellerinin
atilmasinin oncelikle ailede bagladigini belirtmektedir.
Ailenin ¢ocuklarin gelisimleri {izerindeki etkilerinin
Onemini vurgulayan 6gretmenler, ebeveynlerin bu bilingle
hareket etmesi sonucunda g¢ocuklarinin da saglikli

bireyler olarak yetisecegini ifade etmektedir. Ayrica okul
Oncesi 6gretmenleri, aileden sonra ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimi lizerindeki en 6nemli roliin 6gretmende
oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle okul ortaminda
Ogretmenin bu konuda ¢ocugun takibini yapmasi ve
zamaninda miidahalelerde bulunarak ilerlemesinin ¢ocugun
problemlerinin hizli ¢dziilmesi noktasinda 6nem tegskil
ettigini belirtmektedir. Katilimcilar ¢ocuklarin sosyal

ve duygusal ac¢idan gelisimlerinin nitelikli bir sekilde
saglanmasi i¢in okulun yani sira evde de desteklenmesinin
ve bu dogrultuda egitimcilerin ailelerle iletigim ve isbirligi
halinde olmalariin gerekliligini vurgulamistir.

Geligimin ilk basamagini aile olusturuyor. Eger aile saglam
bir temel atabiliyorsa ¢cocugun duygu ve diisiincelerini
dikkate alarak hareket ediyorsa ¢ocuk mutlu, kendinin
farkinda olan bir birey haline gelir (O8).

Oncelikle ailenin bu konuda destegi cok énemli, cocugun
ilk egitim ortami aslinda ailedir. Cocugun sosyal-duygusal
becerilerini nasil gelistirecegini bilerek hareket etmesi
gerekir ki o zaman gelecek nesiller saglikli yetisebilsin
(03).

Bu kazanim ailede baslar sonra ¢ocuk okula basladiginda
okul-aile isbirligi icerisinde desteklenerek yiiriitiiliir.
Ogretmenin yeri geldiginde iyi bir gozlemci ve miidahale
edici olmasi1 gerekmeli ki cocugun problemleri aninda
¢oziilebilsin. Okul 6ncesi donemde ilk nokta ailedir fakat
ailede baslayarak egitimcilerle cocugun desteklenmesi
gerekir (06).

Ogretmeninde bu siiregte gorevi cok dnemli. Cocugu iyi
tanimali ve gelisim alanini1 desteklemeli, ayni1 zamanda yeri
geldiginde aileyi de yonlendirmeli ve cocugun gelisimi
birlikte takip edilmeli (O3).

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocugu sosyal ve duygusal

Ogrenme becerilerinde etkileyen rollerine iliskin bir diger
kategori ise dolayl olarak etkileyen rollerdir. Katilimcilar
¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde toplum yapisinin
ve medyanin dnemli rol oynadigini vurgulamaktadir.
Toplum igerisinde benimsenen normlarin ve degerlerin
¢ocugun dogru ve yanlis algilarini sekillendirdigini
vurgulayan katilimeilar, cocugun bu ¢ergevede sosyal ve
duygusal 6grenme siireglerini de olumlu ya da olumsuz
sekilde etkileyebildigini ifade etmektedir. Ote yandan
icinde bulunulan dijital cagda medya ve teknolojik araglara
da dikkat ¢eken 6gretmenler, bu araglarin ¢ocuklara dogru
igeriklerle sunulmasi neticesinde sosyal ve duygusal
becerilerine pozitif katki saglayabilecegini, ¢ocuklarin
olumsuz igeriklere maruz kalmasi neticesinde ise negatif
sonuglara neden olabilecegini ifade etmistir.

Cocugun aile bireyleri disindaki gevresel faktorlerde
cocugun 6grenme siirecini etkiliyor. Cocugun cevresi
onemli bir faktor. Ornegin ataerkil bir toplumun bakis
agisiyla daha demokratik yaklasan toplumun ¢ocuk
tizerindeki etkisinde farkliliklar bulunur. Buda ¢ocugun
sosyal ve duygusal gelisimini etkiler (O7).

Ashinda genis ¢erceveden bakarsak basta toplumsal yapinin
cocuklarin sosyal ve duygusal ogrenmeleri tizerinde ¢ok
fazla onemi var. Ciinkii toplumsal degerleriniz nasilsa

oyle biiyiiyiip sekil alabiliyorsunuz. Eger bulundugunuz
toplumda yardimlasma, saygu, diiriistliik gibi degerler
onplanda ise diger paydaglarda buna gore sekil alip

size yansitiyor. Bu da ¢ocugun tizerinde énemli bir etki
yaratiyor (02).

Son yillarda teknolojinin ¢ok fazla on plana ¢ikmasi
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkili bir rol.
Bireysellik on planda, i¢erikler siivekli cocuklarin ahlaki
ve duygusal yapisina farkinda olmadan zarar veriyor,
evet faydali iceriklerde mevcut fakat bunu ¢ocukla
bulusturmakta ¢cok énemli (O5).

Ote yandan okul dncesi dgretmenlerinin sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerinde okul ve sinif ortaminda
karsilastiklart sorunlar belirlenmeye calisilmistr.
Ogretmenlerin yanitlarindan elde edilen bulgular Tablo
2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinde Karsilasilan Sorunlar

Tema Kategoriler Kodlar Ogretmenler
Kurallar1 Reddetme 01, 07
Davranis Problemleri  Saldirganlik 04, 06, 08, 010
Akran zorbalig1 03, 04, 07
Sosyal ve Duygusal Uyum Problemleri Duygulari ifadede Yetersizlik 02, O5
Duygusal Problemler Empati Yoksunlugu 06, 08, 09
Problem Cézmede Yetersizlik 08, 010

Tablo 2’ye gore okul dncesi 6gretmenlerinin sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerinde karsilagilan sorunlara
iliskin gortisleri sosyal ve duygusal uyum problemleri

alt temasi altinda yer almaktadir. Katilimcilar sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerinde mesleki deneyimleri
sirasinda karsilastiklari sosyal ve duygusal uyum
problemlerini davranis problemleri ve duygusal problemler
olmak tizere iki alt kategoride yorumlamaktadir.
Ogretmenler sinif ici ya da disindaki ortamlarda
¢ocuklarda en sik rastlanilan ve en 6nemli davranig
problemlerini saldirganlik altinda vurma, itme ve siddet
gosterme oldugunu ifade ederken, karsilastiklar: duygusal
problemlerin ise, empati yoksunlugu, duygularini yeterince
ifade edememe, iletisim kuramama ve bir olay ya da
durum neticesinde problem ¢6zememe seklinde oldugu
goriilmektedir.

Cocuklarin birbirlerinin kisisel sinirlarina saygi
gostermekte zorlandiklarini gézlemliyorum. Problemleri
¢ozmek i¢in konugmak yerine siirekli siddete
bagvuruyorlar. Bu karsilagtigimiz en énemli sorunlardan
biri (010).

Swf icerisinde kendilerini rahatsiz eden bir durumla
karsilastiklarinda bu sorunu direk vurarak, siddetle
¢ozmeye ¢calisiyorlar. Siirekli ben algilari var ve empati
kuramiyorlar. Dogru iletigim kurmak konusunda zorluklar
yaswyorlar (08).

Akran zorbaligi artik okul éncesi donem boyutuna inmis
durumda. Aninda etiketleme, oyuna almama ve diglama s6z
konusu. Bu durum, zorbaliga ugrayan ¢ocugu ya saldirgan
yapiyor ya da ige ve iletisime kapatiyor (O3).

Ogrencilerimin ailelerinden aldigim geri déniitlerle ve simif
icerisindeki gézlemledigim kadariyla en biiyiik sorunlari
iletisim. Yasimin gerektirdigi dil becerisine sahip olmayan
Ogrencilerim anlama ve ifade etme problemi yasiyor:
Sosyal konularda hir¢in davranislar sergiliyor ¢iinkii
iletisim kurmayi kendini nasil ifade etmesi gerektigini
bilmiyor (O3).

Okul Oncesi dgretmenlerinin okul ve siif ortaminda
sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinde karsilastiklart
problemlerin nedenleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Becerilerinde Karsilasilan Sorunlarin Nedenleri

Tema Kategoriler Kodlar Ogretmenler
Diislinceleri Dikkate "
Ol,
Almama
Cevrenin Bilingsiz Davranimi Yetersiz Iletisim Kurma 01, 06, 09, 010
Sosyal ve Duygusal Yanlig Tutum ve Davranig 3. 7. O%
Ogrenmeyi Olumsuz Etkileyen Gosterme TP
Faktorler ireli i .
Uzun Siireli Teknoloji 04, 09
N Kullanimi
Teknolojinin Bilingsiz Kullanimi icerikleri -
ceriklerin Cocugun B4, 06, 07

Seviyesinde Olmamasi

849



Tablo 3’ e gore ¢aligma grubunda yer alan okul 6ncesi
O0gretmenlerinin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinde
karsilan sorunlarin nedenlerine iliskin goriisleri sosyal ve
duygusal 6grenmeyi olumsuz etkileyen faktorler seklinde
yer almaktadir. Katilimcilar sosyal ve duygusal 6grenmeyi
olumsuz etkileyen faktorleri cocugun ¢evresinde bulunan
bireylerin ¢ocuga yonelik bilingsiz davranimlarda
bulunmasi ve ¢ocugun teknolojiyi bilingsizce kullanmasi
olarak iki kategoride yorumlamaktadirlar. Cocugun
¢evresinde bulunan basta anne-baba olmak iizere aile
bireyleri, akranlari, arkadaglari, diger etkilesimde
bulundugu komsu, akraba gibi kisilerin diisiincelerini
dikkate almama, olaylar ve durumlar esnasinda gocuga
siirekli olumsuz ya da yanlis tutum sergileme, dogru
iletisim kuramama gibi nedenlerden 6tiirii birtakim
davranis problemleri gostermesine sebep olduklari
katilimeilar tarafindan ifade edilmektedir.

Cocugun problemlerinin nedeninin anne-baba ve ¢ocuk
etkilesiminin yetersizligi, ¢evrede ve ailede iletisimin ve
diisiincelerinin 6nemsenmemesinin ve ¢ocugun bulundugu
sosyal gevrenin etkisinin oldugunu diisiiniiyorum (O1).

Cocugun davranislar1 ailede ve bulundugu cevrede sekil
alwyor. Cocukta davranis sorunu gordiigiimde hemen
ailesini sorgularim. Bu ¢ocuk evde ne yasiyor? Bulundugu
ortamda ne var? Siddet mi? Kavga mi? Degersizlik mi?
sonrasinda bakiyoruz ki ailede problemli (O8).

Eger ¢cocuk bulundugu ortamda ¢evrede, bir birey olarak
goriiltip dikkate alinmiyorsa, yok sayilip diigiinceleri
onemsenmiyorsa, baski, zorlama ya da tam tersi asir
bos vermiglik varsa tabi ki bu ¢ocugun dogrudan
davranmislarina yansiyor ve ¢ocuk problem davranislar
sergiliyor (07).

Katilimcilar ¢ocuklarin davranig sorunlarinin bir diger
nedeninin son yillarda gelisen teknolojinin ve pandeminin
etkisiyle bilingsiz teknoloji kullanim1 oldugunu ifade
etmektedir. Teknoloji kullanimi sirasinda ¢ocuklarin
bilingsiz bir sekilde ve uzun siireli vakit gecirmelerinin
sosyal ve duygusal becerilerini olumsuz sekilde etkiledigini

ifade eden katilimeilar, ayrica izledikleri ya da oynadiklari
oyunlarin igeriklerinin ¢ocuklarin davraniglar iizerinde
olumsuz etki yarattigini ve sinif i¢erisinde bu etkinin
olumsuz yansimalarin1 gézlemlediklerini belirtmektedir.

Pandemi sonrast bu yil gozlemledigim en énemli sey
cocuklarin teknolojiyi fazla ve niteliksiz kullanmalart
nedeniyle davranislarin da etkilemesi oldu. Cocuk
telefonda oynadigi oyunun karakterine birinmis
arkadaslarina o sekilde saldirtyor. Cocuklarin ¢ogu hirgin
ve saldirgan. Bunun nedeni telefon, tablet ve televizyon
(04).

Covidden sonra biliyorsunuz ilk kez tam zamanl,
béliinmeden egitime devam ediyoruz. Ama ¢ocuklar eski
cocuklar degil, hepsi tabletle telefonda izledikleriyle bir
farkli olmug. Konusmalari degisik, davranislari farkl:.
Problem ¢ozme becerileri, diisiinme beceriler o kadar az
ki. Zaten bu sufta siddet uygulamalar: da ¢cogunlukla bu
teknolojiden kaynaklaniyor (O3).

Suan bizim kademeden itibaren ne yazik ki teknolojinin
bilingsiz kullanimini, iceriklerin nasil zarar verdigini
gorebiliyoruz. Masum sandigimiz ¢izgi filmler dahi
saldirganlik, siddet mesajlart verebiliyor. Uzun siire ekrana
maruz kalan ¢ocuklarda bagimliligin yani sira sosyal
iliskiler kurmada zorluk yasadiklarini okul ortaminda
gorebiliyoruz (06).

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Sosyal ve Duygusal
Ogrenmede Sinif I¢i Uygulamalarina iliskin Goriisleri

Aragtirmanin ikinci sorusu okul dncesi 6gretmenlerinin
sosyal ve duygusal 6grenmede sinif i¢i uygulamalarinin
neler olduguna iliskin goriisleridir. Arastirma bulgularina
gore okul dncesi 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal
ogrenmeye iligkin sinif i¢i uygulamalari sosyal ve duygusal
ogrenmeyi destekleyen stratejilerden olusmaktadir. Okul

oncesi 0gretmenlerinin sosyal ve duygusal 6grenmede sinif

ici sosyal ve duygusal 6grenmeyi destekleyen stratejilere
iligkin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Sosyal ve Duygusal Ogrenmede Sinif ici Uygulamalari

Tema Kategoriler Kodlar Ogretmenler
. Aile 01, 05, 09
Isbirligi o e o a
Okul Paydaslar 01, 05,07, 010
Demokratik Ortam 02, 04, 08, 09
) Simf Kurallar1 ~ Aidiyet Duygusu 03,08
Sosyal ve Duygusal Ogrenmeyi Destekleyen Stratejiler Rutinler 06, O8
Dogru Iletisim 02, 04, 07, 08
Etkin Diyalog  Sevgi Gosterme 03,010
Zaman Verme 01, 07

Tablo 4’e gore okul Oncesi 6gretmenleri sinif ortaminda
sosyal ve duygusal 6grenmeyi destekleyen stratejileri
isbirligi kurma, sinif kurallar1 olusturma ve etkin

diyalog icerisinde bulunma olmak {iizere {i¢ kategoride
yorumlamaktadir. Okul dncesi 6gretmenleri ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal problemlerini ¢6zme ya da bu
becerilerini destekleme hususunda okul ortaminda
igbirlik¢i bakis agisiyla yaklasarak, basta aile olmak iizere
okul idaresi, rehber 6gretmen ve ziimre arkadaglari ile
paylagimda ve iletisimde bulunduklarini ifade etmislerdir.
Bunun neticesinde ¢gocugun gelisimini izleyerek bu
becerilerine iliskin tamamlayici bir yaklasimda olduklarini
dile getirmiglerdir.

Cocugun problem ¢6zme becerisinde, akran iligkinlerinde
bir sorun gézlemliyorsam tek basima ¢ozmek yerine
paydaslarla birlikte hareket etmeyi tercih ediyorum. Mesela
rehber 6gretmenimizden destek istiyorum, aile ile goriisme
yapiyorum (O1).

Sosyal ve duygusal becerileri gelistirirken okul ortamindan
da fayda saglamaya ¢calisirim. Idarecilerimle paylasirim,
ziimre arkadaglarimdan goriis alirim ve bunun neticesinde
aile ile birlikte geligimini izlerim. Eksiklikleri belirlemeye
calisirim (O5).

Eger bir sorun gozlemliyorsam bunu belirledikten sonra
okul rehberlik servisimizden destek istiyorum. Sonrasinda
aileyi davet ediyor ve durumu paylastyoruz. Bununla ilgili
tizerime diisen sorumluluklar: yerine getirerek ¢cocugun

tamamlanmas ya da diizeltilmesi gereken durumu igin
caba gosteriyorum(010).

Ote yandan okul &ncesi dgretmenleri iyi tanimlanmis

ve iyi organize edilmis sinif kurallarinin sinif ortaminda
uygulanmasinin ¢ocuklarin bu becerileri kazanmasinda
onemli oldugu goriisiindedir. Katilimcilar kurallarin
demokratik bir ortamda 6gretmen ve dgrencilerle birlikte
olusmasi, bu kurallar1 6grencilerin igsellestirerek okul
ortamina iliskin aidiyet duygusunun olusmasi ve giinliik
rutinlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerinde etkili uygulamalar oldugunu belirtmektedir.

Swf'ici kurallarimiz var. Kimse kimseye vuramaz mesela.
Daha dogrusu ¢oziim yolunun bu olmadigini artik
biliyorlar. Kurallarimizi birlikte olustururuz ve panoda
astlidir (02).

Giinliik rutinlerimiz bulunuyor, bunlar ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerine, kurallari icsellestirmelerine ¢cok
katkida bulunuyor. Her giin giine baglama zamaninda

giin iginde yapacaklarimizi birlikte konuguyoruz, fikir
aligverisi yapiyoruz. Bunlar ¢cocuklarin sosyal ve duygusal
becerilerine ¢ok katki saglayan uygulamalar oldugunu
diisiiniiyorum (08).

Ayrica katilimcilar sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini
cocuklarin giin i¢inde yapmis olduklar1 etkinlikler
araciligiyla desteklemeye ¢alistiklarini ve bu konuda
etkinliklere yer verdiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle
karsilikli iletisim ve diyalogun ¢ok fazla yer aldig1 oyun
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zamani, drama etkinlikleri ve dil etkinliklerinde bu
becerilerin daha iyi verilebildigini ifade etmislerdir.

Etkinliklerimizde ¢alismalarimizda vermeye calisiyoruz
aslinda. Mesela daha ¢ok hikaye etkinliklerinde yapiyorum
bunu. Sen olsaydin? Sorusuyla hem empati kurmasint hem
de ¢oziim iiretebilmesini sagliyorum (O8).

Drama ¢alismalart sirasinda 6grencilerin farkindaliklarini,
0z diizenleme becerilerini daha iyi koordine ettiklerini

ve duygularimi daha iyi ifade ettiklerine inanityorum.

Giine baglama zamanminda ¢ocuklarin oyun araciligryla
paylasma, sorumluluk alma, sosyallesme gibi becerilerini
de ayni zamanda desteklemis oluyoruz(09).

Ote yandan katilimcilar cocuklarin sinif igerisinde
saldirganlik, 6fke nobetlerinde bulunma, kavgaci bir
tutum sergileme, ice kapanma, hayal kirikli§1 yasama,
iletisimsizlik gibi durumlarin ¢ocuktan ¢ocuga farklilik
gosterebildigini fakat bir 6gretmen olarak bdyle
durumlarda yaptiklar1 ilk miidahalenin etkin bir diyalog
kurma oldugunu belirtmiglerdir. Bu diyalog kurmanin ise

¢ocukla dogru iletisim kurma ve sevgi gosterme araciligiyla

gerceklestigini ifade eden katilimcilar, 6zellikle sinif
icerisinde 6fke nobetleri ve hirgin davraniglar gésterme
neticesinde ise ¢ocuklara sakinlesmeleri i¢in zaman
vererek cocugun kendi davranislarini kontrol etmesini ve
farkindalik kazanmasini sagladiklarini belirtmislerdir.

Genellikle sinifta catismalar oluyor, olacaktir da. Ofke
nobetleri, oyuncagi paylasamama durumlarinda kavgalar.
Boyle durumlarda sakin bir ses tonumla oncelikle
miidahale ediyor ve karsilikli iletisim kurmaya ¢aligtyorum.
O zaman o da sakinlesmeye basliyor (O1).

Aslinda her sey sevgiyle basliyor, ¢cocuklara onlar
sevdigimi hissettiririm, yanlig bir davranis1 varsa onu
sevdigimi fakat davranigina tepki gosterdigimi ¢ocuk bilir.
Bu iletisim dilinin ¢ok etkili oldugunu diisiiniiyorum(0O3).

Ofke krizine giren dgrenciyle her dgretmen karsilagsmistir
diye diislinliyorum. Ben boyle bir durumda sakinlesmesini
bekliyorum. Sabirla bekliyorum. Normal sekilde
konusuyorum ve ofkesini yasayip bitirmesine firsat
veriyorum ashnda (O7).

Katilimcilar davranig problemleri gosteren ve olumsuz
duygular sergileyen 6grencilere yonelik kati tutum

sergilemenin dogru bir davranig olmamasinin yani sira
fazla hosgoriili tavirda bulunmanin da ¢ocugun bu
davranisi tizerinde olumlu bir etkiye sahip olmayacagin
belirtmektedirler. Bu nedenle okul 6ncesi 6gretmenleri
okul ortaminda ya da smif icerisinde problem ¢dzme
uygulamalarinda hem yumusak hem de otoriter bir
yaklasim sergilediklerini ifade etmektedir.

Tathi-sert olma taraftariyim. Cocuk sinirlarini bilmeli (O4).

Yeri geldiginde zaman zaman sert durusumu sergilerim.
Ogrencinin davranislarii, kendi kendini kontrol etmesini
saglarim. Evet, hosgoriilii oldugum durumlar da vardir
ama yeri geldiginde de durumun ciddiyetini géstermek
gerekiyor (O5).

TARTISMA

Bu aragtirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal

ve duygusal 6grenmeye iliskin goriisleri ve smif igi
uygulamalari ele alinmistir. Bulgulara gore okul dncesi
Ogretmenlerinin sosyal ve duygusal 6grenmeye iligkin
ifadelerinde bu olguya iligkin ayrintidan uzak yiizeysel
bir tanimlamaya sahip olduklar1 gbze carpmaktadir.
Katilimcilar sosyal ve duygusal 6grenmeyi kendi elde
ettikleri bilgilerle tanimlamaya c¢aligsmig, bu kavrami
sadece birka¢ boyutunu ele alarak ifade etmislerdir. Okul
oncesi 0gretmenlerinin egitimin ilk basamagi olan okul
oncesi egitimden itibaren ¢ocuklar1 sosyal ve duygusal
acidan ayrintili degerlendirmeleri ve bu kavram hakkinda
ogrenmelerinin gergeklesmesi i¢in detayli bilgi edinimine
sahip olmalar1 gereklidir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar, 6gretmenlerin sosyal ve duygusal 6grenme
(SDO) hakkindaki &nceki deneyimlerinin ve bilgilerinin
sinif i¢i uygulamalari lizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle, 6gretmenlerin
sosyal ve duygusal yeterliliklerini gelistirmek i¢in mesleki
gelisim programlarinda sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerine 6nem verilmesi gerektigi belirtilmektedir.
Ayrica, aday 6gretmenlerin egitim siirecinde sosyal ve
duygusal 6grenme iizerine dersler almalarinin mesleki
yeterliliklerini ve sinif yonetimi becerilerini giiclendirdigi
sonucuna ulagilmistir (Schonert-Reichl, 2021; Jones

vd., 2021). Ote yandan sosyal ve duygusal 6grenme,
ogretmenlerin kisisel becerilerini gelistirmeleri ve 6z-
degerlerine yonelik farkindalik kazanmalar1 agisindan kritik

852



bir role sahiptir (Greenberg, Brown ve Abenavoli, 2021).

Katilimcilar sosyal ve duygusal 6grenme kavramlarina
deginirken sinif i¢erisinde ve sinif disinda 6grencilerinde
gozlemledikleri davranis problemlerine ve duygusal
problemlere dikkat cekmektedir. Egitimciler bunun
nedenlerinin, ¢ocugun i¢inde bulundugu c¢evrenin bilingsiz
davranimindan ve bilingsiz teknoloji kullanimmdan
kaynaklandigini ileri siirmektedir. Ote yandan Przybylski
ve Weinstein (2019), arastirmalarinda fazla dijital

medya kullanimimin ¢ocuklarda kaygi diizeyini arttirarak
¢ocuklarin sosyal iligkilerinde olumsuz etkilere neden
olabilecegi sonucuna varmislardir. Oysaki katilimcilarin
sosyal ve duygusal 6grenme kazanimlarinin 6gretmen
tarafindan okul ortamlarinda verimli ve dogru bir sekilde
uygulandig1 takdirde bu problemli davranislarda olumlu
ilerlemelerin gergeklesecegine yonelik ayrintili bilgiye
sahip olmalar1 gerekmektedir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar, okul ortamlarindaki sosyal ve duygusal
ogrenme uygulamalarinin dgrencilerin davranislarini
olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Bu uygulamalarin
Ogrencilerin daha iyi odaklanmasina ve karsilastiklari
zorluklar ve olumsuz duygularla daha etkili bir sekilde basa
¢ikmasina yardimei oldugu belirlenmistir. Ayrica, sosyal
ve duygusal 6grenme siireglerine dahil edilen 6grencilerin
akranlar1 ve d6gretmenleriyle daha saglikli ve etkili bir
sekilde iletisim kurdugu, siniftaki uyumlariin arttig1 ve
genel akademik motivasyonlariin arttig1 belirlenmistir
(Mahoney, Durlak ve Weissberg, 2021; Schonert-Reichl,
2021).

Okul 6ncesi 6gretmenleri, 6grencilerin sosyal ve duygusal
ogrenme becerilerinde ilk roliin cocugun sosyallesmeye

ve iletisim kurmaya bagladig aile bireylerinde olduguna
dikkat cekmektedir. Alan yazinda, aile katiliminin
cocuklarin akademik ve sosyal gelisimi iizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Egitim siirecinde
aktif aile katilimi, yalnizca 6grencilerin akademik basarisini
artirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda okul katilimlarim

ve 0z diizenleme becerilerini de gelistirmekte ve egitimin
degerine yonelik tutumlarmi olumlu yonde etkilemektedir.
Ozellikle sosyal ve duygusal 6grenme siireclerinde aile-
okul is birligi, 6grencilerin duygusal dayanikliligini ve
sosyal uyum becerilerini gliglendirmektedir (Jeynes,

2021; Garcia ve Weiss, 2022).Bir sonraki asamada ise

sosyal-duygusal 6grenme becerilerinde okul paydaglarina
ve 6gretmenin roliine deginen katilimcilar okul-aile
isbirliginin gerekliligine vurgu yapmaktadir. Okul dncesi
Ogretmenlerinin sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin
farkinda olan aile ve 6gretmenlerin, 6grenci lizerinde
olumlu etkilerinin yer aldigina yonelik farkindaliklarinin
oldugu gortilmektedir. Williford, Vick Whittaker,

Vitiello ve Downer (2021) arastirmalarinda okul 6ncesi
Ogretmenleri tarafindan kasith sekilde ebeveynlerle
kurulan isbirliginin siif ortamindaki duygusal desteklerini
arttirdigin1 belirtmektedir. Ozellikle 6gretmenlerin ailelerle
Ogrencileri i¢in koyduklar1 duygusal hedefler ve beklentiler
hakkinda diizenli iletisim kurmalarimin 6gretim siirecinde
daha duyarl ve destekleyici bir yaklasima katkida
bulundugu belirtilmektedir. Bu tiir isbirlik¢i yaklagimlar
cocuklarin duygusal gelisimini ve sosyal uyumunu
giiclendirirken, 6gretmenlerin sinif yonetimi becerilerini
ve mesleki memnuniyetini de artirmaktadir (McClelland,
Tominey, Schmitt ve Duncan, 2020).

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sinif i¢i uygulamalarinda,
sosyal ve duygusal 6grenmeye iligkin 6grencilerin
davranis sorunlar1 durumuyla kars1 karsiya kaldiklarinda
okul ortaminda isbirlik¢i bakis agisiyla hareket ettikleri
goriilmektedir. Bu igbirligin paydaslar1 ise rehber
Ogretmen, okul idaresi ve aileden olugmaktadir. Son
yapilan arastirmalar sosyal ve duygusal 6grenmenin
yalniz bireysel bir siire¢ olarak yer almadigini, aile,
Ogretmen, okul yonetimi gibi genis bir ¢evreyi kapsayan
¢ok boyutlu bir yap1 gerektirdigini gostermektedir. Sosyal
ve duygusal 6grenmenin etkili olabilmesi igin 6grencinin
icinde bulundugu ekosistemin biitlinsel bir sekilde ele
alinmasi gerektiginin {izerinde durulmaktadir. Ozellikle
aile katilimi, egitimcilerin sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerindeki yeterliligi ve okul yonetiminin bu siirece
iligskin bakis acis1, 6grencinin sosyal ve duygusal gelisimini
dogrudan etkilemektedir. Nitekim sosyal ¢evre ve okul
ekosisteminin SDO ile uyumlulugu, grencilerin hem
akademik hem de sosyal basarisini artiran 6nemli bir
faktor olarak kabul edilmektedir (Jones, Brush, Bailey,
Brion-Meisels ve Mclntyre, 2021; Mahfud, Suryadi ve
Prasetyo, 2022).0Ote yandan okul ncesi dgretmenleri

iyl tamimlanmis ve iyi organize edilmis sinif kurallarinin
siif ortaminda uygulanmasinin ¢ocuklarin bu becerileri
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kazanmasinda 6nemli olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Ayrica sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini ¢ocuklarin
etkinlikleri araciligiyla kazandirilmasini saglamaya calisan
okul dncesi 6gretmenleri 6zellikle oyun zamani, dil
etkinlikleri ve drama ¢aligmalariyla bu becerilerin daha iyi
verilebildikleri goriislinii savunmaktadir. Literatiirde ise;
Ferreira, Martinsone ve Tali¢ (2020) dgretmenlerin simif
icinde kullanabilecekleri, 6grencilerin kendilerini kontrol
edebildigi, baskalarinin bakis agisini anlayabildigi, akillica
secimler yapabildigi, sebat ve empati gosterebilecekleri
etkinlikler oldugunu; 6grencilerin duygusal sikintiy1
azaltabilecekleri ve okula daha fazla baglilig:
artirabilecekleri etkinliklere yer verilmesinin 6nemine
deginmistir.

Bulgulara gore; okul 6ncesi 6gretmenleri sinif ortaminda
problem ¢dzme becerilerinde sorun yasayan, 6fke nobeti,
hirginlik, inatlagsma gibi davranislarda bulunan 6grencilere
yonelik verimli diyalog kurarak, zaman vererek ve sevgi
araciligiyla miidahalede bulunduklarini belirtmislerdir.
Ogrenciyle olumlu diyalog olusturmanin problem ¢dzme
becerilerinde dgrenciler iizerinde etkisi oldugunu belirten
okul dncesi 6gretmenleri sevgi aktariminda bulunmanin
ise sorunlarin ¢oziimiindeki diger bir 6nemli etken
olduguna dikkat cekmektedir. Literatiirde ise, bu durumda
cocuklarla iletisimde sakin ve destekleyici bir davranis
sergilenmesinin ¢ocukta 6z diizenleme becerilerinde katk1
sagladig1 vurgulanmaktadir. Ayrica kendini glivende ve
dinlenilmis hisseden ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarinin
artt1g1 ve oto kontrol mekanizmalarinin gelistigi
belirtilmektedir (Morris, Williamson ve Atkinson, 2021).

SONUC

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin sosyal ve duygusal
6grenme kavramini sosyal-duygusal beceriler ve sosyal
O0grenme kuramindan hareketle tanimlamaya calismig
fakat tamimlamalarimin yeterli olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu kapsamda, okul 6ncesi 6gretmenlerine
lisans 6grenimlerinden itibaren sosyal-duygusal 6grenme
hakkinda bilgi verilerek sosyal-duygusal 6grenmenin
saglikli kisilerin yetistirmesindeki 6nemine iliskin
farkindalik ¢aligmalarina yer verilmesi, 6gretmen
adaylarinin bu konuda nitelikli bir sekilde yetismesine
katki saglayacaktir. Ayrica sosyal ve duygusal 6grenmenin

6neminin farkinda olan okul 6ncesi 6gretmenleri
O6grenme-0gretme ve uygulama siirecinde etkinlik

ve uygulamalarimin yeterli diizeyde olmadigi, siirl
etkinliklere yer verdikleri ve ne tiir uygulamalara yer
vermeleri gerektigi konusunda bilgi eksikliklerinin
oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6gretmenlerin

sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin tanimi ve
uygulamalarina iligkin hizmet i¢i egitimlerin diizenlenmesi
ve Diinya’da okul dncesi egitim kademesinde sosyal

ve duygusal 6grenme programlarinin neler oldugu ve
uygulanabilirliginin 6gretmenlere aktarilmasina yonelik
caligmalar yapilmalidir. Gelecekte yapilacak galismalarda
egitimin diger kademelerinde bulunan 6gretmenlerin

de sosyal ve duygusal 6grenme hakkindaki goriislerinin
ayrmtil bir sekilde ele alinmasi alana katki saglayacaktir.
Ayrica bu aragtirma konusu egitimde farkli kademe ve
branslarda da ele aliarak fenemenolojik ve etnografik
caligmalar gergeklestirilebilir.

854



KAYNAKLAR

Aygiin, H. E. ve Taskn, C. S. (2016). Ogretmen
adaylarinin goziiyle sosyal-duygusal 6grenmenin
O6nemi. Mersin

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 12(1).

Baydan, Y. (2010). Sosyal-duygusal beceri algis1 6l¢eginin
gelistirilmesi ve sosyal-duygusal beceri programinin

etkililigi. [ Yaymnlanmamis doktora tezi, Hacettepe
Universitesi].

Beceren, B. O. (2012). Giiglii Baslangi¢ Sosyal Duygusal
Ogrenme Programi’nin 5 Yas Cocuklarinin Sosyal ve
Duygusal Gelisimleri Uzerine Etkisi. [Doktora tezi,
Marmara Universitesi].

CASEL (2021). The CASEL guide to social and emotional
learning frameworks. Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning. https://casel.org

Cipriano, C. ve Rappolt-Schlichtmann, G. (2022). Teacher
social-emotional competence: Its role in fostering
a supportive classroom environment and student

development. Teaching and Teacher Education, 109,
103560. https://doi.org/10.1016/j.tate.2021.103560

Collie, R. J. (2021). Teachers’ social and emotional
competence: Links with social and emotional learning
and positive workplace outcomes. Contemporary
Educational Psychology, 64, 101947. https://doi.
org/10.1016/j.cedpsych.2021.101947

Diken, I. H., Cavkaytar, A., Batu, E.S., Bozkurt, F. ve
Kurtyilmaz, Y. (2011). Antisosyal davranislari
onlemeye

Durlak, J. A., Domitrovich, C. E. ve Mahoney, J. L. (Eds.).
(2024). Handbook of social and emotional learning.

Durlak, J. A., Domitrovich, C. E. ve Weissberg, R. P.
(2021). The impact of social and emotional learning:
Enhancing students’ development and academic
success. Routledge.

Durmusoglu Saltali, N. ve Deniz, M. E. (2010). Duygu
egitimi programinin okul 6ncesi egitime devam
eden alt1 yas ¢ocuklarinin duygusal becerilerine

etkisi. Educational Sciences: Theory and
Practice, 10(4), 2105-2140.

Ferreira, M., Martinsone, B. ve Tali¢, S. (2020).
Promoting Sustainable Social Emotional Learning
at School through Relationship-Centered Learning
Environment, Teaching =~ Methods and Formative
Assessment. Journal of Teacher Education for
Sustainability, 22(1), 21-36.

Garcia, E. ve Weiss, E. (2022). Parents’ involvement
in education and children’s academic and social-
emotional learning outcomes. Education Policy
Analysis Archives, 30(1), 1-26.

https://doi.org/10.14507/epaa.30.6753

Gol-Giiven, M. (2016). Tirkiye'deki Lions Quest
Programi: Ogretmenlerin Goriisleri ve Simif
Uygulamalari. Uluslararast Duygusal Egitim
Dergisi , 8 (2), 60-69.

Greenberg, M. T., Brown, J. L. ve Abenavoli, R. (2021).
Teacher stress and health effects on teachers,
students, and schools. Edna Bennett Pierce
Prevention Research Center. https://www.prevention.
psu.edu Guilford Publications.

Holmes, T. (2017). Perceptions in a changing world:
Teachers' attitudes towards the implementation of
educational innovations with a focus on social and
emotional learning. Doctor of Education in Teacher
Leadership Dissertations.

Jagers, R. J., Rivas-Drake, D. ve Borowski, T. (2022). The
role of social and emotional learning in equity
centered education. Journal of Educational
Psychology, 114(2), 245-260. https://doi.org/xxxxx

Jennings, P. A., Doyle, S., Oh, Y., Rasheed, D., Frank, J.
L., Brown, J. L. ve Greenberg, M. T. (2020). Long-
term impacts of the CARE program on teachers’
social and emotional competence and classroom
interactions. Journal of Educational
Psychology, 112(1), 65-81. https://doi.org/10.1037/
edu0000361

Jennings, P. A., Snowberg, K. E., Coccia, M. A. ve
Greenberg, M. T. (2021). Improving classroom
learning environments by addressing teachers’
social and emotional well-being. Developmental
Psychology, 57(1), 1-14. https://doi.org/xxxxx

Jeynes, W. H. (2021). A meta-analysis on the relationship


https://casel.org
https://doi.org/10.1016/j.tate.2021.103560
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2021.101947
https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2021.101947
https://www.prevention.psu.edu
https://www.prevention.psu.edu
https://doi.org/10.1037/edu0000361
https://doi.org/10.1037/edu0000361
https://doi.org/xxxxx

between parental involvement and students' academic
achievement. Education and Urban Society, 53(1),
3-37. https://doi.org/10.1177/0013124520954996

Johnson, R. B. ve Christensen, L. (2019). Educational
research: Quantitative, qualitative, and mixed
approaches. Sage publications.

Jones, S. M., Brush, K., Bailey, R., Brion-Meisels, G. ve
Mclntyre, J. (2021). Navigating SEL from the inside
out: Looking inside & across 33 leading SEL
programs. Harvard Graduate School of Education.

Jones, S. M., McGarrah, M. W. ve Kahn, J. (2021). Social
and emotional learning in teacher preparation: What
do we know and where do we go from
here? Frontiers in Psychology, 12, 1-10. https://doi.
org/10.3389/fpsyg.2021.768512

Jones, S. M., McGarrah, M. W. ve Kahn, J. (2021). Social-
emotional learning and academic achievement:
Supporting students’ success through evidence-based
practices. Educational Psychologist, 56(3), 162-

177.

Kabaket, O. F. ve Korkut, F. (2010). 6-8. Siniftaki
ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin
bazi degiskenlere gore incelenmesi. Egitim ve
Bilim, 33(148), 77-86.

Kesici, S. (2021). Universite egitiminde sosyal ve
duygusal 6grenme: Onemi ve uygulanabilir drnekler.
Egitim Bilimleri Arastirmalart Dergisi, 14(3),
112-130. https://doi.org/xxxx

Mahfud, T., Suryadi, B. ve Prasetyo, A. R. (2022). The
role of social and emotional learning in education:
A systematic review. Journal of Educational
Psychology, 10(2), 45-60. https://doi.org/xxxx

Mahoney, J. L., Weissberg, R. P. ve Greenberg, M. T.
(2020). Social and emotional learning: Past, present,
and future. Educational Psychologist, 55(3), 132-
145. https://doi.org/xxxxx

McClelland, M. M., Tominey, S. L., Schmitt, S. A. ve
Duncan, R. (2020). SEL Interventions in early
childhood. The Future of Children, 27(1), 33-47.
https://doi.org/10.1353/f0c.2020.0003

Merriam, Sharan. B. (2013). Nitel arastirma desen ve
uygulama igin bir rehber. Trans.  Ed. S. Turan.

Ankara: Nobel Yayincilik.

Morris, A. S., Williamson, A. C. ve Atkinson, L. (2021).
The role of caregiver—child interactions in the
development of self-regulation. Child Development
Perspectives, 15(1), 12-18._https://doi.org/xxxx

OECD (2021). Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi
Tiirkiye On Raporu.

Ornaghi, V., Brazzelli, E., Grazzani, [., Agliati, A.
ve Lucarelli, M. (2017). Does training toddlers
in emotion knowledge lead to changes in their
prosocial and aggressive behavior toward
peers at nursery? Early  Education and
Development,28(4), 396-414.

Osher, D., Cantor, P., Berg, J., Steyer, L. ve Rose, T.
(2020). Drivers of human development: How
relationships and context shape learning and
development. Applied Developmental Science, 24(1),
6-36.

Ozdemir-Beceren, B. (2012). Gii¢lii baslangi¢ sosyal
duygusal ogrenme programi'min 5 yas ¢ocuklarinin
sosyal ve duygusal geligimleri iizerine etkisi.

[ Yayimlanmamig Doktora Tezi, Marmara

Universitesi].
Patton, M.Q. (2014). Nitel Arastirma ve Degerlendirme
Yontemleri. (M. Biitiin ve S.B. Demir

Ed.).Ankara: Pegem.

Przybylski, A. K. ve Weinstein, N. (2019). Digital screen
time limits and young children's psychological well-
being: Evidence from a population-based study. Child
Development, 90(1), 56-65.

Samur, A. O. (2011). Degerler egitimi programinin 6 yas
cocuklariin sosyal ve duygusal gelisimlerine etkisi.

Sarisoy, B., Alci, B. ve Erisen, Y. (2021). Ogretmenlerin
Sosyal-Duygusal Yetkinliklerini Degerlendirme
Olgeginin Tiirkce Uyarlamasi: Gegerlik-Giivenirlilik
Calismasi. Bogazici University Journal of
Education, 38(2), 3-26.

Schonert-Reichl, K. A. (2017). Social and emotional
learning and teachers. The future of children, 137-
155.

Taylor, R. D., Oberle, E., Durlak, J. A. ve Weissberg, R.

856


https://doi.org/10.1177/0013124520954996
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.768512
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.768512
https://doi.org/xxxx
https://doi.org/xxxx
https://doi.org/10.1353/foc.2020.0003
https://doi.org/xxxx

P. (2021). Promoting positive youth development
through social and emotional learning: A meta-
analysis of universal school-based interventions.
Child Development, 92(1), 1156-1174. https://doi.

Org/XXXXX

Totan, T. (2011). Problem ¢6zme becerileri egitim
programunin ilkogretim 6. sinif 6grencilerinin
sosyal duygusal 6grenme becerileri iizerine etkisi.
[Yayimlanmamis Doktora Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi].

UNESCO (2020). Kiiresel Egitim Izleme Raporu
Ozeti: Kapsayicilik ve Egitim. Herkes I¢in Herkes
Icin https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000373721-tur

Weissberg, R. P., Durlak, J. A., Domitrovich, C. E. ve
Gullotta, T. P. (2021). Social and emotional learning:
Past, present, and future. In Handbook of social
and emotional learning (2nd ed., pp. 3-19). Guilford
Press.

Williford, A. P., Vick Whittaker, J. E., Vitiello, V. E. ve
Downer, J. T. (2021). Teacher—child interactions in
early childhood: Enhancing emotional
support and reducing challenging behavior through
professional development. Early Childhood
Research Quarterly, 55, 43-57. https://doi.
org/10.1016/j.ecresq.2020.11.002

Yang, X., Liao, M. ve Chen, Y. (2022). The role of social-

emotional competencies in children's behavioral
adjustment and academic performance. Early

Childhood Research Quarterly, 60, 45-58. https://
doi.org/xxxxx

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2008). Sosyal Bilimlerde Nitel
Arastirma Yontemleri (6. Baski). Ankara: Seckin
Yayincilik

Yildirim, K. (2010). Nitel aragtirmalarda niteligi
artirma. Ilkégretim Online, 9(1), 79-92.

Yazar Katki Oram
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oran1 %70, ikinci yazarin arastirmaya katki orani
%30’dur.
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