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Ozet

Bu arastirmada Voleybol branst ile ugrasan ve profesyonel olan sporcularin voleybol
sporuna baslama nedenlerini vede ileriye doniik beklentilerini ortaya koymak amaclanmigstir.
Caligsmanin evrenini, Tokat ilinde yasayan, Tiirkiye Voleybol 2. liginde 2010-2011 sezonunda
voleybol oynayan 30 birey olusturmaktadir. Calismanin evreni ayni zamanda orneklem olarak
kabul edilmistir. Bu c¢alisma icin detaylar asagida verilmis olan gruplara anket
uygulanmustir.

a) Niksar Belediyespor Erkek Voleybol Takimi

b) Tokat Belediye Plevnespor Erkek Voleybol Takimi

Anketlerden elde edilen veriler kullamilarak frekans ve yiizde dagilimlar
hesaplannugtir. Yapilan anketlerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde dzel bir
istatistik paket program secilmistir.

Bu calismanin sonucunda voleybol sporuna yonelmenin en etkili faktoriiniin “aile” oldugu
soylenebilir. Profesyonel voleybolcularin spordan beklentilerinin iiniversite egitimleri
strasinda “spor ile ilgili bir boliimde egitim gormek” oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Voleybol, voleybola baslama nedenleri

SPORTS EDUCATION REASONS TO START PLAYING AND EXPECTATIONS
FROM VOLLEYBALL OF THE VOLLEYBALL PLAYERS IN VOLLEYBALL
TEAMS OF TOKAT

Abstract

The aim of this study is to investigate the reasons and future expectations of professional
sportsmen / sportswomen who are dealing with volleyball branch. Target population of the
study was composed of 30 individuals living in Tokat and playing volleyball in 2010-2011
season in Turkey 2 Volleyball League. This population is taken as samples of this study.
Questionnaire is applied to individuals whose details are given below.

a) Niksar Belediyespor Men’s Volleyball Team

b) Tokat Belediye Plevnespor Men’s Volleyball Team

The data obtained from the questionnaire was used to calculate the frequency and
percentage distributions. To evaluate the data obtained from the questionnaire, a special
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statistics pack program was selected. According to our study, the most important factor
underlying the tendency to volleyball can be defined as “family”. Expectations of professional
volleyball players from sports was found to be “having education in a field related to sports”
during their university education.

Keywords: Volleyball, reasons to start playing volleyball

GIRiS

Spor biiyiik bir toplumsal olgudur. Ciinkii spor giderek daha cok kisi tarafindan
dogrudan ya da dolayli olarak ilgi gormeye baslamis daha organize hale gelmis olmasi ve
hatta uluslararasi bir sayginlik gosterisi olarak toplumlari, sevince ya da yasa siiriikklemeye
baslamistir. Gelismis toplumlarca uygulanan en 6nemli egitim araglarindan biri olan spor
faaliyetlerinin amaci, toplumun saglikli nesiller kazanmasini saglamak ve sporun uluslararasi
bir 6zellik kazanmasi nedeniyle de toplum kiiltiiriiniin tanitilabilecegi yaygin bir propoganda
ve reklam aract olmaktir. Sporun uluslararasi dostluk ve barig ile iilke ekonomisine getirdigi
olumlu katkilar1 vardir. Ayrica, gliniimiizde gerek basin yayin organlarinin spora yaklasimi
gerekse insanlarin stresten kurtulma, viicutlarin1 formda tutma c¢abalar1 ve hepsinin 6tesinde
sporda kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun giinlilk yasaminda ve moral diizeyinde
oldukca dnemli hale gelmis, spora 6nemli bir boyut kazandirmistir.

Voleybolun dogasinda takim ve sporcu agisindan kazanmaya doniik teknik ve fiziki
bir caba, izleyeni acisindan yarigmaya dayali estetik hareketlerin bir biitiin halinde icermesi,
bu sporu ¢agimizin popiiler branglar1 arasinda yerini almasina sebep oldugu sdylenebilir.

Voleybol sporu, bireyin fiziksel, duyussal, zihinsel ve sosyal yonden gelismesine
yardimc1 olmaktadir (5,15). Voleybol sporunun igerisinde bulundurdugu sportif becerilere
baktigimizda, bunlarin fiziksel koordinasyon, cabukluk, sigrama, patlayict kuvvet,
dayamiklilik gibi 6nemli 6geler oldugu goriiliir. Voleybol sporunun, takim oyunu olmasi
acisindan bu sporla ugrasan bireylerin sosyallesmesine katkida bulunacagi kuskusuzdur.
Voleybolcularin kisilik 6zelliklerini belirlemek i¢in yapilmis arastirmalarda Gravelle, Searle
ve Jean (1983)’e gore (7), bayan voleybolcularin, basar istegi yiiksek, diizenli, gayretli,
enerjik, olumlu diisiinebilen; kendisine saygis1 yiiksek ve yiiksek egemenlik duygular olan
bireyler oldugu saptanmaistir.

Giintimiizde sporun yiiksek performans gosterisine doniismesi sporcularin agir
bedensel ve ruhsal zorlanmalar ile karsi karsiya kalmasina yol agcmistir. Boyle bir siirecte
spora baglama yasi cok erken yaslara yani ¢ocukluk dénemine inmis dolayisiyla ¢ocuklarin
antrenman ve performans zorlamalar1 artmistir. Bugiin 13-14 yaslarinda diinya sampiyonlari
yapilmaktadir. Sonug¢ olarak giiniimiizde cocuklar, spora ¢ok erken yaslarda baslamakta ve
cok erken yiiksek performans vermeye zorlanmaktadirlar.

Voleybolun, bireylerin bircok yonden gelismesine olanak saglayan bir spor bransi
olmast ve genis kitleler tarafindan kolayca oynanabilecek olmasi agisindan voleybolun
yayginlastirilmasi ve voleybol sporuna yonelme nedenlerinin belirlenmesine yonelik inceleme
Oonemli goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci da, Tokat ilinde voleybol takimlarinda oynayan
voleybolcularin voleybola baslama nedenleri ve bu spordan beklentilerini belirlemektir.
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YONTEM

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de 2010-2011 Voleybol Sezonunda Erkek II. Liginde
voleybol onayan 30 birey olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise Tokat ilinde
lisansh olarak Tiirkiye II. Voleybol Liglerinde yer alan 2 kuliip takiminda yarisan 30 sporcu
olusturmustur.

Veri toplama araci olarak bir anket formu hazirlanmistir. Aragtirmada kullanilan anket
formu Once benzer arastirma Orneklerinden Sunay ve Saracaloglu yararlanilarak taslak form
haline getirilmis, daha sonra uzman beden egitimi Ogretmeni, antrendr ve sporcularin
goriisleri almarak anket formuna son sekli verilmistir (12). Tokat ilinde Profosyonel
Voleybol Takimlarinda Oynayan Voleybolcularin Voleybola Baslama Nedenleri ve
beklentileri’ nin degerlendirilmesini amaglayan toplam 20 sorudan olusan anket
kullanilmasgtir.

Veriler arastirmaci tarafindan belirlenen sporcular ile birebir goriisiilerek gerceklestirilmistir.

Arastirmada verilerinin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans ve
yiizde dagilimlar1 kullanilmistir.

BULGULAR

Sporcu anketlerinden toplanan bilgiler bu ¢alismanin bulgularim olusturmustur.Bunlar
toplam 20 tablo olarak asagida sunulmustur.

Tablo 1: Tokat ilindeki Sporcularin Egitim Durumlar:

n %
Lise 10 33,3
Universite (Lisans) 20 66,7
Toplam 30 100,0

) Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %66,7 ‘si
“Universite (Lisans)”, %33,3 ‘ii “Lise” 6grencisi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Tokat ilindeki Sporcularin Yerlesim Birimleri

n %
Koy 1 3,3
ng 15 50,0
il 9 30,0
Biiyiiksehir 5 16,7
Toplam 30 100,0

_ Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %50’si
“Ilce”, %30°u “II”, %16,7’si “Biiyiiksehir”, %3,3’ii “Koy” dogumlu oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3: Tokat ilindeki Sporcularin Voleybol Oynama Siireleri

n %
1-3 y1l 4 13,3
4-6 yil 8 26,7
6 yildan fazla 18 60,0
Toplam 30 100,0

Tablo 3 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %60°1 “6
yildan fazla”, %?26,7’si “4-6 yil”, %13,3’i “1-3 y1I” olmak iizere voleybol oynadigi tespit
edilmistir.

Tablo 4: Tokat ilindeki Voleybolcularin Voleybola Baslama Nedenleri

n %
Bos zamanlarimi degerlendirmek 1 3,3
Spor alaninda daha basarili olacagimi diisiindiigiim i¢in 16 53,3
Yeni arkadaslar ve cevre edinmek i¢in 1 3,3
Para kazanmak icin 10 33,3
Unlii olmak icin 1 3,3
Milli sporcu olmak icin 1 3,3
Toplam 30 100,0

Tablo 4 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %53,3’
“Spor alaninda daha basarili olacagimi diisiindiigiim i¢in”, %33,3’ii “Para kazanmak igin”,
%3,3’1i “Bos zamanlarim1 degerlendirmek i¢in”, %3,3’1i “Yeni arkadaglar ve ¢evre edinmek
icin”, %3,3’1 “Unlii olmak icin”, %3,3’1 “Milli sporcu olmak icin” olarak belirtmislerdir.

Tablo 5: Tokat ilindeki Voleybolcularin Voleybol Sporundan Beklentileri

n %
Saglikli olmak ve saglhigi korumak 6 | 20,0
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 6 | 20,0
Cevre ile spor yapan popiiler biri olarak iliskileri siirdiirmek 4| 13,3
Ileride spor ile ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gormek 9| 30,0
Antrenor olmak 1 3,3
Iyi bir sporcu olmak ve iyi para kazanmak icin 1| 33
Maddi kazang ve sportif gelecek 1| 33
Lisans dgretimimi bitirmek i¢in para kazanmak 1| 33
Para kazanmak 1 3,3
Toplam 30| 100,0
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Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %30’u “ileride
spor ile ilgili tiniversiteler diizeyinde egitim gormek”, %20’si “Saglikli olmak ve sagligi
korumak™, %20’si “lyi bir fiziki goriiniime sahip olmak”, %13,3’ii “Cevre ile spor yapan
popiiler biri olarak iliskileri siirdirmek”, %3,3’ii “Antrentr olmak”, %3,3’i “1yi bir sporcu
olmak ve iyi para kazanmak icin”, %3,3’ii “Maddi kazang ve sportif gelecek”, %3,3’1i “Lisans
Ogretimimi bitirmek i¢in para kazanmak™, %3,3’ii “Para kazanmak” olarak belirtmislerdir.

Tablo 6: Tokat ilindeki Voleybolcularin Voleybol Sporuna Baslamalarinda Onlar1 En
Cok Kimin/ Neyin Etkiledigi

n %
Kendi kararimla bagladim 6 20,0
Ailem 7 23,3
Arkadas veya akran 5 16,7
Beden egitimi 6gretmeni 10 33,3
Kitle iletisim araclari 1 3,3
Voleybol sporunu sevdigim i¢in 1 3,3
Toplam 30 100,0

Tablo 6 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %33,3’{
“Beden egitimi ogretmeni”, %23,3’i “Ailem”, %20’si “Kendi kararimla basladim”, %16,7’si
“Arkadas ve akran”, %3,3’ii “Kitle iletisim araclar1”, %3,3’ii “Voleybol sporunu sevdigim
icin” olarak belirtmislerdir.

Tablo 7: Tokat ilindeki Voleybolcularin Voleybol Sporuyla Profesyonel Bicimde
Ugrasma Nedenleri

n %
Maddi geliri arttirmak 15 50,0
Voleybol sporunu sevmek 12 40,0
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 1 3,3
Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek 2 6,7
Toplam 30 100,0

Tablo 7 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %50’si
“Maddi geliri arttirmak”, %40°1 “Voleybol sporunu sevmek”, %6,7’si “Spor yaparak bos
zamanlar olumlu degerlendirmek”, %3,3’ii “Basar1 kazanmaktan zevk duymak” oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 8: Tokat ilindeki Voleybolcularin Ailelerinin Spor Yapmalarma Kars1 Bakis Acis

n %
Sonuna kadar destekliyorlar 27 90,0
Karismiyorlar 3 10,0
Toplam 30 100,0

Tablo 8 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %901
“Sonuna kadar destekliyorlar”, %10’u “Karismiyorlar” olarak belirtmislerdir.

Tablo 9: Tokat ilindeki Voleybolcularin Ailelerinin Sporculara Maddi Destek Saglama

Durumlar

n %
Evet 17 56,7
Hayir 13 433
Toplam 30 100,0

Tablo 9 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %56,7’si
“Evet”, %43,3’ii “Hayir” olarak belirtmislerdir.

Tablo 10: Tokat Ilindeki Voleybolcularin Biiyiiksehirde Yasamanin iyi Bir Voleybolcu

Olmaya Olan Etkisi

n Y%
Evet 26 86,7
Hayir 4 13,3
Toplam 30 100,0

Tablo 10 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %86,7’si
“Evet”, %13,3’1i “Hayir” olarak belirtmistir.

Tablo 11: Tokat ilindeki Voleybolcularin Ailelerinde Baska Voleybolcu Olma Durumu
n Y%

Evet 9 30,0

Hayir 21 70,0

Toplam 30 100,0

Tablo 11 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %701

“Hayir”, %30’u “Evet” olarak belirtmistir.
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Tablo 12: Tokat ilindeki Voleybolcularin Antrenman Disinda Spor Yapma imkanlar

n %
Yeterli 16 53,3
Yetersiz 14 46,7
Toplam 30 100,0

Tablo 12 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %53,3’i
“Yeterli”, %46,7’si “Yetersiz” olarak belirtmislerdir.

Tablo 13: Tokat ilindeki Voleybolcularin Basarih Bir Voleybolcu Olabilmek icin
Aldiklar1 Destekler

%
Ailenin maddi manevi destegi 3 10,0
Cevrenin spora olumlu bakmasi 2 6,7
Kuliiplerin spor ve sporcular1 desteklemesi 17 56,7
Devletin spora daha fazla destek saglamasi 8 26,7
Toplam 30 100,0

Tablo 13 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %56,7’si
“Kuliiplerin spor ve sporcular1 desteklemesi”’, %26,7’si “Devletin spora daha fazla destek
saglamas1”, %10’u “Ailenin maddi manevi destegi’, %6,7’si “Cevrenin spora olumlu
bakmasi” olarak belirtmislerdir.

Tablo 14: Tokat ilindeki Voleybolcularin Rekabet Tanim

n %
Spor zaten rekabettir 7 23,3
Rekabet olmali ancak arkadas ve dostluk korunmalidir 21 70,0
Savas 1 3,3
Rekabet kendi duygularinla yapilan savastir 1 3,3
Toplam 30 100,0

Tablo 14 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %701
“Rekabet olmali ancak arkadas ve dostluk korunmalidir”, %23,3’i “Spor zaten rekabettir”,
%3,3’1i “Savas”, %3,3’1 “Rekabet kendi duygularinla yapilan savastir” olarak belirtmislerdir.
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Tablo 15: Tokat ilindeki Voleybolcularin Miisabakayr Kaybettiklerinde Neler

Hissettikleri
n %

Kendimi kotii hissederim 10 33,3
Uziiliiriim, fakat daha ¢ok caligmam

R 17 56,7
gerektigini diigiiniiriim
Miisabakaya hile/sike karistigini diistiniiriim 1 3,3
Kazanabilecegimizi fakat elimizden kagtigim 1 33
diisiintirim ’
Uzerime diiseni yaptiysam iiziilmem 1 3,3
Toplam 30 100,0

Tablo 15 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %56,7’si
“Uziiliiriim, fakat daha ¢ok caligmam gerektigini diisiiniiriim”, %33,3’ii “Kendimi kotii
hissederim”,  %3,3’ti  “Miisabakaya  hile/sike  kanistigim1  diisiinirim”,  %3,3’u
“Kazanabilecegimizi fakat elimizden kagtigim diisiiniiriim”, %3,3’ii “Uzerime diiseni
yaptiysam iiziilmem” olarak belirtmiglerdir.

Tablo 16: Tokat ilindeki Voleybolcularin Voleybolda Basar:1 Tanim

n %
Surekli kazanmak 3 10,0
Daha iyi seviyeye gelmek 23 76,7
Bol para kazanmak 2 6,7
Unlii olmak 1 3,3
Sporda elinizden geleni yaptiysaniz ve mutluysaniz 1 33
basaridir ’
Toplam 30 100,0

Tablo 16 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %76,7’si
“Daha iyi seviyeye gelmek”, %10’u “Siirekli Kazanmak”, %6,7’si “Bol para kazanmak”,
%3,3’1i “Unlii olmak”, %3,3’ii “Sporda elinizden geleni yaptiysaniz ve mutluysaniz basaridir”
olarak belirtmislerdir.
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Tablo 17: Tokat ilindeki Voleybolcularin Miisabakada/Macta Basarih Olduklarinda
Neler Hissettikleri

n %
Sevinirim ama abartmam 18 60,0
Kazanmamin hakkim oldugunu diisiiniirim 8 26,7
Sevinirim ama kaybeden arkadaslarin yerine de
o 4 13,3
kendimi koyarim
Toplam 30 100,0

Tablo 17 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %60°1
“Sevinirim ama abartmam”, %?26,7’si “Kazanmamin hakkim oldugunu diisiiniiriim”, %13,3’u
“Sevinirim ama kaybeden arkadaglarin yerine de kendimi koyarim” olarak belirtmislerdir.

Tablo 18: Tokat ilindeki Voleybolcularin Sporcu Olmakla Toplumda Statii Kazanmak
Arasindaki Bag ile ilgili Goriisleri

n Y%
Evet 27 90,0
Hayir 3 10,0
Toplam 30 100,0

Tablo 18 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %901
“Evet”, %10’u “Hay1r” olarak goriiglerini belirtmislerdir.

Tablo 19: Tokat ilindeki Voleybolcularin Sporun Psikolojik Duruma Etkisi Hakkindaki
Goriisleri

n %
Olumlu yo6nde etkiler 28 93,3
Olumsuz yonde etkiler 1 3,3
Fikrim yok 1 3,3
Toplam 30 100,0

Tablo 19 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %93,3’i
“Olumlu yonde etkiler”, %3,3’ii “Olumsuz yonde etkiler”, %3,3’ii “Fikrim yok™ olarak
goriislerini belirtmislerdir.

Tablo 20: Tokat ilindeki Voleybolcularin Elit Sporcu-Elit insan Kavramlarma Bakis
Acilari

n %
Evet 17 56,7
Hayir 6 20,0
Fikrim yok 7 23,3
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n %
Evet 17 56,7
Hayir 6 20,0
Fikrim yok 7 23,3
Toplam 30 100,0

Tablo 20 incelendiginde; arastirmaya konu olan profesyonel voleybolcularin %56,7’si
“Evet”, %23,3’1 “Fikrim yok”, %20’si “Hayir” olarak goriislerini belirtmislerdir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu boliimde, ilk olarak Tokat ilindeki profesyonel voleybolcularin, ailelerinin spor
yapmalarina bakis acilarin1 ve sporun psikolojik duruma olan etkisine ait bulgular
tartisilmastir.

Tokat ilindeki sporcularin egitim durumlarina bakildiginda voleybolcularin iiniversite
(Lisans) Ogrencisi oldugu, sporcularin yerlesim birimlerine bakildiginda ise biiyiik
cogunlugunun flge dogumlu ve Sporcularin Voleybol Oynama Siireleri incelendiginde ise 6
yildan fazla voleybol oynadig tespit edilmistir.

“Spor alaninda daha basarili olacagimi diisiindiigiim i¢in” sporcular icin profesyonel
olarak voleybol sporu ile ilgilenme etkisinin ¢ok fazla oldugu goriilmiistiir. Sporcular
yaptiklar1 sporu severek yapmalarimin karsiliginda basariy1 daha erken yakalamakta,
bulunduklar1 ortamlardan keyif almakta ve en 6nemlisi de mutlu olabilmektedirler. Gercek
basart ve mutlulugu voleybol sporunda bulmanin, sporcular arasinda daha fazla Snemli
oldugu saptanmistir.

“Ileride spor ile ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gérmek” voleybol sporundan
beklentilerinde ¢ok fazla yer edindigi ve sporla birlikte egitim hayatlarim1 devam ettirmek
istediklerini belirtmislerdir. Sporla ilgili {iniversiteler diizeyinde egitim gérme sporcularda
daha fazla ©nemli oldugu belirlenmistir. Simsek’in (2005) yaptifi calisma sonucu,
calismadaki sonugla paralellik gostermektedir. (13). Boylece sporcular, ileride okuyacaklari
spor egitimiyle birlikte yaptiklar1 spor brang1 hakkinda bilimsel olarak da diisiinebileceklerdir.

“Beden egitimi 0gretmeninin voleybol sporuna baslamadaki etkisinin’’ beden egitimi
Ogretmeninin spora baslamadaki etkisinin fazla oldugu belirlenmistir. Simsek’in (2005) ve
Bayraktar ve Sunay’in (2004) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda beden egitimi 6gretmeninin spora
baslamadaki etkisinin ¢ok fazla oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore, farkli spor
branglarinda spora yonelmede beden egitimi 6gretmenlerinin etkilerinin farklilik gosterdigi
sOylenebilir (13, 4).

Sporcularin voleybol sporu ile profesyonel bigcimde ugrasma nedenlerine iliskin
goriiglerinin dagilimina bakildiginda “Maddi gelir arttirmanin’ ve ‘“voleybol sporunu
sevmelerinin” profesyonel olarak voleybol sporu ile ugrasmakta olanlarda etkisinin fazla
oldugu goriilmiistiir. Bayraktar ve Sunay’in (2004) Bayan ve Erkek Voleybolcular ile Sunay
ve Saracaloglu’nun (2003) farkli spor branslarinda yarisan sporcular iizerinde yaptiklari
calismalar sonucunda, maddi gelir arttirmanin farkli spor brang sporculari icin énemli oldugu
belirlenmistir (4,12). Calismada voleybol sporunu sevmelerinin Yildiz’in (2006), Alibaz,
Giindiiz ve Sentuna’nin (2005), Simsek’in (2005), Altunok’un (2004), Bayraktar ve Sunay’in
(2004) ve Sunay ve Saracaloglu'nun (2003) yaptiklart ¢alisma sonuglariyla paralellik
gostermektedir (16, 1, 13,2, 4, 12).

Sporcularin voleybola baglama nedenlerine iligkin goriiglerinin dagilimina gore,
“ Anne, Baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi’’ énemli oldugu saptanmistir. Whitehead,
Biddle ve O’Donovan’in (2006), Wald’in (2003), Stuckkyropp ve Dilorenzo’nun (1993),
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Wolfenden ve Holt’un (2005), Van-Yperen ve Duda’nin (1999), Yildiz’in (2006), Alibaz,
Giindiiz ve Sentuna’nin (2005), Simsek’in (2005), Altinok’un (2004), Bayraktar ve Sunay’in
(2004), Oztiirk’iin  (2004) ve Sunay ile Saracaloglu'nun (2003) yaptiklari degisik
calismalarda, yapilan calismayla benzer sonuglar ortaya c¢ikmis ve sporcularin spora
yonlenmede ailelerinden onemli Olciide etkilendikleri saptanmistir
(18,17,10,19,14,16,1,13,2,4,9,12).

Sporcularin ailesinden maddi olarak yardim aldig1 ve yaptiklar isten “maddi kazang
beklentisi” icinde olduklar1 soylenebilir. Elde edilen sonug, ozellikle profesyonel erkek
sporcularin voleybol sporunu, hayatin1 kazanmak amaciyla yaptiklar1 ve maddi kazang
beklentisi iginde olduklar1 nedeniyle kaynaklandigi soOylenebilir. Altunok’un (2004),
Bayraktar ve Sunay’in (2004) ve Sunay ve Saracaloglu’nun (2003) yaptiklar calismalar,
calisma sonucuyla paralellik gostermektedir. (2, 4, 12).

Sporcularin ailelerinde baska voleybolcu olma durumuna ise biiyilk cogunlugunun
“Hayir” olarak belirtmistir.

Antrenman Disinda Spor Yapma Imkanlarinin ise “Yeterli” olarak belirtmislerdir.

Basarih Bir Voleybolcu Olabilmek Igin Aldiklart Desteklere bakildiginda ise
“Kuliiplerin spor ve sporcular1 desteklemesi”, olarak belirtmislerdir.

Voleybolcularin Rekabet Tanimina verdikleri cevap ise “Rekabet olmali ancak arkadas
ve dostluk korunmalidir” olarak belirtmislerdir.

Voleybolcularin Miisabakayr Kaybettiklerinde Neler Hissettiklerine verdikleri
cevaplarin cogunlugunu “Uziiliiriim, fakat daha cok calismam gerektigini diisiiniiriim” olarak
belirtmislerdir. Buda basar1 kazanmaktan zevk duymanin, sporcular arasinda onemli oldugu
anlamina gelmektedir. Alibaz, Giindiiz ve Sentuna’nin (2005), Simsek’in (2005), Bayraktar
ve Sunay’in (2004) yaptiklarnn calismalar, calisma sonuglariyla paralellik gostermektedir
(1,13,4).

Sporcularin voleybolda basar1 tanimina verdikleri cevaplarda en fazla “Daha iyi
seviyeye gelmek” voleybol sporcularinin beklentilerinde onemli yer tuttugu ve sporcularin
cok biiyiik kisminin taninan st diizey sporcu olmak istedikleri belirlenmistir. Simsek‘in
(2005) ve Oztiirk *iin (2004)yaptiklar1 ¢aligmalar, calisma sonucuyla paralellik gostermektedir
(13,9).

Voleybolcularin Miisabakada/Macta Basarili Olduklarinda Neler Hissettiklerine
verdikleri cevaplarda voleybolcularin en fazla “Sevinirim ama abartmam”, olarak
belirtmislerdir.

Voleybolcularin Sporcu Olmakla Toplumda Statii Kazanmak Arasindaki Bag ile Ilgili
Goriislerine verdikleri cevapta en fazla “Evet” olarak goriislerini belirtmislerdir. Sporcularin
voleybol sporundan beklentilerinde 6nemli 6lciide yer edindigi ve cevrelerinde taninan birisi
olmak istedikleri sonucuna varilmaktadir. Cevrede taninmak ve sporcu kimligiyle 6ne ¢ikmak
sporcular i¢in dnemli bir nedendir. Boylelikle sporcu 6rnek alian bir lider olma 6zelligini de
tasimaya baglamakta ve bunu kaybetmemek icin daha fazla yaptigi spora yogunlasmak
zorunda kalabilmektedir. Ayrica, saglikli olmak ve sagligi korumanin erkek sporcular icin
daha onemli oldugu belirlenmistir.

Sporcularin voleybol sporundan beklentilerine iliskin olarak en fazla yogunlukta
katildiklar1 ifadelerden biriside “sporun psikolojik duruma etkisi ” oldugu goriilmiistiir. Spor,
genis kapsamli bir tammiyla, “Kisinin saghk durumunu gelistiren ve gelismis saglik
durumunu devam ettiren hareketler” seklinde ifade edilmektedir. Ayrica, diizenli spor yapan
bireyler kardiyovaskiiler fonksiyonlar1 daha diizgiin, iskelet ve kas sistemleri daha saglam ve
daha esnek olmasi gibi fiziksel 6zelliler yaninda, kendilerine giiveni daha fazla, ruh sagliklar
daha dengeli ve daha diizgiindiir . Degisen cevre kosullar1 nedeniyle, hareketlilikten uzaklasan
insanoglunun giiniimiizde hastalanma olasiligi artmistir . Giiniimiizdeki kosullar da
diisiiniilerek saglikli olmada voleybol sporunun Onemli bir ara¢ olarak yapilanabilecegi
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sonucuna varilabilir. Voleybol oynayan sporcularin, sporun olumlu katkilarindan haberdar
olduklar1 ve bilingli olarak voleybol sporuyla ugrastiklari bu ifadeyi yiiksek yogunlukla
sectiklerinden dolay1 soylenebilir.

Tokat ilindeki Voleybolcularin Elit Sporcu—FElit insan Kavramlarina Bakis Acilari;
voleybolcularin %56,7’si “Evet”, %23,3’ti “Fikrim yok”, %20’si “Hayir” olarak goriislerini
belirtmislerdir.

Sonug olarak; Tokat ilinde profesyonel voleybol takimlarinda oynayan oyuncularin
voleybola baglama nedenleri iizerine yapilan bu arastirmada goriildigi tizere sporcularin
egitim diizeylerinin yiiksek oldugu, ilcelerde dogan sporcularin bu sporla daha c¢ok
ugrastiklari, uzun yillar boyunca bu sporu yaptiklar tespit edilmistir.

Bununla birlikte, voleybolu tercih etmelerinin asil nedenlerinden biri spor alaninda
daha basarili olabilecekleri diisiincesine sahip olmalar1 daha sonrasinda para kazanmak
oldugu saptanmistir. Bu neden sporcularin, voleybol oynamalarina neden olarak gosterebilir
ve voleybol sporuna uzun siire devam etmelerine etken olabilecek en 6nemli unsur oldugu
sOylenebilir.

Sporcularin ileride tiniversitede spor ile ilgili boliimlerde egitim gérmek veya
egitimlerini devam ettirmek istedikleri gozlemlenmektedir. Elde edilen sonug, egitimlerini
stirdirmek istedikleri sehir ve iiniversitelerde voleybol sporuyla ilgili aktiviteler
diizenlenmesinden ve voleybolun sosyal bir 6zellik kazanmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Sporcular beden egitimi 6gretmenlerinin bireylerin spora baglamada onemli bir etken
oldugunu diisiindiikleri Calismaya katilan sporcularin biiyiik bir cogunlukla ve birinci 6ncelik
sirasinda bu ifadeye katilim gosterdikleri ikinci sirada ise aile oldugu goriilmektedir. Beden
Egitimi Ogretmenlerinin voleybol sporuna yonlendirmedeki etkisinin yiiksek olmasinin
nedeni olarak, sporcularin okul caginda voleybol sporuna baglamalar1 gosterilebilir. Bu
sonuca gore, voleybol sporunun yayginlastirilmasi ag¢isindan Beden Egitimi Ogretmenlerinin
onemli oldugu soylenebilir.

Sporcularin; lyi bir fiziki goriiniime sahip olmanin ve saglikli olmak ve saglig
korumak sporcularin voleybol sporundan beklentilerinde cok fazla yer edindigi belirlenmistir.
Sunay ve Saracaloglu’nun (2003) yaptiklar ¢alisma sonuglariyla paralellik gostermektedir.
Oyle ki, spor yaparak saglikli olmanin yaninda birey iyi bir fiziki goriiniime sahip olarak
toplum icinde sayginlhigim1 arttirmayr basaracak ve spor yasamini daha pozitif
stirdiirebilecektir.

Arastirmaya katilan sporcularin ¢ogunlugunun “ilcelerde” dogmus olmasi1 ve
“biiyiiksehirde” yasasalardi daha iyi bir voleybolcu olabilecekleri diisiincesine sahip olmalari,
ilgelerde voleybol imkanlarinin daha kisith oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Oneriler: Basin yayin organlarinin voleybol ile ilgili yayinlayacaklar: ilgi cekici
haberler ve yapilmakta olan organizasyonlar hakkinda verecekleri haberlerle voleybol
severleri haberdar etmeleri voleybola olan ilginin artmasini saglayabilir. Televizyon kanallari
voleybol ile ilgili programlar hazirlayarak ve dnemli magclar1 televizyonlarda yayinlayarak
voleybola olan ilginin artmasina yardimci olabilir. Voleybol kuliipleri yapacaklar1 spor
saghigiyla ilgili seminerlerle sporcu ve iiyelerine daha saglikli spor yapma aligkanligi
kazandirabilir. Beden egitimi dgretmenleri dersleri 6grenciler icin eglenceli ve keyifli hale
getirerek beden egitimi Ogretmeni olmak isteyen Ogrencilerini sporla ilgili iiniversitelerde
okumalari icin yonlendirebilir.
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