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Oz

Bu arastirmanin amaci sinema ve gastronomi baglaminda platform ve men filmlerinin gérsel temsillerinin
analiz edilmesidir. Gastronomi, yemek ve yemegin teknigine dair bircok detay iceren ve son yillarda
geliserek yayilan bir disiplindir. Bu baglamda gastronomik unsurlar sinemada da kendisine yer almaktadir.
Sinema ve yemek iliskisi sinema tarihiyle birlikte baglamis olsa da cagdas sinemada yemek genis bir sekilde
yer bulaktadir. Bu baglamda yemek; sosyal, kiltirel, ekonomik ve politik gibi bircok alandan hareketle
sinemada yer almaktadir. Yemegin kendisi, yeme sekilleri ve sunum sekilleri farkli sekillerde metafor olarak
kullanilmaktadir. Arastirmanin ydntemini ise nitel arastirma yontemlerinden olan icerik analizi
olusturmaktadir. icerik analizi, film, metin ve gérsellerin detayli analizinde kullanilan temel yontemlerden
birisidir. Arastirmanin amacina uygun oldugundan bu ydéntem tercih edilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu ise Platform ve Meni filmleri olusturmaktadir. Analiz i¢in bu filmlerin tercih edilmesinde filmlerin
gincel filmler olmasi ve aragtirmanin amacina uygun olmasi etkili olmustur. Arastirmadan elde edilen
veriler incelendiginde her iki filmde de yemegin stati, sinif ve ekonomik olan sosyal ve kdltlrel degerlere
génderme yaptigl belirlenmistir. Platform ve Meni filmlerinin kurgularinin distopik bir sekilde gelismesi
yemegin bu evrendeki yerini ¢coklu anlamlar Gizerinden anlasilir kilsa da her iki filmde de yemek, toplumsal
bir statiiniin gostergesi ve sinifsal ayrimin pargasiyla sembollesmistir. Bununla birlikte Platform filminde
cok daha sembolik bir sekilde yer alan gastronomi ve yemek unsurlarit Men filminde ¢ok daha teknik bir
sekilde islenmistir.
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Received / Gelig Tarihi: 10.07.2024 Accepted / Kabul Tarihi: 30.12.2024

656


https://dergipark.org.tr/tr/pub/inijoss
https://doi.org/10.54282/inijoss.1514106
https://doi.org/10.54282/inijoss.1514106

inont Universitesi Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 13, Sayi 2, (2024), http://dergipark.org.tr/tr/pub/inijoss

ANALYSIS OF VISUAL REPRESENTATIONS OF PLATFORM AND MENU
MOVIES IN THE CONTEXT OF CINEMA AND GASTRONOMY

The aim of this research is to analyze the visual representations of platform and menu films in the context
of cinema and gastronomy. Gastronomy is a discipline that includes many details about food and cooking
techniques and has developed and spread in recent years. In this context, gastronomic elements also take
place in cinema. Although the relationship between cinema and food began with the history of cinema,
food has a wide place in contemporary cinema. In this context, food; It takes place in cinema from many
areas such as social, cultural, economic and political. The food itself, ways of eating and presentation are
used as metaphors in different ways. The method of the research is content analysis, which is one of the
qualitative research methods. Content analysis is one of the basic methods used in detailed analysis of
films, texts and visuals. This method was preferred because it was suitable for the purpose of the research.
The study group of the research consists of Platform and Menu films. The choice of these films for analysis
was influenced by the fact that the films were up-to-date and suitable for the purpose of the research.
When the data obtained from the research were examined, it was determined that food in both films
referred to social and cultural values such as status, class and economic.

Keywords: Gastronomy, Cinema, Platform movie, Menu movie.

GIRIS

Eski Yunancadaki gastro ve nomos kavramlarindan tiireyen gastronomi mide bilimi ya da
mideye ait olan yemekleri ifade etmektedir. Tarihsel siire¢ icinde gelisen kavram giinlimiizde
yemek ve kiltiir arasindaki; yemekleri hazirlama stillerini, sunumu, pisirme stillerini ve yemek
bilimini iceren genis bir yelpazeyi icermektedir (Kivela ve Crotts, 2006: 355). Yeme-i¢me ritiielleri
insanlar i¢cin 6nemli fiziksel ihtiyaclardan birisi olmakla birlikte ayni zamanda bir tiir statii
gostergesi olarak da degerlendirilmektedir. Nitekim yeme-igme aliskanliklar kiiltiirel, toplumsal
ve ekonomik bir sosyal yapinin sonucu olarak gelismektedir.

Insanlar icinde bulundugu kiiltiiriin bir parcasi olarak yeme-icme aliskanliklarini
gelistirmekle birlikte siire¢ icinde farkli mutfaklara da ilgi duyabilmektedir. Yemegin toplumsal
ve kiiltiirel alanda gormiis oldugu deger statii olarak bir imge olarak degerlendirilmesini
saglamaktadir. Bu imge sadece yemegin kendisi lizerine degil sunum tuzerine de bina
edilmektedir. Bu durum gastronominin sosyoloji, sanat, kiiltiir gibi bircok farkli alanla birlikte ele
alinmasini saglamaktadir (Topgu vd., 2021, s. 36).

Kiltirin bir 68esi olarak yeme-icme aliskanliklar: kiiltiiriin hem maddi hem de manevi
unsurlarini biinyesinde tasimaktadir. Kiiltiir, insanlarin tiretmis oldugu he seyi kapsayan genis bir
literatiiri icermektedir. S6z konusu yemek oldugunda ise yapilan yemekleri, mutfak gerecleri
gastronominin maddi kiiltiir 6gelerini icermektedir (Karaca ve Karacaoglu, 2016, s. 562).
Gastronominin manevi kiiltiir 6gelerini ise yemeklere yiiklenen anlamlar olusturmaktadir. Bu
baglamda bazi yemeklerin cenaze torenlerinde kiiltiirel anlamlar oldugu gibi bazi yemeklerin de
ozel glinlerde tiiketilmesi s6z konusudur. Bu durum yemek ve kiiltiir arasindaki iletisim roliinii
one ¢ikarmaktadir. Yeme-i¢me aliskanliklari kiiltiiriin bir sembolii olarak farkl kiiltiirle iletisime
gecilmesinde bir sembol ya da gosteren gorevi listlenmektedir (Cayci ve Aktas, 2018, s. 712).

Gastronominin iletisim de bir tiir sembol, imge ya da gdsteren olma roli kendisini sinema
alaninda da gostermektedir. Sinema sanat1 gorsel ve isitsel 6geleri kullandigindan ¢ok etkili bir
iletisim aracidir. Iletisim dilinin giiclii olmas1 nedeniyle izleyicilere siyasi ve sosyal anlamlar mesaj
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olarak iletilebilmektedir (Birkok, 2008, s. 4). Yemek ve sinema iliskisi de bu cercevede
gelismektedir. Sinema ve yemek iliskisi genel olarak iki a¢idan degerlendirilmektedir. Bu
baglamda 6ncelikle yemek, sinemada belirli anlam kiimelerinin izleyicilere aktarilmasi icin birer
sembol gorevi gormektedir. Sinema ve yemek iliskisinin bir diger yoniiniin yemegi bir sembol
olarak sinemadaki anlatim dilini genisletmesidir. Bu baglamda yemek ayni1 zamanda bir anlatim
aracina doniismiis durumdadir (Lindenfeld ve Parasecoli, 2017).

Yemek, sinemada zaman zaman yan bir 6ge olarak yer alirken zaman zaman da filmin ana
konusu olmaktadir. Yemek, ana temaya bagl olarak insanlarin glindelik ihtiya¢larinin karsilandig
bir imge olarak goriinse de farkli anlamlara da génderme yapabilmektedir. Yemek, kiiltiiriin
onemli bir parcast oldugundan sosyolojik olarak bir¢ok ortak anlam kiimesini i¢inde
barindirmaktadir. Bu baglamda izleyenler sadece bir yemek degil ayn1 zamanda kiiltiirel ve
toplumsal gondermeleri de ortiik olarak algilamaktadir (Kanik, 2016, s. 85).

Yemek kiltiirii toplumdan topluma degiskenlik gosterse de evrensel anlamlar da
icermektedir. Sinema Ozellikle bu evrensel anlamlara génderme yaparak yemek olgusunu
perdede kullanmaktadir. Bu baglamda yenilen yemegin kendisi de zaman zaman bir anlam
oriintiisiine sahip olsa da genellikle yemegin yenilme bi¢cimi de siddet ve cinsellik gibi anlamlara
gonderme yapabilmektedir. Yemegin sunumu ise diger faktorlerle birlikte zenginlik ya da fakirlige
de gonderme yapabilmektedir (Shugart, 2008).

Yemek sinemada sinema tarihinin ilk dénemlerinden bu yana yer almaktadir. Ancak sinema
tarihi agisindan gastronomini temali filmler daha ¢ok cagdas sinemada éne cikmaktadir. Ozellikle
son yirmi yilda gastronomi sinema iliskisi geliserek devam etmektedir. Bu iliskinin gelismesinde
gastronominin yeni medya araglariyla yayginlasmasi ve énemli bir iletisim ve anlatim aracina
doniismesinin de etkili oldugu sdylenebilir (Lindenfeld, 2003).

Bu durum yemegin gonderme yaptig1; ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve sosyolojik anlam agini da
genisletmektedir. Bu dogrultuda incelendiginde yemek, zaruri bir ihtiyacin temsili olarak
goriilebildigi gibi tiiketim kiltiriiniin bir tasiyicis1 olarak ele alinabilmektedir. Tiiketim
kiiltiiriiniin bir parcasi olarak yemek daha ¢ok kapitalist 6rgii baglaminda degerlendirilmektedir
(Kanik, 2012). Yemek ve sinema iliskisinin son yillardaki gelismesine ve yemegin sembolik
anlaminin 6nemi dair bu arastirmanin amacini da sinema ve gastronomi baglaminda platform ve
menii filmlerinin gorsel temsillerinin analizi olusturmaktadir.

1. GASTRONOMIi KAVRAMI

1.1. Gastronomi ve Kiiltir iligkisi

Kiiltiir ve insan arasindaki etkilesim insanla ilgili olan tiim alanlarin da kiiltiirle birlikte
sekillenmesinin saglamaktadir. Kiiltiiriin insanla ilgili olan her seyi etkilemesi gibi kiiltiirle birlikte
insan da sekillenmektedir. Insanlarin biyolojik olarak varliklarim siirdiirebilmek icin ihtiyac
duyduklar1 yeme aliskanliklar1 aym zamanda birer deneyim elde etme ritiielleridir. insanlarin
yemek yerken sergiledikleri belirli davranislar ya da fiziksel aktiviteler bulunmaktadir. Yemek
yemeyle birlikte olusturulan rutin ve imgeler yemek kiltiiriinii olusturmaktadir. Yemek kiiltiirleri
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toplumlar arasinda degisiklik gosteren tamamen topluma ait 6zel ritiiellerdir (Sarusik, 2019, s.
189).

Her kiiltiiriin olusturmus oldugu yeme aliskanliklar1 yemek ritiielleri gastronomik olarak
yemege yiiklenen farkli anlamlar ve yorumlamalardan olusmaktadir. Gastronomi ve kiiltiir iligkisi
gecmisten beridir var olmakta ve devam etmektedir. Yemek yeme ve kiiltiir arasinda stirekli
etkilesim bulunmakta ve bu ki alan da birbirlerini sekillendirmektedir. Yemek ve kiltiir iliskisiyle
ilgili ayrica kiltiiriin temel yapi taslarinin bilinmesi de dnemli bir yer tutmaktadir. Kiiltiir
toplumla ilgili soyut ve somut tiim kavramlardan olusmaktadir. Toplumu ilgilendiren her konu
ayni zamanda kiltiirtin de dgelerindendir. Toplumlarin deger, yargi, inang¢ ve kanunlar1 6nemli
kiltiirel 6gelerdir. Dolayisiyla kiiltiiriin toplumu etkileyen her alanla birlikte degerlendirilmesi
gerekmektedir (Seyitoglu ve Caliskan, 2018, s. 525).

Gastronomi ve kiltiiriin degerlendirilmesi ve yemek ritiiellerinde her toplumda farklilik
gosteren imgelerin bulunmasi gastronominin kiilttr i¢indeki yerinin anlasilmasinda énemli bir
yer tutmaktadir. Kiiltiir ve gastronomi iliskisiyle ilgili ayrica toplum icinde yemege yiiklenen farkl
anlamlar da yer tutmaktadir. Onemli térenlerde yemek rutinlerinin bulunmasi yemege kiiltiir
icerisinde farklh anlamlar yiiklenmesinde etkili olmustur. Ornegin diigiinlerde yemek verilmesi
yemegin toplum icin senlik olusturdugunu, 6liim y1l déniimlerinde yemek dagitilmasi ise yemegin
dini bir toren olarak kullanildigin1 géstermektedir. Bu ritiiellerle birlikte yemek savas, sélen,
festival, 6liim ve aile toplantilar1 gibi bir¢ok eylemde yer almaktadir (Bober, 2014, s.100).

Yemek sirasinda insanlarin sosyallesmesi gastronominin insan iletisimi {izerindeki etkisine
ornek olusturmaktadir. Yine bazi yiyeceklerin kutsal ya da tam tersi hos goériilmemesi de
gastronomi ve kultiir arasindaki iliskiyi géstermektedir.

1.2. Gastronominin Maddi Kiiltirel Gstergeleri

Kiiltlriin insana dair her seyle ilgili olmas1 insan yasamindaki her durum ve olayin da kiilttirle
birlikte degerlendirilmesini saglamaktadir. Kiiltiir ise maddi ve maddi olmayan bir¢ok dgeden
olusmaktadir. Gastronominin maddi kiltiirel gostergelerine gecmeden once kiiltliriin maddi
gostergelerine bakmak faydali olacaktir. Bu baglamda toplumlarin maddi olarak ayakta
kalmalarini ve devamliliklarini saglayan, koruyan her Kkiiltiirel gosterge maddi Kkiiltiirel
gostergelerdir. Kiiltliriin bir nevi nesiller boyunca devam etmesi maddi ve maddi olmayan
kiiltiirel gostergelerle birlikte olmaktadir. Mutfak kultiiriin 6nemli bir 6gesinin olusturmaktadir
ve insanligin ilk yillarindan beridir var olan bir kiiltlirel gostergedir (Giirsoy, 2019, s. 65).

Mutfagin gelismesinde, atesin bulunmasi yerlesik hayata gecilmesi ve tarima baslanmasi gibi
hadiseler 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu eylemlerle birlikte mutfakla ilgili 6nemli gelismeler
baslamistir. Yeni mutfak aletleri icat edilmis, yemek cesitleri artmaya baslamistir. Gastronominin
maddi ve maddi olmayan kiiltiirel 6geleriyse 6zellikle 18. yiizyl ile birlikte olusmaya baslamistir.
Yemek yeme zamanla ekonomik ve sosyal ézellikleriyle ayrilmaya baglamistir. Ozellikle mutfakta
kullanilan dgelerin artmasiyla birlikte mutfagin ve yemegin de farkhh alanlarda
degerlendirilmesine zemin hazirlanmistir. Mutfaklarin biiyiimesi ve toplum icinde ev disinda
yemek yeme kiiltliriiniin yayginlasmasiyla birlikte gastronomi 6énemli bir ticari deger kazanmaya
baslamistir (Beardsworth ve Keil, 2011, s. 289).
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Gastronominin maddi kiiltiirel gostergeleri toplumlara gore farkliliklar gostermektedir. Bu
ogeler toplumun yasadifl cografyaya gore sekillenebilmektedir. Ornegin hayvanciligin yaygin
oldugu toplumlarda et tiiketimi 6nemli bir gastronomik maddi kiiltiirel 6ge iken tarimin yogun
oldugu yerlerdeyse gastronominin maddi kiiltiirel 6geleri degisiklik gostermektedir.

1.3. Gastronominin Maddi Olmayan Kiltirel Géstergeleri

Gastronominin maddi olmayan kiiltiirel gostergeleriyle ilgili yapilan literatiir taramasi
sonuglarina gore toplumlara ait inang, deger, yemek imge ve ritiielleri bu 6geleri olusturmaktadir.
Gastronominin maddi olmayan kiiltiirel gostergeleri yemek yemenin fiziksel ihtiyaclar disinda
karsiladigt her durum i¢in kullanilmaktadir. Gastronomiyi etkileyen cografya, din ve sosyo
ekonomik durumlar maddi olmayan kiiltiirel 6gelerdir. Bu disiplinler ve daha fazlasi gastronomiyi
etkileyen maddi olmayan kiiltiirel 6gelerdir. Maddi olmayan kiiltiirel 6geler ilk insan Hz. Adem’le
birlikte baslamaktadir. Hz. Adem ve elma arasinda gecen menkibe yemekle ilgili olusan ilk maddi
olmayan kiltiirel 6geleri olusturmustur (Baudan, 2006, s. 39).

Gastronominin maddi olmayan kiiltiirel égeleri ayrica Hz. Isa ve havarilerinin yemeklerinin
resmedilmesi ve bu anin da Hristiyanlar i¢in 6nemli bir dini téren olarak gériilmesidir. Maddi
olmayan kiiltiirel o6gelere yine bakmak gerekirse, toplumlarin zaman icinde yemekle
iliskilendirdikleri inang, deger ve ritiielleri gastronominin maddi olmayan kiltiirel dgelerini
olusturmustur. Yani zamanda gastronominin maddi olmayan kiiltiirel 6geleri zamanla yemekle
ilgili inanis, deger ve yargilarin olusmasina da zemin hazirlamistir. Yemekle ilgili degerler
genellikle Tanrr’'nin insana liitfu seklinde degerlendirilmis ve bu sekilde gastronominin maddi
olmayan kiltiirel 6geleri olusmustur (Polat ve Cetinsoz, 2019, s. 832).

Gastronominin maddi olmayan kiiltiirel dgeleri icerisinde mitler de bulunmaktadir. Tarihi,
dini ve inanislara gore olusan bu mitler toplumdan topluma farkhliklar gostermektedir. Yemek
stiresince gecen her olayda gastronominin maddi olmayan kiiltiirel 6geleri aktif olarak yer
almaktadir.

2. GASTRONOMI VE SINEMA iLisKisi

2.1. Sinema ve Yemek

Yemek bircok sinema filminde kullanilan 6nemli bir sahne ve kavramdir. Genelde insan
yasamina yer veren sinemada giinliik hayatin ayrilmaz bir pargasi olan yemek de 6nemli bir yer
tutmaktadir. insanlarin yemek yeme rutinlerinin sinemada islenmesi sinemay1 daha gercekgi bir
konuma tasimaktadir. Bu baglamda yemek sinema icin bir anlatis bi¢cimi olarak da
degerlendirilebilmektedir. Sinema filmleri igerisindeki yemek sahneleri incelendiginde genellikle
yemegin glicli bir dil olarak kullanildigi ortaya ¢ikmaktadir. Sinemada kullanilan yemek ayni
zamanda farkli toplum ve kiltiirlerin de sembolii olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte yemek
bir¢cok kavramla iliskilendirilir. Ornegin yemek rutini giicii, romantikligi, statiiyii ve kiiltiirii de
ifade etmektedir (Uckan Cakir vd., 2020, s. 3175).

Sinemada yemek genellikle iki farkli sekilde kullanilmaktadir. Bunlar, dogrudan géndermeler
ve dogrudan gonderme yapilmayan yemeklerin kullanimidir. Dogrudan gondermelerde yemek
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sinema icin bir anlati bicimidir ve kiiltiirlin yansimasi olarak kullanilmaktadir. Diger
kullanimdaysa yemek genellikle sahnelerin tamamlayicisi roliiyle kullanilmaktadir.

2.2. Yemek-Sinema lliskisinin Dénemsel Olarak Degerlendirilmesi

Yemekler sinemada bir¢cok farkli anlamda kullanilmistir. Sinemanin ilk yillarindan beridir
kullanilan yemegin 6zellikle baz1 yillarla birlikte sinemada kullanimi artis géstermistir. Siyasi,
sosyal ve Kiiltlirel olarak yemeklerin temsilleri sinemada yer almaktadir. 1970°li yillarla birlikte
yemek sinemada ana tema olarak kullanilmaya baglamistir. Onceki yillardaysa yemek sinema icin
sadece tamamlayici bir tema olarak yer almistir. 1980°li yillarin ardindan bir¢ok sinema filminde
yemek ana tema olarak kullanilmaya baslanmistir. Ozellikle bu yillarda yemek tiirleri sinema
konusu olarak kullanilmis ve yemek temali yeni filmler cekilmeye baslanmistir. Neoliberalizle
birlikte artan yemek temali filmler i¢in en bir siniflama olusturulmustur (Lindenfeld ve Parasecoli,
2017).

Yemek sinema iliskisinin donemsel olarak degerlendirilmesinde yemek temali filmlerin;
yemek takintili, yemek odakli, yemek ve ana temasi yemek olan filmler olarak ayrildigi ortaya
cikmistir. 1980 6ncesi yemek temali filmlere 6rnek vermek gerekirse, Potemkin Zirhlis1 ve Roma
Acik Sehir filmleri 6rnek olarak verilebilir. 1970 yiliyla birlikte yemek ana temada oldugu filmler
daha ¢ok sinemada yer almaya baslamistir. Ozellikle siyasi, sosyal ve Kkiiltiirel anlamlar bu
filmlerde yemekle birlikte sunulmustur. Bu filmlerin 6nde geleni 1972 yapiml Burjuvazinin Gizli
Cekiciligi filmidir. Bu filmde yemek siyasi bir sembol olarak kullanilmis ve yemek sinema
iliskisinde donemin temel filmlerinden biri olmustur (Uca, 2021, s. 81).

2.3. Tiir Olarak Yemek Sinemasi

1980’ li yillarla birlikte yemek temali filmler siniflandirilmis, yemek sinemasi da bu
siniflandirmada yer almistir. Yemek sinemasiyla ilgili yapilan literatiir taramasinda yemegin
ozellikle anlatilmak istenen, dikkat c¢ekilmek istenen konularda imge olarak yer almasi
islenmektedir. Bu baglamda yemek sinemasi son 20- 25 yildir aktif olarak literatiirde yer
almaktadir. Oncesiyle ilgili filmler olsa da bu yillar yemek sinemasi icin oldukca popiiler ve yogun
sinema filmlerinin ¢ekildigi yillar olarak bilinmektedir. Ozellikle modernizm ve post modernizm
akimlarina gore yemegin degsen anlam karsiliklar filmlerde de bunlarin kullanilmasina, yemek
sinemasinin olusmasina zemin hazirlamistir (Aytekin, 2019, s. 8).

Yemek sinemasinin olusmasi sinemayla ilgili bir devrimi ifade etmektedir. Ilk yillarda anlati
bicimi olan yemek sonraki yillarda ana tema olarak yer almis ve yemek sinemasi adi altinda yen
bir tiirlin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Dolayisiyla yemek sinemasi gelismeye devam eden
bir tiir olmakla birlikte gastronomiden ve sinema kiiltiirtinden etkilenerek sekillenmeye devam
etmektedir (Kanik, 2018, s. 66).

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmada nitel arastirma yaklasimi benimsenmistir. Nitel yontem arastirmacinin
ozellikle sosyal disiplinler alaninda derinlemesine bilgi sahibi olmaya ¢alistif1 arastirmalarda
kullanilmaktadir. Bu baglamda nitel calismalarda “Nasil?” ve “Ni¢in?” sorularinin izinin siirtildigii
soylenebilir. Nicel calismalarda ise incelenen sosyal gerceklik sayisal bir forma dokiilerek ve daha
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biiylik 6rneklemlerle ¢alisilirken nitel yontemde anlamlar ve daha dar ¢alisma gruplar1 6ne
cikmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2013). Nitel arastirma yaklasimin bir¢cok farkli deseni
bulunmaktadir. Bu arastirmada ise nitel arastirma desenlerinden olan icerik analizi
kullanilmaktadir.

Arastirmada Menti ve Platform filmlerindeki gastronomik 6gelerin analizi ve filmde yer alan
yemek sahnelerinin anlamlar incelendiginden icerik analizine daha uygun oldugu belirlenmistir.
Icerik analizi, iletisim amach olarak iiretilen yazili, gérsel, isitsel vs. her tiirden kayith metinlerin
analizini yapmak iizere gelistirilmistir (Gokee, 2019, s. 21).

Icerik analizi tekniginde amac¢ metin ya da gorsel iceriklerdeki anlamlarin ¢éziimlenmesidir.
Bu tiir calismalarda anlamlar arastirmanin amacina gére incelenmektedir. Bu baglamda anlam
belirli bir tema etrafinda toplanmaya c¢alisiimaktadir (Giiglii, 2019, s. 177). Bu arastirmada ise
calisma grubundaki iki film gorsel temsilleri ¢ercevesinde gastronomi baglaminda
coziimlenmektedir. Filmlerdeki anlamlar bu cercevede analiz edilmektedir. Icerik analiz
calismalarinda amag metin ya da gorsellerin icindeki sembollerin ve olgularin amaclarini neden
yer aldiklarini ve neye isaret ettiklerinin sorgulanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 227).
Icerikte mevcut olan unsurlardan yola ¢ikarak irdelenen sosyal gerceklik, temel arastirma sorusu
baglaminda sorunsallastirilmakta ve icerigin etki alan1 sosyolojik, kiiltiirel ya da siyasal olarak
yorumlanmaktadir.

Filmlerdeki icerik analizinde analiz, iki acidan stirdiiriilmektedir. Bunlardan birincisini filmde
yer alan olgunun sadece bulundugu yer acisindan ve temasal bir biitiintin bir parcasi olarak
degerlendirilmesidir. Digeri ise filmdeki olgunun sdylem iizerinden analiz edilmesidir. Ancak bu
tlir analizler filmlerin iceriginde yer alan olgunun nasil yer aldigina bagh olarak degismektedir
(Kiziltepe, 2017, s. 263). Bu arastirmada ise ¢alisma grubuna alinan iki filmdeki gastronomik
O0gelerin analizi hem gorsel ve olgusal baglaminda hem de sdylem cergevesinde
¢oziimlenmektedir.

3.1. Caligma Grubu

Bu arastirmanin ¢alismanin grubunu Platform ve Menti filmleri olusturmaktadir. Bu filmlerin
sec¢ilmesinde arastirmanin amaci etkili olmustur. Bu baglamda arastirma grubunun se¢iminde
amach oérnekleme yontemlerinden olan élgiit 6rnekleme yontemi dikkate alinmistir. Olgiit
ornekleme arastirmaci tarafindan tespit edilen bir 6lciit dikkate alinarak olusturulur (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu arastirmadaki 6lciit ise gastronomi temali filmler olmasidir. Bu 6rnekleme
tipinde calisma grubuna alinacak, analiz edilecek metin, gorsel ya da filmler 6nceden
belirlenmektedir (Neuman, 2012, s. 320). Bu arastirmanin ¢alisma grubuna Platform ve Menii
filmlerinin secilmesinde bu iki filmin giincel filmler olmasi ve iizerinde gastronomi cercevesinde
¢alisma yer almamasi da etkili olmustur.

4. BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu boélimiinde ¢alisma grubunda yer alan Platform ve Menii filmlerinin icerik
analizine yer verilmektedir. Bu baglamda o6ncelikle filmlere yonelik kisa tanitimlara ve kiinye
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bilgilere yer verilmektedir. Daha sonra her iki film de filmden elde edilen gastronomik gorseller
cercevesinde sosyolojik ve kiiltiirel bir analize tabi tutulacaktir.

4.1. Platform Filmi incelemesi

Ispanyol yapimi olan bu filmde bilim-kurgu ve distopik bir evrenler éne ¢ikmaktadir. Film,
literatiirde Platform, The Platform, El Hoyo ve Cukur olarak bilinmektedir (Demirel, 2023, s. 379).
2019 yilinda yayinlanan filme dair diger kiinye bilgileri soyledir:

Yapim Yili: 2019

Ulke: Ispanya

Filmin Tiirii: Bilimkurgu-Korku

Yonetmen: Galder Gaztelu-Urrutia

Yonetmen: Galder Gaztelu-Urrutia | Senarist David Desola, Pedro Rivero
Oyuncular: Ivan Massagué, Zorion Eguileor, Antonia San Juan (beyazperde.com)

[HE PLATHOI

NOW STREAMING

Gorsel 1. Platform Filminin Afisi
(Kaynak: beyazperde.com, 2022a)

4.1.1. Platform Filminin Konusu ve Ozeti

Platform filmi distopik bir mekan olarak degisik bir sekilde planlanmis bir hapishanede
gecmektedir. Bu hapishanede farkl hiicreler yer almakta ve her hiicrede iki kisi kalmaktadir.
Hapishane dikey bir sekilde konumlanmis ve yukaridan asagilya dogru tasarlanmistir.
Hapishanede yemek gilinde sadece bir kere st kattan asagiya dogru gonderilmektedir. Bu
baglamda iist kattaki hiicrelerdeki mahkumlar yiyeceklere ulasabilirken alt kattakiler cogu zaman
yemek kalmaz. Bu durum alt kattaki zamanla saldirganlasmasina neden olmaktadir. Bu hapishane
alt alta dizilmis bir sekilde yiizlerce hiicreden meydana gelmektedir. Hiicrede iki kisi yer alirken
hiicrenin tam ortasinda ise platformun inip kalktigi bir bosluk yer almaktadir. Bu platform
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araciligiyla her giin 6zenli bir sekilde hazirlanmis yemekler asagiya dogru inmektedir. Platform
her hiicrede kisa bir siire durmaktadir. Hiicredekilerin yemekleri yemesi bu siireyle kisithdir.
Ancak iist katta el degmemis halde 6zenli bir masa olan yemekler asagiya dogru cope
doniismektedir.

Bu filmde hapishaneye mahkumlar islemis olduklari su¢lardan 6tiirti girseler de durum her
zaman boyle gelismemektedir. Nitekim filmin ana karakteri alan Goreng buraya goniillii olarak
girmistir. Goreng’in bu hapishaneye girmesindeki amaci kitap okuma aliskanligi kazanmaktir. Bu
durum filmdeki karakterlerin aykir1 oldugunu goéstermektedir. Nitekim filmde mahkumlarin
hapishaneye girmeden o6nce sevdigi yemekler sorulmaktadir. Ayrica mahkumlarin bulundugu
katlar her ay degistirilmektedir.

4.1.2. Platform Filmi Analizi

Platform filmi genel olarak incelendiginde distopik anlatiy1 icerdiginden filmde bir¢ok farkl
sembol ve imgenin yer aldig1 sodylenebilir. Fil gastronomi kiiltiirii ve yemek cercevesinde
incelendiginde ise yemegin bu anlatimda dnemli bir metafor oldugu gozlemlenmektedir. Bu
baglamda yemek ve yemegin paylasimi iizerinden siyasi ve sosyal gondermelerin de yapildigi
soylenebilir. Filmin agilis sahnesiyle birlikte yemekler gériinmeye baslamaktadir. Glizel ve 151k bir
mutfak 6zenle yemek hazirlayan ascilarin yer aldigi ilk sahnede ascilara denetleyen sef de
gosterilmektedir. Bu durum hazirlanan yemekler icin ne kadar 6zenildigini gdstermesi agisindan
son derece onemlidir. Bununla birlikte yemegin ortaya c¢cikmasindaki emek ve zamanin da
vurgulandigi sdylenebilir. Cok fazla ¢esitte yemek hazirlanmasi ve 6zenilmesi yemegin 6nemli
kisiler icin hazirlandigina da isaret etse de aslinda yemekler mahkumlar hazirlanmaktadir.

YemekKle statii ve iliskisi ilk sahnede kendisini bu sekilde gostermektedir. Her ne kadar film
distopik bir evrendeki mahkumlar i¢cin hazirlanmis olsa da 6zenli hazirlanan bir sofra genel olarak
onemli ziyaretcileri akla getirmektedir. Bu durumda yemek sadece ikram edilen ya da zaruri olan
tiiketilmesi gereken bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikarak liiksiin ve statiintin gdstergesine doniismektedir
(Kagan, 2023). Bu bakis acisi filmin basinda boyle gosterilse de yemeklerin mahkumlar igin
hazirlaniyor olsa seyircinin ters kosede kalmasina neden olmaktadir. Filmin baslarinda bir dis ses
tarafindan “Insanlar {ic gruba ayrlir, yukardakiler, asagidakiler ve diisenler” ifadesi
soylenmektedir. Bu ifade mahkumlar arasindaki sinifsal bir fark oldugu gostermektedir. Bu
durumda yemek yine sadece tliketilmesi gereken zaruri bir ihtiya¢ olmaktan ¢ikip ekonomik ve
statiisel bir sinifsa deger olarak sembolize edilmektedir.

Asagida yemek platformunun yukaridan asagiya dogru gelmesine dair gorsel yer almaktadir.
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Gorsel 2. Yemek Platformunun Yukaridan Asagiya Dogru Gelmesi

Gorselde de gorildigii lizere platformun tlizerinde yemekler vardir. Bu yemekler dnceki
katlarda daha 6nce yenmis artiklardir. Bu durum yemegin katlar arasindaki en énemli maddi
deger olmasindan kaynaklanmaktadir. Alt kattaki mahkumlar her zaman iist kattakilerin
artiklarin1 yemek zorundadir. Ancak mahkumlarin kaldig1 katlarin ayda bir kere degistigi
unutulmamalidir. Bu degisim yasansa da sistem ayni sekilde devam etmektedir. Bu baglamda
sistemde her zaman kalici olan bir sey vardir. Bu kalici olan sey her zaman artik yemek zorunda
kalacak kisilerin varhigidir. Kat sayisi cok fazla oldugu i¢cin en alt katlarda kalanlar i¢in durum ¢ok
daha zordur. Bu durum yemek sembolii tizerinden insanlarin siniflandirildigini géstermektedir.
Nitekim filmde “Insanlar ii¢ gruba ayrilir, yukardakiler, asagidakiler ve diisenler” ifadesini yer
almasi yemek tlizerinden yapilan bu sinifsal durumu pekistirmektedir. Fakirlerin zenginler gibi
beslenemedigi cagdas ekonomi ve politik yap1 igerisinde yasandigi diistintildiigiinde platform
filminde yemegin de bu farki sembolize ettigi soylemektedir. Bu baglamda yemegin zenginligi,
yoksullugu ve statiiyii de temsil ettigi soylenebilir (Oztiirk ve Daskesen, 2021; Kose ve Bingol,
2021).

Goreng buraya kendi istegiyle girdiginden Trimagasi ve diger diger karakterlere gore cok
daha makul bir karakterdir. Nitekim Goreng, Trimagasi’den platform alt katlarinin 132’ye kadar
gittigini 6grenir. Bu katlar ¢ok asagida yer aldigindan onlara yeme degil artiklar ve ¢opler
kalmaktadir. Goreng bu durumu degistirmek icin yemeklerin paylasilmasi gerektigini
soylediginde Trimagasi onu komiinist olarak niteler. Yukaridakiler bundan hoslanmaz der. Bu
durum aradaki sinifsal farkin yemek iizerinden pekismesine neden olur. Trimagasi sisteme o denli
uyum saglamistir ki tsttekileri yemekleri kirletmekle suglarken o da ayni seyi yapmaktadir.
Clinkii ona gore yukaridakiler de ayni seyi yapmaktadir.

Goreng ilk iki yemek yemese de liciincii glin platformun basina oturarak daha 6nce atik dedigi
yemeklerden yemeye baslar. Bu durum yemek yemenin insanin en temel ihtiyaci olmasini temsil
etmektedir.
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Filmin bu ilk sahnesinde ana karakter Goreng ve Trimagasi yer almaktadir. Trimagasi
tecriibeli bir mahklim oldugundan yemek platformu inmeden yastiklarinmi dizinin altina koyarak
kendini hazirlamaktadir. Yemegi ise biiyiik istah ve adabi uygun bir sekilde yemektedir. Ciinkii
catal, kasik ve bicak bulunmamaktadir. Ayrica siiresinin de kisitli olmasi Trimagasi’'nin hizl bir
sekilde yemeklere saldirmasina neden olmaktadir. Ancak Trimagasi yine de nezaketsiz birisidir
ve yemegi yedikten sonra sofraya tiikiiriir. Bu durum yemeklerin bagkasindan kalma olmamasina
neden olmakla birlikte atik olmasina neden olmaktadir. Bu ilk sahnede yemek ve kiiltiir iliskisine
dair bir diger gondermeyi ise din ve yemek iliskisi olusturmaktadir. Asagidaki iki gorsel bu
baglamda incelenmektedir:

Gorsel 3. Elma Sahnesi

Elma, ti¢ biiyiik dinde de 6nemli bir semboldir. Nitekim bu meyve ilk insan olarak kabul
edilen Adem ve Havva'nin cennetten kovulma nededir. Filmde Goreng, a¢ olmadigini soyleyerek
sonra yemek ilizere bir elma alir ve cebine atar. Ancak yemek platformu asagiya inmeye
basladiginda Goreng ve Trimagasi'nin hiicresi asir1 bir sekilde 1sinmaya baslar. Trimagasi,
yemeklerin sadece platform onlarin hiicresindeyken yenilebilecegini daha sonra yenmek iizere
yemek alinca ya asir1 sicak ya da soguk oldugunu séyler. Bu bir tiir cezalandirmadir. Goreng’in
burada elmay: almasi ve daha sonra sicakla cezalandirilmasi dini bir sembolii dogrudan bir
gonderme olarak okunmalidir. Bu durum yemeklerin dini bir kiiltiriin de pargasi oldugunu
gostermektedir.

Gorsel 4. Sarap Sahnesi
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Sarap sahnesinde Trimagasi sarabi goriince sasirmaktadir. Clinki sarap tist katlardan asagiya
nadir zamanlarda kalmaktadir. Trimagasi bu durumu bu ay yukarida ¢ok Miisliiman var galiba
diyerek anlamaya c¢alismaktadir. Bu drnekte de din kiiltiiriiyle yemek arasindaki sembolik bag
derinlesmektedir. Bu anlatimda yemek olarak sarap ya da elma sadece bir yemis degil ayn
zamanda bir glinahi da temsil etmektedir. Goreng buraya kendi istegiyle girmistir ama o da
zamanla sistemin bir parcasi olmaya baslayacaktir.

Trimagasi, aykir1 ve topluma ve geleneksel degerlere karsi yabana bir profil ¢izmektedir. Ust
kattan birisi intihar ettiginde “umarim alkol kullanmayan birisi degildir” diye tepki vermektedir.
Yani birisinin 6lmesi umurunda degil gibi gériinmektedir. Trimagasi bu 6liimiin sebebini yemek
metaforu iizerinden soyle aciklamaktadir “list seviyelerde ne istersen yersin, ama o zamanda
beklentin kalmaz. Ve sadece oturup diisiiniirsiin”. Trimagasi ara seviyelerin daha iyi oldugunu
diisiinmektedir.

Ust seviyelerdeki insanlarin istedigi seyleri yemesi bir anlamda hayatin varolugsal anlamiyla
ozdeslestirilmistir. Glindelik hayat icinde yemek yemek, yemek yemekten haz almak bu siirecin
bir s6lene doniismesi bazi insanlar icin 6nemlidir. Ama her insan hayatin anlamini daha kiiltiirel
ve sosyal seyler iizerine bina etmektedir. Hayatin anlamini yemek ve tiiketmek tizerine bina etmek
oldukea bir si1g bakis acisi olsa da platform evreninde insanlarin diger insanlarla olan iliskisinde
bu maddi deger olarak yemek 6nemli goriinmektedir.

Filmdeki bu ve benzeri intihar sahneleri Trimagasi'nin st seviyelerde ne istersen yersin, ama
o zamanda beklentin kalmaz. Ve sadece oturup diisiiniirstin” ifadesiyle birlikte diisiiniildiigiinde
Camus’un (2019) Sisifos Sdyleni’ni akla getirmektedir. Sisifos efsanesinde de ceza alan kisi sonsuza
kadar bir sarmala girmis durumdadir. Filmdeki sarmal bu duruma benzemektedir. Ancak
Trimagasi’'nin yemek iizerinden kurmus analoji ise hayatin anlami lizerine kuruludur. Camus,
Sisifos Sdyleni'nde en temel felsefe sorularindan birisinin neden intihar etmiyoruz? sorusu
oldugunu belirtmektedir. Bu soru kendi i¢cin hayatin anlami sorusuna barindirmaktadir. Hayatin
anlami insanlarin bireysel yonelimlerine gore degistigi gibi platformdaki 6zel bir duruma gore
degiskenlik gostermektedir. Nitekim burada yemek ¢ok 6nemli bir materyal olmakla birlikte
insanlarin hayat amaclarina da dontsebilmektedir. Ciinkii ellerinde baska bir sey yok gibi
goriinmektedir. “Ust seviyelerde ne istersen yersin, ama o zamanda beklentin kalmaz. Ve sadece
oturup diistintirsiin” ifadesine buna gonderme yapsa da aslinda mahkumlarin elinde oyalanacak
ya da hayata dair anlam iiretecek baska seyler de vardir. Her mahkiim yanina bir nesne
alabilmektedir. Ornegin Goreng yanina Don Kisot kitabin1 almigtir. Bununla birlikte mahkumlarin
icinde bulunduklart durumdan ¢ikmak i¢in birlikte hareket etmeleri de bir anlam 6riintiisiiniin
ortaya ¢ikmasini saglayabilir goriinmektedir. Bu durum ayni zamanda miicadele edilmesi
gerektigini de gostermektedir.

Filmde ise intihar ederlerken mahkumlarin en 6nemli anlamlarinin yemek yemek oldugu
gosterilmektedir. Bu noktada yemek sadece yemek olarak degil ayni zamanda maddiyati ve daha
da 6nemlisi anlamsizlig1 ifade etmek tlizere sembollesmis durumdadir. Yemek ve hayatin anlami
ya da yemek insan iliskilerinin filmin biitiiniinde 6ne ciktig1 sdylenebilir. Nitekim Goreng ve
Trimagasi bir sonraki ay gozlerini 117.ci katta agmiglardir.
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Gorsel 5.117. Kat

Bu kat yemek gelmesi icin en zor kosullardan birisidir. Ust katlarda yendigi icin bu kata yemek
kalmaz. Trimagasi yemegin kalmayacagini bildiginden Goreng'i yatagina baglar ve ona soyle
soyler: zaman icinde dostlugumuz bozulacak ve karsilikli siiphelenme haline gelecek. Sonrada
karmasa ve suc¢a doniisecek. Biliyorum. Ciinkii bunlar1 yasadim ben. Trimagasi Goreng'in
kendisine zarar vermemesi i¢cin baglamistir. Ancak asil amaci ¢ok aciktiginda bir yamyam gibi
arkadasini1 yemektir. Bu gorsel 6zelinde incelendiginde yemek, insanlarin hayatta kalabilmeleri
icin en temel ihtiyaca doniismiis durumdadir ve hayatta kalmak icin insanlar vahsilesmeye
baslamaktadir. Yemek tlizerinden kurulan analoji insanin karnin doymasi, haz almasi ya da statii
olmaktan ¢ikmis dogrudan hayatta kalma diirtiisii olmus durumdadir. Trimagasi, Goreng’in
viicudundan bir parga kesip yemek istediginde asil sorumlunun yukaridakiler oldugunu
soylemektedir. Oysa kendisi yukaridayken asagidakiler diisiinmiiyordu. Dolayisiyla o da sadece
carkin bir dislisi durumuna diismiis durumdadir.

Trimagasi, Goreng’ten bir parca keserken platformun lizerinden bir kadin bu kata gelerek
Goreng’i kurtarir ve Goreng Trimagasi'yi oldiriir. Simdi bu katta Goreng, Trimagasi’'nin cesedi ve
kadin bulunmaktadir.
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Gorsel 6. Yemek ve Yamyamlik

Yemek yemenin her zaman kendi icinde bir estetigi ve bu estetigin de kiiltiirel olarak degistigi
soylenebilir. Ancak gastronomi ve yemek s6z konusu oldugunda ortak olan sey yemegin sunumu,
giizelligi ve istah acic1 olmasidir. Ancak buradaki goriintli yemek yemekle tiksinti duygusunu yan
yana getirmektedir. Clinkii burada yemekten haz almak ve estetik gibi duygular rafa kalkmis
durumdadir. Amag sadece hayatta kalmaktir. Insanin kendi cinsinden birisini yemesi rahatsiz
edici bir gorsel olsa da bu itici durum da yemek yiyerek -etik olarak tartismali olsa da- hayatta
kalma diirtiisii 6ne ¢ikmaktadir. Kadin! (Miharu) ayni etten yemesi icin Goreng’e de uzatir. Bu
aslinda bir yardim etme gibi goériinse de yemek burada da dogal bir enstriiman gibi
durmamaktadir.

Mahkumlarin icinde bulunduklari durum onlarin birbirlerini yemelerine dahi neden
olmaktadir. Goreng, filmin basinda bu durumun dayanisma ve yardimlasmayla asilabilecegini
diisiinse de bu fikir icraata gecememistir. Icinde bulunulan ekonomik, politik sistem insanlarin
yemekle ve birbirleriyle kurmus oldugu iliskiyi de belirlemektedir. Bu cercevede yemegin aslinda
adil ya da esit bir sekilde paylasilamayan dogal, maddi ve ekonomik kaynaklara gonderme oldugu
da soylenebilir. Bu durum asagidaki gorselle de desteklenmektedir:

! Kadin katlar arasinda kaybettigi oglunu aramaktadir. Bu durum katlarda ¢ocuklarin da oldugunu gostermektedir.
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Gorsel 7. Pastadan Kil Cikmasi

Yemeklerin 6zenle hazirlandigi bu bélimde pastanin birinden kil ¢ikmis ve sef ¢ok
sinirlenmistir. Yanindaki ag¢ilari uyarmaktadir. Gorselde de goriildiigii iizere sefin elindeki estetik
bir sunum tabagidir. Ayrica ortadaki pasta da giizel gériinmektedir. Bununla birlikte hem sef hem
de yardimcilarn oldukca sik kiyafetler icindedir. Bu gorseldeki pasta ve kil iligkisi aslinda
yukaridakilerin asagida olup bitenden habersiz oldugunu gostermektedir. Pastanin estetigi
onlarin habersizligi daha koétiisi vurdumduymazligina da génderme yapmaktadir. Pasta ve
pastanin sunumun oldukea sik olmasi bu yemegin ayni zamanda statii gostergesi oldugu seklinde
de okunabilir. Yemek burada biitiin estetigi titizligiyle iist tabakadakileri sembolize etmektedir.
Oysa asagl kattakiler belki de caresizlik yemegin en itici hallerinden birisi olan yamyamligi
deneyimlemektedir. Bu baglamda yemegin daha 6nce ifade edildigi gibi kit ekonomik kaynaklarin
kullanilmasina gonderme yaptig1 sdylenebilir.

Yemek paylasimi iizerinden gdsterilen en 6nemli sosyal degiskenlerinden birisini de
karakterlerin kimlik degistirmesidir. Goreng, bagh kaldig siire boyunca Trimagasi'yi, sonrasinda
ise Miharu’yu gozlemleyerek, onlarin davranislarini taklit ederek, hayatta kalmak ugruna insan
eti yeme davranisi gelistirmistir. Erdemli bir kimlikten, yamyam bir kimlige déniisen Goreng’in
kimliksel degisiminde aglik, yoksunluk ve ¢evresel faktorler etkili olmustur. Goreng’in yalnizligy,
haliisinasyonlara neden olmaya baslamistir. Trimagasi ile vicdan muhakemesi yaparken, Miharu
ile de sevisir. Ag¢lk, yalmzlik ve insan eti yemenin psikolojik yiikii, Trimagasi'nin daha 6nce
belirttigi gibi, Goreng'i ¢ildirtmaya baslar. Yoksunlugun tetikledigi delilik, Goreng’in kimliginin
baska bir versiyonu haline gelmistir (Demirel, 2023, s. 382).

Karakterlerin kimlik degistirmesinin en 6nemli nedenini icinde bulunduklar1 yapidir. Bu
yapinin temelinde ise yemek yemek ve a¢ kalmak sorunu yer almaktadir. Bu durumda yemegin ve
platformun hayattaki toplumsal ve ekonomik yapiy1 temsil ettigi soylenebilir. Nitekim insanlar bu
tiir bir platform icinde olmadan da giindelik hayat icinde yasadiklari olaylara gore kimlik
degistirebilmektedir. Bu durum insanin toplumdan soyutlanmis bir varlik olmadigim
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gostermektedir. Filmde ise platform ve yemek bu birlikte ya da insanlar arasindaki iliskileri de
temsil etmektedir.

Goreng 33. Kata geldiginde burada Imoguri’yle tanisir. Imoguri burada eski bir calisandir ve
o da kendi istegiyle buraya girmistir. imoguri burada kendinden bir dayanisma olmasi gerektigini
soylemektedir. Bu durum filmdeki yemeklerin ekonomik ve sinifsal géndermeler oldugu
yaklasimini giiclendirmektedir. Ciinkii imoguri de sistemin degismesi gerektigini sdylemektedir.
Ancak burada eski bir ¢alisan olmasina ragmen 200 kat oldugunu bilmektedir. Oysa burada 333
kat yer almaktadir. Dolayisiyla o da sisteme tam hakim degildir.

Gorsel 8. Yemegi Porsiyonlama

Imoguri bu sahnede hem kendisi icin hem de képegi icin sadece bir porsiyon yemek
almaktadir. Hedefi diger insanlari da bu duruma ikna ederek alt katmandaki insanlarin aglik
O6lmesini engellemektir. Aslin bu girisim filmin basinda Goreng tarafindan da yapilmistir. Ancak
nihayet erememistir. Bu gorselde iki tabakla yapilan porsiyonlama asil paylasmaya gonderme
yapmaktadir. Ciinkii insanlarin hayatta kalmasinin yolu budur. Yemek bu gérselde paylasma ve
dayanismanin bir semboliine déniismiis durumdadir.
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Gorsel 9. Yemek Platformunun Tam Hali

Bu sahnede mahkumlarin yemek yedigi platformun 6zenle hazirlanmis ilk hali
gosterilmektedir. Bu masa ve masadaki yemekler de insanlar tarafindan hazirlanmis olsa da
fiziksel dogay1 ve insanin ruhsal ve toplumsal dogasin temsil ettigi sdylenebilir. Nitekim her iki
dogada siirec¢ icinde yine insan eliyle bozulmaktadir. Filmde temelden tartisilan konuyu da
yemeklerin-doganin bozulma nedenlerinin irdelenmesi olusturmaktadir. Bu bozulmanin genel

olarak filmdeki yemek analojileri ve seviye farklariyla ekonomi-politik bir anlami oldugu
gozlemlenmistir.

4.2. Meni Filmi incelemesi
2022 Amerikan yapimi olan bu filmde komedi ve korku unsurlar1 6ne ¢cikmaktadir.

Yapim Yili: 2022

Ulke: Amerika

Filmin Tiirii: Komedi-korku
Yonetmen: Mark Mylod

Oyuncular: Anya Taylor-Joy, Hong Chau, Nicholas Hoult, Ralph Fiennes (beyazperde.com,
2022b)
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ONLY IN THEATERS
NOVEMBER 18

Gorsel 10. Menii Filminin Afisi
(Kaynak: beyazperde.com, 2022b)

4.2.1. Menii Filminin Konusu ve Ozeti

Filmde geng bir ¢iftin liiks yolculugu ve 6zel bir yemek yeme istekleri konu edinilmektedir.
Bu istekleri icin uzak bir adada iinlii ve 6nemli bir sefin yemeklerinden tatmak istemektedirler.
Filmin iki ana karakteri olan Tyler ve Margot bu amacla adaya gelirler. Ancak adada yemek yerken
diger masalarda bircok farkli karakterdeki kisiye karsilamaktadirlar. Filmin bu farkh
karakterlerin sefin hazirladig tadim meniisiinii yerken gelisen olay 6rgiisiinii takip etmektedir.

4.2.2. Men Filminin Analizi

Menii filmindeki mekanlar ve karakterlerin oldukgea liiks ve zengin olduklar1 gériilmektedir.
Nitekim filmde adaya gitmek istenen bir yata binilir ve yatta havyar ikram edilmektedir. Bu
sahnede yemegin karakterlerin kiyafetiyle, diliyle ve mekan olarak yatla ortiistiigii gériilmektedir.

Clinkii havyar olduk¢a pahali ve 6zel bir atistirmaliktir.

Gorsel 11. Yemek ve Fotograf
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Bu sahnede havyar ortamdaki liikks degiskenleri tamamlayan bir unsura doniismektedir.
Karakterlerin kiyafetinden ve adaya yatla gidilmesinden bu durum belli olsa da havyar bu kolaj
tamamlayarak statii gostergesine donlismektedir. Ayrica Tyler yemeden dnce havyarin fotografini
cekerek yemek ve sosyal medya iliskisinin kurulmasini saglamaktadir. Bu sahnede Tyler yemegi
sosyal medyasinda paylasmasa da fotografini cekmesi yemekle kurulan gorsel ve estetik iliskiyi
vurgulamaktadir.

Gorsel 12, Ada Tabag:

Filminde bu tip ¢ok 6zel sunumlarin hazirlandigi goriilmektedir. Bu sunumlarin kendi i¢ginde
farkli anlamlar olsa da daha 6nce ifade edildigi gibi liiksiin ve statlinlin bir semboliidiir. Bununla
birlikte filmde farkli masalarda farkli sohbetler yiiriitiilirken masadaki sunum ve yemekler
sadece liiksti ve statiiyii degil elitizmi de tamamlamaktadir. Clinkii masalarda okyanusu yiyoruz
gibi aykir1 ve alisik olunmayan konularin konusuldugu goriilmektedir. Nitekim filmde sef,
miisterilerine siz siradan insanlar degilsiniz diyerek onlarin 6zel oldugunu ifade etmektedir.
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Gorsel 13. Yemek ve Ekmek

Restoranda bu degisik soslarin oldugu tabak gelmeden 6nce sef tarafindan ekmegin ikram
edilmeyecegi ¢linkii ekmegin fakirlerin yiyecegi oldugu belirtilir. Bazi miisteriler ekmek istese de
verilmemektedir. Filmin ana karakterlerinden birisi olan Margot tabagindakileri yemek istemez.
Sef, herkese iistiin bakan bir tavirla yaklasmaktadir. Ancak Margot yemek istemedigini ¢iinkii
bunun tam bir yemek oldugunu soyler. Filmin bu béliimiinde Margot'un Tyler kadar gastronomi
meraklis1 olmadigi da goriilmektedir. Margot, sef ve tabak arasinda sdyle bir analoji
kurulmaktadir. Margot yemekten anlamadig1 konusunda baskiya maruz kalan siradan bir halk
gibidir. Sef ise bir yandan tistenci bir gastronom diger yandan da sosyal medyada begenilen ve
¢ikan tatlar gibidir. Nitekim sosyal medya ve gastronomi alanindaki uzmanlar yemegin anlamini
ve degerini ylikselten ya da azaltan bir role biiriinebilmektedir.

Yemeklerin belirli ve konsept ve teatral bir hava sunulmasi sunumdan dnce de sef tarafindan
anlatilmasi yemege verilen degeri gostermektedir. Bu durum yemekle ani ve anlamin yan yan
gelmesini saglamaktadir. Filmdeki aksiyonun cikisa gectigini bolimde ise siddet temasinin
basladig1 goriilmektedir. Sef mentiniin bir pargasi oldugunu sdyleyerek yardimcinin intiharini
herkesin gozleri 6niinde sergiler. Bu 6liim gerceklesirken Tyler umarsizca yemegini yemektedir.

Yemek, filmin bu béliimiinde giindelik hayatin kendisinin temsiline doniismiis durumdadir.
Yani insanlarin giindelik hayatin i¢cinde siradan olaylara fazlaca gomiilerek ¢evresindeki biiyiik
hadiseleri dahi gorememesi ifade edilmektedir. Diger yandan ayni tartisma filmin basindan beri
vurgulanan zenginlik ve statii sembolii lizerinden de siirdiriilmektedir. Filmde mutfak bir nevi alt
grubun yani ¢alisanlarin hayatidir ve orada zenginlere daha iyi hizmet verebilmek i¢in 6liimler de
olabilmektedir. Ancak duyarsiz senginler bunu 6nemsemeden haz almaya devam etmektedir.

Miisteriler arasinda sadece Margot, sefe kendi istedigi bir yiyecegi siparis etmistir. Bu yiyecek
cheeseburgerdir.
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PPLEMENTAL COURSE:
CHEESEBURGER

well-made cheeseburger

T —

"V IPAVE TABAKSH
CHEESEBURGER!

Gorsel 14. Cheeseburger

Cheeseburger bu boéliimde yine alt kiltliir ve iist kiltiir catismas1 c¢ercevesinde yer
almaktadir. Sef bu yemegi kiiclimseyerek degerlendirir. Bu baglamda sef, Margot'a
cheeseburger igin “ailenin zar zor alabildigi adi olanlardan” gibi yapacagim demektedir. Nitekim
cheeseburger aslinda bu menii grubunun ya da bu zengin, liikks auranin yemegi degildir ve diger
yemeklerin yaninda egreti gibi kalmistur.

SONUC

Gastronomiye dair birgok veri (yemek, mutfak, pisirme ya da yemek-igme davranislari gibi)
sinemada sembolik olarak yer almaktadir. Platform ve Menii filmlerinde de yemegin merkezi role
sahip oldugu gériilmistiir. iki film birlikte degerlendirildiginde yemegin genellikle ekonomik
anlamdaki gostergelerin 6nemli bir parcasi oldugu belirlenmistir. Her iki filmin de genel olarak
distopik bir kurguda olmasi yemegin bu kurgudaki roliiniin analiz edilmesini zorlastirsa da yeme
hem ara sahnelerde hem de filmin butiiniin de statii, ekonomik farklar, sinifsal durumlara
gonderme yapmaktadir.

Yemek, platform filminde zorunlu bir insani ihtiya¢ gibi gériinmekle birlikte bu zorunlu
ihtiyacin karsilanamadigi durumlarda insanin zihinsel ve psikolojik kimligini de degistiren rolii
one cikmaktadir. Bu baglamda yemek, aslinda diinyadaki ekonomi politik iliskiler temsil etmistir.
Ozellikle hapishanenin 333 alt kattan olusmasi hiyerarsinin 6éne ¢ikmasini saglamaktadir. Yemek
platform iizerinden en yukaridan en asagiya kadar yenerek gittigi icin yemegin siifsal bir
ekonominin pargasi oldugu belirlenmistir. Ancak filmin bu boliimlerinde yemegin esit bir sekilde
paylasilmasina da gondermelerin belirgin oldugu gézlemlenmistir. Bu durum aslinda diinyada
kaynaklarin paylasimina sembolize etmektedir. Alt tabakada kalan is¢i ve emekgi sinifi temsil
etmektedir. Dolayisiyla onlar hep ezilmektedir. Clinkii onlar yemek kalmamaktadir. Yemek bu
boliimde insanlarin gecimini sagladig1 temel ekonomik cerceveyi icermektedir. Her ne kadar
platform icinde kalan insanlarin yerleri ayda bir degisse de sistemin kendisi degismemektedir.
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Yemek yine paylasilamamaktadir. Bu durumu tersine cevirmek isteyenler olsa da mahkumlar
onemli bir kismi var olan durumu kaniksamistir.

Yemege ulasamamak ve a¢ kalmak insanlarin zihinsel kimligini de etkileyerek baska tiirli
davranmalarina neden olmaktadir. Bu baglamda yemek aslinda insanlarin ekonomik
yasamlarinin biitiinlinli temsil etmektedir. Ekonomik olarak iyi gecinemeyen insanlarin yasadig
yabancilasmada filmde bu baglamda islenmektedir.

Menti filminde de yemek ve gastronomi genel olarak ekonomik bir degerin pargasi olarak
sembolize edilmistir. Bu filmde yemegin Platform filmden farkhi olarak dogrudan bir sekilde
zenginlik ve liiksle yan yana geldigi goriilmektedir. Bu durum gastronomi kavraminin daha yogun
islenmesini saglamistir. Ciinkii filmde yemeklere dair detayli bilgiler verilmekle birlikte
miisterilerin de gurme pozisyonunda olduklari belirlenmistir. Bu baglamda filmde yemekler; liiks
yat, liikks kiyafetler ve iinli kimselerle birlikte ele alinmistir. Secilen yemeklerle de bu zenginlik
desteklenmistir. Platform filminde goriilen yemegin ekonomik ve sinif olarak ele alinmas1 Menii
filminde statiisel bir deger olarak ayrim noktasi olmasina dontismiistiir.

Menii filmde siradan herkesin bildigi ya da yiyebilecegi yemekler yoktur. Bu durum yemegin
statii, elitizm ve zenginlik yan yana gelmesini saglamistir. Ornegin Tyler ve Margot liiks bir yatta
adaya dogru giderken limonlu bir havyar ikram edilmektedir. Bu sahnede yemegin liiksiin
tamamlayici bir anlama dontistiigli belirlenmistir. Yemek tizerinden kurulan statii ve ekonomik
ayrim cheeseburger drnegin de iyice belirginlesmistir.

Her iki film birlikte degerlendirildiginde gastronomi 6gelerinin ekonomik, sinifsal, politik
birgok anlama dogrudan ya da dolayli gonderme yaptigi goézlemlenmistir. Bununla birlikte
yemegin sadece basit bir insani ihtiyac olmadig1 sosyal hayat icinde degerleri de barindirdig:
belirlenmistir. Yemek, her iki filmde de hem dogrudan gastronomik bir unsur olarak yer almis
hem de diger degiskenlerle birlikte sosyolojik, kiiltiirel ve politik anlamlara biirinmustiir.

EXTENDED ABSTRACT

Derived from the ancient Greek concepts gastro and nomos, gastronomy refers to the science
of the stomach or the dishes belonging to the stomach. The concept that has developed throughout
the historical process is now between food and culture; It includes a wide range of food
preparation styles, presentation, cooking styles and food science (Kivela & Crotts, 2006, p. 355).
Eating and drinking rituals are one of the important physical needs for people, but they are also
considered as a kind of status indicator. As a matter of fact, eating and drinking habits develop as
a result of a cultural, social and economic social structure.

Eating and drinking habits, as an element of culture, contain both material and spiritual
elements of culture. Culture includes a wide literature covering everything that people have
produced. When it comes to food, it includes the dishes, kitchen utensils and material culture
elements of gastronomy (Karaca & Karacaoglu, 2016, p. 562). The spiritual cultural elements of
gastronomy are the meanings attributed to food. In this context, some dishes have cultural
meanings in funeral ceremonies, and some dishes are consumed on special occasions. This
highlights the communication role between food and culture. Eating and drinking habits, as a
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symbol of culture, serve as a symbol or signifier in communicating with different cultures (Cayci
& Aktas, 2018, p. 712).

The role of gastronomy as a kind of symbol, image or signifier in communication also
manifests itself in the field of cinema. Cinema art is a very effective means of communication
because it uses visual and audio elements. Due to the strong communication language, political
and social meanings can be conveyed to the audience as messages. (Birkok, 2008, p. 4). The
relationship between food and cinema also develops within this framework. The relationship
between cinema and food is generally evaluated from two perspectives. In this context, first of all,
food serves as a symbol to convey certain sets of meaning to the audience in cinema. Another
aspect of the relationship between cinema and food is that food as a symbol expands the language
of expression in cinema. In this context, food has also become a means of expression (Lindenfeld
& Parasecoli, 2017).

Although food culture varies from society to society, it also contains universal meanings.
Cinema uses the phenomenon of food on the screen, especially by referring to these universal
meanings. In this context, although the food itself sometimes has a pattern of meaning, the way
the food is eaten can generally refer to meanings such as violence and sexuality. The presentation
of the food can also refer to wealth or poverty, along with other factors (Shugart, 2008).

The purpose of this research on the development of the relationship between food and cinema
in recent years and the importance of the symbolic meaning of food is to analyze the visual
representations of platform and menu films in the context of cinema and gastronomy. A
qualitative research approach was adopted in this research. Qualitative method is used in
research where the researcher tries to gain in-depth knowledge, especially in the field of social
disciplines. There are many different designs of the qualitative research approach. In this
research, content analysis, one of the qualitative research designs, is used. The aim of the content
analysis technique is to analyze the meanings in text or visual content. In such studies, meanings
are examined according to the purpose of the research. In this context, the meaning is tried to be
gathered around a certain theme (Giiglii, 2019, p. 177). In this research, two films in the study
group are analyzed in the context of gastronomy within the framework of their visual
representations. The meanings in the films are analyzed within this framework. The aim of
content analysis studies is to question the purpose of the symbols and facts in the text or visuals,
why they are included and what they indicate (Yildirim & Simsek, 2013, p. 227).

In the content analysis of films, the analysis is carried out from two perspectives. The first of
these is to evaluate the phenomenon in the film only in terms of its location and as a part of a
thematic whole. The other is to analyze the phenomenon in the film through discourse. However,
such analyzes vary depending on how the phenomenon is included in the content of the films
(Kiziltepe, 2017, p. 263). In this research, the gastronomic elements in the two films included in
the study group are analyzed both in their visual and factual context and within the framework of
discourse. The study group of this research consists of Platform and Menu films. The purpose of
the research was effective in selecting these films. In this context, criterion sampling method, one
of the purposeful sampling methods, was taken into consideration in the selection of the research
group. Criterion sampling is created by taking into account a criterion determined by the
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researcher (Yildirim & Simsek, 2013). The criterion in this research is that they are gastronomy-
themed films. In this type of sampling, the texts, images or films that will be included in the study
group and analyzed are determined in advance (Neuman, 2012, p. 320). The selection of Platform
and Menu films into the study group of this research was also influenced by the fact that these two
films were current films and did not include any work within the framework of gastronomy.

It was also seen that food had a central role in the films Platform and Menu. When the two
films are evaluated together, it has been determined that food is generally an important part of
economic indicators. Although the fact that both films have a generally dystopian fiction makes it
difficult to analyze the role of food in this fiction, food refers to status, economic differences and
class situations both in the intermediate scenes and in the whole film.

Although food seems like a mandatory human need in the platform movie, its role in changing
the mental and psychological identity of the person comes to the fore in cases where this
mandatory need cannot be met. In this context, food actually represented the economic and
political relations in the world. Especially the fact that the prison consists of 333 lower floors
makes the hierarchy stand out. Since the meal is eaten from the top to the bottom on the platform,
it has been determined that the meal is a part of a class economy. However, it has been observed
that references to equal sharing of food are also evident in these parts of the film. This situation
actually symbolizes the sharing of resources in the world. It represents the workers and laboring
class who remain in the lower class. Therefore, they are always oppressed. Because they have no
food left. Food in this section includes the basic economic framework through which people make
a living. Although the locations of the people staying on the platform change once a month, the
system itself does not change. Food cannot be shared again. Although there are those who want
to reverse this situation, a significant portion of the prisoners have become accustomed to the
existing situation.

In the menu movie, food and gastronomy are generally symbolized as part of an economic
value. In this movie, food is seen to be directly side by side with wealth and luxury, unlike the
Platform movie. This situation enabled the concept of gastronomy to be processed more
intensively. Because although detailed information about the food is given in the movie, it has
been determined that the customers are also in the position of gourmet. In this context, the food
in the movie; It was discussed together with luxury yachts, luxury clothes and famous people. This
richness was supported by the selected dishes. The food seen in the movie Platform was treated
as economic and class, but it turned into a point of distinction as a status value in the movie Menu.

When both films are evaluated together, it is observed that gastronomy elements refer
directly or indirectly to many economic, class and political meanings. However, it has been
determined that food is not only a simple human need but also contains values in social life. Food
isincluded in both films as a direct gastronomic element and has sociological, cultural and political
meanings along with other variables.
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