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OZET

Son on yilda yapilan ¢alismalar probiyotiklerin néroinflamasyon, nérojenez gibi norolojik fonksiyon
stireglerinde etkisinin olabilecegini vurgulamaktadwr. Bu nedenle nérolojik bozukluklar-psikiyatrik
hastaliklarin tedavisine etkisinin olacag diisiiniilen ve probiyotik sinifindan olan psikobiyotiklere olan
ilgi giderek artmaktadir. Psikobiyotikler; probiyotiklerin yeterli diizeyde tiiketilmesiyle birlikte
bagirsak mikrobiyotasi ile etkilesime girerek ruh sagligi ve nérolojik fonksiyonlar iizerinde pozitif etki
yaratan mikroorganizmalar olarak tanmimlanmaktadir. Ayni zamanda psikobiyotikler, mikrobiyota-
bagirsak-beyin akst araciligi ile fiziksel ve zihinsel durumu etkilemekte psikiyatrik hastaliklarin
tedavisinde farkli yaklasimlara olanak saglamaktadir. Psikobiyotiklerin hipofiz-adrenal aksi ve
norotransmitterleri diizenleyerek anksiyete, depresyon, stres ve biligsel bozukluklarda merkezi sinir
sisteminin iglevselligi iizerine etkisinin olduguna yénelik g¢aliymalar mevcuttur. Bu derlemede
psikobiyotiklerin etki mekanizmalari, bagirsak mikrobiyotasi ve norolojik fonksiyonlaria iliskisi,
norolojik hastaliklarda (Alzheimer hastaligi, anksiyete, depresyon ve otizm spektrum bozukluklar: gibi)
kullaniminin tedaviye etkisine iliskin giincel bilgiler degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikobiyotik, Probiyotik, Mikrobiyota, Bagwrsak-beyin aks

ABSTRACT

In the past decade, studies have highlihted the potential effects of probiotics on neurological function
processes such as neuroinflammation and neurogenesis. As a result, there is increasing interest in
psychobiotics, a class of probiotics thought to influence the treatment of neurological disorders and
psychiatric diseases. Psychobiotics are defined as microorganisms that interact with the gut microbiota
and have a positive effect on mental health and neurological functions with adequate consumption of
probiotics. Additionally, psychobiotics influence physical and mental states though the microbiota-gut-
brain axis, offering different approaches for the treatment of psychiatric diseases. Research indicates
that psychobiotics may regulate the hypothalamic-pituitary-adrenal axis and neurotransmitters,
impacting central nervous system functionality in conditions such as anxiety, depression, stress, and
cognitive disorders. This review evaluates the mechanisms of action of psychobiotics, their relationship
with gut microbiota and neurological functions, and current information on their therapeutic effects in
neurological diseases such as Alzheimer’s disease, anxiety, depression, and autism spectrum disorders.
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GIRiS

Bagirsak mikrobiyotasi, gastrointestinal sistemde
bulunan mikroorganizmalar1 ifade etmektedir

(Lambert ve ark.,, 2023). Insan bagirsak
mikrobiyotasinda 10%-10% arasinda bakteri
bulunmaktadir. Bu durum bagirsak

mikrobiyotasinda insan viicudundaki &karyot
hiicrelerden 10 ile 100 kat daha fazla bakteri
varhigini  gostermektedir. insan  viicudunda
kommensal olarak yasayan mikroorganizmalarla
olugan bagirsak mikrobiyotast ve konakgi
arasindaki etkilesimlerin; fizyolojik, metabolik,
bagisiklik ve beyin gelisimi fonksiyonlari
agisindan  Onemli  yere  sahip  oldugu
belirtilmektedir. Mikrobiyota bireylerin genetik,
yas, cinsiyet ve beslenme diizeni gibi faktorlerden
etkilenmektedir. (Zhou ve Foster, 2015). Bagirsak
floras;, insan viicuduyla etkilesim iginde
bulunarak besinlerin sindirimi ve emilimini
saglamakta, toksik atiklar1 metabolize etmekte ve
yasam icin gerekli olan fonksiyonel maddeleri
(6rnegin amino asitler, vitaminler ve kisa zincirli
yag asitleri gibi) iiretmektedir (You ve ark., 2022;
Dai ve ark., 2022).

Binden fazla tiirden ve 7000’den fazla susa sahip
oldugu bilinen mikrobiyota homeostazisinin
korunamamasi, insan bagirsak mikrobiyomu ile
iligkili ~ hastaliklara ~ yol  agabilmektedir.
Mikrobiyota disbiyozisi ile ilintili hastaliklarin
Oonlenmesi ve tedavisi igin triinler 1950’lerin
basindan bu yana piyasaya sunulmustur. En
yaygin olarak kullanilan {irlinler arasinda
probiyotikler, prebiyotikler ve sinbiyotikler yer

almaktadir (Oleskin ve Shenderov, 2020).
Prebiyotikler, konak organizma tarafindan
sindirilemeyen, ancak probiyotik

mikroorganizmalar tarafindan fermente edilerek
bagirsak  saghigmi  destekleyen  biyolojik
bilesenlerdir; probiyotikler ise yeterli miktarda
alindiklarinda konak organizmada fayda saglayan
canli mikroorganizmalardir (Liu, 2024).

Son yillarda “psikobiyota” olarak tanimlanmakta
olan mikrobiyota - bagirsak - beyin ekseni;
noroinflamasyonun diizenlenmesi, néroendokrin
ve noroaktif metobolitleri iiretmesiyle konakgi
fizyolojisinde Onemli bir kavram olarak
kullanilmaktadir. Yakin zamanda psikiyatrik
rahatsizliklar ile ortaya ¢ikan bir probiyotik alt
smifim1 tammlamak icin "psikobiyotik" terimi
kullanilmaktadir ~ (Sahin, 2017). Probiyotik
siifina dahil olan bu bakterilerin, beyin-bagirsak
aksini etkileyen noroaktif bilesikleri (gamma-
aminobiitirik asit (GABA) ve serotonin gibi)

tretme ve iletme yetenegine sahip oldugu
belirtilmektedir (Dinan, Stanton ve Cryan, 2013).
Yapilan caligsmalarda bazi psikobiyotik suslarin
inflamasyonu engelledigi ve kortizol seviyelerini
azaltti§i, bunun sonucunda da anksiyete ve
depresyon semptomlarinda iyilesme gosterdigi
bildirilmektedir. Psikobiyotiklerin, otizm
spektrum bozuklugu (OSB), Parkinson hastalig
ve  Alzheimer hastaligit  gibi  norolojik
bozukluklarin iyilestirilmesinde etkisinin
olabilecegi gosterilmektedir (Cheng ve ark.,
2019).

Psikobiyotik teriminin
yayginlagmasindan bu yana bu alanda
gerceklestirilen  patentlerde de  bir  artis
goriilmektedir. Psikobiyotik c¢alisma alaniyla
ilgili ilk patentlerden biri 2015 yilinda
yayimlanmig ve cocuklarda PANDAS
(Streptokoksik Enfeksiyonlarla iliskili Pediatrik
Otoimmiin Noropsikiyatrik Bozukluklar) denilen
bir grup psikiyatrik bozukluga sahip kisiler igin
bir psikobiyotik tedavi plani onerilmistir (Wang
ve ark., 2016; Choudhary ve ark., 2023).

Bu derleme makale; psikobiyotiklerin etki
mekanizmalarini, bagirsak mikrobiyotast ile
norolojik fonksiyonlar arasindaki iligkiyi ve
norolojik hastaliklarin  (Alzheimer hastaligi,
anksiyete, depresyon ve otizm spektrum
bozukluklar1 gibi) tedavisindeki potansiyel
etkilerini glincel bilimsel veriler 1s181inda
degerlendirmeyi amaglamaktadir.

kullaniminin

Probiyotik Kavrami ve Kapsam

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) 2002 yilinda,
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (Food

and Agriculture Organization - FAQO) ve
Uluslararas1  Probiyotikler ve Prebiyotikler
Bilimsel Dernegi (International  Scientific

Association for Probiotics and Prebiotics -
ISAPP) tarafindan yaynlanan tanima gore
probiyotikler; yeterli miktarlarda alindiginda
konakg1 tizerinde saglik acisindan yarar saglayan
canli mikroorganizmalardir (World Health
Organization, 2002). Latince pro ve Yunanca toc
kelimesinin  birlestirilmesiyle ‘yasam igin’
anlaminda olan probiyotik kelimesi geg¢misten
giiniimiize pek ¢ok farkli sekilde yorumlanmustir.

Ilk olarak 1953 yilinda Alman bilim insan1 Werner
Kollath tarafindan ‘yasamin saglikli sekilde
gelisimi icin gereken aktif maddeler’ olarak
tanmimlanmistir. Lilly ve arkadaslar1 1965 yilinda
‘bir organizma tarafinca salgilanmakta olan ve
digerinin biiylimesini tesvik eden maddeleri’
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tammlamak  i¢in  probiyotik  kelimesini
kullanmustir. 1992 yilinda Fuller probiyotik
kavrammi  ‘bagirsak  mikrobiyal dengesini

iyilestirerek konake¢iy1 yararlh bir sekilde etkileyen
canli bir mikrobiyal yem takviyesi’ olarak
aciklamistir (Gasbarrini, Bonvicini ve Gramenzi,
2016). Mikroorganizmalarin probiyotik sinifina
girmesi i¢in bazi Gzelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Bunlardan bazilari; kullanildigi
zaman yan tesir yapmama, gidalara eklendiginde
canlilik 6zelligini devam ettirebilme, konake1 igin
patojen etki gostermeme, mide asidi, safra sivisi
ve antibiyotiklere karsi diren¢ gosterme ve
bagirsak  duvarina  tutunma  saglamasidir
(Tasdemir, 2017).

Avrupa Birligi’nde probiyotik ve prebiyotiklerle
ilgili diizenlemeler Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi (EFSA) tarafindan yapilmaktadir.
Probiyotiklere iliskin yiizlerce saglik beyani
EFSA’ya sunulmus, ancak yalnizca yogurtta
laktoz sindirimiyle ilgili kisith bir beyan
onaylanmustir. EFSA, probiyotik
mikroorganizmalar i¢in saglik beyanlarini yeterli
bilimsel kanit eksikliginden dolayr genel olarak
reddetmektedir (EFSA, 2010). Tiirkiye’de de
benzer sekilde, Tarim ve Orman Bakanlig
tarafindan yayimlanan 2017 tarihli Tirk Gida
Kodeksi’'nde probiyotik {riinlerin igerigi ve
etiketlenmesine iliskin Kkriterler belirlenmistir.
Buna gore, probiyotik iiriinlerin en az 1.0 x 10°
kob/g canli mikroorganizma igermesi ile birlikte
sindirim saghigr ve bagisiklik sistemi iizerinde
destekleyici etki beklenmektedir (Tirk Gida
Kodeksi, 2017).

Probiyotiklerin Etki Mekanizmasi

Probiyotiklerin  baglica etki mekanizmalari
incelendiginde; epitel bariyerinin giiglendirilmesi,
bagirsak mukozasina tutunmanin artmasi ve
patojen yapismasinin inhibisyonu, patojenik
mikroorganizmalarin  rekabet¢i  bir  sekilde
diglanmasi, anti-mikroorganizma maddelerinin
iretimi ve immiin sisteminin modiilasyonu
gelmektedir (Bermudez-Brito ve ark., 2012).
Probiyotik bakteriler patojen
mikroorganizmalarin asir1 cogalmasini
Onleyebilmekte, patojenlerin istilasina karst
bagirsagin epitel direncini ve epitel bariyer
fonksiyonunu artirabilmekte, ¢Oziinebilir
faktorlerin salgilanmasim1  saglayarak hastalik
stireclerini iyilestirebilmektedir (Cremon,
Barbaro, Ventura ve Barbara, 2018).

Probiyotik  bakteriler ve saglik iliskisine
bakildiginda; diyare, {iirogenital enfeksiyonun

onlenmesi, mide tlseri tedavisi, obezite yonetimi,
hipokolesterolemik etki, diyabetin Onlenmesi,
kansere kars1 koruyucu aktivite, kisa zincirli yag
asitlerinin (SCFA) sentezinin arttirilmasi1 ve
immiin sistem fonksiyonunun diizenlenmesi
gelmektedir (Das, Pradhan, Chakrabarti, Mondal
ve Ghosh, 2022). Mide ilseri tedavisinde
probiyotik  kullaniminin; patojenik  bagirsak
bakterilerini  inhibe etme, anti-inflamatuar
aktiviteyi artirma, mide mukozas1t hasarim
iyilestirme ve bagisiklik sistemini destekleme
ozellikleri nedeniyle fayda sagladigt
goriilmektedir (Yang ve ark., 2021).

Yapilan bir meta-analizde  probiyotiklerin
kullanilmastyla; yiiksek yogunluklu lipoprotein
(High density lipoprotein - HDL) diizeylerinde
artis, total kolesterol, trigliserid, C Reaktif Protein
(CRP) diizeyleri, HbA1C seviyeleri, aglik plazma
glukoz diizeyleri, aclik insiilini ve kan basinci
seviyelerinin onemli Olciide azaldig
goriilmektedir (Kocsis ve ark., 2020). Sicanlar
iizerinde yapilan bir arastirmada klorofil ve
Lactobacillus rhamnosus GG ile fermente edilmis
probiyotik  siitiin  tiiketiminin  antioksidan
enzimlerde artis sagladigi ve bunun sonucunda
karaciger kanserine karsi koruyucu bir etkisi
olabilecegi diisiiniilmektedir (Kahraman ve
Karahan, 2018).

Probiyotik {irtinler ile ilgili tiiketici farkindaligi
2010 yilindan bu yana yiikselise gecmis ve 2010-
2022 yillar1 arasinda diinya genelinde perakende
degeri %350 artan probiyotik iriinler tiiketici
saglig1 kategorisindeki satiglarda 6nemli bir artig
gostermistir (Vinot, 2023). Saglik Bakanlig
tarafindan en giincel yayinlanmis olan Tirkiye
Beslenme Saglik Arastirmasi (TBSA) verilerine
gore Tiirkiye’de probiyotik/prebiyotik kullanim
orant %0.02 olarak bulunmus olsa da 2024 yil
itibariyla Tiirkiye Probiyotik Rehberi’ne gore
tilkede kayitli 138 probiyotik iiriinden 72’si aktif
olarak degerlendirmeye alinmistir ve kullanim
alanlar1  genislemektedir  (TBSA,  2019).
Kaliforniya Universitesi Dermatoloji Klinigi,
kayitl {iniversite 6grencileri ve saglikli gida satig
noktasindaki tiiketicilerin (n=396) dahil edildigi
bir c¢alismada  katilmcilarim  %39.4’{iniin
probiyotik takviyesi kullandig1 ve Lactobacillus
spp’nin en sik bilinen sus oldugu goriilmiistiir
(%36,5). Katilimeilar  probiyotik  takviyesi
kullaniminin en yaygin nedeni olarak (%58.1)
bagirsak sagligma etkisini bildirmistir. Ikinci
sirada ise probiyotik takviyesi kullaniminin
katilimcilarin genel saglik durumlarina olumlu
yonde etkisinin oldugu (%56,8) belirtilmistir.
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Aym zamanda %12.2’si ise cilt sagligim
diizenlendigini bildirmistir (Nguyen ve ark.,
2020). Yapilan randomize kontrollii klinik bir
calismada Tip 2 diabetes mellitus (DM) tanili kirk
hasta (probiyotik grup n=20, plasebo grup n=20)
iki gruba ayrilmistir. Probiyotik grubundaki
hastalar 8 hafta boyunca en az 108 kob/g L. casei
01 iceren giinliik bir kapsiil alirken plasebo
grubuna maltodekstrin iceren kapsiil
uygulanmistir. Probiyotik grupta viicut agirligi,
beden kiitle indeksi (BKI) ve bel ¢evresi énemli
Olciide azalis goriilmekteyken ayni zamanda
plasebo grubu ile karsilastirildiginda aclik kan
sekeri, insiilin konsantrasyonu ve insiilin
direncinde 6nemli 6lgiide azalig goriilmektedir. Bu
bulgular, randomize kontrollii klinik c¢alisma
tasarimi nedeniyle yiiksek kanit diizeyine sahip
olup, probiyotik takviyesinin Tip 2 DM tanili
bireylerde metabolik parametreler iizerine olumlu
etkilerini desteklemektedir (Khalili ve ark., 2019).

Psikobiyotiklerin Tanim ve Ozellikleri

Probiyotik bakterilerin psikolojik ve norolojik
etkilerini agiklayan Dinan ve arkadaslar1 (2013)
(University College Cork, irlanda) psikobiyotik
teriminin kullanimina 6nciiliik yapmistir. Sarkar
ve arkadaslari (2016) psikobiyotiklerin etki
mekanizmalarini incelemis, Bermudez-Humaran
ve arkadaglari (2019) Lactobacillus  spp.
takviyesinin beyindeki GABA, N -asetil aspartat
ve glutamat diizeyinde artisa yol agtigini ve
noroaktif bilesiklerin etkisini ortaya ¢ikarmustir
(Sharma, Gupta, Mehrotra ve Mago, 2021).

Psikobiyotik kavrami, yeterli miktarda viicuda
alindiginda psikiyatrik hastaligi bulunan kisilerde
saglik acisindan yarar sagladigi belirtilen canli
mikroorganizmalar  olarak  tanmimlanmaktadir
(Dinan ve ark., 2013; Zielinska, Karbowiak ve
Brzezicka, 2022). Sekil 1’de psikobiyotiklerin
genel ozellikleri agiklanmaktadir.

Yapilan arastirmalarda psikobiyotiklerin;
kisilerde ruh hali durumunu, biligsel islevlerini,
hafiza ve Ogrenme siireglerini  etkiledigi
bildirilmektedir.  Psikobiyotiklerin ~ ruh  hali
iistiindeki  etkisine  yonelik mekanizmalara
bakildiginda;  norotransmitterlerin ~ (GABA,
serotonin, katekolaminler ve asetilkolin) {iretimi,
stresli durumlarda hipotalamik-hipofiz-adrenal
aksinin (HPA) diizenlenmesi ve anti-inflamatuar
aktivitelerde yer almasi bulunmaktadir. Ayrica,
giderek artan sayida c¢alisma  bagirsak
mikrobiyotasinin beyin davranisinda ve bilissel
gelisimde  6nemli  bir rol  oynadigm
gostermektedir (Zendeboodi ve ark., 2020). Aym

zamanda psikobiyotiklerin etkilerinin
arastirilmasiyla birlikte ¢calismalarda psikobiyotik
besin ve psikobiyotik diyet kavramlarina yer
verilmeye baglanmistir.  Psikobiyotik diyet;
saglikli bir popiilasyonda ruh sagligini olumlu
yonde etkilemek amactyla bagirsak
mikrobiyomunu hedef alan, prebiyotik lifler ve
fermente besinler agisindan zengin olan diyet
olarak tanimlanmaktadir (Berding ve ark., 2024).
Sekil 2’ de bazi psikobiyotiklerin ana tiirlerine
deginilmistir.

PSIKOBIYOTIKLER

Amin veya tiremik toksinlerin yikiiniin

Bagrsak ve beyin bariyerini korur
= 4 N azaltilmasina katk: saglar

Mikrobiyal kaynakli nérokimyasallar ve

Ba,usaklmll;roblyi“mrlm:.la srlrese bagh nérotransmitterlerin firetiminde dogrudan
olan degisiklikleri nler ve dolayls olarak etki gbsterir

Beslenme durumunu iyilestiric
(Omega-3 yag asitleri, mineraller,
diyetteki fitokimyasallann emilimi)

Karbonhidrat malabsorbsiyonunun
sinirlandinlmasim destekler

Beyin kaynakli nérotrofik faktdr ve
ndrotrofik kimyasallarm modiilasyonunu
destekler

Ince bagirsakta agin bakteri
bilylimesini suurlandinr

Mide veya bagirsaktaki patojen
mikroorganizmalarn inhibisyonunu Kortizol seviyesinde dilsflgll destekler

saglar (6m: Helicobacter pylori gibi)

Sekil 1. Psikobiyotiklerin Genel Ozellikleri
Kaynak: (Selhub, Logan ve Bested, 2014).

Bakteri tiirleri
* Lactobacillus spp.
* Lactococcuis spp.
* Leuiconostoc spp.
* Bifidobacterium spp.
Maya tiirleri
*Saccharomyces spp.
*Kluyveromyces spp.
* Kazachstania spp.

Sekil 2. Psikobiyotiklerin Ana Tiirlerine
Ornekler
Kaynak: Magalhdes-Guedes, K., T., (2022).

Psikobiyotiklerin  Etki Mekanizmas1 ve
Bagirsak — Beyin Aks1

Son yapilan ¢alismalar, psikobiyotiklerin bagirsak
mikrobiyotasi ve noropsikiyatrik bozukluklar ile
olan iligkisine 11k tutmaktadir. Caligmalarda
psikolojik bozuklugu olan bireylerin (depresyon-
anksiyete-kaygr  bozukluklari, vb.) bagirsak
mikrobiyotasinda, floraya fayda saglayan
bakterilere daha az sayida sahip olma egiliminde
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oldugu gosterilmektedir (Bleibel, Dziomba,
Waleron, Kowalczyk ve Karbownik, 2023;
Ritchie ve ark., 2023; Fang ve ark., 2023).
Etkilesim halinde olan bagirsak ve beyin ekseni;
merkezi sinir sistemi (CNS), enterik sinir sistemi
(ENS), immiin sistem, vagus siniri ve bagirsak
mikroorganizmalarimin metabolik siireci olmak
tizere ¢esitli yollar ile birbirlerine baglanmaktadir
(Zhu ve ark., 2017). Psikobiyotik bakterilerin
etkisini enterik sinir sistemi veya bagisiklik
sisteminin uyarilmasiyla gosterdigi
diisiiniilmektedir. ~ Ayrica  psikobiyotiklerin,
depresyon ve anksiyetenin  psikofizyolojik
belirteclerini de etkiledigi belirtilmektedir. Ug
farkli yoldan agiklanabilen bu mekanizma; ilk
olarak, HPA aksinin stres tepkisini etkilemesi ve
sistemik inflamasyonu azaltmasiyla; ikinci olarak,
immiin sistem iizerinde dogrudan bir etkisinin
bulunmasiyla; ti¢tincii olarak ise,
norotransmitterler, proteinler ve SCFA gibi
molekiillerin salgilanmasiyla gergeklesmektedir
(Del Toro-Barbosa ve ark., 2020). Sekil 3’te

norolojik bozukluklarda psikobiyotiklerin
bagirsak-beyin  ekseni  iizerindeki  etkisine
deginilmistir.
I I
S D I | Nerveza
- I I
& DO | |
— ‘ | |
=
CNS @
ENS @
P
L
Sekil 3. Norolojik Bozukluklarda
Psikobiyotiklerin  Bagirsak-Beyin  Ekseni
Uzerindeki Etkisi

Kisaltmalar: ACTH: Adrenokortikotropik hormon, BDNF:
Beyin-tiirevli norotrofik faktor, CGRP: Kalsitonin Gen
Iliskili Peptid, CNS: Merkezi sinir sistemi, CRH:
Kortikotropin salgilattirict hormon, ENS: Enterik sinir
sistemi, GLP-1: Glukagon benzeri peptid-1, IL-10:
Interlokin-10, NO: Nitrik oksit, SCFA: Kisa zincirli yag
asitleri

Kaynak: (Oroojzadeh, Bostanabad ve Lotfi, (2022).

Beyin bagirsak aksi; ENS, CNS ve HPA eksenini
olusturmaktadir. Noronal, endokrin ve
néroimmiin yollara dayanmakta olan bagirsak ve
merkezi sinir sistemi arasinda ¢ift yonlii iletisim
bulunmaktadir (Fichna ve Storr, 2012). Vagus
siniri sayesinde merkezi sinir sistemi ve bagirsak
mikrobiyotasindaki iletisim; vagus siniri afferent

(getirici) lifleri ve endokrin hiicreler araciligryla
dogrudan ya da dolayli olarak mikrobiyotanin
bilesenlerince uyarim gosterebilmektedir (Bonaz,
Bazin ve Pellissier, 2018).

Bakteriyel metabolitlerden olan SCFA gastro-
intestinal ~ sistemdeki =~ mukoza  iretimini
diizenlemekte ve epitel hiicreler ile toksik ajanlar
arasindaki etkilesimi azaltabilmektedir. Bu sayede
bagirsak epiteli biitiinliigli korunmaktadir. Ayni
zamanda SCFA gastro-intestinal sistemin L
hiicrelerinden salgilanan GLP-1 ve nPYY
hormonunun iiretimini indiikleyerek sistemik
dolasim ya da sinirsel yollar ile beyne giden
sinirsel iletimi desteklemektedir. Ornegin biitirat
néron gelisimini saglayan BDNF sentezini
destekleyen bir epigenetik modiilator olarak gorev
yapmaktadir (Casertano, Fogliano ve Ercolini,
2022).

Psikobiyotiklerin
Etkileri

Mikrobiyota Uzerindeki

Probiyotiklerin bagirsak homeostazi iizerindeki
cesitli etkileri farkli ¢aligmalarda incelenmistir.
Bu etkiler arasinda; dogustan gelen ve adaptif
bagisiklik yanitlarinin yani sira ilgili anti-patojen
ve anti-inflamatuar aktivitelerin iyilestirilmesi,
biyoyararliligin arttirilmasi, belirli dogal veya
metabolik  bilesenlerin  ve  temel  besin
maddelerinin  eksikliklerinin  giderilmesi ile
duyarli kisilerde gida intoleransinin azalmasi yer
almaktadir. Baska bir deyisle, bagirsak
kommensal mikrobiyotasina benzer sekilde,
tiikketilen probiyotiklerin sindirim siirecinin ve
bagisiklig1 iyilestirerek tiim organizmayi olumlu
yonde etkiledigi gosterilmistir (Mazziotta ve ark.,
2023). Ayrica gram pozitif ve endospor olusturan
bir tiir olan Clostridium butyricum bagirsak
mikrobiyotasii modiile ederek olumlu etkiler
gostermektedir. Caligsmalarda psikobiyotiklerin
noro-inflamasyonu hafifletebildigine de
deginilmektedir (Cheng ve ark., 2022; Alonazi ve
ark., 2022).

Psikobiyotiklerin Psikolojik ve
Hastalhiklarda Etkisi

Norolojik

Yapilan c¢aligmalarda psikobiyotiklerin klinik
ortamda kanitlanabilir psikolojik etkilerinin
oldugu belirtilmektedir. Ornegin, irritabl bagirsak
sendromu (IBS) olan bireylerde psikobiyotik
miidahalelerinin  incelendigi  bir  sistematik
derlemede Bifidus infantis probiyotik susunun
uygulanmasiyla, kisilerin depresyon ve anksiyete
semptomlarinda anlamli  azalmanin  oldugu
goriilmektedir (Gwiozdzik, Helisz, Grajek ve
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Krupa-Kotara, 2023). Baska bir ¢alismada ise
kronik yorgunluk sendromuna sahip kisilere L.
casei probiyotik formiilasyonu midahalesi,
plasebo grubuyla karsilastirildiginda hastalarda
onemli Olclide anksiyeteyi azaltan (anksiyolitik)
etki goriildiigii raporlanmistir. Son olarak ise, yaslh
popiilasyon Tlizerinde yapilan bir ¢aligmada,
baslangicta duygudurum skorlar1 diisilk olan

katilimcilarin, probiyotik iceren siit Uriinlerinin
tilkketilmesiyle birlikte kisilerde mutluluk hissinin
arttig1 bildirilmektedir (Burnet ve Cowen, 2013).

Tablo I’de  psikobiyotiklerin ~ norolojik
bozukluklar-psikolojik ~ disfonksiyonlar  ve
bagirsak mikrobiyotas1 iizerindeki iliskisine

yonelik klinik ¢aligmalara yer verilmistir.

Tablo 1. Psikobiyotiklerin Norolojik Bozukluklar-Psikolojik Disfonksiyonlar ve Bagirsak
Mikrobiyotas1 Uzerindeki Iliskisine Yonelik Klinik Cahismalar

Yazarl  Calismanmin Calismanin Orneklem ve Miidahale Siire Kullanilan Sonucglar

ar ve Yapildig Tasarimi Yas Probiyotik

Yil Bolge/Ulke Susu ve

miktart

Zhuve Nanchang, Deneysel Universite son ~ PBve P 3hafta 1.5x10% Siav yaklastikca plasebo

ark., Cin cift-kor, sinif gruplarindaki kob/g grubunda probiyotik takviyesi

2023. plasebo 6grencileri katilimcilara, L. plantarum  alan gruba kiyasla hafif kaygi
kontrollii, (n=60) iki alim JYLP-326' ve depresyon goriilme sikligi
randomize Probiyotik arasinda artmustir (p<0.05).
calisma takviyesi alan sirastyla 12 Plasebo grubunun bagirsak

(PB) (Kaygili)  saatlik bir siire mikrobiyomlari, higbir tedavi

grup (n=30) ileartarda 3 almayan kontrol grubuna gore

Plasebo (P) hafta boyunca 6nemli 6l¢iide daha biiyiik bir

(n=30) giinde iki kez cesitlilik indeksi gostermistir

Kontrol grubu probiyotik ve (p<0.05).

(n=30) plasebo tiriinii JYLP-326 uygulamasinin sinav
(maltodekstrin) kaygisi olan dgrencilerde kaygi,
almalari depresyon ve uykusuzluk
talimati semptomlarini
verilmistir. hafifletebilecegini gostermistir.

Daove Hanoi, Cift-kor, Orta yash (52-  Katilimeilar, 3ay L. Mikrobiyom analizi sonucunda,

ark., Vietnam plasebo 59 yag) ve biligsel rhamnosus Prevotella ruminicola,

2021. kontrollii, yasl yetiskin durumlarina GG (LGG) Bacteroides thetaiotaomicron
randomize (60-75 yas) gore, biligleri ve Bacteroides xylanisolvens'in
klinik (n=83) saglam veya hafif biligsel bozukluk ile
calisma bozuk olan iliskili taksonlar oldugu tespit

gruplara edilmistir. Prevotella' nin hafif
ayrilmig ve biligsel bozuklugu olan
baslangicta ve katilimeilarda biligsel agidan
takviye saglam katilimcilara kiyasla
sonrasinda 6nemli dlgiide daha yaygin
ornekler oldugu tanimlanmigtir. Hafif
toplanmustir. bilissel bozuklugu olan grupta
LGG takviyesine yanit olarak
Prevotella ve Dehalobacterium
cinsinin bollugundaki azalma,
bilissel skorda iyilesme ile
iligkilendirilmistir (p<0.01).

Wang Linkou, Tek kor 4-16 yas arasi DEHB tanili 12 5x10°kob/g  Probiyotik alan DEHB

ve Tayvan randomize dikkat ¢ocuklara hafta B. bifidum hastalarinin sekiz haftalik

ark., kontrollii eksikligi/hipera  sabah ve boyun  Bf-688 periyodu sirasinda, dikkatsizlik

2022. galisma ktivite aksam bir ca semptomlari ve

bozuklugu poset olmak (Topla hiperaktivite/diirtiisel

(DEHB) tanili  tizere sus m38 semptomlar hem 4. haftada hem

gocuklar uygulanmigtir. ~ hafta de 8. haftada 6nemli 6lgiide

(n=30) 2.,4.ve8. sus iyilesme gostermistir (p<0.05).
haftada DEHB ~ kullam Hastalarin viicut agirliklar hem
semptomlari mi) 4. haftada hem de 8. haftada
degerlendirilmi O6nemli Sl¢iide artmustir.

s, viicut agirlig
Olglimii
yapilmustir.

Bagirsak mikrobiyota
kompozisyonunda tiir
zenginligi agisindan baglangig,
8. hafta ve 12. hafta arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir.
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BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi 2025;7(2)

626



BANU Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi / BANU Journal of Health Science and Research e 7(2) @ 2025

Tablo 1’in Devam

Majeed Bangalore, Randomize IBS ve major 90 giinlitk 3ay 2% 10° Hamilton Depresyon
ve ark., Hindistan , ¢ift kor, depresyon siire boyunca boyunca kob/g Derecelendirme Olgegi’ne
2018. plasebo tanisi alan sabahlar1 B. gore B. coagulans MTCC
kontrollii, hastalar (n=40)  yemekten en coagulans 5856 ve plasebo gruplari
¢ok az 30 dakika MTCC arasinda istatistiksel olarak
merkezli, 6nce giinde 5856 anlaml (p<0.01) fark
pilot Klinik bir tablet bulundugu gérilmistiir. B.
¢alisma almalar1 coagulans MTCC 5856 alan
istenmigtir. hastalarin depresyon ve
Hastalara demans 6lgekleri sonucu
baslangig, 30. acisindan 60. giinde
giin, 60. giin, istatistiksel olarak anlamli bir
90. glinde farka ulagilmigtir.
besin tiiketim Inflamatuar parametrelerden
kaydi ve biri olan serum
depresyon miyeloperoksidazi da
olgekleri ¢aligmanin baglangici ve sonu
uygulanmugtir. ile karsilastirildiginda 6nemli
Olciide azalmigtir (p<0.01).
Venkatar Haydarabad, = Randomize 18-24 yas Plasebo 28 giin B. Probiyotik takviyesi alan
amanve  Hindistan , ¢ift kor, araliginda grubuna coagulans,  grupta algilanan stres ve
ark., plasebo sinav stresi plasebo tiriinii L. serum kortizol diizeyleri
2021. kontrollii yagayan (Mikrokristali rhamnosus  anlaml sekilde azalmgtir.
iiniversite n seliiloz), , B. lactis, Cok suslu probiyotik
ogrencileri, miidahale L. takviyesinin sinavla iliskili
probiyotik grubuna ¢ok plantarum  stresi azaltmada etkili oldugu
grubu (n=36); suslu gosterilmistir (p<0.001).
plasebo grubu probiyotik
(n=38) verilmistir.
Akbari Kashan, Iran ~ Randomize  Alzheimer Caligmanin 12 hafta Giinde 200  Baglangigta ve deneme
ve ark., , ¢ift-kor hastasi kigiler baglangicinda, mL sonunda ortalama boy ve kilo,
2016. ve (60-95 yas 3.,6.ve9. probiyotik  iki grup arasinda istatistiksel
kontrollii arasi) (n=60) haftalarinda siit; 2 x olarak degismemistir.
klinik Yalnizca inek katilimcilarin 10° kob/g Probiyotik kullanan grupta
calisma siitii (kontrol biyokimyasal L. biligsel islevde artig oldugu
grubu, n=30: parametreleri, acidophilu  bulunmustur (p<0.001).
24 kadin ve 6 biligsel S, Probiyotik hastalarda
erkek) ve bozukluk Lacticasei trigliserid diizeyinde onemli
probiyotik dereceleri ve bacillus 6lgtide azalig gorilmistiir
igeren siit antropometrik casei, B. (p=0.003).
(probiyotik Slgtimleri bifidum ve
grubu, n=30) degerlendirilm Limosilact
istir. obacillus
fermentum
Kongve ABD Randomize  OSB’li kisiler Asama 1'de 16 28 hafta L. Kombinasyon tedavide
ark., , ¢ift kor, (n=35) hafta boyunca plantarum  (probiyotik + oksitosin)
2021. plasebo (3-25 yag aras1)  probiyotik PS128 (6 x  sosyal - davranigsal
kontrollii, grubu PS128 10'%kob/g)  &lciimlerde ve digki
2 asamall alirken, mikrobiyotasinda iyilesme
bir pilot plasebo grubu egilimi goriilmiistiir (p<0.05).
calisma mikrokristalin
seliiloz
almustir.
Asama 2'de
intranazal
oksitosin
spreyi
eklenmistir.
Tamtaji Kashan, fran  Cift-kor, Alzheimer Hastalara 12 hafta Selenyum Probiyotik ve selenyumun
ve ark., kontrollii hastasi kisiler baglangicta, (200 birlikte kullanimi mini
2019. klinik (n=79) miidahalenin pg/giin) ve  zihinsel durum muayene
calisma (55-100 yas 4,8 ve12. L. puanini, CRP, insiilin
arast) haftalarinda acidophilu  metabolizmasi belirtegleri,
[probiyotik + degerlendirme s, B. trigliseritler, LDL kolesterol,
selenyum yapilmustir. bifidum B.  HDL kolesterol, total
(n=27), longum kolesterol iizerinde olumlu
selenyum (n = (her biri 2 etkileri oldugunu
26) ve plasebo x 10° gostermistir.
(n=26)] kob/g/giin)
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Tablo 1’in Devam

Heidarza Tahran, Cift-kor, Enaz1aydir 8 hafta 8 hafta L. BDNF faktor seviyelerini
deh-Rad  iran randomize hafif ile orta ~ boyunca helveticus artirarak depresyon
ve ark., kontrollii bir  siddette probiyotik, R0052 ve semptomlarini iyilestirmistir.
2020. caligma melankolik prebiyotik ve B. longum Probiyotik grubundaki BDNF
depresyon plasebo alan R0175 (10  diizeylerindeki artigin hem
tanisina major x 10° prebiyotik (p<0.001) hem de
sahip 20-50 depresyon kob/g plasebo (p=0.021) gruplarina
yag arasi hastasinda Prebiyotik  gore istatistiksel olarak
(toplam serum BDNF olarak anlamli oldugu belirtilmistir.
n=78; seviyelerindek galaktoolig
probiyotikler i degisiklikler osakkarit(
, N=28); degerlendirilm GOS) tozu
prebiyotik, istir. (%80)
n=25 ve
plasebo,
n=25)
Morales-  Santiago, Cift-kor, Saglikli Kisilerde 4 hafta L. Kaygi bozuklugu, i¢ alg1 ve
Torres Sili randomize, yetigkinler refah, yagsam helveticus farkindalik gibi bir dizi
ve ark., plasebo (n=135) kalitesi, R0O0052 ve  psikolojik 6l¢iim tizerinde
2023. kontrollii bir ~ 20-66 yas duygusal B. longum  anlamli bir etkisi
galisma arasinda diizenleme, RO175 (3x  bulunamamustir.
Probiyotik kaygi, 10° kob/g)
grup (n=67), farkindalik ve
plasebo igsel
grubu (n=68) farkindalik
tizerindeki
etkileri
degerlendirilm
istir.
4 hafta
boyunca
probiyotik
grup RO0052-
RO175 ve
yardimet
maddeleri
(ksilitol,

maltodekstrin,
erik aromasi
ve malik asit)
alirken,
plasebo
grubuna
yalnizca
yardimet
maddeler
verilmistir.

Psikobiyotikler ve Anksiyete

Diinya Saglik Orgiiti 2022 yilinda diinyada
yaklasik sekiz kigsiden birinin zihinsel bir
rahatsizliga sahip oldugunu ve bunlar arasinda en
yaygin olanlarinin anksiyete ve depresyon
oldugunu belirtmistir. Anksiyete; asir1 korku ve
endise hali ile karakterize bir rahatsizliktir (WHO,
2022). Ayn1 zamanda anksiyete ile birlikte goriilen
psikolojik stres, bagirsak mikrobiyota profilinde
degisimlere sebep olabilmektedir. Bu da bagirsak
gecirgenliginin  artmasi  ve  pro-inflamatuar
sitokinlerin ekspresyonunun artmasiyla
iligkilendirilebilmektedir. =~ Bozulan  bagirsak
mikrobiyotasi, anksiyete veya duygudurum
bozukluklarmin gelisimini etkileyebilmektedir

(Gwiozdzik, Helisz, Grajek ve Krupa-Kotara,
2023).

Yapilan calismalarda; L. fermentum NS9, L.
helveticus R0052, L. rhamnosus JB1, L. casei, B.
infantis, B. longum RO175 ve B. breve gibi
psikobiyotik suslarinin anksiyete {izerinde etkili
oldugu goriilmektedir (Misra ve Mohanty, 2019a).
L. helveticus R0052 ve B. longum R0175'in hafif
anksiyetesi olan bireylerin bagirsak mikrobiyotasi
tizerindeki olumlu etkisi calismalarda
goriilmektedir (De Oliveira ve ark., 2023). Yapilan
bir calismada B. longum ve L. rhamnosus,
farelerde sinir hiicrelerinin aktivasyonu ve
gelismesinin ~ yan1  sira  ndrohormonlarin
homeostatik ~ diizenlenmesinde 1ol oynayan
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proteinlerin ekspresyonunu artirmaktadir (Jarosz
ve ark., 2023).

Demans ve Alzheimer ile lliskilendirilen
Psikobiyotikler

islevlerinde
diger

Alzheimer hastalarinin  beyin
oksidatif stres, ndroinflamasyon ve
noropatolojik  degisiklikler sebebiyle cesitli
derecelerde biligsel islev eksikliklere sahip
olduklar1 bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda,
Alzheimer hastalarinda psikobiyotik
miidahalesiyle  biligsel  davranigta, motor
aktivitelerde, kisa stireli hafizada ve kayg1 benzeri
davraniglarda iyilesmeler oldugu goriilmektedir.
Psikobiyotik uygulanan Alzheimer hastalarinda

yapilan klinik aragtirmalarda biligsel
degerlendirme testiyle degerlendirilen
davraniglarda iyilesmeler gozlemlenmektedir

(Dhyani ve ark., 2023). D-galaktoz kaynakli
Alzheimer hastalig1 tanisi olan siganlarda yapilan
bir calismada 60 giin boyunca asetilkolin iireten L.
plantarum MTCC 1325 susu uygulamasi
yapilmig, sonucunda biligsel bozukluklarda
iyilesmelerin ve oksidatif streste azalmanin
oldugu belirtilmistir (Nimgampalle ve Kuna,
2017).

Ayni1 zamanda Alzheimer hastasi olan kisilerin
bagirsak mikrobiyotasindaki bakteri sayist ve
cesitliliginde azalma goriilmektedir (Skowron ve
ark., 2022). Bir ¢alismada Alzheimer hastasi olan
kisilerin  bagirsak  mikrobiyota profillerine
bakildiginda Bifidobacterium sayisinda diisiis
oldugu belirtilmektedir (Cheng ve ark., 2019).

Psikobiyotikler ve Otizm

Norogelisimsel bozukluk olan OSB, c¢ocugun
baska bireylerle iletisim ve etkilesim kurma
yetenegini olumsuz etkilemektedir. OSB tanisi
olan ¢ocuklarin, mide-bagirsak problemlerinin
oldugu ve bagirsak florasindaki disbiyozdan
etkilendikleri belirtilmektedir (Yang ve ark.,
2018). Hsiao ve arkadaglar1 (2013) yaptig1 bir

calismada, B. fragilisin OSB ile ilintili
davraniglarin iyilestirilmesinde rol
oynayabilecegini gostermektedir.

Wistar  si¢anlarinda  otistik  davranislarin

incelendigi bir c¢alismada dogum oncesi 500
mg/kg valproik asit + 22.5 x 10° kob/giin S.
thermophilus BT01, B. breve BB02, B. animalis
subsp. lactis BL0O3, B. animalis subsp. lactis BL04,
L. acidophilus BAOS, L. plantarum BP06, L.
paracasei BP07, L. helveticus BD0OS probiyotik
suslar1 + 100 mg/giin iniilin, arabinogalaktan ve [3-
glukan prebiyotik suslarinin  uygulanmasiyla

kombine tedavinin kaygi, sosyal iletisim ve
etkilesim parametrelerinde iyilesme sagladigini
gosterilmistir (Adigiizel, Cigek, Unal, Aydin ve
Barlak-Keti, 2022).

Psikobiyotikler ve Depresyon

Depresyon diinya ¢apinda yaygin olan bir mental
rahatsizliktir. Diinya Saghk Orgiiti'ne gore
diinyada 300 milyondan fazla kiside depresyon
mevcuttur. Ayn1 zamanda diinyanin %Z20’sinde
major depresif bozukluk, olumsuz ruh hali,
umutsuzluk ve kaygi bozuklugu goriilmektedir
(Abhari ve Hosseini, 2018). Yapilan ¢aligsmalarda;
L. casei W56, L. gasseri OLL2809, B. bifidum
W23, B.longum RO175, L. lactis W19 ve L. lactis
W58 psikobiyotik suslarmin depresyon iizerinde
etkili oldugu goriilmektedir (Misra ve Mohanty,
2019b). Probiyotik kullanimmin  depresyon
olusumunda rol oynayan serotonin, dopamin,
noradrenalin ve GABA gibi ilgili
norotransmitterlerin diizeylerini regiile ettigi ve
yiikselttigi de goriilmiistiir. Probiyotiklerin bu
ozgiil mekanizmast, ozelligi, belirli
antidepresanlarin  etkisine  benzer  sekilde
calistigin1 géstermektedir (Johnson ve ark., 2021).

Psikobiyotikler ve Yeme Bozukluklari

Anoreksiya nervoza (AN) hastas1 25 kadin
katilimciyla yapilan bir galismada AN’li hastalarin
diski profili saglikli kadinlarinkiyle
karsilastirildiginda toplam bakteri ve zorunlu
anaerob sayisinda Onemli Ol¢lide azalmanin
oldugu goriilmektedir. Bu durum hastalarin
bagirsaklarinda disbiyozisin varligim
gostermektedir (Morita ve ark., 2015). Son
arastirmalar,  Enterobacteriaceae'nin  yeme
bozukluklarinda 6nemli bir rol oynayabilecegini
one siirmektedir. Ozellikle Escherichia coli
tirleri, anoreksijenik ve anksiyojenik etkisi olan
kazeinolitik peptidaz B (CIpB) geni iiretebilme
yetenegine sahiptir ve bunun da yeme
bozukluklarmin patofizyolojisi {izerinde etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, ClpB'nin
anksiyete ve tokluk sinyalinde rol oynayan o-

melanosit  uyarict  hormonu  engelledigi
disiiniilmektedir (Borgo ve ark., 2017).
Psikobiyotik Diyet

Psikobiyotik besinler; yogurt, kefir, boza gibi
fermente iriinlerden olusan (kefir, boza, yogurt
vb.) probiyotikler ile fruktanlar  ve
oligosakkaritleri igeren prebiyotikleri (muz, elma,
kakao vb.) kapsamaktadir (Ikiz, Kaymaz ve
Adakoy, 2023). Yapilan arastirmalarda fermente
yiyecek - igeceklerin ruh halini ve davranisi
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dogrudan etkiledigi ve bagirsak mikrobiyotasi
araciligryla  cesitli  norolojik  bozukluklarin
semptomlarim diizenledigi belirtilmistir. insanlar
tizerinde yapilan bir ¢alismada probiyotiklerden
zengin fermente gidalarin (yogurt, kefir, kimchi
gibi) tiiketiminin sosyal kaygi ile iligkili olup
olmadigr  degerlendirilmistir.  Sonug¢  olarak
calisma, daha fazla fermente gida tiiketen kisilerin
daha disikk sosyal kaygiya sahip oldugunu
gostermektedir. Baska bir ¢alismada ise L. casei
susu iceren yogurt tiketiminin, c¢aligma
baslangicinda ruh hali koti olan kisilerin ruh
halini iyilestirdigini gostermektedir (Del Toro
Barbosa ve ark., 2020). Baska bir ¢aligmada da L.
gasseri SBT2055 ve B. longum SBT2928 olmak
iizere iki probiyotik susu iceren yogurdun
tilketiminin kisilerde yalnizca dogustan gelen
bagisiklig1 giiclendirmesi ile degil ayn1 zamanda
stresi azaltarak da saglik acisindan faydalar
sagladig belirtilmektedir (Nishihira, 2014).

Fermente soya fasulyesinin laktik asit bakterisi
olan L. plantarum C29 ile yapilan bir ¢alismanin
sonuglarina gore, titketim sonrasinda
konsantrasyon ve sozlii hafizanin bilesik puaninda
bir iyilesme oldugu goriilmektedir (Hwang ve
ark., 2019). Saglk Bilimleri dgrencilerinin dahil
edildigi bir caligmada ise psikobiyotik besinlerden
olan probiyotikli siit, yogurt, elma, fermente
yogurt ve salgam suyu tiiketimi ile kisilerin
mutluluk durumlar arasinda pozitif yonde bir
iligki saptanmistir (Kuyumcu ve Yildiz, 2020).

Mikrobiyota  profili ve zihinsel saghigi
degerlendirmek icin 4 hafta boyunca psikobiyotik
diyetin uygulandig1r [diyete prebiyotik acidan
zengin sebze ve meyvelerden gilinde 6-8 porsiyon
(elma, muz, sogan, pirasa, lahana vb.), giinde 5-8
porsiyon tahil (yulaf vb.), haftada 3-4 porsiyon
kurubaklagil ve giinde 2-3 porsiyon fermente
besinlerin (lahana tursusu, kefir ve kombucha vb.)
dahil edildigi] bir randomize kontrollii calismada
psikobiyotik diyet uygulayan katilimcilarin stres
diizeyinde azalma ve diski lipid profilinde
degisiklikler = gozlemlenmistir.  Digki  lipid
profilindeki degisikliklerin, kisinin yiiksek yagl
besin alimindaki azalmalardan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Bu calisma, psikobiyotik diyet
yaklasgimmin  bireylerin  stres  diizeylerini
etkileyebilecegini gostermektedir (Berding ve
ark., 2023).

SONUC VE ONERILER

Son on yilda yapilan arastirmalar probiyotiklerin
noro-inflamasyon ve ndrojenez gibi norolojik

fonksiyon stireclerinde Onemli etkilere sahip
olabilecegini  gostermektedir. Bu  bulgular,
bagirsak mikrobiyotasini hedef alarak norolojik ve
psikolojik bozukluklarin tedavisinde
psikobiyotiklerin kullanim potansiyelini ortaya
koymaktadir. Yapilan arastirmalar,
psikobiyotiklerin bagirsak mikrobiyotasin1 hedef
alarak anksiyete, depresyon, stres ve biligsel
bozukluklar gibi norolojik ve psikolojik
bozukluklarda olumlu etkiler gosterebilecegini ve
bu etkilerin immiin sistem mekanizmalari,
norotrofik kimyasallarin modiilasyonu, HPA
diizenlenmesi ve norotransmitterlerin {iretimini
etkilemesiyle saglandigini gostermektedir. Cesitli
klinik c¢aligmalar ii¢ hafta ile ii¢ ay siireli
miidahaleler seklinde olup; belirli probiyotik
suslarinin depresyon, stres, anksiyete ve otizm
gibi  ndrolojik  fonksiyon  bozukluklarinda
semptomlart iyilestirebildigini gostermektedir. Bu
bulgular psikobiyotiklerin nérolojik ve psikiyatrik
bozukluklarin tedavisinde 6nemli bir potansiyele
sahip olabilecegine isaret etmektedir.

Ancak psikobiyotiklerin etkinligi ve klinik
kullanim1 hakkinda daha kapsamli arastirmalara
ihtiyag duyulmaktadir. Psikobiyotiklerin etki
mekanizmalar1 ve saglik iizerindeki potansiyel
etkileri heniiz tam olarak tanimlanmamis ve
aciklanmamistir. Mevcut arastirmalarin - gogu
kemirgen modelleri iizerinde yapilmis olup
insanlar iizerinde daha fazla c¢aligma yapilmasi
gerekmektedir. Ayrica psikobiyotiklerin uzun
siireli etkileri ve gilivenilirligi hakkinda daha fazla
bilgi edinmek i¢in daha titiz klinik caligsmalara
ihtiya¢g vardir. Gelecekte yapilacak arastirmalar
psikobiyotiklerin spesifik tiirleri, dozlart ve
uygulama yontemleri hakkinda daha agik ve net
bilgiler saglayarak bu mikroorganizmalarin
tedaviye yonelik uygulamalarmin daha iyi
anlagilmasina yardimci olabilecektir.
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