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The Effect of Mindfulness Exercises on Children's Self-Regulation

Skills According to Teachers' Evaluations
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ABSTRACT Makale Bilgileri
The purpose of this study is to investigate the effect of mindfulness exercises applied to Anahtar Kelimeler
preschool children on their self-regulation skills. The study was designed in a quasi- Bilingli farkindalik
experimental research model with a pre-test-post-test control group; the study group Oz duizenleme
consisted of children aged 60-72 months and their teachers. The evaluation was based Okul 6ncesi egitim

on the data collected through the "Self-Regulation Skills Scale" completed by the teachers
on behalf of the children. As a result of the study, it was determined that there was an

increase in the regulation and control skills sub-dimensions and the total self-regulation Mindfulness
post-test scores of the children in the experimental group compared to the pre-test Self-regulation
scores. As a result of the follow-up test, it was concluded that the effect of mindfulness Preschool education

exercises continued after the implementation.
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Giris

Insan beyni gecmis ve gelecek arasinda gelgitler yasayan, dikkatini bulundugu ana
odaklamakta zorlanan bir yapiya sahiptir. Bilingli farkindalik, bu gelgitleri kontrol altina alma
egilimindedir ve genel anlamiyla hosa gitsin ya da gitmesin hayata dair olan her seyi oldugu gibi
yasayabilmeyi gerektirmektedir. Bilingli farkindalik “iginde bulundugumuz ana 6n yargisiz bir sekilde
kasten dikkat etmek” olarak tanimlanmaktadir (Kabat-Zinn, 2019, s. 17). Baska bir ifadeyle dikkatini
anin i¢inde olanlara vermek, bu dikkatin niteligini fark etmek, fark edilenleri sakin ve yargisizca kabul
etmek (Atalay, 2019, s. 15) anlamina gelmektedir. Bilingli farkindalik ayn1 zamanda; kisinin kendisiyle
iletisime gegebilmesini, uyanik olabilmesini, yasamsal doyuma ulasabilmesini, gerek psikolojik gerekse
duygusal yonden egitilerek ani anlayabilmesini saglamaktadir (Ozen, 2017). Bir bagka tamima gore
bilingli farkindalik; bir kiginin dikkatini, o anda olanlara yargilamadan ve kabullenici bir tutumla
odaklamasidir (Atalay, 2019; Brown ve Ryan, 2003; Kabat-Zinn, 1994). Bu siirecin iki 6nemli boyutu, an

fark etme ve fark edileni karsilama bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bilingli farkindalik programlari biling egitimini temel alir (Siegel, Germer ve Olendzki, 2009) ve
giinliik yasam pratiklerinin yani1 sira meditasyon ya da yoga gibi 6zel uygulamalari da kapsar (Koriikcii
ve Kukulu, 2015). Ilk olarak yetigkinlerle baglayan uygulamalarin zamanla okul &ncesi déneme kadar
uzandigr goriilmektedir. Yetiskinlerde oldugu gibi c¢ocuklara yonelik bilingli farkindalik
uygulamalarmin da ¢ocuklar {izerinde olumlu etkiler biraktig1 bilinmektedir (Mendelson, Greenberg,
Dariotis, Gould, Rhoades ve Leaf, 2010). Cocuklar i¢in gelistirilen bilingli farkindalik programlari,
¢ocuklarm temel insani becerileri hayatlarma adapte etmeleri ve ilerleyen siirecte onun rehberliginden
istifade etmeleri yoniiyle dnemli bir yere sahiptir (Snel, 2016). Yapilan calismalarin bulgular: da bu
goriisii desteklemektedir (Flook, Goldberg, Pinger ve Davidson, 2015). Bunun yaninda son yillarda
yapilan ¢alismalarin bulgulari, erken ¢ocukluk déneminde bilingli farkindalik uygulamalarinin bir¢ok
beceriyle birlikte 6z diizenleme becerilerinde de gelisme sagladigini gostermektedir (Flook, Goldberg,
Pinger ve Davidson, 2015; Thierry, Bryant, Nobles ve Norris, 2016; Viglas ve Perlman, 2018). Bu
calismada da bilingli farkindalik uygulamalarinin 6z diizenleme becerileri {izerindeki etkisinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu iki kavramin birbiriyle iliskisine bakildiginda; her ikisinde de dikkat,
duygu, odaklanma, kendini fark etme/kontrol etme ve ani fark etme gibi bilesenlerin 6n plana ¢iktig1

dolayisiyla temel yapilarin birbiriyle ortiistiigii goriilmektedir.

Oz diizenleme; kisinin duygu, diisiince, dikkat, davranis ve motivasyonunu kontrol edebilmesi
ve diizenleyebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Vohs ve Baumeister, 2004; Zimmerman, 2002). Benzer
sekilde Hadwin, Jarveld ve Miller (2011) de 6z diizenlemenin; bireylerin eylem (davranis), diisiinme
(bilis), diirtii ve 6z inanglar1 (motivasyon) ile duygularinin planlanmasi, izlenmesi ve kontroliine
odaklandigina dikkat cekmektedir. Bagka bir tanima gore 6z diizenleme, hedeflere ulasmak icin
kendiliginden iiretilen duygu, diisiince ve davraniglar1 ifade etmektedir (Zimmerman, 2002). Oz
diizenlemenin gelismesi, yasamin her déneminde Onemli goriilse de erken ¢ocukluk doneminde
duygusal tepki kontrolii ve 6z diizenleme kapasitesinin olugsmasimin ayrica 6nemli bir roli

bulunmaktadir.

Cocuklarda erken yaslardan itibaren duygusal tepkiler gozlemlenebilmekte ancak dikkat
kontrolii nispeten daha ge¢ gelismekte ve okul yillar1 boyunca bu gelisim siireci devam etmektedir.
Dolayistyla dikkat kontrolii duygu ve davranis diizenleme i¢in bu yoniiyle ayrica onem arz etmektedir
(Rothbart ve Jones, 1998). Yapilan arastirmalar 6z diizenlemenin dogumdan itibaren kazandirilmasinin
gerekliligine dikkat cekmektedir (Eisenberg, 2010; Kopp ve Neufeld, 2003; Posner ve Rothbard, 2000).
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Erken yaslarda elde edilecek bu kazanimlara, ¢ocuklarin hayatlar1 boyunca kendilerini kontrol
edebilmeleri icin ihtiya¢ duyacag ifade edilmektedir (Blair, 2002; Florez, 2011). Cocuklarda beceri
gelistirmenin farkli yollar1 bulunmaktadir. Dereli (2023), ¢ocuklarda 6z diizenleme becerisinin
gelisiminde modellemenin kolaylastirici roliinden bahsetmektedir (s. 206-207). Ayrica bu becerilerin
gelisiminde sosyal cevrenin de roliine dikkat c¢ekilmektedir (Ogelman, Sarac ve Ozbilen, 2023).
Program, miidahale uygulamalari da bir c¢esit modelleme olarak diisiiniilmektedir ve bu tiir
uygulamalar sosyal gevreyi de siirece dahil edebilmektedir. Oz diizenlemenin bilingli farkindalik ile
ortak yonleri diisiiniildii§iinde, bu kapsamda hazirlanan uygulamalarin ¢ocuklarin 6z diizenleme
kapasitelerinin artmasina katki saglamasi beklenmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada, bilingli
farkindalik uygulamalarmin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerindeki

etkisinin ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Yontem
Aragtirma Modeli

Arastirmanin modeli deneysel olarak tasarlanmustir. En giiglii arastirma metodolojilerinden biri
olan deneysel arastirmalar, degiskenler arasinda neden-sonug iligkisini ortaya koyabilmektedir.
Deneysel arastirmalarda en az bir bagimsiz degiskenin manipiile edilmesi, diger degiskenlerin kontrol
altinda tutulmas: ve bagimli degisken {izerindeki etkinin gozlenmesi s6z konusudur (Fraenkel, Wallen
ve Hyun, 2023). Bu arastirmada bagimli degisken okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z diizenleme
becerileri; bagimsiz degisken ise arastirmaci tarafindan yapilan bilingli farkindalik uygulamalari olarak

tasarlanmistir.

Deneysel calismalarda gruplar yansiz atama yoluyla olusturulmaktadir. Ancak egitim
arastirmalarinda mevcut siniflarin olmasi nedeniyle bunu saglamak ¢ok miimkiin gériinmemektedir.
Gergek deneysel tasarmmin miimkiin olmadig1 durumlarda yar1 deneysel tasarim onerilmektedir
(Campbell, 1968). Yar1 deneysel tasarimlarin farki, rastgele atamanmin s6z konusu olmamasidir
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2023; Johnson ve Christensen, 2020). Dolayisiyla bu arastirma 6n test-son
test kontrol gruplu yar1 deneysel arastirma modelinde tasarlanmis; mevcut siiflardan benzer 6zelikteki

iki sinif segilerek deney ve kontrol grubu olusturulmustur.
Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu; Ankara ili Cankaya il¢esinde ilkokula bagl iki ana simfi
Ogretmeni ile bu ogretmenlerin smiflarindaki 60-72 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Gruplarin biri
deney biri kontrol grubu olarak smiflandirilmistir. Her iki grupta da veriler, 6gretmenlerin
siniflarindaki ¢ocuklarin tamami icin doldurduklar: 6lgeklerle elde edilmistir. Gruplar belirlenirken
goniilliiliik ve isteklilik temel alinmistir. Ogretmen ve ¢ocuklarin yas araliginin uygunlugu ile tipik
gelisim Ozelliklerini tasiyor olmalarina da dikkat edilmistir. Ayrica bu siniflarda herhangi bir program
ya da proje uygulamalarmin yapilmamis olmasi da kosul olarak goz oniinde bulundurulmustur.

Calisma grubunun demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1 ve 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Yas Ogrenim Durumu Mezuniyet Programi Kidem Yil1

Deney Kadin 42 Lisans Okul Oncesi Ogretmenligi 19

Kontrol = Kadin 41 Lisans Okul Oncesi Ogretmenligi 18
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Tablo 1 incelendiginde 6gretmenlerin tiim kategorilerde benzer demografik 6zelliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Yar1 deneysel tasarimlarda rastgele atamanin s6z konusu olmamasi (Fraenkel, Wallen
ve Hyun, 2023; Johnson ve Christensen, 2020) bu benzerligin saglanmasini 6nemli kilmustr.

Tablo 2. Gruplarin Demografik Degiskenlerinin Karsilastirilmasi

.. Kontrol Deney .
Degisken Grup %) %) Ist. P
Cinsiyet Kiz 8(47,1) 11(55) 0,232* 0,63
Erkek 9(52,9) 9(45)
Yok 1(5,9) 1(5) 2,914* 0,405
1 10(58,8 11(55
Kardes sayis1 ’ 6 ((35,3)) 5 (25))
3 0(0) 3(15)
1 6(35,3) 6(30) 2,964* 0,397
5 2 6(35,3 7(35
Dogum sirasi1 3 52 20, 4; 42 ’ 0;
4 0(0) 3(15)
. ; 6 ay 17(100) 17(85) 2,775* 0,096
Egitime devam suresi
15 ay 0(0) 3(15)
Ortaokul ve alt1 3(17,6) 6(37,5) 1,867* 0,393
Anne egitim Lise 7(41,2) 4(25)
Lisans 7(41,2) 6(37,5)
Ortaokul ve alt1 3(18,8) 3(20) 0,527* 0,768
Baba egitim Lise 8(50) 9(60)
Lisans 5(31,2) 3(20)
Anne calisma durumu Calismiyor 14(82,4) 15(100) 2,921* 0,087
Calistyor 3(17,6) 0(0)
Baba calisma durumu Calismiyor 0(0) 1(6,7) 1,17% 0,279
Calistyor 17(100) 14(93,3)
Yas, Medyan, (CA) 67, (65,5-69) 68, (63,5-70,5)  -0,307** 0,759
Anne yas, Medyan, (CA) 37,5, (33-39) 34, (32-41) -0,04** 0,968
Baba yas, Medyan, (CA) 39, (35,5-45) 43, (37-45) -0,713** 0,476

*Ki-kare istatistigi; **Mann-Whitney U yontemi z istatistik degeri

Kontrol grubunda 17, deney grubunda 20 ¢ocuk yer almaktadir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
%52,9'u erkek, %47,1'i kiz iken deney grubundakilerin %551 erkek ve %451 kizdir. Kontrol
grubundakilerin %581 bir kardesi, %35,31i iki kardesi oldugunu, %5,9'u ise kardesi olmadigim
belirtmis olup deney grubundakilerin %55’i bir kardesi, %251 iki kardesi , %15 ti¢ kardesi oldugunu
ve %5'i ise kardesi olmadigin belirtmistir. Kontrol grubundakilerin dogum sirasina gore dagilimi ilk
stra (%35,3), ikinci (%35,3) ve tiglincii (%29,4) seklinde olup deney grubundakilerin dogum sirasina
gore dagilimi ise; ilk sira (%30), ikinci (%35), tiglincii (%20) ve dordiincii (%15) olarak saptanmuistir.
Kontrol grubundaki ¢ocuklarin tiimiiniin alt1 aydir okul 6ncesi egitime devam ettigi, deney grubundaki
¢ocuklarin ise %85'inin alt1 aydir %15’inin de 15 aydir egitime devam ettigi goriilmiistiir. Kontrol
grubundakilerin %17,6’sinin anne egitim diizeyi ortaokul ve alt1, %41,2’sinin lise, %41,2’sinin lisans iken
deney grubundakilerin %37,5inin anne egitim diizeyi ortaokul ve alti, %25’inin lise, %37,5'inin lisans
oldugu saptanmistir. Baba egitim diizeyine bakildiginda kontrol grubundakilerin %18,8’inin ortaokul
ve alti, %50’sinin lise, %31,2’sinin lisans diizeyinde oldugu deney grubundakilerin ise %20’sinin

ortaokul ve alt1, %60'1nin lise, %20’sinin lisans diizeyinde oldugu saptanmustir. Kontrol grubundakilerin
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%82,4'11 ile deney grubundakilerin tiimiiniin annesi ¢calismamakta olup kontrol grubundakilerin tiimii
ile deney grubundakilerin %93,3'tintin babas1 ¢alismaktadir. Cocuklarin gruplari ile cinsiyet, kardes
sayisi, dogum sirasi, egitime devam siiresi, anne egitim, baba egitim, anne ¢alisma ve baba ¢alisma
kategorik degiskenleri arasindaki iliskide Ki-kare analiz yontemi kullanilmis. Analiz sonucunda bu
degiskenlere iliskin oranlar arasinda anlamli farklilik bulunmadig: (p>.05) gortilmiistiir. Cocuklarin
gruplarina gore yas, anne yasl ve baba yasmi karsilagtirmak ic¢in yapilan Mann-Whitney U testi

sonucunda da anlaml farklihik bulunmamustir (p>.05).
Etik Bildirim
Bu calisma Gazi Universitesi Etik Komisyonunun 07.10.2022 tarih ve E.475081 sayili onay1

dogrultusunda yapilmistir.
Veri Toplama Araglar1

Aragtirma verileri; &gretmenler tarafindan g¢ocuklar adina doldurulan “Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi" ile toplanmustir. “QOz Diizenleme Becerileri Olgegi” Bayindir ve Ural (2016) tarafindan
¢ocuklarin 06z diizenleme becerilerini, Ogretmen goriisleri dogrultusunda Olgmek amaciyla
gelistirilmigtir. Olgekte toplam 33 madde yer almaktadir ve bu maddeler; “kesinlikle dogru”, “dogru”,
“kismen dogru”, “dogru degil” ve “kesinlikle dogru degil” segeneklerinin yer aldig: besli dereceleme
sistemi ile degerlendirilmektedir (5=kesinlikle dogru, 1=kesinlikle dogru degil). Olgek; diizenleme
becerileri ve kontrol becerileri olmak iizere toplam iki boyuttan ve 33 maddeden olugsmaktadir. Olgegin
toplam giivenirlik katsayisi igin Cronbach Alpha degeri .96 olarak hesaplanmigtir. Alt boyutlara
bakildiginda degerlerin; diizenleme becerileri icin .96, kontrol becerileri i¢in ise .91 seklinde oldugu
goriilmiistiir. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler genel bilgi formlariyla toplanmistir. Cocuklar igin
genel bilgi formu 11 sorudan olugmakta olup; ¢cocugun cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi, egitime
devam suresi, anne-baba egitim durumu ve calisma durumuna iliskin bilgileri icermektedir.
Ogretmenler icin bilgi formu ise; cinsiyet, yas, 6grenim durumu, mezuniyet programi ve kidem yili

basliklarini icermektedir.
Etkinliklerin Hazirlanmasi

Bu asamada ilk olarak kuramsal temeller olusturulmus, bu temeller {izerinden program
gelistirme asamalar1 esas alinarak etkinlik hazirlama siirecine devam edilmistir. Calismada, mevcut
okul 8ncesi egitim programinda (Milli Egitim Bakanligi [MEB] 2013 Okul Oncesi Egitim Programi) yer
alan etkinlik tiirlerine yer verilmistir. Uygulamalarin amaciyla tamamen ortiismedigi icin mevcut
programdaki kazamim ve gostergelere oldukga simurli sayida yer verilebilmis, esas kazamm ve
gostergeler ilgili literatiir gercevesinde arastirmacilar tarafindan yazilmistir. Uc alan uzmam goriisii
cercevesinde etkinlikler son halini almigtir. Tiim etkinlikler aragtirmac tarafindan smifta uygulanmais,
smif Ogretmeni ise gozlemci olarak ortamda bulunmaya devam etmistir. Dolayisiyla 6gretmene

herhangi bir pekistire¢ de sunulmamustir.
Verilerin Toplanmasi

Etkinlikler hazirlandiktan sonra gerekli izinler alinmis, okul yoneticileri ve ailelerle goriisme
yapilarak goniillii gruplar belirlenmistir. Uygulama 6ncesi 6gretmenlerden siufindaki her bir ¢ocuk
icin Olgek doldurmasi istenmis ve biitiin dlgekler doldurulduktan sonra ¢ocuklarla tanisma etkinligi
yapilmustir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarla herhangi bir ¢alisma yapilmamis, bu grup mevcut okul

oncesi egitim programi (MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi) uygulamalarina devam etmistir.



JRES, 2024, 11(2), 36-48 41

Deney grubundaki ¢ocuklarla sekiz hafta boyunca haftada {i¢ giin ¢alisilmistir. Calisilan giinler sinf
Ogretmeninin miisaitlik durumuna gore her hafta basinda belirlenmistir. Sekiz hafta sonra 6gretmenler
her bir ¢ocuk igin tekrar 6lgek doldurmus, deney grubu 6gretmeni {i¢ hafta sonra aym 6lgegi kalicilik

testi i¢in ticlincii kez doldurmustur. Bu sekilde veri toplama siireci tamamlanmuistir.
Veri Analizi

Veri analizi istatistik programiyla yapilmistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sayisi
yeterli biiyiikliikte (N>30) olmadigindan 6lgek puanlarina gore karsilastirmada parametrik olmayan
yontemler kullanilmugtir. Tk olarak deney ve kontrol grubundaki gocuklarin demografik kategorik
degiskenlere iliskin oranlarmin karsilastirilmasinda Ki-Kare analiz yontemi kullanilmistir. Deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin stirekli olan demografik degiskenlerinin (yas, anne ve baba yasi)
karsilastirilmasinda ise Mann-Whitney U analiz yontemi kullanilmistir. Cocuklarin gruplari arasinda
6lgek puanlarinin 6n test ve son test puanlarinin karsilastirllmasinda Mann-Whitney U, her bir grupta
kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6l¢ek puanlarinin 6n test ve son test puanlarmin karsilastirilmasinda
Wilcoxon Siral Isaretler Testi yontemi kullanilmistir. Her iki yontemde de anlamli gtkan sonuglar etki
biiytikliigii r degeri ile elde edilmistir. Etki biiytiikltigii olan r degeri 0.10’a yakin ise kiigiik etki, 0.30'a
yakin ise orta diizeyde ve 0.50 ve daha fazla olmasi biiyiik etkiyi gosterirken z/Vn formiilii ile elde edilir
(Field, 2009). Deney grubundaki ¢ocuklarin kalicilik testleri de oldugu icin n test, son test ve kalicilik
puanlarmin karsilastirilmasinda Friedman testi kullanilmis olup etki biiyiikliigii ise Kendall W degeri
ile incelenmistir. W degeri 0 ile 1 arasinda degisirken 0.20-0.40 arasindaysa kiiciik etki, 0.40-0.60
arasindaysa orta diizeyde ve 0.60’dan biiyiikse yiiksek diizeyde etki vardir (Rovai, Baker ve Ponton,
2014). Friedman testi sonucunda anlaml farklihgin hangi 6lgiimler arasinda oldugu ise Wilcoxon sirali

isaretler testi yontemi ile karsilagtirilmistir. Istatiksel analizler icin p<.05 anlamlilik diizeyi incelenmistir.

Bulgular

Kontrol ve deney grubundaki cocuklarin 6n ve son test puanlarina iliskin bulgular

karsilastirmali olarak Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Gruplara Gore Olgek Puanlarimin Karsilagtiriimast

. Sira Siralar
Icek Puanl insi
Ol¢ek Puanlar: Cinsiyet N Ortalamas: Toplam P r
Diizenleme Becerileri On Kontrol 17 19,06 324,00 -0,031 0,975
Test Deney 20 18,95 379,00
I Kontrol 17 15,44 262,50 -1,86 0,063
Kontrol B ileri On Test / ¢ ! !
ONHOL Becerlert U1 1Y Deney 20 22,03 440,50
. . Kontrol 17 17,12 291,00 -0,979 0,327
O D.- 1 O T t 7 4 4 4
z Luzenieme Ln Tes Deney 20 20,60 412,00
Diizenleme Becerileri Son Kontrol 17 12,53 213,00 -3,369 0,001 0,55
Test Deney 20 24,50 490,00
Kontrol 17 11,94 203,00 -3,671 ,000 0,60
Kontrol Becerileri Son Test ’ ’ ’ ! ’
ontrol Becerileri Son Tes Deney 20 25,00 500,00
. Kontrol 17 12,21 207,50 -3,524 ,000 0,58
O D.. l S T t 4 7 7 14 7
# zenieme Son fes Deney 20 24,78 495,50

z:Mann-Whitney u z istatistigi; r: Etki Biiyiikliigii degeri

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin diizenleme becerisi (z=-

0.031, p>.05), kontrol becerisi (z=-1.86, p>.05) ve 6z diizenleme (z=-0.979, p>.05) 6n test puanlari arasinda
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anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla deney ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarm

diizenleme ve kontrol becerileri ile 6z diizenleme sira ortalamalarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin diizenleme becerisi (z=-3.369, p<.05), kontrol
becerisi (z=-3.671, p<.05) ve 6z diizenleme (z=-3.524, p<.05) son test puanlar1 arasinda anlaml farklilik
elde edilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin diizenleme becerisi, kontrol becerisi ve 6z diizenleme
puanlariin kontrol grubundaki ¢ocuklarin puanlarina gore yiiksek oldugu saptanmustir. Farkin
miktarmi gosteren etki biiyiikliikleri anlaml ¢ikan son test puanlar icin hesaplanmis; diizenleme
becerisinde 0.55 (biiyiik etki), kontrol becerisinde 0.60 (biiyiik etki) ve 6z diizenleme becerisinde 0.58
(biiyiik etki) olarak hesaplanmustir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin 6n test, son test ve kalicilik testi puanlarinin karsilastirilmasina

iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Deney Grubundaki Cocuklari On Test, Son Test ve Kalicilik Puanlariin Kargilagtiriimasi

Sira

Ol¢ek Puanlan Test Ortalamasi X2 P W Fark

On test 1,53 7,015 0,030 0,21 B,C>A
Diizenleme Becerileri Son test 2,41

Kalicilik 2,06

On test 1,32 13,508 0,001 0,40 B,C>A
Kontrol Becerileri Son test 2,53

Kalicilik 2,15

On test 1,29 14,358 0,001 0,42 B,C>A
Oz Diizenleme Son test 2,56

Kalicilik 2,15

x2:Friedman testi istatistigi W: Kendall W etki Bilyiikliigii; Fark: Ikili olarak Wilcoxon sirali isaretler testi
olciimlerin karsilastirilmast

Deney gruplarindaki ¢ocuklarin diizenleme becerisi (x>=7.015, p<.05), kontrol becerisi (x?13.508,
p<.05) ve 6z diizenleme (x>=14.358, p<.05) On test, son test ve izleme puanlari arasinda anlamli farklilik
elde edilmistir. Etki biiyiikliikleri ise diizenleme becerisi icin 0.21 (kiigiik etki), kontrol becerisi i¢in 0.40
(orta biiyiikliikte) ve 6z diizenleme becerisi i¢in 0.42 (orta biiyiikliikte) olarak hesaplanmistir. Farkin
hangi 6l¢limler arasinda oldugu ikili olarak Wilcoxon sirali isaretler testi yontemi ile karsilastirilmistir.
Buna gore deney grubundaki ¢ocuklarin her iki alt boyutta ve toplam 6z diizenleme puanlarinda, son
test ile kalicilik testleri sira ortalamalarinin on teste gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin tiim boyutlarda son test ve kalicilik testleri sira ortalamalar:

arasinda ise anlamh farklilik olmadigy, etkinin uygulamadan sonra da devam ettigi goriilmiigtiir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin &n ve son test puanlarma iliskin bulgular Tablo 5’te

sunulmustur.
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Tablo 5. Kontrol Grubundaki Cocuklarin On Test ve Son Test Puanlarmin Karsilastirilmas:

Olgek Puanlart  Sira N Ortflle::nam TSOI:;;?;I z P r
. Negatif Sira 10a 5,50 55 -2,831 0,005 0,69

BD;Ze‘;‘i‘:ieme Pozitif Sira Ob 0,00 0

Esit 7c

Negatif Sira 10a 7,50 75 -2,828 0,005 0,69
Kontrol Becerisi Pozitif Sira 2b 1,50 3

Esit 5c

Negatif Sira 12a 7,50 90 -3,116 0,002 0,76
Oz Diizenleme  Pozitif Sira 1b 1,00 1

Esit 4c

Z:Wilcoxon Sirali Isaretler Testi z istatistigi; r: Etki Bilyiikliigii degeri;
a:0n test>Son test; b:On test<Son test; c:Esit

Tablo 5’e gore kontrol grubundaki ¢ocuklarin diizenleme (z=-2.831, p<.05), kontrol (z=-2.828,
p<.05) ve 6z diizenleme becerileri (z=-3.116, p<.05) 6n ve son test puanlar: arasinda anlamli farklilik elde
edilmistir. Buna gore kontrol grubundaki g¢ocuklarin diizenleme ve kontrol alt boyutlar: ile 6z
diizenleme toplam puanlarinda 6n test puanlarinin son test puanlarindan daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Bagka bir ifade ile kontrol grubundaki ¢ocuklarin diizenleme becerisi, kontrol becerisi ve
0z diizenleme son test puanlar1 On teste gore anlaml sekilde azalmistir. Etki biiytikliikleri ise;
diizenleme becerisi igin 0.69 (biiyiik etki), kontrol becerisi icin 0.69 (biiyiik etki) ve 6z diizenleme
becerisi icin 0.76 (biiytiik etki) olarak hesaplanmuistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada sonucunda, okul 6ncesi egitim ortaminda bilingli farkindalik uygulamalarinin
¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerinde olumlu etki biraktig1r saptanmistir. Deney grubundaki
¢ocuklarin diizenleme ve kontrol becerileri alt boyutlari ile toplam 6z diizenleme puanlarinin 6n test ve
son test sira ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Deney grubundaki
¢ocuklarin diizenleme ve kontrol becerileri alt boyutlari ile toplam 6z diizenleme puanlarinin son test
ile kalicilik testleri sira ortalamalar: arasinda anlamh farklilik olmadigs; uygulama etkisinin sonrasinda
da devam ettigi sonucuna ulagilmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin sira ortalamalarina bakildiginda

ise her iki alt boyutta ve toplam puanda 6n teste gore anlaml sekilde azalma oldugu goriilmektedir.

Iki grup icin On test sonuglar1 karsilastirildiginda; deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin
diizenleme becerisi, kontrol becerisi ve 0z diizenleme sira ortalamalarinin benzer oldugu
goriilmektedir. Ayrica demografik bilgilere bakildiginda ¢ocuklarin benzer 6zelliklere sahip oldugu
anlasilmaktadir. Bu nedenle gruplar arasindaki farkliigin yani deney grubundaki cocuklarin

puanlarindaki artisin, aragtirmaci tarafindan uygulanan etkinliklerden kaynaklandig: sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda, temeli bilingli farkindalik felsefesine dayanan etkinlikler
hazirlanmustir. Etkinlikler hazirlanirken; MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programindaki (MEB, 2013)
kazamm ve gostergelerden faydalanilmig, ayrica bilingli farkindaliga yonelik kazanim ve gostergeler
yazilarak konuyla ilgili kavramlar da ele alinmistir. Calisma grubundaki ¢ocuklar sekiz hafta boyunca
haftada ti¢ glin bu etkinliklere katilirken kontrol grubundaki gocuklar mevcut program uygulamalaria
devam etmistir. Bu nedenle yapilan uygulamalarin bir sonucu olarak ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin 6z

diizenleme puanlarinda artis oldugu soylenebilir. Bunun yan sira kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6z
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diizenleme becerilerinde gelisme olmamasi uygulanan mevcut Okul Oncesi Egitim Programinda (MEB,

2013) bilingli farkindalikla ilgili kazanim ve gostergelerin yer almamasiyla da agiklanabilir.

Alanyazin tarandiginda bilingli farkindalik ve bilingli farkindalik temelli uygulamalarin
¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerinde etkisi oldugunu gosteren ¢alismalara siklikla
rastlanmaktadir. Jackman, Nabors, McPherson, Quaid ve Singh (2019) ¢alismalarinda okul oncesi
donemdeki ¢ocuklara uygulanan bilingli farkindalik egitim programina iliskin 6gretmen goriislerinin
olumlu oldugu ve uygulanan programin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirdigi yoniinde
oldugunu saptamiglardir. Benzer sekilde Viglas ve Perlman (2018) uyguladiklar1 “Farkinda Okullar”
programinin 3-6 yas grubu ¢ocuklarda 6z diizenleme boyutunda etkili oldugu sonucuna ulagsmistir.
Diamond ve Lee (2011) 6z diizenlemeyi tesvik eden etkinliklerin yer aldig1 bu tiir program
uygulamalarmin c¢ocuklarda 6z diizenlemeyi gelistirdigini ifade etmislerdir. Arastirma sonuglars,
kiigiik ¢ocuklarda farkindalik uygulamalarini hayata gegirmenin 6z diizenleme beceri gelisiminin
desteklenmesi i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir (Bockmann ve Yu, 2023; Flook vd. 2015; Moreno
Gomez ve Cejudo, 2018; Thierry, Bryant, Nobles ve Norris, 2016 ). Bu sonuglar dogrultusunda yapilan

uygulamalarin alanyazinla uyumlu olarak 6z diizenlemenin gelisimine katki sagladig1 soylenebilir.

Kontrol grubuna bakildiginda, ¢ocuklarin son test puanlari 6n test puanlarindan diisiik ¢ikmig
ve beklenenden farkli bir sonu¢ elde edilmistir. Alanyazin tarandiginda Ogretmenin gercegi
yansitmayan degerlendirme yaptig1 diisiiniilebilir (Tutar, 2024). Ogretmenler yogun is yiikiine ve veli
odakli yaklasima maruz kalmakta (Deniz ve Aykar, 2024) bunun yaninda maddi olanaklari simirh
okullarda calisan ve iistlerinden takdir gormeyen 6gretmenlerin is doyumu azalmaktadir (Sahin ve
Dursun, 2009). Ayrica 6gretmenler, bireysel ve cevresel etkilerle farkli psikolojik saglamliga sahip
olabilmektedir (Giin, Ozaslan ve Giiltekin Akduman, 2023; Polat, Secer, Mormenekse ve Minerel, 2023).
Aragtirmalar psikolojik dayaniklilik ile tiikenmislik arasinda iligski oldugunu ortaya koymakta (Bozkurt
ve Levent, 2021) ve okul oOncesi Ogretmenlerinin siklikla tiikenmislik sendromu yasadigin
gostermektedir (Noble ve Macfarlane, 2005; Schaack, Le ve Stedron, 2020). Ogretmenlerin bu tir
durumlardan olumsuz etkilenebilecegi g6z oniinde bulunduruldugunda tiim bu olumsuzluklarin
degerlendirme performansina yansimasi da beklenmeyen bir sonug degildir. Son olarak puanlar arasi
diisiisiin 6gretmenin degerlendirme/teftis kaygisi tasimasiyla ilgili olabilecegi de diisiiniilebilir. Zira
¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gerilemesi bir travma/hastalik gibi risk faktorleri olmaksizin
mimkiin goriinmemektedir. Gelisimin en temel esaslarindan birisi “gelisim siireklidir ve belli
asamalarda gerceklesir” (Senemoglu, 2018, s. 6) seklinde ifade edilmektedir. Alanyazina bakildiginda
bu ilkeyi benimseyen ve gelisimin ilerleyen bir siire¢ oldugunu ifade eden goriislere rastlanmaktadir
(Durmusoglu, 2018; Temel ve Imir, 2019, s. 112). Calisma grubundaki ¢ocuklarin tiimii normal gelisim
gostermektedir. Ayrica siirecte her iki grupta da gelisim geriligine sebep olacak bir yasanti

gerceklesmemistir. Dolayisiyla soz konusu diisiisiin dis faktorlerle ilgili olabilecegi soylenebilir.
Arastirma bulgulari ¢ercevesinde olusturulan 6neriler su sekilde siralanabilir:

e Okul 6ncesi egitim programlarinda bilingli farkindalik ve 6z diizenlemeyle ilgili kazanim ve
gostergeler ile etkinliklere daha fazla yer verilmesi 6nerilebilir.

o Ogretmenlerin hizmet ici egitim programlarina, gocuklarda &z diizenleme ve bilingli
farkindaligin 6nemini konu alan modiiller eklenebilir.

e Aile egitim programlarinin igeriklerine dahil edilerek; ¢ocuklarda bilingli farkindalik ve 6z

diizenlemenin gelistirilmesine yonelik ailelerde de farkindalik olusturulabilir.
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e Arastirmacilarin farkli modellerde bu konulara yonelik ¢alismalar yapmalar: icin lisansiistii

diizeyde ilgili derslere bu konular eklenebilir.
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Yazarlarin Katki Orani Beyani

Aragtirmanin tiim siireglerine her iki yazar da aktif olarak katilmigtir. Uygulama, raporlama ve yayim
siirecinin takibi ikinci yazar danismanliginda birinci yazar tarafindan yapilmaistir.
Destek ve Tesekkiir Beyani

Aragtirmaya verdikleri degerli goriisleriyle katki saglayan uzmanlara, etkinlikleri uygulama
olanagi saglayan okul yoneticilerine, 6gretmenlere, ailelere ve siirece istekle katilan ¢ocuklara tesekkiir

ederiz.

Catisma Beyam

Arastirmacilarin aragtirma ile ilgili diger kisi ve kurumlarla herhangi bir ¢ikar catismasi

bulunmamaktadar.
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