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Smear Sonucu ‘Onemi Belirlenemeyen
Atipik Skuamoz Hiicreler (ASC-US)’
Olarak Raporlanan Hastalar I¢in Youtube

Yeterli ve Giivenilir Bir Bilgi Kaynagi mi1?

Is Youtube an Adequate and Reliable
Source of Information for Patients with

'Atypical Squamous Cells of Undetermined

Significance (ASC-US)' In Smear?

oz

Amag

Onemi belirlenemeyen atipik skuamoz hiicreler (ASC-US)’ servikal smear incele-
melerinde en sik raporlanan anormalliktir. Rutin kontrol amagli smear testi veren,
ancak smear sonucunda ASC-US yazdigin1 goren ve tedirgin olan hastalar bilgi
edinmek i¢in siklikla internete bagvururlar. Bu ¢alismada YouTube’un ASC-US'lu
hastalar i¢in yeterli ve giivenilir bir bilgi kaynagi olup olmadigin1 degerlendirmeyi
amagcladik.

Gerec ve Yontemler

Nisan 2024 tarihinde YouTube'da ‘Onemi belirlenemeyen atipik skuamoz hiicreler,
‘ASC-US’ veya ‘ASCUS’ terimleri kullanilarak yapilan aramalarda ¢ikan Tiirkge
dilindeki videolar degerlendirilmistir. Degerlendirmede ¢alisma igin olusturulan
icerik kriterleri (0-18 puan), dogruluk ve giivenilirligi degerlendiren Journal of
American Medical Association (JAMA) kriterleri (0-4 puan) ile modifiye DISCERN
kriterleri (0-5 puan) kullanilmistir. izleyiciye ASC-US’un anlamimi agiklayan, altta
yatan premalign ve malign lezyon olma ihtimalinin diisiikliiginden, HPV testinin
gerekliliginden, izlenebilecek tani ve tedavi prosediirlerinden bahseden videolar te-
mel yeterlilikte kabul edilmistir.

Bulgular

Dahil olma ve dislanma kriterlerini karsilayan 25 video degerlendirilmistir. Video-
larin tamaminda konusmaci hekimdir. Igerik kriterlerine gore puanlar 4-17 arasinda
olup ortalamasi 9,04’tiir. JAMA kriterlerine gore puanlar 0-2 arasinda olup ortala-
mast 0,96’dir. Modifiye DISCERN kriterlerine gore puanlar 1-3 arasinda olup orta-
lamasi 2,16’dir. Yalnizca dort video temel yeterliliktedir.

Sonug

Paylagimlar hekimler tarafindan aktarilan dogru igerige sahip videolar olsada hasta-
lara yeterli bilgi saglama ve hastalarin endiselerini giderme konusunda yetersiz kal-
mistir. Ayrica giivenilirlikleri zayif-orta diizeydedir.

Anahtar sozciikler
ASC-US, ASCUS, Onemi Belirlenemeyen Atipik Skuaméz Hiicreler, Pap Smear,
Pap Test, Papanicolaou Smear, HPV
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ABSTRACT

Objective

'Atypical squamous cells of undetermined significance
(ASC-US)' is the most frequently reported abnormality
in cervical smear examinations. Patients who undergo a
smear for routine control, but see that the smear result says
ASC-US and become anxious, often turn to the internet to
get information. We aimed to evaluate whether YouTube

is an adequate and reliable source of information for pa-
tients with ASC-US.

Material and Methods

Videos in the Turkish language that appeared in searches
using the terms ‘Onemi belirlenemeyen atipik skuamoz
hiicreler’, ‘ASC-US’, or ‘ASCUS’ on YouTube in April
2024 were evaluated. In the evaluation, content criteria
created for the study (0-18 points), Journal of American
Medical Association (JAMA) criteria (0-4 points) and
modified DISCERN criteria (0-5 points), were used. Vi-
deos that explain to the viewer the meaning of ASC-US,
the low likelihood of an underlying premalignant and ma-
lignant lesion, the necessity of HPV testing, the diagnostic
and treatment procedures that can be followed were con-
sidered sufficient.

Results

Twenty five videos that met the inclusion and exclusion
criteria were reviewed. The speakers in all of the videos
were physicians. According to the content criteria, the
scores were between 4-17 and the mean was 9,04. Accor-
ding to JAMA criteria, the scores were between 0-2 and
the mean was 0,96. According to the modified DISCERN
criteria, the scores were between 1-3 and the mean was
2,16. Only four videos were basically sufficient.

Conclusion

Although the videos were explained by physicians and
contained correct information, they were insufficient in
providing patients with adequate information and allevi-
ating their concerns. Moreover, their reliability was poor
to moderate.

Key Words

ASC-US, ASCUS, Atypical Squamous Cells of Undeter-
mined, Significance, Pap Smear, Pap Test, Papanicolaou
Smear, HPV
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GIRIiS

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2022 verilerine gore
serviks kanseri kadinlarda meme, akciger ve kolorektal
kanserlerden sonra en sik goriilen dordiinci kanserdir (1).
Mortalitesi meme ve akciger kanserlerinden sonra iiglincii
sirada yer alir (2).

Tirkiye’de Saglik Bakanligi’nin diizenledigi serviks
kanseri tarama programina gore 30-65 yas arasi kadinlar
servikal smear ve 'Tnsan papilloma viriisii (Human papil-
lomavirus/ HPV)’ DNA testleri ile bes yilda bir iicretsiz
taranir (3). Siipheli sonuglar varliginda kisiler ayrintili in-
celeme i¢in jinekologlara yonlendirilirler (4). Bu sayede
Tiirk kadinlarinda serviks kanseri insidans1 DSO’ye gore
12. siraya, mortalitesi ise 11. siraya gerilemistir (5, 6).

Serviks kanseri igin en bilyiik risk faktori HPV enfeksi-
yonudur (7, 8). Kadinlarin %80'i hayatlarinin bir déne-
minde HPV ile enfekte olurlar. Bunlarin %901 iki yil
icinde negatiflesirken, %10'unda kalict HPV enfeksiyonu
ve buna bagli premalign ve malign lezyonlar gelisir (8).

Servikal smear testi Papanicolaou tarafindan 1943 yilin-
da gelistirilmistir. Bin dokuz yiliz doksan bir yilinda in-
celemeyi yapan ve testi raporlayan patologlar ile testi
uygulayan ve ¢ikan patoloji raporuna gore hastayi takip
veya tedavi eden jinekologlar arasindaki iletisimi kolay-
lastiracak ortak bir raporlama dili olan Bethesda sistemi
olusturulmustur (9). Bethesta sistemi skumdz epitel
hiicrelerinde izlenen anormallikleri dort ana baglik altin-
da toplar; Atipik skuamoz hiicreler (Atypical squamous
cells/ ASC), diisiik dereceli skuamoz intraepitelyal lezyon
(Low grade squamous intraepithelial lesion/ LSIL), yiik-
sek dereceli skuamdz intraepitelyal lezyon (High grade
squamous intraepithelial lesion/ HSIL) ve skuamoz hiicre-
li karsinom (10, 11). ASC ise dnemi belirlenemeyen atipik
skuamoz hiicreler (Atypical squamous cells of undeter-
mined significance/ ASC-US) ve HSIL in diglanamadigi
atipik skuamoz hiicreler (Atypical squamous cells- cannot
exclude HSIL/ ASC-H) olarak iki alt gruba ayrilir (10).

Smear testlerinde en sik raporlanan anormallik ASC-
US'tur (12). Incelemede servikal skuaméz epitel hiicrele-
rinin niikleus boyutu, niikleus/sitoplazma orani veya
kromazisi hafif artmig, kromatin veya niikleer membran
diizeni hafif bozulmus, niikleer degisiklikler eslik etmek-
sizin sitoplazmasi berraklagmistir. Bulgular incelemeyi
yapan patologu ‘Intraepitelyal lezyon ve malignite agisin-
dan negatif (Negative for intraepithelial lesion or malig-
nancy/ NILM)’ veya LSIL demeye ikna edemez ve test
'ASC-US' olarak raporlanir (10). Smear sonucu ASC-US
olarak raporlanan bir hasta ¢ogu zaman altta yatan prema-
lign veya malign bir lezyona sahip degildir (13, 14). infla-
masyon, mikroorganizmalar, metaplazi, atrofi, radyasyon,
gebelik dykdsii, rahim i¢i ara¢ kullanimi siklikla non-neo-
plastik epitelyal degisikliklere sebep olabilecek faktor-
lerdir (7). Hastalarin ¢ogunda tekrar smear yapildiginda
sonu¢ NILM olarak raporlanir, biyopsi yapildiginda pre-



malign veya malign lezyon saptanmaz (13, 14). Kol-
poskopik inceleme ve biyopsi yapilarak premalign veya
malign lezyon saptanan az sayidaki hastada ise ¢ogun-
lukla HPV (+)’ligi eslik eder (14). Amerikan Kolposkopi
ve Servikal Patoloji Dernegi (The American Society for
Colposcopy and Cervical Pathology/ ASCCP) ASC-US’lu
hastalarda ilk olarak HPV testi yapilmasini ve 25 yas iistl
HPV (+) hastalarda kolposkopik inceleme ile biyopsi alin-
masini onermigtir (15).

Smear raporunda ASC-US sonucunu goren ve anlam-
landiramayarak tedirgin olan hastalar ¢abuk ve ayrintili
bilgi sahibi olmak i¢in internete bagvururlar. YouTube diin-
ya genelinde Google’dan sonra en sik ziyaret edilen, 2,70
milyar kullanictya sahip (Temmuz 2024), video paylagimi
yapilan bir internet sitesidir (16). Ancak YouTube’da pay-
lasimlar1 ve paylasim yapan kisileri denetleyen bir denetle-
me mekanizma mevcut degildir. Bu ¢caligmada YouTube’un
ASC-US'lu hastalar i¢in yeterli ve giivenilir bir bilgi kay-
nag1 olup olmadigini1 degerlendirmeyi amagladik.

Tablo 1. Calismaya 6zel olusturulan igerik kriterleri
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GEREC ve YONTEMLER

Nisan 2024 tarihinde YouTube'da ‘Onemi belirlenemeyen
atipik skuamoz hiicreler’, ‘ASC-US’ veya ‘ASCUS’ te-
rimleri kullanilarak aramalar yapilmistir. Baslhiginda te-
rimlerden en az birinin yer aldig1 ve anlatim dili Tiirkce
olan 31 video incelenmistir. Yalnizca yazi iceren videolar
calismaya dahil edilmemistir. Tekrar videolarinin yalnizca
bir tanesi ¢alismaya dahil edilmistir. Uzun olan asil vide-
onun kesilmis kisa pargalar1 halinde paylasilan videolar
dislanmis yalnizca uzun olan asil video degerlendirmeye
almmustir. Her video icin link, baslik, siire, paylagim ta-
rihi, izlenme/begenilme/begenilmeme/yorum sayilari, an-
latic1 bilgisi (Hekim, hasta vb), kanal bilgisi (fsim, hekim,
saglik merkezi vb), kanalin takipci sayis1 kaydedilmistir.
Videolarin bilgi i¢eriginin belirlenmesi i¢in makalenin gi-
ris kisminda verilen bilgiler dogrultusunda ¢alismaya 6zel
olusturulan igerik kriterleri kullanilmigtir (Tablo I).

Kriterler

Puanlama

Aktif konugmacinin kimligi

- Belirtilmemis: 0 puan

- Yaz ile belirtilmis: 1 puan

- Sozel olarak belirtilmis: 2 puan

- Hem yaz ile hem de s6zel olarak belirtilmis: 3 puan

Tip literatiiriinde siklikla serviks
olarak gegen anatomik bolgenin
rahim agz1 oldugu

- Belirtilmemis: 0 puan
- Belirtilmig: 1 puan

Smear testinin servikste yer alan
hiicreleri incelemeye yonelik bir test
oldugu

- Belirtilmemis: 0 puan
- Belirtilmis: 1 puan

ASC-US tanisinin smear raporunda
yer alabilecek bir tan1 oldugu

- Belirtilmemis: 0 puan
- Belirtilmis: 1 puan

ASC-US teriminin agilimu

- Belirtilmemis: 0 puan

- Belirtilmis: 1 puan (Atypical squamous cells of
undetermined significance’ veya ‘Onemi
belirlenemeyen atipik skuamoz hiicreler’)

ASC-US ile patologun anlatmak
istedigi *

- Belirtilmemis: 0 puan

- Belirtilmis: 1 puan (Bir takim hiicresel
degisikliklerin oldugunu, NILM veya LSIL olarak
raporlandiramadigini, premalign veya malign bir
lezyonu gozden kagirmamak igin hastanin kontrol
altinda tutulmasini veya ayrintih incelenmesini
istedigini)

AASC-US'a sebep olabilecek
faktérlerden

- Bahsedilmemis: 0 puan

- Bahsedilmis (Basit enfeksiyonlardan): 1 puan
- Bahsedilmis (HPV enfeksiyonundan): 2 puan
- Bahsedilmis (Hem basit hem de HPV
enfeksiyonlarindan): 3 puan

ASC-US'lu bir hastanin ¢ogu zaman
premalign veya malign bir lezyona
sahip olmadig *

- Belirtilmemis: 0 puan
- Belirtilmis: 1 puan

ASC-US tanisinin ¢ofu zaman
NILM’a donecegi

- Belirtilmemis: 0 puan
- Belirtilmis: 1 puan

ASC-US tamisindan sonra tam ve

tedavi prosediirlerinin

belirlenebilmesi igin HPV testinin
| gerekliligi*

- Belirtilmemis: 0 puan
- Belirtilmis: 1 puan

ASC-US tanisi alan hastay1 bekleyen
tam1 ve tedavi prosediirlerinden*

- Bahsedilmemis: 0 puan

- Bahsedilmis (Smear tekrarmdan): 1 puan

- Bahsedilmis (Kolposkopik inceleme ve biyopsiden):
2 puan

- Bahsedilmis (Duruma gére smear tekrar: veya
kolposkopik inceleme ve biyopsi
gerekebileceginden): 3 puan

HPV asisindan

- Bahsedilmemis: 0 puan
- Bahsedilmis: 1 puan

ASC-US: Atypical squamous cells of undetermined significance, NILM: Negative for Intraepithelial Lesion or Malig-
nancy, LSIL (Low-grade squamous intraepithelial lesion), HPV: Human papillomavirus, *: Yeterlilik kriterleri
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INCET D RIE] Ay Haldiz G.

Her videoya 12 kriter {izerinden icerik degerlendirme-
si yapilmig ve 0-18 arast puan verilmistir. Alinan puan
arttikca videonun bilgi igerigi artmaktadir. Izleyiciye
ASC-US’un anlamini aciklayan, altta yatan premalign
veya malign lezyon olma ihtimalinin dusiikliigiinden,
HPYV testinin gerekliliginden, izlenebilecek tani ve tedavi
prosediirlerinden tam olarak bahsederek bu kriterlerden

Tablo II. JAMA kriterleri

6 puan alan videolar temel yeterlilikte kabul edilmistir
(Tablo I"de * ile belirtilmis kriterler). Videoda verilen
bilgilerin dogrulugunun ve giivenilirli§inin degerlendi-
rilmesinde Amerikan Tabipler Birligi Dergisi’nin (Journal
of American Medical Association/ JAMA) kriterleri ve
saglik alan1 i¢in 6zellestirilmis modifiye DISCERN kri-
terleri kullanilmigtir (Tablo II-1IT) (17-19).

Kriterler Aciklama Puanama
Yazarhk Yazarlar ve katkida bulunanlarin kimlik | - Belirtilmemis: 0 puan
bilgileri ve bagh bulunduklarn kurumlar | - Belirtilmis: 1 puan
Kaynakga Biitiin kaynaklar ve telif haklar - Belirtilmemis: 0 puan
- Belirtilmis: 1 puan
Patent hakki | Web sitesinin “miilkiyeti”, sponsorluk, | - Belirtilmemis: 0 puan
reklam, sigorta, ticari destek ve - Belirtilmis: 1 puan
potansiyel ¢ikar catismalan
Giincellik Yaymlandigi ve giincellendigi tarith - Belirtilmemis: 0 puan
- Belirtilmis: 1 puan

JAMA: Journal of American Medical Association

Tablo I11. DISCERN’den uyarlanan giivenilirlik kriterleri

Kriter Puanlama
Amaglar agik ve amaci kargihiyor mu? - Hayir:0

- Evet: 1
Giivenilir bilgi kaynaklan kullaniliyor - Hayir:0
mu? (Konusmaci hekimdir) - Evet: 1
Bilgiler tutarh ve tarafsiz mi1? - Hayir:0

- Evet: 1
Hasta referansi igin ek bilgi kaynaklar - Hayir:0
sunuluyor mu? - Evet: 1
Bilginin belirsiz oldugu alanlardan - Hayir:0
bahsediliyor mu? - EBvet: 1

Sifir ile dort aras1 puanlanan JAMA kriterlerinde ve 0-5 BULGULAR

arasi puanlanan modifiye DISCERN kriterlerinde alinan
puan arttikca dogruluk ve gilivenilirlik artmaktadir (18).

Calismada tiim videolar belirlenmis olan icerik, JAMA
ve modifiye DISCERN kriterleri agisindan tek gozlemci
tarafindan i¢ kontroliin saglanmasi amaciyla bir hafta aray-
la iki kez incelenmistir. Inceleme sonuclari karsilastiriimis
yalnizca bir videoda ki bir kriterde farklilik saptanmustir.
Bu video tekrar izlenerek farklilik giderilmistir.

Tim veriler bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical pac-
kage for social sciences) for Windows 22 programina
kaydedilerek analiz edilmistir. Kategorik degiskenler arasi
iliski Chi-square ve Fisher's exact testleri ile degerlendi-
rilmistir. P degerinin 0,05’den diisiik oldugu karsilagtir-
malar anlamli kabul edilmistir.

Caligmada herkesin izleyebilecegi YouTube videolari,
genel kullanima agik JAMA ve modifiye DISCERN kri-
terleri kullanildigi i¢in literatiirde yer alan benzer ¢aligma-
larda oldugu gibi etik kurul onay1 alinmamaigstir (18).
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Otuz bir video incelenmis olup, iki video yalnizca yazi
icerdigi icin, iki video tekrar videosu oldugu igin, iki vi-
deo ise uzun olan ana videodan kesilmis kisa videolar ol-
dugu i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir. Toplam 25 video
degerlendirmeye alinmistir. Video siireleri 27 saniye ile
27 dakika 28 saniye araliginda olup, ortalamasi 4 dakika
18 saniyedir. En eski video 2012 yilinda, en yeni video
2024 yilinda yaymlanmis olup videolarin %64’ 2020 y1li
ve sonrasina aittir. Izlenme sayis1 4 ile 60.878 arasinda
degismekte olup medyani1 2.783’tiir. Begeni sayist 0 ile
515 arasinda degigsmekte olup medyam 15°tir. Kanal 20
videoda anlatimi yapan kisiye aittir. Yalnizca 13 kanalin
ismi sahibinin hekim olduguna dair ibareler igermektedir
(Dr., Op. Dr., Prof. Dr., Dog. Dr. vb). Yedi videoda kanal
yalnizca isim soyisimden olusmaktadir. Ug kanal saghk
klinigi, iki kanal saglik ile ilgili paylasimlar yapan bir
yayinctya aittir. Videolarn tamaminda anlaticinin hekim
oldugu anlasilmis olup hekim 17 videoda yazi ile, bir
videoda sozel olarak, ii¢ videoda ise hem yazi ile hem de
sozel olarak tanitilmistir. Dort videoda anlaticinin bilgi-
leri verilmemistir. Ancak kanal anlaticiya ait olup hekim



olduguna dair ibareler icermektedir. Videolarn hicbirinde
kullanilan kaynaklara ait yazili bilgi verilmemistir. Video-
larin yalnizca bes tanesinde tibbi literatiirde serviks olarak
gecen terimin rahim agzi1 olarak bilinen anatomik bolgeye
karsilik geldigi aciklanmistir. Yalnizca 10 videoda smear
testinin servikste yer alan hiicreleri incelemeye yonelik bir
test olduguna deginilmistir. Yirmi iki videoda ASC-US’un
bir smear tanisi oldugu belirtilmistir. On ii¢ videoda ASC-
US kisaltmasinin tam Ingilizce acilimi verilmis veya
Tiirkge tam karsilig1 belirtilerek Ingilizce gevirisinin bas
harflerinden olusan bir kisaltma oldugu kaydedilmistir.
On yedi videoda ASC-US’un skuamdz epitel hiicrelerinde
reaktif, premalign veya malignite lehine yorumlanamayan
degisiklikler izlenmesi anlamina geldigi ac¢iklanmistir.
Yalnizca sekiz videoda ¢ogunlukla altta yatan premalign
veya malign bir lezyonun olmadig1 ve bes videoda smear
tekrari ile ASC-US tanisinin gogunlukla NILM’e donecegi
belirtilmistir. ASC-US’un altinda yatabilecek sebeplerden

Tablo IV. Videolarm temel yeterliligi, JAMA ve modifiye DISCERN puanlamalari

Ay Haldiz G. NGHEVEDIVAREIE))

iki videoda yalnizca basit enfeksiyonlara, altt videoda
yalnizca HPV enfeksiyonuna, alt1 videoda ise hem basit
hem de HPV enfeksiyonlarina deginilmistir. Ayrica iki vi-
deoda hormonal degisiklikler ve rahim i¢i ara¢ kullanimi
gibi bircok farkli sebebin de hiicresel degisikliklere sebep
olarak ASC-US tanisia yol agabilecegi vurgulanmustir.
Yirmi videoda ASC-US tanisindan sonra HPV testinin
gerekliligine deginilmistir. Hekimin ii¢ videoda smear
tekrari, alt1 videoda kolposkopik inceleme ve biyopsi, 13
videoda ise duruma gore smear tekrari veya kolposkopik
inceleme ve biyopsi Onerebileceginden bahsedilmigtir.
Videolar igerik degerlendirme kriterlerine gore en diisiik
4 en yiiksek 17 puan almis olup puan ortalamasi 9,04 tiir.
Yalnizca dort video temel yeterliliktedir. JAMA skoru 0-2
arasinda degerler almis olup ortalamasi 0,96’dir. Modifiye
DISCERN skoru 1-3 arasinda degerler almis olup ortala-
masi 2,16’dir (Tablo IV).

25

20

Video Sayisi

4

Temel Yeterlilik

W Yetersiz M Yeterli

2
] ° o 0; .00

JAMA Skoru

EOpuan Mlpuan ®2puan M3puan M4puan

19

5

Modifiye DISCERN Skoru

MOpuan Mlpuan M2puan M3puan M4puan 5 puan

JAMA: Journal of American Medical Association

Temel yeterlilik, igerik, JAMA ve modifiye DISCERN
kriterleri ile kanalin takipgi sayisi, video siiresi, izlenme,
begenilme, yorum sayilari arasinda iliski bulunamamigtir
(P> 0,05). Temel yeterlilige sahip dort videoda modifiye
DISCERN skoru en yiiksek olan 3’tiir (P:0,77).

TARTISMA

Smear sonuglarmin degerlendirildigi genis popiilasyo-
na sahip bir ¢aligmada hastalarin %10,9'unda ASC-US,
%6,3'tinde LSIL ve %]1,5'inde HSIL raporlanmistir (12).
Bir diger ¢alismada smear testinde anormallik saptanan
hastalarin %79,4'tinde tan1t ASC-US’tur (20). Smear testin-
de en sik raporlanan anormallik olan ASC-US, 6zellikle
tarama amaciyla smear testi yaptirmus aktif sikayeti olmayan
kadinlarda panige sebep olmaktadir. Ozellikle COVID-19
pandemisi siirecinde ve sonrasinda bilgi edinmek i¢in Goog-
le ve YouTube gibi internet sitelerine basvuranlarin sayisi
artmustir. Inceledigimiz videolarin %64 iiniin 2020 y1li ve
sonrasinda paylasilmis olmasi da bu durumu destekler ni-
teliktedir. Tiirkce ve Ingilizce literatiirde ASC-US konulu
YouTube videolarmin degerlendirildigi bir ¢alismaya rast-

lanmamustir. Polikistik over sendromu konulu YouTube
videolarmin incelendigi bir ¢calismada videolarin yalnizca
%28,8’inin hekimler tarafindan sunuldugu belirlenmistir
(21). Degerlendirdigimiz videolarn tamaminda aktarimin
hekimler tarafindan yapilmis olmasi giivenilirligi belli bir
seviyede tutmus olup videolardaki en diisitk modifiye DIS-
CERN skoru 1 olmustur. Ancak kolorektal kanser konulu
YouTube videolarmin incelendigi bir ¢alismada hekim ve
hekim dist kisilerin sundugu videolarin DISCERN skor-
larmin benzer oldugu goriilmiistiir. Tlgingtir ki bu ¢aligma-
da hekim dis1 grubun sundugu videolarin popiilerligi daha
yiiksektir (22).

Inceledigimiz videolarin igerik skorlar1 ortalama 9,04 tiir
ve yalnizca dort tanesi temel yeterlilige sahiptir. Yapilan
bir ¢alismada akciger kanseri konulu YouTube video-
larmim %62’si yararli iken %6’sinda yaniltic1 icerik ol-
dugu tespit edilmistir. Hatta yaniltic1 igerige sahip vi-
deolarin popiilerligi daha yiiksektir (23). Calismamizda
ASC-US konusunda gerekli minimum bilgiyi saglayan
video sayist az olmakla birlikte videolarda yaniltici igerik
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saptanmamustir. Degerlendirdigimiz videolardan yalnizca
birinde ASC-US’un hastada var olan bir HPV enfeksiyonu
anlamina geldigi savunulmus olup bu bilgi abartili bulun-
mustur.

Inceledigimiz ii¢ videoda ASC-US tanis1 sonrasi yalnizca
smear tekrari, alt1 videoda ASC’US tanisi sonrasi yalniz-
ca biyopsi onerilmistir. Bir ¢alismada kontrol muayene-
sinde smear tekrar1 yapilan ASC-US’lu hastalarin %68'i
NILM, %12,8' tekrar ASC-US, %14,9'u LSIL ve %#4,2'si
ASC-H olarak raporlanmistir. Kolposkopik inceleme
ve biyopsi yapilan hastalarin ise %60,7'si normal/infla-
masyon, %31'i birinci derece servikal intraepitelyal neo-
plazi (CIN1) ve %8,3"i CIN2-3 olarak raporlanmustir (13).
Bir diger ¢calismada ASC-US'lu 115 hastanin kolposkopik
biyopsileri incelenmis, %45,9 'unun normal/inflamasyon,
%34,4intin CIN1 ve yalnizca %19,7'sinin CIN2-3 olarak
raporlandig1 gorilmistiir (24). Bagka bir calismada ise
ASC-US’lu hastalarin histopatolojik inceleme sonuglari
%64'nde normal, %14,1'inde CIN1, %6'sinda CIN2,
%15,4'inde CIN3 olarak belirlenmistir (14). Ozetle smear
sonucu ASC-US olarak raporlanan bir hasta ¢ogu zaman
premalign veya malign bir lezyona sahip degildir. Hat-
ta kolposkopik inceleme ve biyopsi yapmak yerine smear
tekrar1 yapildiginda bile sonu¢ cogunlukla NILM olarak
raporlanacaktir. Ancak bir ¢alismada ASC-US'lu hastalarm
%47,1'inde yiiksek riskli HPV saptanmistir. HPV tip 16/
18 (+)'ligi gosteren hastalarin histopatolojik incelemesinde
CIN2 ve iistii lezyonlarin gériilme orani belirgin ytiksektir
(14). HPV varliginda altta yatabilecek histopatolojik anor-
mallik riski arttigindan smear tekrar1 yerine kolposkopik
inceleme ve biyopsi daha tedbirli bir yaklasimdir. incele-
digimiz videolarin da %52’sinde ASC’US tanisindan son-
ra duruma gore smear tekrari veya kolposkopik inceleme
ve biyopsi Onerilebilecegi aktarilmistir.

Calisma videolarimizin JAMA skorlarinin ortalamasi
0,96, modifiye DISCERN skorlarinin ortalamasi 2,16
olup giivenilirlikleri zayif-orta olarak yorumlanmistir.
Kadin sagligiyla ilgili farkli konularda YouTube video-
larin1 degerlendiren 21 farkli makalenin incelendigi bir
derlemede igeriklerin genel kalitesinin diistik, yanlis,
gilivenilmez ve yaniltici oldugu sonucuna varilmistir (25).
Diger bir calismada meme kanseri konulu YouTube vide-
olarmin yalnmzca %22,5°1 igerik kriterlerinden 25,5 iize-
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rinden 7 ve iizeri puan almistir. Videolarin %9’unda ise
en az bir yaniltici ifade saptanmistir (26). Vajinismus ile
ilgili YouTube videolarinin degerlendirildigi bir ¢aligma-
da videolarin yalnizca %32’sinde anlatict hekimdir. Bu
videolarda ortalama modifiye DISCERN skoru 4 olup
diger anlaticilara gore ylksektir (27). Mesane kanseri
konulu YouTube videolarmni degerlendiren bir calismada
ise videolarin % 66,7’sinin modifiye DISCERN skoru 1-2
olup calismamizda oldugu gibi bilgi kalitesi diistik kabul
edilmistir. Ilginctir ki bu ¢alismada konusmacilarimn saglik
personeli oldugu videolarin %90,9'unun bilgi kalitesi
diisiik bulunmustur (28). Yani anlaticinin saglik personeli
olmast video iceriginin giivenilirligini her zaman yansit-
mayabilir.

SONUC
ASC-US konulu Tiirk¢e YouTube videolari, tamami he-
kimler tarafindan aktarilmis dogru bilgiler igeren pay-
lagimlar olsa da hastalara yeterli bilgi saglama ve hasta-
larin endiselerini giderme konusunda yetersiz kalmigtir.
Ayrica giivenilirlikleri zayif-orta diizeydedir.

Eksik bilgi paylasimi yalnizca sorularin yanitsiz kalmasi-

na ve vakit kaybina sebep olur. Giivenilirligi diisiik olan
bilgi erisilse bile tatminsizlik duygusu yaratir. Yanlis bilgi
paylasimi ise toplumsal bir sorundur. YouTube gibi ko-
lay ulasilabilen paylasim platformlarinda 6zellikle saglik
gibi ciddi konularda paylagim yapan herkesin bu hassa-
siyeti gostermesi gerekmektedir. Paylasimin ve erisimin
denetlenmedigi glinimiizde Saglik Bakanligi’nin veya
ilgili derneklerin desteginde, bilimsel makalelerin kay-
nak gosterildigi ve kaynaklarin listelenerek paylasildigi,
belirli araliklarla glincellenen, hasta odakli basit bir dille
hazirlanacak olan bilgilendirme videolart ile kisa, dogru,
yeterli ve giivenilir bilgiye ulagmak hastalar i¢in daha ko-
lay ve tatmin edici olacaktir.

Etik Komite Onay1

Caligmada herkesin izleyebilecegi YouTube videolari,
genel kullanima agik JAMA ve modifiye DISCERN kri-
terleri kullanildigi i¢in literatiirde yer alan benzer ¢alisma-
larda oldugu gibi etik kurul onay1 alinmamastir.
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