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Smear Sonucu ‘Önemi Belirlenemeyen 
Atipik Skuamöz Hücreler (ASC-US)’ 
Olarak Raporlanan Hastalar İçin Youtube 
Yeterli ve Güvenilir Bir Bilgi Kaynağı mı?

Is Youtube an Adequate and Reliable 
Source of Information for Patients with 
'Atypical Squamous Cells of Undetermined 
Significance (ASC-US)' In Smear?
ÖZ
Amaç
Önemi belirlenemeyen atipik skuamöz hücreler (ASC-US)’ servikal smear incele-
melerinde en sık raporlanan anormalliktir. Rutin kontrol amaçlı smear testi veren, 
ancak smear sonucunda ASC-US yazdığını gören ve tedirgin olan hastalar bilgi 
edinmek için sıklıkla internete başvururlar. Bu çalışmada YouTube’un ASC-US'lu 
hastalar için yeterli ve güvenilir bir bilgi kaynağı olup olmadığını değerlendirmeyi 
amaçladık.

Gereç ve Yöntemler
Nisan 2024 tarihinde YouTube'da ‘Önemi belirlenemeyen atipik skuamöz hücreler, 
‘ASC-US’ veya ‘ASCUS’ terimleri kullanılarak yapılan aramalarda çıkan Türkçe 
dilindeki videolar değerlendirilmiştir. Değerlendirmede çalışma için oluşturulan 
içerik kriterleri (0-18 puan), doğruluk ve güvenilirliği değerlendiren Journal of 
American Medical Association (JAMA) kriterleri (0-4 puan) ile modifiye DISCERN 
kriterleri (0-5 puan) kullanılmıştır. İzleyiciye ASC-US’un anlamını açıklayan, altta 
yatan premalign ve malign lezyon olma ihtimalinin düşüklüğünden, HPV testinin 
gerekliliğinden, izlenebilecek tanı ve tedavi prosedürlerinden bahseden videolar te-
mel yeterlilikte kabul edilmiştir.

Bulgular
Dahil olma ve dışlanma kriterlerini karşılayan 25 video değerlendirilmiştir. Video-
ların tamamında konuşmacı hekimdir. İçerik kriterlerine göre puanlar 4-17 arasında 
olup ortalaması 9,04’tür. JAMA kriterlerine göre puanlar 0-2 arasında olup ortala-
ması 0,96’dır. Modifiye DISCERN kriterlerine göre puanlar 1-3 arasında olup orta-
laması 2,16’dır. Yalnızca dört video temel yeterliliktedir. 

Sonuç
Paylaşımlar hekimler tarafından aktarılan doğru içeriğe sahip videolar olsada hasta-
lara yeterli bilgi sağlama ve hastaların endişelerini giderme konusunda yetersiz kal-
mıştır. Ayrıca güvenilirlikleri zayıf-orta düzeydedir.
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ABSTRACT
Objective
'Atypical squamous cells of undetermined significance 
(ASC-US)' is the most frequently reported abnormality 
in cervical smear examinations. Patients who undergo a 
smear for routine control, but see that the smear result says 
ASC-US and become anxious, often turn to the internet to 
get information. We aimed to evaluate whether YouTube 
is an adequate and reliable source of information for pa-
tients with ASC-US.

Material and Methods
Videos in the Turkish language that appeared in searches 
using the terms ‘Önemi belirlenemeyen atipik skuamöz 
hücreler’, ‘ASC-US’, or ‘ASCUS’ on YouTube in April 
2024 were evaluated. In the evaluation, content criteria 
created for the study (0-18 points), Journal of American 
Medical Association (JAMA) criteria (0-4 points) and 
modified DISCERN criteria (0-5 points), were used. Vi- 
deos that explain to the viewer the meaning of ASC-US, 
the low likelihood of an underlying premalignant and ma-
lignant lesion, the necessity of HPV testing, the diagnostic 
and treatment procedures that can be followed were con-
sidered sufficient.

Results
Twenty five videos that met the inclusion and exclusion 
criteria were reviewed. The speakers in all of the videos 
were physicians. According to the content criteria, the 
scores were between 4-17 and the mean was 9,04. Accor- 
ding to JAMA criteria, the scores were between 0-2 and 
the mean was 0,96. According to the modified DISCERN 
criteria, the scores were between 1-3 and the mean was 
2,16. Only four videos were basically sufficient.

Conclusion
Although the videos were explained by physicians and 
contained correct information, they were insufficient in 
providing patients with adequate information and allevi-
ating their concerns. Moreover, their reliability was poor 
to moderate.

Key Words
ASC-US, ASCUS, Atypical Squamous Cells of Undeter-
mined, Significance, Pap Smear, Pap Test, Papanicolaou 
Smear, HPV

GİRİŞ
Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) 2022 verilerine göre 
serviks kanseri kadınlarda meme, akciğer ve kolorektal 
kanserlerden sonra en sık görülen dördüncü kanserdir (1). 
Mortalitesi meme ve akciğer kanserlerinden sonra üçüncü 
sırada yer alır (2). 

Türkiye’de Sağlık Bakanlığı’nın düzenlediği serviks 
kanseri tarama programına göre 30-65 yaş arası kadınlar 
servikal smear ve 'İnsan papilloma virüsü (Human papil-
lomavirus/ HPV)’ DNA testleri ile beş yılda bir ücretsiz 
taranır (3). Şüpheli sonuçlar varlığında kişiler ayrıntılı in-
celeme için jinekologlara yönlendirilirler (4). Bu sayede 
Türk kadınlarında serviks kanseri insidansı DSÖ’ye göre 
12. sıraya, mortalitesi ise 11. sıraya gerilemiştir (5, 6).

Serviks kanseri için en büyük risk faktörü HPV enfeksi-
yonudur (7, 8). Kadınların %80'i hayatlarının bir döne-
minde HPV ile enfekte olurlar. Bunların %90’ı iki yıl 
içinde negatifleşirken, %10'unda kalıcı HPV enfeksiyonu 
ve buna bağlı premalign ve malign lezyonlar gelişir (8). 

 Servikal smear testi Papanicolaou tarafından 1943 yılın-
da geliştirilmiştir. Bin dokuz yüz doksan bir yılında in-
celemeyi yapan ve testi raporlayan patologlar ile testi 
uygulayan ve çıkan patoloji raporuna göre hastayı takip 
veya tedavi eden jinekologlar arasındaki iletişimi kolay-
laştıracak ortak bir raporlama dili olan Bethesda sistemi 
oluşturulmuştur (9). Bethesta sistemi skumöz epitel 
hücrelerinde izlenen anormallikleri dört ana başlık altın-
da toplar; Atipik skuamöz hücreler (Atypical squamous 
cells/ ASC), düşük dereceli skuamöz intraepitelyal lezyon 
(Low grade squamous intraepithelial lesion/ LSIL), yük-
sek dereceli skuamöz intraepitelyal lezyon (High grade 
squamous intraepithelial lesion/ HSIL) ve skuamöz hücre-
li karsinom (10, 11). ASC ise önemi belirlenemeyen atipik 
skuamöz hücreler (Atypical squamous cells of undeter-
mined significance/ ASC-US) ve HSIL’ın dışlanamadığı 
atipik skuamöz hücreler (Atypical squamous cells- cannot 
exclude HSIL/ ASC-H) olarak iki alt gruba ayrılır (10).

Smear testlerinde en sık raporlanan anormallik ASC-
US'tur (12). İncelemede servikal skuamöz epitel hücrele- 
rinin nükleus boyutu, nükleus/sitoplazma oranı veya 
kromazisi hafif artmış, kromatin veya nükleer membran 
düzeni hafif bozulmuş, nükleer değişiklikler eşlik etmek-
sizin sitoplazması berraklaşmıştır. Bulgular incelemeyi 
yapan patoloğu ‘İntraepitelyal lezyon ve malignite açısın-
dan negatif (Negative for intraepithelial lesion or malig-
nancy/ NILM)’ veya LSIL demeye ikna edemez ve test 
'ASC-US' olarak raporlanır (10). Smear sonucu ASC-US 
olarak raporlanan bir hasta çoğu zaman altta yatan prema-
lign veya malign bir lezyona sahip değildir (13, 14). İnfla-
masyon, mikroorganizmalar, metaplazi, atrofi, radyasyon, 
gebelik öyküsü, rahim içi araç kullanımı sıklıkla non-neo-
plastik epitelyal değişikliklere sebep olabilecek faktör- 
lerdir (7). Hastaların çoğunda tekrar smear yapıldığında 
sonuç NILM olarak raporlanır, biyopsi yapıldığında pre-
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malign veya malign lezyon saptanmaz (13, 14). Kol-
poskopik inceleme ve biyopsi yapılarak premalign veya 
malign lezyon saptanan az sayıdaki hastada ise çoğun-
lukla HPV (+)’liği eşlik eder (14). Amerikan Kolposkopi 
ve Servikal Patoloji Derneği (The American Society for 
Colposcopy and Cervical Pathology/ ASCCP) ASC-US’lu 
hastalarda ilk olarak HPV testi yapılmasını ve 25 yaş üstü 
HPV (+) hastalarda kolposkopik inceleme ile biyopsi alın-
masını önermiştir (15). 
Smear raporunda ASC-US sonucunu gören ve anlam-
landıramayarak tedirgin olan hastalar çabuk ve ayrıntılı 
bilgi sahibi olmak için internete başvururlar. YouTube dün-
ya genelinde Google’dan sonra en sık ziyaret edilen, 2,70 
milyar kullanıcıya sahip (Temmuz 2024), video paylaşımı 
yapılan bir internet sitesidir (16). Ancak YouTube’da pay-
laşımları ve paylaşım yapan kişileri denetleyen bir denetle- 
me mekanizma mevcut değildir. Bu çalışmada YouTube’un 
ASC-US'lu hastalar için yeterli ve güvenilir bir bilgi kay-
nağı olup olmadığını değerlendirmeyi amaçladık.

GEREÇ ve YÖNTEMLER
Nisan 2024 tarihinde YouTube'da ‘Önemi belirlenemeyen 
atipik skuamöz hücreler’, ‘ASC-US’ veya ‘ASCUS’ te- 
rimleri kullanılarak aramalar yapılmıştır. Başlığında te- 
rimlerden en az birinin yer aldığı ve anlatım dili Türkçe 
olan 31 video incelenmiştir. Yalnızca yazı içeren videolar 
çalışmaya dahil edilmemiştir. Tekrar videolarının yalnızca 
bir tanesi çalışmaya dahil edilmiştir. Uzun olan asıl vide-
onun kesilmiş kısa parçaları halinde paylaşılan videolar 
dışlanmış yalnızca uzun olan asıl video değerlendirmeye 
alınmıştır. Her video için link, başlık, süre, paylaşım ta- 
rihi, izlenme/beğenilme/beğenilmeme/yorum sayıları, an-
latıcı bilgisi (Hekim, hasta vb), kanal bilgisi (İsim, hekim, 
sağlık merkezi vb), kanalın takipçi sayısı kaydedilmiştir. 
Videoların bilgi içeriğinin belirlenmesi için makalenin gi-
riş kısmında verilen bilgiler doğrultusunda çalışmaya özel 
oluşturulan içerik kriterleri kullanılmıştır (Tablo I).

Tablo I. Çalışmaya özel oluşturulan içerik kriterleri

ASC-US: Atypical squamous cells of undetermined significance, NILM: Negative for Intraepithelial Lesion or Malig-
nancy, LSIL (Low-grade squamous intraepithelial lesion), HPV: Human papillomavirus, *: Yeterlilik kriterleri
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Her videoya 12 kriter üzerinden içerik değerlendirme-
si yapılmış ve 0-18 arası puan verilmiştir. Alınan puan 
arttıkça videonun bilgi içeriği artmaktadır. İzleyiciye 
ASC-US’un anlamını açıklayan, altta yatan premalign 
veya malign lezyon olma ihtimalinin düşüklüğünden, 
HPV testinin gerekliliğinden, izlenebilecek tanı ve tedavi 
prosedürlerinden tam olarak bahsederek bu kriterlerden 

6 puan alan videolar temel yeterlilikte kabul edilmiştir 
(Tablo I’de * ile belirtilmiş kriterler). Videoda verilen 
bilgilerin doğruluğunun ve güvenilirliğinin değerlendi- 
rilmesinde Amerikan Tabipler Birliği Dergisi’nin (Journal 
of American Medical Association/ JAMA) kriterleri ve 
sağlık alanı için özelleştirilmiş modifiye DISCERN kri- 
terleri kullanılmıştır (Tablo II-III) (17-19). 

Sıfır ile dört arası puanlanan JAMA kriterlerinde ve 0-5 
arası puanlanan modifiye DISCERN kriterlerinde alınan 
puan arttıkça doğruluk ve güvenilirlik artmaktadır (18). 

Çalışmada tüm videolar belirlenmiş olan içerik, JAMA 
ve modifiye DISCERN kriterleri açısından tek gözlemci 
tarafından iç kontrolün sağlanması amacıyla bir hafta aray-
la iki kez incelenmiştir. İnceleme sonuçları karşılaştırılmış 
yalnızca bir videoda ki bir kriterde farklılık saptanmıştır. 
Bu video tekrar izlenerek farklılık giderilmiştir.

Tüm veriler bilgisayar ortamında SPSS (Statistical pac- 
kage for social sciences) for Windows 22 programına 
kaydedilerek analiz edilmiştir. Kategorik değişkenler arası 
ilişki Chi-square ve Fisher's exact testleri ile değerlendi- 
rilmiştir. P değerinin 0,05’den düşük olduğu karşılaştır-
malar anlamlı kabul edilmiştir.

Çalışmada herkesin izleyebileceği YouTube videoları, 
genel kullanıma açık JAMA ve modifiye DISCERN kri- 
terleri kullanıldığı için literatürde yer alan benzer çalışma-
larda olduğu gibi etik kurul onayı alınmamıştır (18).

BULGULAR
Otuz bir video incelenmiş olup, iki video yalnızca yazı 
içerdiği için, iki video tekrar videosu olduğu için, iki vi- 
deo ise uzun olan ana videodan kesilmiş kısa videolar ol- 
duğu için çalışmaya dahil edilmemiştir. Toplam 25 video 
değerlendirmeye alınmıştır. Video süreleri 27 saniye ile 
27 dakika 28 saniye aralığında olup, ortalaması 4 dakika 
18 saniyedir. En eski video 2012 yılında, en yeni video 
2024 yılında yayınlanmış olup videoların %64’ü 2020 yılı 
ve sonrasına aittir. İzlenme sayısı 4 ile 60.878 arasında 
değişmekte olup medyanı 2.783’tür. Beğeni sayısı 0 ile 
515 arasında değişmekte olup medyanı 15’tir. Kanal 20 
videoda anlatımı yapan kişiye aittir. Yalnızca 13 kanalın 
ismi sahibinin hekim olduğuna dair ibareler içermektedir 
(Dr., Op. Dr., Prof. Dr., Doç. Dr. vb). Yedi videoda kanal 
yalnızca isim soyisimden oluşmaktadır. Üç kanal sağlık 
kliniği, iki kanal sağlık ile ilgili paylaşımlar yapan bir 
yayıncıya aittir. Videoların tamamında anlatıcının hekim 
olduğu anlaşılmış olup hekim 17 videoda yazı ile, bir 
videoda sözel olarak, üç videoda ise hem yazı ile hem de 
sözel olarak tanıtılmıştır. Dört videoda anlatıcının bilgi- 
leri verilmemiştir. Ancak kanal anlatıcıya ait olup hekim 

Tablo II. JAMA kriterleri

JAMA: Journal of American Medical Association

Tablo III. DISCERN’den uyarlanan güvenilirlik kriterleri
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olduğuna dair ibareler içermektedir. Videoların hiçbirinde 
kullanılan kaynaklara ait yazılı bilgi verilmemiştir. Video-
ların yalnızca beş tanesinde tıbbi literatürde serviks olarak 
geçen terimin rahim ağzı olarak bilinen anatomik bölgeye 
karşılık geldiği açıklanmıştır. Yalnızca 10 videoda smear 
testinin servikste yer alan hücreleri incelemeye yönelik bir 
test olduğuna değinilmiştir. Yirmi iki videoda ASC-US’un 
bir smear tanısı olduğu belirtilmiştir. On üç videoda ASC-
US kısaltmasının tam İngilizce açılımı verilmiş veya 
Türkçe tam karşılığı belirtilerek İngilizce çevirisinin baş 
harflerinden oluşan bir kısaltma olduğu kaydedilmiştir. 
On yedi videoda ASC-US’un skuamöz epitel hücrelerinde 
reaktif, premalign veya malignite lehine yorumlanamayan 
değişiklikler izlenmesi anlamına geldiği açıklanmıştır. 
Yalnızca sekiz videoda çoğunlukla altta yatan premalign 
veya malign bir lezyonun olmadığı ve beş videoda smear 
tekrarı ile ASC-US tanısının çoğunlukla NILM’e döneceği 
belirtilmiştir. ASC-US’un altında yatabilecek sebeplerden 

iki videoda yalnızca basit enfeksiyonlara, altı videoda 
yalnızca HPV enfeksiyonuna, altı videoda ise hem basit 
hem de HPV enfeksiyonlarına değinilmiştir. Ayrıca iki vi- 
deoda hormonal değişiklikler ve rahim içi araç kullanımı 
gibi birçok farklı sebebin de hücresel değişikliklere sebep 
olarak ASC-US tanısına yol açabileceği vurgulanmıstır. 
Yirmi videoda ASC-US tanısından sonra HPV testinin 
gerekliliğine değinilmiştir. Hekimin üç videoda smear 
tekrarı, altı videoda kolposkopik inceleme ve biyopsi, 13 
videoda ise duruma göre smear tekrarı veya kolposkopik 
inceleme ve biyopsi önerebileceğinden bahsedilmiştir. 
Videolar içerik değerlendirme kriterlerine göre en düşük 
4 en yüksek 17 puan almış olup puan ortalaması 9,04’tür. 
Yalnızca dört video temel yeterliliktedir. JAMA skoru 0-2 
arasında değerler almış olup ortalaması 0,96’dır. Modifiye 
DISCERN skoru 1-3 arasında değerler almış olup ortala-
ması 2,16’dır (Tablo IV).

Temel yeterlilik, içerik, JAMA ve modifiye DISCERN 
kriterleri ile kanalın takipçi sayısı, video süresi, izlenme, 
beğenilme, yorum sayıları arasında ilişki bulunamamıştır 
(P> 0,05). Temel yeterliliğe sahip dört videoda modifiye 
DISCERN skoru en yüksek olan 3’tür (P:0,77).

TARTIŞMA
Smear sonuçlarının değerlendirildiği geniş popülasyo-
na sahip bir çalışmada hastaların %10,9'unda ASC-US, 
%6,3'ünde LSIL ve %1,5'inde HSIL raporlanmıştır (12). 
Bir diğer çalışmada smear testinde anormallik saptanan 
hastaların %79,4'ünde tanı ASC-US’tur (20). Smear testin-
de en sık raporlanan anormallik olan ASC-US, özellikle 
tarama amacıyla smear testi yaptırmış aktif şikâyeti olmayan 
kadınlarda paniğe sebep olmaktadır. Özellikle COVID-19 
pandemisi sürecinde ve sonrasında bilgi edinmek için Goog- 
le ve YouTube gibi internet sitelerine başvuranların sayısı 
artmıştır. İncelediğimiz videoların %64’ünün 2020 yılı ve 
sonrasında paylaşılmış olması da bu durumu destekler ni-
teliktedir. Türkçe ve İngilizce literatürde ASC-US konulu 
YouTube videolarının değerlendirildiği bir çalışmaya rast- 

lanmamıştır. Polikistik over sendromu konulu YouTube 
videolarının incelendiği bir çalışmada videoların yalnızca 
%28,8’inin hekimler tarafından sunulduğu belirlenmiştir 
(21). Değerlendirdiğimiz videoların tamamında aktarımın 
hekimler tarafından yapılmış olması güvenilirliği belli bir 
seviyede tutmuş olup videolardaki en düşük modifiye DIS-
CERN skoru 1 olmuştur. Ancak kolorektal kanser konulu 
YouTube videolarının incelendiği bir çalışmada hekim ve 
hekim dışı kişilerin sunduğu videoların DISCERN skor-
larının benzer olduğu görülmüştür. İlginçtir ki bu çalışma-
da hekim dışı grubun sunduğu videoların popülerliği daha 
yüksektir (22).

 İncelediğimiz videoların içerik skorları ortalama 9,04’tür 
ve yalnızca dört tanesi temel yeterliliğe sahiptir. Yapılan 
bir çalışmada akciğer kanseri konulu YouTube video-
larının %62’si yararlı iken %6’sında yanıltıcı içerik ol- 
duğu tespit edilmiştir. Hatta yanıltıcı içeriğe sahip vi- 
deoların popülerliği daha yüksektir (23). Çalışmamızda 
ASC-US konusunda gerekli minimum bilgiyi sağlayan 
video sayısı az olmakla birlikte videolarda yanıltıcı içerik 

Tablo IV. Videoların temel yeterliliği, JAMA ve modifiye DISCERN puanlamaları

JAMA: Journal of American Medical Association
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saptanmamıştır. Değerlendirdiğimiz videolardan yalnızca 
birinde ASC-US’un hastada var olan bir HPV enfeksiyonu 
anlamına geldiği savunulmuş olup bu bilgi abartılı bulun-
muştur.

İncelediğimiz üç videoda ASC-US tanısı sonrası yalnızca 
smear tekrarı, altı videoda ASC’US tanısı sonrası yalnız-
ca biyopsi önerilmiştir.  Bir çalışmada kontrol muayene-
sinde smear tekrarı yapılan ASC-US’lu hastaların %68'i 
NILM, %12,8'i tekrar ASC-US, %14,9'u LSIL ve %4,2'si 
ASC-H olarak raporlanmıştır. Kolposkopik inceleme 
ve biyopsi yapılan hastaların ise %60,7'si normal/infla-
masyon, %31'i birinci derece servikal intraepitelyal neo-
plazi (CIN1) ve %8,3'ü CIN2-3 olarak raporlanmıştır (13). 
Bir diğer çalışmada ASC-US'lu 115 hastanın kolposkopik 
biyopsileri incelenmiş, %45,9 'unun normal/inflamasyon, 
%34,4'ünün CIN1 ve yalnızca %19,7'sinin CIN2-3 olarak 
raporlandığı görülmüştür (24). Başka bir çalışmada ise 
ASC-US’lu hastaların histopatolojik inceleme sonuçları 
%64'ünde normal, %14,1'inde CIN1, %6'sında CIN2, 
%15,4'ünde CIN3 olarak belirlenmiştir (14). Özetle smear 
sonucu ASC-US olarak raporlanan bir hasta çoğu zaman 
premalign veya malign bir lezyona sahip değildir. Hat-
ta kolposkopik inceleme ve biyopsi yapmak yerine smear 
tekrarı yapıldığında bile sonuç çoğunlukla NILM olarak 
raporlanacaktır. Ancak bir çalışmada ASC-US'lu hastaların 
%47,1'inde yüksek riskli HPV saptanmıştır. HPV tip 16/ 
18 (+)'liği gösteren hastaların histopatolojik incelemesinde 
CIN2 ve üstü lezyonların görülme oranı belirgin yüksektir 
(14). HPV varlığında altta yatabilecek histopatolojik anor-
mallik riski arttığından smear tekrarı yerine kolposkopik 
inceleme ve biyopsi daha tedbirli bir yaklaşımdır. İncele-
diğimiz videoların da %52’sinde ASC’US tanısından son-
ra duruma göre smear tekrarı veya kolposkopik inceleme 
ve biyopsi önerilebileceği aktarılmıştır.

Çalışma videolarımızın JAMA skorlarının ortalaması 
0,96, modifiye DISCERN skorlarının ortalaması 2,16 
olup güvenilirlikleri zayıf-orta olarak yorumlanmıştır. 
Kadın sağlığıyla ilgili farklı konularda YouTube video-
larını değerlendiren 21 farklı makalenin incelendiği bir 
derlemede içeriklerin genel kalitesinin düşük, yanlış, 
güvenilmez ve yanıltıcı olduğu sonucuna varılmıştır (25). 
Diğer bir çalışmada meme kanseri konulu YouTube vide-
olarının yalnızca %22,5’i içerik kriterlerinden 25,5 üze-

rinden 7 ve üzeri puan almıştır. Videoların %9’unda ise 
en az bir yanıltıcı ifade saptanmıştır (26). Vajinismus ile 
ilgili YouTube videolarının değerlendirildiği bir çalışma-
da videoların yalnızca %32’sinde anlatıcı hekimdir.  Bu 
videolarda ortalama modifiye DISCERN skoru 4 olup 
diğer anlatıcılara göre yüksektir (27). Mesane kanseri 
konulu YouTube videolarını değerlendiren bir çalışmada 
ise videoların % 66,7’sinin modifiye DISCERN skoru 1-2 
olup çalışmamızda olduğu gibi bilgi kalitesi düşük kabul 
edilmiştir. İlginçtir ki bu çalışmada konuşmacıların sağlık 
personeli olduğu videoların %90,9'unun bilgi kalitesi 
düşük bulunmuştur (28). Yani anlatıcının sağlık personeli 
olması video içeriğinin güvenilirliğini her zaman yansıt-
mayabilir.

SONUÇ
ASC-US konulu Türkçe YouTube videoları, tamamı he- 
kimler tarafından aktarılmış doğru bilgiler içeren pay-
laşımlar olsa da hastalara yeterli bilgi sağlama ve hasta-
ların endişelerini giderme konusunda yetersiz kalmıştır. 
Ayrıca güvenilirlikleri zayıf-orta düzeydedir. 

 Eksik bilgi paylaşımı yalnızca soruların yanıtsız kalması-
na ve vakit kaybına sebep olur. Güvenilirliği düşük olan 
bilgi erişilse bile tatminsizlik duygusu yaratır. Yanlış bilgi 
paylaşımı ise toplumsal bir sorundur. YouTube gibi ko-
lay ulaşılabilen paylaşım platformlarında özellikle sağlık 
gibi ciddi konularda paylaşım yapan herkesin bu hassa-
siyeti göstermesi gerekmektedir. Paylaşımın ve erişimin 
denetlenmediği günümüzde Sağlık Bakanlığı’nın veya 
ilgili derneklerin desteğinde, bilimsel makalelerin kay-
nak gösterildiği ve kaynakların listelenerek paylaşıldığı, 
belirli aralıklarla güncellenen, hasta odaklı basit bir dille 
hazırlanacak olan bilgilendirme videoları ile kısa, doğru, 
yeterli ve güvenilir bilgiye ulaşmak hastalar için daha ko-
lay ve tatmin edici olacaktır.

Etik Komite Onayı
Çalışmada herkesin izleyebileceği YouTube videoları, 
genel kullanıma açık JAMA ve modifiye DISCERN kri- 
terleri kullanıldığı için literatürde yer alan benzer çalışma-
larda olduğu gibi etik kurul onayı alınmamıştır.
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