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Online Yayin Tarihi: literatiirdeki ¢esitli 6gretim yontemlerini sistematik bir sekilde analiz ederken, bu yontemlerin
20.12.2024 Ogrenci motivasyonunu nasil etkiledigine dair yapilan arastirmalari derlemekte ve
karsilastirmaktadir. Literatiir taramasi, yenilik¢i 6gretim yaklagimlarinin, 6grencilerin derse
olan ilgisini artirdig1 ve aktif katilimi tesvik ettigi sonucunu ortaya koymaktadir. Arastirma,
beden egitimi derslerinin pedagojik kalitesini iyilestirmek ve 6grenci katilimini artirmak igin
onemli ipuglart sunmay1 hedeflemektedir. Elde edilen bulgular, 6grenci merkezli ve problem
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odakli yontemler, 6grencilerin aktif katilimini artirarak, ilgi diizeylerini ve akademik
basarilarin1  olumlu yo6nde etkilemektedir. Bu bulgular, etkili 6gretim stratejilerinin
benimsenmesinin 6nemini vurgulamaktadir ve beden egitimi egitiminde daha etkili
uygulamalarin gelistirilmesine katki saglamaktadir.
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and problem-solving oriented methods increase students' motivation and encourage their

active participation. Instructional approaches used in physical education classes have a direct

effect on student motivation and participation. Student-centred and problem-solving oriented
Keywords: methods increase students' active participation and positively affect their interest levels and
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Giris

Egitimin en 6nemli gorevlerinden biri bireyleri hem ruhsal hem de fiziksel olarak hayata hazirlamak
ve onlan gelistirmektir. Egitimi hazirlayan insanlar da egitimin bu yapismin farkinda olup her simif diizeyi
icin gerekli durumlar1 goze alarak gereken dersleri miifredata koymaktadirlar. Beden egitimi ve spor ¢agdas
egitim anlayisinda hem kendi iglerinde hem de birbirlerine karsi tamamlayici bir egitim hizmeti
sunmaktadirlar (Sahin ve Batur, 2021).

Beden egitimi ve spor dersi dogas1 geregi uygulamali egitimin yogunlukta oldugu bir alan olmasi

nedeniyle, 6grenciye kazandirilmasi istenen tutum ve davraniglar, uygulanan etkinliklerle 6grenciye yaparak

191


http://dergipark.gov.tr/seder
mailto:sinasiozsaydi@hotmail.com

Spor Egitim Dergisi, 2024, Cilt 8, Say1 3, 191-199 S. Ozsaydi

ayn1 zamanda da yasayarak 6grenme ortami sunmaktadir (Bozdag ve Dalkiran, 2024). Spor ve beden egitimi
dersi genel anlamiyla 6grencileri mental olarak hazirlarken hem de fiziksel agidan da hazir olmalarini derslere
odaklanmalarini saglamaktadir (Kale ve Ersen, 2003). Ancak bu derslerin amacina ulasabilmesi, 6grencilerin
derslere aktif katilim gostermeleri ve ders siiresince motivasyonlarini yiiksek tutmalariyla dogrudan iliskili
oldugu ifade edilmektedir (Bouzid ve ark., 2015). Ogrencilerin beden egitimi derslerine olan ilgisi ve
katilimi, 6gretim yaklasimlarimin dogru secilmesi ve etkili bir sekilde uygulanmasiyla biiylik 6l¢iide
sekillenecegi belirtilmektedir (Cicek ve ark., 2002).

Ogrencilere fiziksel aktiviteler ve spor etkinlikleri araciligiyla saglikli bir yasam tarzini tesvik eden,
motor becerilerin gelistirilmesini destekleyen ve fiziksel fitnessin artirilmasini hedefleyen bir egitim dali olan
beden egitimi (Orhan, 2019), genellikle okul egitim programlarinin bir pargasi olarak yer almakta ve
ogrencilere hem bireysel hem de takim sporlartyla ilgili deneyimler kazandirdig: ifade edilmektedir (Bailey,
2006). Ayrica, beden egitimi derslerinin bireylerin sosyal ve duygusal gelisimine de katki sagladigi
bilinmektedir. Ozellikle grup aktiviteleri, dgrencilerin isbirligi yapma, liderlik becerilerini gelistirme ve
empatiyi artirma gibi sosyal beceriler kazanmalarina yardimei oldugu ifade edilmektedir (Smith ve Jones,
2018).

Genel olarak, beden egitimi derslerinde 6gretim genellikle 6gretmen merkezli ve belirli spor
becerilerine odaklanan yapilar icerdigi belirtilmektedir (Ennis, 1999). Ancak, son yillarda ortaya ¢ikan
yenilik¢i 6gretim yaklagimlari, 6grenci merkezli ve katilime1 metodolojilere dogru bir kayma gdstermektedir
(Stranahan, 2017). Problem ¢6zme odakli 6gretim, igbirligine dayali 6grenme, 6grenci merkezli 6gretim gibi
yaklasimlar, &grencilerin derslere olan ilgilerini artirma, motivasyonlarimi yiikseltme ve derslere aktif

katilimlarini tegvik etme konusunda 6nemli firsatlar sunmaktadir (MacPhail ve ark., 2008; Hermann, 2013).

Problem C6zme Odakh Ogretim Yaklasim

Problem ¢6zme yontemi, karsilagilan ya da verilen bir problemi ¢dzmek i¢in izlenen bir dizi
etkinlikten olusan yoldur. Problem ¢6zme yonteminde 6grenciler verilen problem durumu igin tek bir (G
yontemi) veya birden ¢ok ¢oziim yollar1 (H ydntemi) bulabilirler. Ogrencilerden problemi bireysel, esli ya
da grupla ¢Ozmesi istenebilir. Problem ¢6zme becerisi problemi anlama, planlama, uygulama ve
degerlendirme basamaklarini igeren iist diizey bir biligsel beceridir. Dolayisiyla problem ¢dzme yontemiyle
islenen derslerle 6grencilerin iist diizey biligsel becerilerinin gelisimi hedeflenmektedir. Bununla birlikte bu
yontemin beden egitimi ders ortaminda kullanilabilmesi i¢in 6grencilerin hazirbulunusluk diizeyleri goz
ontinde bulundurulmasi ifade edilmektedir (MEB, 2023).

Problem ¢6zme yontemi beden egitimi dersi icerisinde 6zellikle taktiksel farkindaliklarin arttirilmasi
amaciyla da kullanilabilir. Bu yontem, 6grenciyi de siirecin bir pargasi yaptig1 ve aktif katilimi sagladigi igin
ogrencilerin keyif aldigr ve benlik saygismin arttifi bir yontem olarak bilinmektedir. Aym1 zamanda
ogrencilerdeki bilimsel problem ¢6zme becerisini gelistirir. Bunun yani sira 6grencilerin hazirbulunusluklari
yeterli degilse 6gretmen tarafindan verilen problemin ¢6ziimii zaman alip dersin verimini de diisiirebilir

(MEB, 2023).
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Problem ¢6zmeye odakli yaklasim ile 6grencilerin hem akademik basarilari hem de ilgi ve
motivasyolarinin artabilecegi, ayn1 zamanda Ogrencilerin problemlere karsi ¢oziim becerilerinin gelisip
olaylar1 anlama ve kavrama yetilerinin daha iyi olabilecegi diisiilmektedir (Jonassen, 2000).

Etkili problem ¢6zen bireylerin bagimsiz ve yaratici diistinme becerilerinin ve sosyal yeterliklerinin
daha fazla oldugu, kendilerine giivenen kisiler olduklari ifade edilmektedir (Down ve Mayer, 2004). Kisinin
yeni sorunlart ¢ézme yetenegine olan inanci, bir basgka deyisle problem ¢dzme becerisine olan giiveni
karsilastiklar1 giicliikleri ortadan kaldirmaya iliskin ¢abasini da desteklemektedir (Savasir ve Sahin, 1994).
Ayrica, bireyin karsilagtigi sorun karsisinda problemin ¢éztiimii hakkindaki ayrintili olarak bilgi toplamay1
diisiiniip diistinmedigi, uyguladig1 ¢6ziim basarisiz olursa o problemle basa ¢ikma konusunda siipheye diisiip
diismedigi, problemi ¢ozer ise problemi ¢ozme konusunda neyin ise yaradigini diisiiniip diistinmedigi bireyin

probleme iliskin ¢abasinin siddetini ve yoniinii belirleyecektir (Yildiz ve ark., 2011).

Isbirligine Dayah Ogrenme Yaklasimi

Kiiciik gruplar halinde birlikte ¢alisan ve birlikte caligtiklar1 takdirde odiillendirilen bir 6gretim
yontemini tanimlamakta kullanilan bir terim olarak tanimlanmakta olan (Baykara, 2000) isbirlikli 6grenme;
Ogrencileri tartigmaya, fikir aligverisinde bulunmaya ve sonugta birbirlerine 6gretmeye tesvik etmektedir.
Ortaya ¢ikan bir¢ok egitim sorununa ¢oziim olarak one siiriilen igbirlikli 6grenme yontemi, genellikle
diislinme yetenegini ve yiiksek diizeyde ogrenmeyi vurgulamakta ve yetenek gruplagmasini, 6grenim
giicliiklerinin giderilmesini ve degisik irklardan, etnik, dinsel ve sinifsal kokenden birlikte ¢aligma aligkanligt
kazanmasini, onlarm birbirlerinin varligimi benimsemesini saglayan bir ara¢ olarak bilinmektedir. Ayni
zamanda isbirlikli 6grenme 6grencileri isbirligi yapmaya hazirlamaktadir (Davidson, 1990). Ogrenciler
arasinda isbirligini tesvik ederek Ogrenme silirecini daha etkili hale getirme amacin tasidigr ifade
edilmektedir. Bu 0grenme yaklasiminin, O&grenciler arasinda isbirligini artirarak Ogrenme siirecini
iyilestirdigini ortaya koymus olup, 6grencilerin birlikte caligmasim tesvik ederken, grup igindeki her bireyin
katkisinin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Johnson ve ark., 2014).

Ogretimdeki yeni paradigmalar, giiniimiizde isbirligi ile 6grenme yaklasimini dnemli bir sekilde 6n
plana ¢ikarmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde isbirligi gruplarn fonksiyonel bir isleyise sahip olabilirse
ogrenciler birbirlerinden 6grenmeyi, birlikte olmay1, birbirlerine saygi duymayi, birbirlerini dinlemeyi ve
olanaklarmin nedenlerini agiklamay1 Ogrenebilecegi ifade edilmektedir (Battishtich ve Watson, 2007).
Ogrenciler ve onlarin 6grenimine dayali yeni bir bakis acisiyla beden egitiminin gelistirilmesi, cocuklar
acisindan yasamsal bir dnem tasimaktadir. Isbirligi ile 6grenme, beden egitiminin bu sekilde gelistirilmesi
icin etkili bir yol olarak goriilmektedir. Grup olusturmak, bireysel sorumlulugu gelistirmek ve isbirligi
becerilerini giiclendirmek, isbirligi ile 6gretim yonteminin temel ilkelerini olusturdugu savunulmaktadir
(Grineski, 1996).

Her yas grubu i¢in énemli oldugu diisiiniilen Isbirligi ile 6grenme ve isbirligi ile calisma gruplari
yaklagimi, bircok 6gretim yontemini kullanabilmesi nedeniyle her yastaki bireyin 6grenmesi ve takim
caligmasinda tercih edilen ¢agin egitim yaklasimi oldugu sonucu ortaya g¢ikmaktadir. Okul Oncesi ve

ilkogretim ¢ag1 ¢ocuklar i¢in pedagojik anlamda gerekli oldugu diistilmektedir. Spor gibi, rekabetin 6n
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planda oldugu elit ya da, yetenekli sporcu yetistirmede ise, on yasina kadar zorunlu olmasi gerektigi ileri

stiriilmektedir (Kasap, 2010).

Ogrenci Merkezli Ogretim Yaklasimi

Ogrenenlerin dgrenme siirecinde daha fazla aktif olduklari ve 6grenmelerinin sorumlulugunu
ogreticiyle paylastiklar1 bir yaklasim olarak tanimlanabilir. Ogrenci merkezli yaklasimda, ogreticiler
O0grenmenin kolaylastiricist roliindedir. Bu yaklagimda 6greticiler daha az anlatir 6grenenler ise daha ¢ok
kesfeder. Bu yoniiyle 6grenci merkezli 6gretim, geleneksel olarak daha pasif olan 6grenenleri aktif bir rol
oynamaya zorlar (Darsih, 2018). Ogrenci merkezli egitim 6grenmenin en iyi nasil gergeklestigini ortaya
koymaya odaklanmaktadir. Ogrenenlerin kalittmlari, deneyimleri, perspektifleri, gegmisleri, yetenekleri, ilgi
alanlar1, kapasiteleri ve ihtiyaglar gibi bireysel 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak tiim dgrenenler igin
en yiiksek motivasyon, 6grenme ve bagar1 saglanmaya c¢alisilir (McCombs, 2003).

Ogrencilerin derslere aktif katilimini ve kendi dgrenme siireglerini ydnetmelerini tesvik eden bu
yaklagimlar, Ogrencilerin ilgi ve tutkularmi dikkate alarak Ogrenme deneyimlerini kisisellestirmeyi
vurgulamaktadir (Kember ve ark., 2008). Ogrenci merkezli yaklasimlar, dgrencilerin 6grenme hedeflerini
belirlemelerine ve kendi 6grenme ilerlemelerini izlemelerine olanak tanimaktadir. Bu sekilde, 6grencilerin
hem 6zgiiveni hem de motivasyonlar artacagi diisiiniilmektedir (Smith, 2018).

Bir baska degisle, bu yaklasim 6grencilerin 6grenme siireglerini etkin bir sekilde yonetmelerini
saglayarak, bireysel 6grenme ihtiyaglarina odaklanan ve 6grencilerin ilgi alanlarina uygun 6grenme ortamlari

olusturan bir pedagoji yontem oldugu belirtilmektedir (Brown, 2019).

Ogretim Yaklagimlarinin Ogrenci Motivasyonu Uzerindeki Etkileri

Egitimde, 6grencilerin motive olmalari, 6grenme siirecine aktif katilim saglamalar1 ve hedeflerine
ulagmalar1 i¢in kritik bir faktor oldugu vurgulanmaktadir. Motive olmayan &grencilerin basarilar1 genellikle
diisiik olacagu bilinirken, motive olan dgrenciler daha iyi akademik performans gosterir ve daha olumlu bir
Ogrenme deneyimi yasayacaklar1 bilinmektedir. Bu nedenle, 6grenci motivasyonunu artirmak, egitimde
basarty1 tesvik etmek ve 6grencilerin potansiyellerini gergeklestirmelerine yardimer olmak icin son derece
onemlidir.

Okul ortamindaki Ogretim yontemleri ve kullanilan materyaller, &grencilerin motivasyonunu
etkileyen en onemli unsurlardan biri oldugu diisiiniilmektedir. Ogretim ydntemlerinin etkili ve etkilesimli
olmasi, 6grencilerin dikkatini ¢ceker ve 6grenme siirecine aktif katilimlarini tegviketmektedir. Ayrica, gesitli
ve ilgi ¢ekici materyallerin kullanilmasi, 6grencilerin 6grenme siirecini zenginlestirecegi ve motivasyonlarini
artiracag1 varsayilmaktadir. Ogretimde yenilikgi ve etkili yontemlerin kullamlmasi, dgrencilerin dgrenme
deneyimlerini daha anlamli hale getirir ve 6grenme motivasyonlarini artiracagi ifade edilmektedir (Kusurkar
ve ark., 2012).

Bagimsizlik, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerini yonetme ve karar alma becerilerini gelistirme
kapasitesini ifade eder. Ogrencilerin kendilerine verilen gorevleri tamamlama siirecinde aktif rol almalar1 ve
kendi hedeflerini belirleyebilmeleri, motivasyonlarini artirir. Ozerklik duygusu, 6grencilerin kendi grenme

deneyimlerini kontrol etme yetenegini ifade eder ve bu da Ogrencilerin igsel motivasyonlarini gii¢lendirir.
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Ogrencilerin 6grenme siirecinde daha fazla 6zerklik hissetmeleri, daha yiiksek bir §grenme motivasyonuyla
sonuclanabilir (Williams ve Williams, 2011).

Ogretim yontemleri ve materyalleri, 6grencilerin motivasyonunu artirmak ve basarili bir §grenme
ortami olusturmak i¢in dikkate alinmasi1 gerekmektedir. Bu sekilde, dgrencilerin 6grenme siirecine aktif
katilimlar1 tesvik edilir ve basarilariin desteklenmesi gerektigi diisiilmektedir. Ayrica O6grencilerin
motivasyonunu artirmak, etkili bir 6gretim siirecinin 6nemli bir pargast olup, bu baglamda, dikkat ¢ekici ve
ilgili materyaller kullanimi, 6grenci merkezli 6gretim yaklagimlar1 ve geri bildirim ve 6diil sistemleri gibi

stratejiler, 6grencilerin 6grenme motivasyonunu artirmak igin etkili yontemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogretim Yaklagimlarimin Katihm Uzerindeki Etkileri

Ogrenci motivasyonu, dgrenme stilleri ve sosyal etkilesim gibi faktorlerle yakindan iliskilidir.
Dogrudan 6gretim, temel becerileri hizlica 6gretirken katilimi sinirlayabilir; kesfederek 6grenme ve oyun
tabanl yaklagimlar ise motivasyonu artirarak daha yiiksek katilim saglar. Karma &gretim yontemleri, farkli
ogrenme stillerine hitap ederek daha genis bir katilim olanagi sunar. Bu nedenle, 6gretmenlerin 6grenci
ihtiyaglarin1 dikkate alarak esnek ve yenilik¢i yaklagimlar benimsemesi, dersin etkinligini ve &grenci
katilimini artirmada kritik 6neme sahiptir (Bayceken ve ark., 2021).

Literatlirde, 6grenci merkezli yaklagimlarin, 6grencilerin derslere daha fazla katilim gostermelerine
ve bu derslerden daha fazla keyif almalarina yardimei oldugu belirtilmektedir (Demirhan ve Celik, 2018).
Buna ek olarak, etkilesimli 6grenme ortamlarinin olusturulmasiyla 6grencilerin derslere aktif katilim

sagladiklar1 ve bu durumun ders basarisin1 olumlu yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (Erdem ve Kilig, 2019).

Motivasyon ve Egitimdeki Rolii

Bireyin bir hedefe yonelmesini ve bunu gerceklestirmek icin ¢aba gdstermesini saglayan daha
kapsamli bir siireci ifade etmektedir. Motivasyon, davranisa enerji ve yon veren, insani belirli bir amaca
yonelik olarak harekete geciren gii¢ olarak goriiliir. Biitiin bu 6zellikleri ile birlikte motivasyon, dogustan
gelen ve insanin kisilik gelisimini destekleyen bir gii¢ olarak kabul edilir (Rayn ve Deci, 2000a).

Motivasyon, dgrencilerin 6grenme siirecine aktif katilimlarimi ve basarilarini etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Arastirmalar, motivasyonun cesitli bilesenlerden olustugunu ve bu bilesenlerin 6grenci
performansi iizerinde derin etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Hattie ve Timperley, 2007). Motivasyon,
okuldaki 6grenci davraniglarinin yoniinii, siddetini, kararlimgimi ve egitim ortamlarinda istenilen amaca
ulagsmada hizi belirleyen en 6nemli gii¢ kaynaklarindan biridir (Akbaba, 2006).

Motivasyon, bireylere karsi nasil davranildigiyla ve bireylerin yaptiklarn is hakkinda neler
hissettikleriyle ilgilidir (Keenan, 1996). Ogrenme siirecinin ortagi olarak dgrenci!er, smifta aktif roloynamak
istemektedirler. Ogrencilerin sinifta dogrudan aktif roj oynamalari dgretmenin basarmasi gereken bir
davramgtir. Ogrencinin SInif ortamindaki dgrenme ihtiyaglarinin iyi bilinmesi gerekmektedir. Ogrencinin
olumsuz davranig1 ve bagarisizligi, onun i¢in olusturulan dgrenme cevresinin olumsuzluklartyla yakindan
iliskilidir. Ogrencinin dgretimsel ihtiyaglari bilinirse, daha olumlu bir 6grenme gevresi olusJurulabilir (Celik,

2003).
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Egitim politikalarinin olusturulmasinda, uluslararasi 6lgiitler ve istatistiksel bilgilerin yani sira ulusal
analizlerin ve kosullarin da cok iyi degerlendirilmesi gerekmektedir. Ulkelerde egitim sektorii planlamasi ile
enformatik imalat ve enformasyon alt yapisi hizmetlerinde yerel katki paymi artiracak stratejiler
biitiinlestirilmelidir. Ulkelerde egitim seviyesinin, hem nitelik hem de nicelik bakimindan diisiik seviyede
olmasi basarisizligi ortadan kaldirma politikalarini olusturmaya itmistir. Basarisizlik sonug olarak degil siire¢
olarak ele almmalidir. Bu agidan ele alindiginda egitim programlar1 ve 0gretim stratejileri belirlenirken
bireysel gelisim ozellikleri, zeka ve ilgiler dikkate alinarak &grenme-6gretme ortamlariin gesitlenmesi
geregi ortaya ¢ikmaktadir (Colakoglu, 2002).

Ogrencilerin aldiklar1 egitimde motivasyon diizeylerinin belirlenmesi 6grencinin egitim hayatimi ve
dogal olarak da giinliik hayatin1 5nemli derecede etkileyecektir. Ogrencinin 6grenmeye ve basarmaya ydnelik
motivasyonu, profesyonel egitim programlarinda énemi ¢ogu zaman gbz ardi edilen bir unsurdur. Oysa
egitim alan kisilerin motivasyonu egitim programlarinin en kritik bilesenidir. En iyi bicimde tasarlanmis ve
uygulanmis olan egitim programlariin dahi basarisiz olmasindaki tek sebep programi alan 6grencilerin
diisiik motivasyonudur. Ogrenci motivasyonunu arttirmak ve dersin Kalitesini yiikseltmek igin 6gretim
yaklagimlar1 ve smif ortaminin kalitesinin artirilmasi oldukga 6nem arz etmektedir. Ogrenci merkezli
Ogretim, problem ¢dzme aktiviteleri, geri bildirimlerin dogru kullanim1 ve destekleyici 6gretmen tutumu gibi
faktorler, 6grencilerin motivasyonunu ve basarilarini olumlu yonde etkileyebilir (Cevikoglu, 2006; Ryan ve
Deci, 2020).

Egitimde motivasyonu artirmak amaciyla dgrencilere daha fazla 6zerklik ve segenek sunulmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ogrencilerin kendi ilgi alanlarma dayali projeler segmeleri, dgrenme yollarimni
kendilerinin belirlemesi ve sonuglar iizerinde ¢aligmalari, onlarin 6grenme siireglerine daha bagli ve motive
bireyler olarak katilmalarini saglayabilir. Ogrenme, yalmzca bilgi aktarma siireci degil; ayn1 zamanda
kesfetme, deneme-yanilma, yaraticilik ve kendini ifade etme dinamiklerini de icermelidir. Ornegin,
geleneksel olarak soyut ve sikici bir alan olarak algilanan matematik dersinde, giiniimiizde 6grencilere gercek
diinya problemleri ¢ézme firsatlar1 sunulmaktadir. Bu sayede 6grenciler, matematiksel diislinceyi gilinliik
yasamlarina entegre ederek daha derinlemesine 6grenme deneyimi yasamakta ve problem ¢dzme becerilerini
gelistirmektedirler. Bu durum, onlarim motivasyonunu artirmakta ve 6grenme siireglerine aktif katilimlarini
tesvik etmektedir (Johnson ve ark. 2016).

Beden egitimi derslerinde &gretim yaklagimlarinin incelenmesi, egitim sistemlerinin &grenci
merkezli ve etkili 6gretim stratejilerine doniisiimiinii anlamamiza dnemli katkilarda bulunabilir. Bu ¢alisma,
beden egitimi derslerindeki dgretim pratiklerini gelistirmek ve 6grenci katilimim artirmak agisindan kayda

deger bir adim olarak degerlendirilmektedir.

Sonu¢

Beden egitimi derslerinde kullanilan 6gretim yaklasimlari, 6grenci motivasyonu ve katilimi tizerinde
belirleyici bir etkiye sahiptir. Ogrenci merkezli 6gretim yaklagimlari, dgrencilerin grenme siireglerini aktif
bir sekilde yonlendirmelerine olanak taniyarak, katilimi ve motivasyonu artirir. Bu durum, 6grencilerin
becerilerinin gelismesine, aktif 6grenme yeteneklerinin giiglenmesine ve derse olan ilgi ile bagliliklarinin

artmasina katkida bulunur. Ayrica, 6gretmenlerin tutum ve yaklagimlarinin da &grenci motivasyonu ve
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katilimi tizerinde 6nemli bir etkisi bulunmaktadir. Genel olarak, 6grenci merkezli, problem ¢6zme odakli ve
yenilik¢i 0gretim yaklagimlarinin benimsenmesi, 6grencilerin derse aktif katilimlarini tegvik ederek, ilgi
diizeylerini artirmakta ve dolayisiyla basarilarimi olumlu yonde etkilemektedir. Bu bulgular, beden egitimi

egitiminde etkili 6gretim stratejilerinin se¢iminin kritik 6Snemini vurgulamaktadir.

Oneriler

Beden egitimi derslerinde 6grenci motivasyonu ve katilimini artirmak i¢in, 6grenci merkezli ve
problem ¢6zme odakli Ogretim yontemlerinin benimsenmesi, ayrica farkli yas gruplarma uygun
cesitlendirilmis aktiviteler ve etkilesimli etkinlikler, 6grencilerin ilgisini artirabilir. Teknolojik araglarin
entegrasyonu, 6gretmenlerin siirekli mesleki gelisim programlarma katilmas1 ve 6grenci geri bildirimlerinin
dikkate alinmasi, derslerin kalitesini yiikseltebilir. Aile ve toplum katiliminin artirilmasi da dgrencilerin

motivasyonunu olumlu yonde etkileyerek katilimlarini destekleyebilir.
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