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Al YUKSEK

ISLAM’IN SPORA BAKISI VE SPOR
MUSABAKALARINDAKI TEMEL KRITERLERI

0z

Bu calisma Islam dini ve spor iliskisini ele almaktadir. Tarih boyunca spor ve
spor yarigmalari tim toplumlarda var olmustur. Sporun, bir oyun ve eglence olma-
sinin yant sira zihinsel ve bedensel gelisime katki saglamasy, kisiye ahlaki erdemler
kazandirmasi tiim egitimciler tarafindan ifade edilmektedir. Insana kazandirdig
ahlaki erdemler dolayisiyla spor, biitiin egitim kurumlarinda vazgegilmez bir ders
olmustur. Tarihte bazi spor aktiviteleri dini kokenlidir. Mesela tarihte Mayalarin
oynadig bir tiir basketbol oyunu, dini ritiieller icerir. Antik Yunandaki atletizm
oyunlari, ¢ok tanrili dinlerin bir pargasidir. Tarihte oynanan bazi olimpiyat oyun-
lar1 yine dini kékenlidir. Islam dini birtakim temel ilkeler ¢ercevesinde spora ve
spor etkinliklerine onay vermistir. islam hukuku kitaplarinda yer alan bu temel
ilkeler Kur'an ve siinnet kaynaklidir. Islam Peygamberi Hz. Muhammed’in bizzat
kendisi spor yapmus, etrafindaki arkadaslarini spor yapmaya tesvik etmistir. Cesit-
li miinasebetlerle Hz. Peygamber, sportif yarigmalar diizenlemis, bu yarismalarda
bagari saglayan sporculara ddiiller vermistir. Islamda bir spor etkinliginin helal ola-
bilmesi i¢in birtakim ilkeler vardir. Mesela spor ve spor etkinlikleri ibadetlere engel
olmamalidir. Bir spor faaliyeti insan, hayvan ve ¢evre saghigina zarar vermemeli,
biinyesinde intikam alma duygular1 barindirmamalidir. Spor, kumara veya Islamda
yasaklanmis seylere sebep olmamalidir. Spor etkinligi esnasinda kaba ve ¢irkin soz-
ler kullanilmamalidir. Spor kiyafetleri, Islam’in giyim kusam ile alakali lgiilerine
uygun olmalidir. Bir spor yarigmasinda kurallar herkes i¢in esit ve adil olmalidir.
Bu ilkelere dikkat edilerek yapilacak her tiirlii spor faaliyeti Islami agidan serbesttir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Islam Hukuku, Fikih, Ahlak, Yarigma.
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ISLAM’S VIEW OF SPORTS AND THE BASIC
CRITERIA IN SPORTS COMPETITIONS

ABSTRACT

This study examines the relationship between Islamic religion and sports. Th-
roughout history, sports and athletic competitions have existed in all societies. In
addition to being a form of play and entertainment, all educators emphasize the
contribution of sports to mental and physical development and its role in instilling
moral virtues. Due to the moral virtues it instils in individuals, sports have become
an indispensable subject in all educational institutions. Historically, some sports
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activities have religious origins. For example, a type of basketball game played by
the Mayans in history involves religious rituals. Athletics games in ancient Greece
are a part of polytheistic religions. Some Olympic games played in history also have
religious origins. The religion of Islam has approved sports and sports activities
within the framework of certain basic principles. These fundamental principles in
Islamic law books are derived from the Quran and Sunnah. Prophet of Islam Mu-
hammad himself did sports and encouraged his friends around him to do sports.
On various occasions, the Prophet Muhammad organized sports competitions and
awarded prizes to athletes who succeeded. There are some principles for a sports
event to be halal in Islam. For example, sports and sports activities should not in-
terfere with prayers. A sports activity should not harm human, animal, or environ-
mental health or contain feelings of revenge. Sports should not lead to gambling
or other activities prohibited in Islam. During sports activities, coarse or offensive
language should not be used. Sports attire should comply with the clothing stan-
dards outlined in Islam. In a sports competition, the rules should be equal and fair
for everyone. In a sports competition, the rules should be equal and fair for ever-
yone. Any sports activity conducted with attention to these principles is considered
permissible from an Islamic perspective.

Keywords: Sports, Islamic Law, Figh, Ethics, Competition.

ek sk
GIRIS
Sporun Tanimi ve Tarihgesi

Etimolojik olarak bakildiginda spor kelimesi, Latince, dis ve portare kelime-
sinin birlesimi olan disport veya desport koklerinden gelmekte olup, hosca vakit
gecirme anlamini igermektedir. Bu kelime zamanla ilk hecesinin diigmesiyle sport
bicimine dontigmistiir. Kelime anlamu itibariyle spor, dagitmak, birbirinden ayir-
mak, isten uzak durmak, agir bir is olmayan, eglence gibi anlamlara gelir (Tiiken-
mez, 2011; Dogan, 2015; Bakir, 2020). Yine bu kelimenin su sekilde tanimina da
yer vermek mimkiindir. Bireyi fizyolojik, psikolojik yonden, bedensel hareketlerini
hem kisisel hem de toplumsal kurallar kapsaminda gelistirme seklidir, olarak da ta-
nimlanmaktadir. (Ozbek, 2020).

Spor kelimesinin Arapga karsilig1 olarak riyazet kelimesi kullanilmaktadir. Ke-
lime anlamu itibariyle riyazet, kisinin bedeninin giiclii ve saglikl: olmast icin diizenli
hareketler yapmas: anlamina gelmektedir. Bunun yaninda yeme ve icmeyi azaltmak
suretiyle ihtiras ve sehevi duygularla miicadele etmek, hayvanlar: yaris amagl veya
sefer amagli yetistirme gibi anlamlara gelmektedir (Ozbek, 2020). Tasavvuf literatii-
riinde de kullanilan riyazet kelimesinin tanimma bakildiginda bu kelimenin spor
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kelimesine oranla daha kapsamli oldugu gozitkmektedir (Ozbek, 2020). Spor keli-
mesinin tasavvufta kullanimi er-riydzetii’l bedeniyye/ cesediyye terkibidir ve kulla-
nimi1 Arapga riyazet kelimesinin anlamini icerir mahiyettedir.

Sporla ilgili Arapgada kullanilan bagka kelimeler de vardir. Bunlardan bir ta-
nesi temrin kelimesidir. Bu kelimenin bizim konumuzla alakali olarak kullanilan
anlami beceri kazanmak icin kisiyi egitmek seklindedir. Yine spor i¢in Arapgada
kullanilan kelimelerden bir tanesi de idman kelimesidir. Bu kelimenin anlamu ise
bir seye devam etmek ve onu stirekli yapmaktir. Ayn1 zamanda bahsedilen bu iki
kelime, antrenman yapmak, ¢alismak, performans gostermek seklinde de kullanil-
maktadir (Bozkurt, 2009; Ozbek, 2020).

Stirekli yapma ve bir disiplini i¢inde barinmasindan yola ¢ikarak idman ve bir
maharet kazanmak amacl egitimi icinde barindiran temrin kelimesinden hare-
ketle spor, bedenin devamlilik arz eden ozel hareketleri yaparak kuvvet ve ceviklik
kazanmak anlamlarini icermektedir (Ozbek, 2020).

Bu tanimlara ilaveten bedensel bir ugrasinin yaninda zihinsel bir ugras olan
sporun oyun ve eglence yanina da vurgu yapmak gerekir. Oyun ve eglenceyi ba-
rindiran spor, dini bir nitelik de tagir. Mesela tarihte Mayalarin oynadig: bir tiir
basketbol oyunu, dini kutlama da igerir. Antik atletizm oyunlari, ¢ok tanrili dinle-
rin bir parcasidir. (Tiikenmez, 2011; Bakur, 2020). Oyun olarak tanimda yer verilen
spor, bazi 6zel formlarla diizenlenip, kurumsallasip, yarigma ve organizasyonlara
konu olur. Burada bir ayrima dikkat etmek gerekir. O da sporun oyundan birgok
yoniiyle ayrilmis olmasidir. Bu ayrimi su tanimi ele alarak ifade etmek yerinde
olacaktir: Sporun i¢ ve dis faktorlerin birlesimi ile motive edilmis katilimci bireyler
tarafindan fiziksel becerilerin veya karmasik fiziki yeteneklerin kullanimini igeren
kurumsallastirilmis, yarismaya dayali etkinliklerdir, seklindeki tanimi da ilave
etmek uygun olacaktir (Tiikenmez, 2011).

Bu ¢aligmadaki temel amag, Islami hassasiyeti olan sporculara, spor égrenci-
lerine veya spor egitmenlerine Islam dininin sporla ve spor etkinlikleri ile alakali
temel kriterlerini sunmaktir.

YONTEM

Yontem itibariyle nitel bir aragtirmay ele aldigimiz bu ¢alismada spor aktivi-
telerine ve yarigmalarina yer vererek bunlardaki uygulamalarin Islam’in temel il-
keleri ile bagdasip bagdasmadigini degerlendirdik. Arastirmanin temel kaynaklari
ilk olarak, Kur’an ve siinnet, bunun yaninda gerek klasik ve gerekse modern do-
nem Islam hukuku kitaplar1 ve bilimsel makalelerdir. Bu kaynaklara, ibn Abidin,
Muhammed Emin ed-Dimaski. (1992). Reddii’'l-Muhtar Aled-Diirri’l-Muhtdr, Da-
ru’l-Fikr, Beyrut; Karadavi, Y. (1973). Islamda Helal ve Haram, (Ramazan Nazli,
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Cev.). Hilal Yayinlari, istanbul; Karaman, H. (2009). Hayatimizdaki Islam, 1z Ya-
yincilik, Istanbul; Sanani, Ebt Bekr Abdiirrezzak el-Himyeri. (1982). el-Musannef,
(thk: Habib er-Rahman el- Azami). el-Mektebii’l-Islami, Beyrut; Serahsi, Ebti Ya’kub
Ishak el-Kerrab, el-Herevi. (1989). Fazdilu'r-Remy fi Sebilillah, (thk: Meshur b. Hasen
Muhammed Selmén). Mektebeti’l-Menar, Urdiin gibi klasik eserler ve Balcioglu. 1.
(2003). Sporun Sosyolojisi ve Psikolojisi, Bilge Yayincilik, Istanbul; Balgikanli, G. S.
(2017). Yarisma Sporlarinin Ahlaksal Amact. OMU Spor ve Performans Arastirmala-
r1 Dergisi. C: 8 Sy. 1, Samsun, gibi konuyla ilgili makaleleri 6rnek verebiliriz.

Elde edilen bilgilerle giiniimiiz spor etkinliklerine dair Islami kriterler sunul-
maya ¢alistimistir.

Yapilan arastirma derleme niteliginde, insan ve tarihi-kiiltiirel varliklar tizerin-
de olmadigindan, etik kurul izni gerekmemektedir.

BULGULAR

Tarihin ilk donemlerinden itibaren spor hep var olagelmistir. Elbette bu aktivi-
te her toplumda gesitli amaglarla gergeklestirilmistir. lkel topluluklarda hayati ida-
me ettirmek amagli avcilik, toplama faaliyetleri ve savunma amagl yapilan sporun
dini bir yonii de vardi. Sporun temelinin dayandig: ilk oyun faaliyetlerinin, Antik
Yunanlilarda dini bir yonii bulunmaktadir. Zaman gegtikgce atletizmin yogunlukta
oldugu oyunlar, dort yilda bir diizenlenir oldu. Eski Yunanda spor daha ziyade dini
bir temele dayanmaktaydi. Spor ve oyunlarla ilgili ilk arkeolojik kanitlar Siimerlere
aittir. Yine arkeolojik kalintilarda MO 4000-3000 yillarina ait Mezopotamyada iig
takim giiresciyi tasvir eden bir ¢izime rastlanmistir. Yine arkeolojik kazilarda Mi-
sir, Cin, Hindistanda giires, boks, atletizm, yiizme gibi sporlara ait bulgulara rast-
lanmistir. Yunan ve Romalilar doneminde modern anlamda sporun temellerinin
atildigini séylemek yanlis olmayacaktir (Titkenmez, 2011).

Romalilar sporu, askeri egitim ve halki egitmek i¢in kullanmistir. Orta ¢agda,
geleneksel olarak Roma Katolik Kilisesi ¢atis1 altinda sporun varlig: tespit edilmis-
tir. Kadinlarin spor etkinliklerine katilimi, Ronesans dénemine kadar hos karsi-
lanmamistir. O donemden sonra kadinlar bu alanda olduk¢a etkin olmuslardir.
Zaman icerisinde spordaki dini etki ortadan kalkmuistir. Fransiz ihtilalinden sonra
sanayi devrimiyle birlikte sporda orgiitlenme ve biiyiik kurumsal yapilara déniis-
me gozlemlenmistir. Spordaki potansiyel ekonomik yapi fark edilerek desteklen-
mis olup buna ilaveten XIX. yiizyilda sporun disipline edici ahlaki yoniinii 6n
plana ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Uluslararas: diizeydeki olimpiyat oyunlari, sporu
kiiresel bir olgu haline gelmis ve boylece spor endiistrisi ciddi gelisim kaydetmistir.
Spor bu haliyle kiiltiirel, ekonomik, siyasi boyutu olan evrensel bir yapiya doniis-
mistiir (Tikenmez, 2011).
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Sporun Saglik Boyutu

Spor, insan sagligina hem fizyolojik hem psikolojik ve hem de sosyolojik agidan
bir¢ok fayda saglar. Fiziksel agidan spor, insanin kas-iskelet sistemini gelistirir, do-
lagim ve solunum sistemini daha diizenli ¢caligmasina etki eder. Viicudundaki fazla
enerjinin viicuttan atilmasini saglar. Diizenli spor, kisiyi saglikli, zinde ve mutlu
yapar (Dogan, 2015).

Sporun saglik agisindan faydalari goz 6ntinde tutuldugunda goriilmektedir ki,
diizenli egzersizler kas, kemik, eklem, kalp-damar sistemi ve fonksiyonlarina fayda
saglar. Egzersiz ve aktiviteler, kalbe ve beyne daha fazla kan gitmesine sebebiyet ve-
rir. Bazi filozoflar da sporun énemine dikkat ¢ekmistir, ibn Sina bunlardan biridir,
Belhi de ayni sekilde bu konuya dikkat gekmistir. Sporun insanin fiziksel, ruhsal ve
sosyal gelisimine katkisina deginmislerdir (Akgtil, 2014).

Ruhsal agidan spor, kiside irade kontrolii gelistirir, basar1 duygusu ile moti-
vasyon gelistirir ayn1 zamanda insanlarin kisilik kazanmasinda, sakin ve stressiz
bir hayat yagamasina katki saglar (Ozgen, 2016). Malum modern hayatta, insanin
karsisina ¢ikan problemler stres faktoriinti artirmistir. Stres ise fiziksel ve ruhsal
hastaliklari tetikler. Spor bu stresi azaltir, dayanma giicti kazandirir (Akgil, 2014).
Sporun sayesinde kisinin zihni bosalir, rahatlar, endorfin hormonunun salgilanma-
siyla birlikte daha mutlu hisseder, 6zgiiveni gelisir. Spor, ekran baginda, internette
cok fazla vakit geciren genclerde olusan kaygi bozuklugu, depresyon gibi sorunlari
gidermektedir. Spor psikolojik ve sosyal agidan bir rahatlama saglar (Ozgen, 2016).

Sosyal agidan spor, fiziksel ve ruhsal agidan rahatlayan insanin, topluma uyu-
munu destekler, boylece toplumun huzur ve mutluluguna katki sunar (Yetim,
2000). Spor sayesinde sosyallesme agisindan birey giizel adimlar atar, kisinin ne-
zaket, sabir, yardimlagma, alcakgoniilliilitk (Balcioglu, 2003, 160), liderlik, beraber
is yapabilme, affetme, oto kontrol saglama, 6z saygi ve bagkalarina karg1 saygi ve
sevgi, sosyallesme ve sosyal sorumluluk, sosyal statii, miicadele ve rekabet giicii
gibi duygularini gelistirir (Ozbek, 2020).

Sporun toplumlar ve kiiltiirler aras: iliskileri giiclendirmede katkis: biiytiktiir.
Ozellikle yirminci yiizyilda spor, toplumlar aras iliskileri giiglendiren énemli bir
boyut kazanmistir (Dogan, 2015). Son yillarda spor, fiziksel engelli insanlarin sos-
yal yasama katilimu siirecinde de oldukga etkili olmaktadir. Spor sayesinde engelli
bireyler, kendisi gibi bireylerle birlikte olabilmek suretiyle engelleri agabildiklerini
gorebilmektedirler. Bu da onlarin fiziksel ve ruhsal sagligina iyi geldigi gibi top-
lumsal refah ve mutluluga katki saglamaktadir (Balcioglu, 2003).
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Sporun Ahlak Boyutu

Sporun fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisiminin yaninda ahlaki bir gelisimi de s6z
konusudur. Sporun ayni zamanda bir ahlak ve estetik faaliyeti oldugunu soylemek
miimkiindiir. Spor kurallar ve disiplinler biitiiniidiir. Spor yapan birey bu kurallara
uyma, hayatini disiplinize etme y6niinii gelistirir. Mensubiyet duygusu gelisir. Bas-
kalarina saygi duyma, fedakarlik yapma, paylasma, kurallara uyma gibi 6zellikleri
gelisir. Insandaki mevcut 6fke, saldirganlik gibi olumsuz duygular1 bertaraf eder
(Sahan, 2007). Platon, Devlet isimli eserinde egitimde ve ahlaki giizellikte miizik ve
beden egitiminin gerekliligi tizerinde durur (Bakur, 2020).

Tiirkiye dinamik geng niifusa sahip bir iilkedir. Postmodernite ve sekiilerles-
menin bir sonucu olarak genglerde narsist ve hazci bir ahlak yapisi 6ne ¢ikmustir
maalesef. Gengleri spor ve benzeri aktivitelere yénlendirerek bu yasanilan durum-
dan kurtarmak genglerimize yapilacak en iyi hizmetlerden olacaktir. Nitekim spo-
run olumlu karakter inga etme &zelligi yadsinamaz. Bu noktadan hareketle Devlet
Planlama Tegkilat1 yayinladig: besinci bes yillik kalkinma planinda: Fiziksel ve psi-
kolojik saglik icin, beden egitimi ve spor faaliyetlerinin 6nemine vurgu yapilmistir
(Devlet planlama tegkilati, 1974).

Spor, centilmenligi 6n plana ¢ikararak, insanlarin birbiriyle iyi iligkiler kur-
masini, yardimlagmasini, miicadele ruhunu gelistirmesini, tevazu sahibi ol-
masini, bagkalarinin haklarini gozetmesini, azimli, gayretli olmasina, 6fkesini
yutabilmesini, sabirli olmasini tesvik eder. Ayrica kazanma veya kaybetme duru-
mundaki erdemleri disiplinize etmesini saglar (Bakuir, 2020). Boylece saglikli ve
mutlu toplumu insa eder.

islam’in Spora Bakisi

Islam dini inang, ibadet ve sosyal yagam ilkeleri ile hayatin tiim alanlarina dair
bir takim emir, tavsiye ve yasaklamalarda bulunmugtur. Islam’in temel hedefi in-
sanlarin diinya ve ahiret mutlulugunu temin etmektir. Insanin akil ve beden sag-
liginin korunmasi onun hedeflerine hizmet eder. Bu yiizden Islam bu iki nimetin
degerinin bilinmesini, korunmasin, iyilestirilmesini 6ngérmiistiir (Bakara 2/195;
Nisa 4/29). Spor da bunun i¢in giizel bir vasitadir.

Islam, insanlara giizel zaman gegirmek iizere spor yapmalarini, bu vesileyle
eglenmelerini mesru kilmis, dini metinlerde yasaklanmamis olmas: kaydiyla her
tiirlii giizellikten istifade edilebilmesini uygun gormiistiir. Kuran ve hadislerde bu
konuya deginilmistir. Bu bazen dogrudan bazen de dolayl bir sekildedir. Nitekim
Allah bu hususa su sekilde isaret eder: De ki: Allahin kullar: icin yarattigr siisii,
temiz ve iyi riziklar: kim haram kildi? (Araf 7/32) Hz. Peygamber, bizzat spor yap-
mis ve ashabini spor yapmaya tegvik etmistir (Buhari, Iydeyn, 13; Buhari, Cihad,
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56; Ebti Davud, Libas, 24). At yarislarina Hz. Peygamber’in izin vermesi (Nesai,
Hayl, 28), zamanin giires sampiyonu olan Rukéne ile kendisinin giiresmesi (San‘ani
1982), ylizmeyi (Begavi, ty), aticilig1 (Kazvini, 2013, Cihad 19) ve avciligi (Sanani
1982) tavsiye etmesi bu duruma Ornek olarak verilebilir. Bireysel ve toplumsal an-
lamda insan i¢in faydali olan, kendisine ve bir bagkasina zarar vermeyen, iskence
icermeyen, kumar olmayan ve bunun yaninda miisterek bahislere alet edilmeyen,
zamanin israf edilmesine neden olmayan, ahlaka ters olmayan, Islam seriatinin
onaylamadig: spor faaliyetlerini Hz. Peygamber tegvik etmis ve kendisi de uygula-
yarak cevazini gostermistir (Karaman, 2012).

Kur’an ve Siinnette Spor

Konumuza 151k tutacak birka¢ ayeti sunmak yerinde olacaktir. Kur’an-1 Ke-
rimde Allah s6yle buyurmaktadir: Ey iman edenler! Allahin size heldl kildigi iyi ve
giizel seyleri haram saymaymn, simir1 da asmayin. Allah sinir1 asanlar: sevmez (Ma-
ide 5/87). Baska bir Ayet-i Kerime de ise Allahin size verdigi heldl ve temiz rizik-
lardan yiyin ve iman etmis oldugunuz Allah'in yasaklarimdan sakimin (Maide 5/88).
Yine Allah baska bir ayette de s6yle buyurmustur: Hz. Peygamber size ne verdiyse
onu aln, sizin icin ne yasak ettiyse ondan sakimin- (Hasr, 59/7). Bu ayetlerden yola
¢ikarak sporun yasaklanmasi ile ilgili ifadenin mevcut olmadigindan ve Hz. Mu-
hammed’in bazen sporu tesvik etmesi bazen de bizzat sporu kendisinin yapmasi
sebebiyle sporun caiz oldugu séylenebilir. Hz. Peygamberin bizzat yapti1 sporla-
ra Ornek olarak sunlar gosterilebilir: Hz. Peygamber’in Hz. Ayse'nin binmesi i¢in
deve hazirlatmasi (Ibn Hanbel, 2001, XL, 353), Hz. Ayse ile kosu yarigin1 yapmas,
Hz. Peygamber, mescitte kilig-kalkan oynayan Habeslileri izlemesi ve esi ile bera-
ber arkadaglarina izletmesi, bir ara oynayanlara tezahiiratta bulunmas: (Buhari,
Iydeyn, 13), Hz. Peygamber’in bizzat kendisinin yarislara katilmasi ve at yarislar
diizenlemesi, yarislarda birinci gelenlere 6diiller vermesi (Ebtt Davud, Cihad, 66)
delil olarak gosterilebilir.

Hz. Peygamber ve Sahabe D6nemi Sportif Faaliyetler

Hz. Peygamber, sportif faaliyetlerde de etrafindaki kisilere 6rnek olmustur.
Daha 6nce belirttigimiz gibi kimi zaman spor faaliyetlerini tesvik etmis, kimi za-
man bizzat kendisi sportif etkinliklerde bulunmustur. Bazen de kazananlara maddi
odiiller vermistir (Buhéri, Cihat 56). Hz. Peygamber doneminde yapilan sportif
faaliyetleri su sekilde siralayabiliriz:

Gires

M.O. 2500 tarihinden &nceye ait kalintilarda Misirda bulunan askerlerin bu
sporu yaptigi goriilmiistiir. Eski Yunanda da giires ¢ok yaygindi. M.O. 648 yilin-
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da Romada yapilan olimpiyat oyunlarinda giires mevcuttur. (Akytiz, 2007). Eski
Tiirklerde de giires yaygindi. Hatta Tiirkler giirese ata sporu demektedirler (Ergin,
1971). Dede Korkut hikayelerinde yer bulan giires, 6vgiiyle anlatimistir. Hz. Pey-
gamber doneminde de giires vardi ve yaygindi. Hz. Peygamberin kendisi, bizzat
gliresmis, donemin giires sampiyonu sayilan Rukéne ile gliresinde onu defalarca
yenmistir (Ebi’'t-Tayyib, 1998). Rukéne, eger beni yenersen sana iman ederim, de-
mis, Allah Resulii kabul etmis ve onu bir¢cok defa yenmistir (Ebi’'t-Tayyib, 1998).
Bu olay Hz. Peygamberin meydan okumayi kabul ettigini gosterir ve bu sebeple de
bu durumun caiz oldugu ortaya ¢ikar. Sahabe arasinda da birgok giires tutan peh-
livanlar vardir. Mesela daha ergenlik ¢aginda bir delikanli olan Semure b. Clindiib,
bir rivayete gore Uhud savagina katilabilmek icin Hz. Peygamberden izin istemis,
Oda “arkadasini giireste yenebilirsen katilabilirsin demistir” Bunun tizerine Semure
arkadast ile gliresmis ve onu yenerek savasa katilmaya hak kazanmigtir (Erul, 2009).

Atletizm

Islam’in geldigi ilk yillarda, Medinede bu tiir spor faaliyetleri daha ¢ok goriil-
miistiir (Bakar, 2020). Ebtt Davuda ait Siinen isimli eserde, atletizmin mevcudiye-
tiyle alakali hadislere yer verilmistir. Atletizm ile ilgili hadisleri Ibn Ebti Seybe’nin,
el-Musannef f’il-ehddis ve’l-dsdr isimli eserinde de gormek miimkiindiir. Nakledi-
len bu rivayetlerden anlagilmaktadir ki, Hz. Muhammed, Hz. Ayse ile bazen ko-
sarak yarigmis, bir defasinda esi Ayse, bir defasinda da kendisi yarigi kazanmustir.
Ayrica ashabini da kosu yarislar1 konusunda tesvik ettigi i¢in onlar da bu tiir ya-
riglar yapmistir. Hz. Ayse de kosu yarigt yaptigini bize aktarmistir. (Ebtt Davud,
Cihad, 68). Sahabelerden Seleme b. Ekva, Ensardan biriyle Medine’ye kadar yaris-
ma konusunda Hz. Peygamberden izin istemis, O'da “dilerseniz kosu yaris1 yapa-
bilirsiniz,” diyerek izin vermistir (Ibn Ebi Seybe, Megazi, 38). Allah Resul’iiniin bu
uygulamalari atletizm sporunun caiz oldugunu gostermektedir.

Binicilik

Romalilar, Persliler ve Tiirkler de at yaris1 yapmuslardir. Araplarda ise at ve deve
¢ok 6nemli hayvanlardan sayilmistir. Deve ve at hem ulagim hem savag aract hem
de gida maddesi olmasi agisindan 6nem arz eder. Hz. Peygamber, at ve deve ya-
riglarini tesvik etmis, bazen bu yarigmalara kendisi katilmis, yarismaya katilip ka-
zananlara odiiller vermistir. Hz. Peygamber, ¢ok sevdigi Adba adinda ki devesiyle
yariglara katilir ve tiim yariglar: kazanirdi. O’nun binicilikle ilgili su s6zii meshur-
dur: Aticilik ve binicilikle ugrasin! Sizin yay: gerip oku atmaniz ve ata veya deveye
binmeniz bana sevimli gelir. Su ti¢ sey disinda eglence yoktur, adamin atini egitmesi,
esiyle oynamasi, oku ve yayiyla atmasi. Kim isteyerek atmay: 6grendikten sonra onu
terk ederse, o nimeti inkdr etmis olur (Nesai, Hayl, 8). Yine Allah'in, Allahin ve sizin
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diismanlarinizi ve onlarin gerisinde olup sizin bilmediginiz ama Allahin bildiklerini
korkutup caydirmak iizere, onlara karsi elinizden geldigi kadar gii¢c ve savas atlar
hazirlaymn (Enfal 8/60) s6zii, biniciligin gerekliligini ortaya koymustur.

Yiizme

Yiizme sporunun M.O. 9000 yillarina kadar indigi ifade edilir (Ilkim, 2019). Hz.
Peygamber zamaninda da yiizme mevcuttu. Hz. Peygamber bu konuda s6yle bu-
yurmustur: Icinde Allah’in zikri olmayan her sey oyun ve eglenceden ibarettir. Ancak
dort sey bunun disindadir, kocanin esiyle oynamasi, kisinin atini egitmesi, kisinin
iki amag arasinda (temel ihtiyaglar: ve gereksinimleri igin) yiiriimesi, kisinin yiizme
ogrenmesi (Nesai, 2001, Israti'n-Nisa, 15). Bu hadis ylizmenin caizligine isaret et-
mektedir. Yiizme konusunda sahabeden de nakledilen birtakim rivayetler vardur.
Mesela Hz. Omer, Sam ahalisine yazdig1 bir mektupta: Cocuklariniza yiizmeyi, ok
atmay: ve ata binmeyi gretiniz (Herevi, 1989), demistir. Ibn Ziibeyr’in, Kabe'yi sel
bastiginda yiizerek tavaf ettigi sahih kaynaklarda mevcuttur (Fakihi, 1994). Yiiz-
mede Islami acidan en temel ilke tesettiir meselesidir. Nitekim erkek ve kadinlarin
namahremlerine kars: her durumda tesettiir ilkelerine riayet etmeleri ve dolayisiy-
la avret mahallerini ortmeleri temel ilkedir (Nisa 4/31; Ebu Dévud, Libas, 31, 85;
Tirmizi, Salat, 227; Ibn Mace, Taharet, 132; Yiiksek, 2021). Bir de yiizme sporunun
yapilacagi suyun niteligi énemlidir. Su, islami agidan tahir olmalidir. Yani islam’in
necis/pis kabul ettigi maddeler suda bulunmamalidir. Mesela su, durgun veya akici
olsun eger icerisine diisen pis maddeler suyun renk, tat veya kokusu degistirirse bu
su temiz kabul edilemez (Yiiksek, 2021) fakihlere gore. Safi ve Hanbeli mezhebi,
domuz ve kopek artigini, Hanefi mezhebine gore, bu sayilanlara ilaveten etinin
yenmedigi yirtic1 olan hayvanlarin artik sulari necis kabul edilmektedir (Giinay,
2009). Bugtin sulara karisan kimyasal atiklar vb. suyun temiz olma vasfini kaldirir.
Kirli sularda dizanteri, kolera, polio ve tifo gibi hastaliklarin bulasma riski yiiksek-
tir. Pis olan sularda yiizmek insan sagligina zararlidir. Islam’a gére necaset olan, pis
olan seylerden uzak durmak gerekir (Miiddessir 74/5). Dolayistyla kirli sular sagli-
&1 riske attig1 i¢in, boyle sularda ylizmek caiz degildir. Suyun renginde, kokusunda
ve tadinda bir degisiklik olusturmamak kaydiyla suyun i¢ine diigen herhangi bir
sey sebebiyle su necis degil, ittifakla temizdir. Dolayisiyla temiz suda, saghig: tehdit
eden bir zararin olmamasi gartiyla ylizmek miibahtir.

Aticalik

Diinyanin her yerinde oldugu gibi Hicaz Bélgesinde de Islam’in bagladigi do-
nemlerde aticiliga biiyiik 6nem verilmistir. Hz. Peygamber’in diizenledigi spor faa-
liyetleri arasinda aticilik en popiiler olanlardandir. Hz. Peygamber ¢arsida ok yarist
yapan Beni Eslem Kabilesinden bir grup ile karsilasti. Onlara: Ey Ismail ogullar:!
Atin, zira atalarimiz atic idiler. Atin! Ben falan ogullarimi tutuyorum, dedi. Bu soz
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tizerine bir grup atistan vazgecti. Hz. Peygamber: Ne oldu, niye atmiyorsunuz? diye
sorunca: Nasil atalim! Siz diger tarafi tutuyorsunuz, diye cevap verdiler. Bunun tize-
rine, atin ben hepinizi tutuyorum, buyurdu (Buhari, Cihad, 77). Ukbe b. Amir’in
anlattigina gore: Hz. Peygamber, minberde Enfal suresinin, siz de giiciiniiziin yetti-
gi kadar onlara karsi her cesitten kuvvet hazirlaymm (Enfal 8/60.), ayetini okuduktan
sonra dedi ki: Dikkat ediniz! Muhakkak ki kuvvet atmaktir. Bunu ii¢ defa tekrar etti
(ibn Mace, Cihad, 19). Giiniimiizde aticilik yaygin olmamakla birlikte uygulama
yapilan sporlar arasindadir. Aticilik diger sporlar da oldugu gibi Islaim’in yasakladi-
g1 unsurlar1 barindirmadis stirece elbette caizdir. Hatta Peygamberin kendisi biz-
zat atip gengleri de aticihifa tesvik ettigi i¢in bu spor siinnet kapsamindadir. Ancak
her faaliyetin her sporun Islami agidan ilkeleri oldugu gibi aticilik konusunda da
[slam’in koydugu bir takim temel prensipler vardir. Mesela hayvanlar sirf aticilik
antrenmani i¢in hedef alinamaz, canlar1 tehlikeye atilamaz. Bununla ilgili olarak
Hz. Peygamber: Icinde ruh bulunan higbir seyi hedef etmeyiniz (Ibn Mace, Zebaih,
10), diyerek ikazda bulunmugtur. Yine Cébir b. Abdillah bu konu ile ilgili rivaye-
tinde Hz. Peygamber’in, hayvanlardan herhangi birisini hedef yapmak suretiyle
oldiirilmesini kesin bir dille yasakladigina yer vermistir (Tirmizi, Buyu, 4).

Avcilik

Tarihte tiim topluluklarda goriildiigii gibi Islam’in ilk dénemlerinde ve daha
sonraki donemlerinde avcilik hep var olmustur. Kuran-1 Kerimde av ve avcilikla
alakali hitkimleri igeren ayetler vardir. Mesela onlardan birkaci séyledir: Ey iman
edenler!... Thramdan ¢ikinca avlanabilirsiniz (Maide 5/1-3); De ki: “..Size biitiin iyi
ve temiz seyler helal kilindi. Allahin size Ogrettigi bilgi ile egittiginiz avci hayvan-
larin, sizin igin yakaladiklarini yiyin ve ava gonderirken tizerlerine Allahin ismini
amn. Allaha karsi gelmekten sakinin; ¢iinkii Allah, hesabi pek ¢abuk gérendir (Maide
5/4),; Deniz hayvanlarim avlamak ve yemek hem sizin hem de yolcularin faydalan-
mast igin size heldl kilindi...(Maide 5/4) Bu ayetlerden bir¢ok fikhi hiikiim elde
edilebilir. Mesela ihramli halde avlanmak yasaktir ve kefaret gerekir (Maide 5/95).
Egitilmis hayvanlar ve keskin oklarla yenilmesi helal olan hayvanlar1 yemek {izere,
yenilmesi helal olmayan hayvanlar1 deri veya killar1 i¢in avlamak caizdir. O, bir
gecim kaynagi kabul edilebilir (Ibn Abidin, 1992). Agliktan 6liim s6z konusu oldu-
gunda avlanmaya ¢alismak farzdir. Zira can1 muhafaza zaruriyyatin bir geregidir
(Saban, 2017). Baz: fakihler, ihtiya¢ olmaksizin oyun ve eglence amagcli avlanmay:
mekruh kabul etmiglerdir (Ibn Abidin, 1992). Bunu da Hz. Peygamberin soziine
dayandirmislardir. Nitekim O, herhangi bir hayvani nisan alip 6ldiirmek i¢in hap-
setmeyi veya baglamayi yasaklamis, hayvanlari (keyfi olarak) hedef alanlari lanet-
lemistir (Miislim, Sayd, 60). Hz. Omer de bazi kimselerin bir tavugu hedef alarak
ok attiklarini goriince, Bunu kim yapti? Allah Resulii boyle yapanlari lanetlemistir,
demistir (Mislim, Sayd, 59). Bu rivayetlerden anlagilmaktadir ki: Bir canliy1 hedef
alarak av amacli olmadan, oyun veya spor amagl nisancilik talimi yapmak yasaktir
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(Bakar, 2020). Islam her tiirlii canliya zarar vermeyi yasaklamis, hayvanlari isken-
ce yapulsin diye degil istifade edilsin diye yaratildigini bildirmistir ve bunu Allah,
Eti yenen biiyiik ve kiigiikbas hayvanlari da o yaratti. Onlarda sizin icin soguktan
koruyucu seyler ve baska yararlar vardir. Ayrica onlardan beslenirsiniz, seklinde
belirtmistir (Nahl, 16/5).

Agirlik Kaldirma

Islam tarihi kitaplarinda Islam’in baglangic déneminde agirlik kaldirmaktan
bahsedilebilir. Mesela Hz. Peygamber bir giin ashabiyla yolda yiiriirken biiyiik
taslar1 yerden alip yiiksege kaldirmaya ¢alisan insanlar1 gérmistiir. Onlara bu-
nun sebebini sordugunda onlar, gii¢lii ve ¢evik olduklarini gostermek igin boyle
yaptiklarini sdylemislerdir. Bunun iizerine Hz. Peygamber onlar1 bu isi yapmak-
tan men etmistir (Eb Davud, Taharet, 33). Buradan yola ¢ikarak hemen agirlik
kaldirmanin caiz olmadigini sdylemek dogru olmayabilir. Ciinkii Hz. Peygamber
oradaki kisilerin sirf gii¢ gosterisi dolayisiyla bu isi yaptiklar: veya uygun olmayan
bir ortamda yaptiklar: i¢in engel olmus olabilir. Hz. Peygamberin giirese verdigi
destekten yola ¢ikarak saglik, mahremiyet ve ahlaki ilkelerine dikkat edildigi tak-
dirde haltere de kars1 ¢tkmayacagini sdyleyebiliriz.

Bir agirlik kaldirma sporu olan halter, Osmanli Tirkleri arasinda mevcuttu.
Pehlivan olan gengler kollarini giliclendirmek i¢in biiytik bir tas ya da hayvanm
kucaklayip kaldirirlardi. Bunu savag hazirliklar1 kapsaminda kalkan kullanmak
icin agirlik kaldirdiklar: vakidir (http://halter.gov.tr/).

Futbol

Tarihsel siiregte kurrek, kiicce gibi isimlerle anilan futbolun ¢ok eski bir ge¢misi
vardir. Mesela eski Misir mezar duvar tasvirlerinde top oynayan figiirler mevcut-
tur. Futbol, Islam’in yeni geldigi zamanlarda da mevcuttu. Islam 6ncesi cahiliye dé-
neminde Mekkeliler, bugiinkii futbola benzer kurrek (Akytiz, 2007) isimli bu spor
etkinligi yapryorlardi. Mekke ahalisi top seklinde bir seyle oynarken Hz. Omer on-
lar1 gordii ve onlara Allah Resulitniin onay vermemis oldugu bir seyi onaylamaya-
cagini ancak O’nun bu oyunu onayladigini belirtmistir Mekkeliler bayram ve kut-
lama giinlerinde asirlardir bu oyunu oynadiklarini séylemislerdir (Fakihi, 1994).
Ayrica Hz. Peygamberin bu sporu yasakladigina dair bir bilgi s6z konusu degildir.

islam Hukuku Baglaminda Spor ve Etkinliklerinde Temel Kriterler

Islam, inang ibadet ve sosyal yagama dair ilkeleri ile bir biitiindiir. Bir ibadetin
veya bir amelin kabul olabilmesi i¢in o seyin basta Allah rizas1 i¢in yapiliyor olmasi
ve kendi koydugu ilkelere uygun olmasi gerekir (Beyyine 98/5). Her sey dinin koy-
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dugu ilkelere uygun olmak zorundadur. islam’a gore aksine bir delil bulunmadik¢a
her seyin ash helaldir, mubahtir (Mecelle 8. Md). Helal ve miibah olan bir seyi
yaparken de yine Islam’in ana gelis gayesine uygun olma, onun haram helal kriter-
lerine dikkat edilme gartlari vardir. Mesela elma yemek helal olurken bagkasina ait
bir elmayu izinsiz yemek haramdir. Miizik helaldir ancak miizigin sozleri ve icrasi
Islam’a aykir1 olmamalidir. Spor ve sporla ilgili etkinliklerde bunlar gibidir. Genel
anlamda spor yapmak Islam’in helal kabul ettigi, hos karsiladig1, hatta tegvik ettigi
bir sey iken onun icrasina birtakim ilkeler koymustur. O genel ilkelere ve hedeflere
dikkat edilmedigi taktirde bir spor etkinligi harama dontisebilir. Kisacasi helal-ha-
ram konusunda araglarin da hedefler gibi mesrtt olmasi lazimdir (Karadavi, 1973;
Cayiroglu, 2014).

Spor sadece teknik agidan bedenin egitimi degildir. Hayatin igerisinde her
alanin kendine has ahlak ve etik kurallar: oldugu gibi spor etkinliklerinin de etik
yonleri vardir. Amag sporda elde edilen birtakim 6zelliklerin muhafaza edilme-
si ve bunlarin giizel olmayan amag i¢in kullanilmamas: gibi hususlarin edinilme
cabasidir. Ornegin aikido, zararini bilip, ondan kaginma felsefesine sahiptir (Ai-
kido - Aikido ve Budo Federasyonu (abf.org.tr). Karatenin felsefesi ise kendinizi
kontrol edin, siddet iceren davraniglardan kaginin, ilkesidir. (Tiirkiye Karate Fe-
derasyonu, http://www.karate.gov.tr/?s=karate-do). Diger biitiin spor dallarinda
da bunlara benzer gesitli ahlaki 6gretiler vardir. Iste sporun Islami agidan helal
olabilmesi i¢in veya haram olmamasi icin dikkat edilmesi gereken temel ilkelerini
su sekilde ozetleyebiliriz:

1. Bir spor etkinligi veya miisabakasi bir ibadeti veya Islam’da yapilmasi zo-
runlu olan bir seyi iptal veya ihmale sebep olmamalidir.

Ciinkii Islam’in temel gelis gayesi insanlarin Allah’a hakkiyla kulluk etmelerini
saglamaktir. Buna aykir1 olan her sey haramdir. Bir spor miisabakasi dolayisiyla
namaz, vaktinin disina ¢ikarilamaz, orug ibadeti terk edilemez. Bunu, Ben insanla-
r1 ve cinleri bana ibadet etsinler diye yarattim (Zariyat 51/56), seklinde ifade eden
Allah, kulluga ve ibadete engel olacak seyleri de yasaklamistir. Bir spor etkinligi ki-
siyi namazdan, Allah zikirden ve asli gorevlerden uzaklastirmamasi gerekir. Yoksa
haram olur. Ayni gerekgelerle bir spor miisabakasini izlemekte yasak olur. Nitekim
Allah miiminleri 6verken Ticaretin de satimin da kendilerini Allah’t anmaktan, na-
mazi hakkiyla kilmaktan ve zekat: vermekten alikoyamadigi, gozlerin ve goniillerin
dehsetle sarsilacagi bir giinden korkan kigsiler (Nur 24/37), seklinde buyuruyor. Iba-
detleri ihmal etme konusunda da Ey iman edenler! Ne mallariniz ne evlatlarmiz sizi
Allah zikretmekten alikoymasin! Bilin ki boyle yapanlar, en biiyiik kayba ugrarlar
(Miinafiktin 63/9), ayetleriyle insani ibadetten alikoyan seyleri yasakliyor.

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2024, Cilt 15, Sayi 2, Sayfa 325-343



Al YUKSEK

2. Bir spor etkinligi insan, hayvan ve ¢evre saghigina zarar vermemelidir.

Islam’in temel gayelerinden biri insanin akil ve beden sagligini korumaktir.
Bunu tehlikeye atacak her tiirlii zararli ige karsi ¢ikmaktadir (Ibn Mace, Ahkam,
17). Zira Allah “Kendi ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin® (Bakara 2/195) aye-
tiyle buna vurgu yapmustir. Hz. Peygamber de insanlarin degerini bilmedikleri sey-
leri sayarken bunlar arasinda Viicut sthhati ve bos vakti 6rnek vermistir. (Buhari,
Rikak 1; Tirmizi, Zithd 1; Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/258). Kimse kimseyi zara-
ra ugratacak ve ona zarar verecek seyi yapamaz. Hz. Peygamber, spor etkinlikleri
bir tarafa ser’t cezalar1 uygularken bile yiize vurmay1 yasaklamistir (Eba Dévud,
Hudtd, 40). Bu sebeple asil amaci kars: tarafa zarar vermek, kafaya, goze, yiize
vurmak veya cinsel organlara vurmak caiz degildir. Boks, karete, tackvando vb.
sporlar s6z konusu sebeplerle Islami agidan pek hos karsilanmamaktadir. islam,
insan sagligina zarar verecek her seyi ne ugruna olursa olsun helal gérmez. Bireysel
ve toplumsal anlamda insan i¢in zararli olmayan, eziyet, iskence icermeyen spor
faaliyetleri caiz gortulmistiir (Karaman, 2012).

Allah, hayvanlar etinden, siitinden, ytiniinden, giiciinden insanlarin fayda-
lanmalar1 igin yaratmigtir (Mi'min 40/ 79-80). Islam dini hayvan ve ¢evrenin refah
ve sagligini 6nemsemistir. Bunlar insana emanet nimetlerdir. Allah, onlara yonelik
zarar verici seyleri yasaklamistir (Ebti Dévud, Cihad, 51, 56, 60; Tirmizi, Cihad,
30). Mesela Hz. Peygamber, hayvanlarin hedef tahtasi yapilmasini, gereksiz yere
oldirilmelerini, horoz, kopek, deve ve boga gibi hayvanlarin doviistiiriilmesini,
giiglerinin tizerinde gii¢ yiiklenmesini yasaklamistir (Enséari 1972; Kurtubi, 2003).
Bindigi hayvana sert davranan esi Hz. Ayse’yi, Hayvana yumusak davran! Kim yu-
mugsak davranmaktan mahrum edilmisse biitiin hayirlardan mahrum edilmistir, di-
yerek ikazda bulunmustur (Miislim, Birr, 23).

3. Spor kumara alet edilmemelidir.

Spor miisabakalarinda dereceye giren sporculara 6diil vermek Islami agidan
caizdir. Nitekim Hz. peygamber at, deve, ok atma ve cirit atma gibi yarismalara
katilanlara odiiller vermistir (Buhari, Cihat 56). Fakat bir spor etkinligini kuma-
ra alet etmek caiz olmaz. Allah, Kuran-1 Kerim de kumarin her tiirliisiinii, Icki,
kumar, dikili taslar, fal oklar: seytan isi igreng seylerden ibarettir. Bunlardan kaginin
ki kurtulusa eresiniz (Maide 5/90), soziiyle net bir sekilde yasaklamustir. Islam’a
gore kumar bir haksiz kazangtir, baskasinin malini veya menfaatini batil yolla elde
etmektir. Kumar kisiler aras1 diigmanlik ve husumete sebep olan, kisinin elindeki
mal ve nimetlerinin heba olmasina sebep olan bir oyundur. Onun ¢ok tiirlii uy-
gulama gekilleri vardir. Bunlardan biri de spor miisabakalarinda goérilmektedir.
Mesela kargilikli yaris yapan kisi veya kisiler arasindaki bir spor miisabakasinda
oduli taraflarin kendilerinin koymasi, ancak sadece kazananin 6dili almas: bir
kumardir. Yine mesela bir kisi diger kisiye seninle falanca yere kadar kosu yarist

https://doi.org/10.17155/omuspd.1515065 d



islam'in Spora Bakisi ve Spor Miisabakalarindaki Temel Kriterleri

yapalim. Kim kazanirsa kaybeden kazanana su kadar 6dil versin derse, bu anlagma
kapsaminda yapilan miisabaka kumar hitkmiindedir (Fetvalar, 2018). Spor izleyi-
cilerinin para yatirarak 6rnegin kazanacak kisi veya ata dair iddiaya girmesi, bahis
tutusmasi, buna para yatirmast, iddia ettigi tarafin kazanmasi halinde yatirdigin-
dan daha fazla para almas1 kumar kapsaminda olup haramdir (Fetvalar, 2018). Bu
konuda Islam alimleri arasinda ittifak vardir (Tahavi, 2013; Ebu’l-Ula, 2010). Spor
miisabakalarinda sike yapmak da caiz degildir. (Ebu Davut, Cihat, 69; Ibn Mace,
Cihat, 4). Bu yiizden bagkalarina maddi zararlar vermemek, haram para kazanma-
mak, diisgmanliklara sebebiyet vermemek i¢in spor miisabakalarinda kumardan ve
sikeden uzak durulmas: gerekir.

4. Sporda taraftarlik duygusuyla kars: tarafa kotii sozlerden sakinilmalidir.

Bir insanin gonliinii kazandiran, séyleyen ve soylenileni mutlu eden, hak ve
dogru ylizii gosteren biitiin sozlere giizel s6z denir. Gilizel sz, kalpte var olan iyi
niyet ve giizelliklerin dil marifetiyle disar1 vurulmasidir. Kotii s6z insanin seref ve
onuruna yakigmayan, kalp kiran, iizen, aldatan, ger¢egin zitt1 olan sozlerdir. Bazen
kotii bir soz silahla yaralamaktan daha ac1 vericidir. Giizel sozler, Islam’a gore se-
vap ve sadaka iken (Buhari, Edep, 34; Cihat, 128; Miislim, Zekat, 56), koti sozler
ise haramdir, ginahtir. Allah Kur’an-1 Kerim'in bir ¢ok yerinde yalan séylemenin,
(Hac, 22/30; Furkan, 25/72), bagkalariyla alay etmenin, kotii isimler takmanin
(Hucurat, 48/11), kaba ve ¢irkin s6z séylemenin (Al-i Imran, 3/159) irkinligin-
den ve haram olusundan bahseder. Hz. Peygamberimiz de Miisliimanin Miisliima-
na sovmesini hakaret etmesinin miinafiklik alameti oldugunu (Buhari, Iman, 24),
kétii s6z sdylemenin vebal ve giinah oldugunu, soviip kiifredenin fasik oldugunu
bildirmektedir. (Nesai, Tahrimud-dem, 27; Mislim, Birt, 68; Ebu Davut, Edeb, II,
572) bildirmektedir. Yukaridaki ayet ve hadislerden anlagildigina gére s6vgii, ha-
karet, iftira ve kaba s6z gerekgesi ne olursa olsun caiz degildir. Karsilikli kin dis-
manlik gerekgesiyle bu fiiller spor miisabakalarinda kanunen yasaklanmustir. (T.C.
6222 sayili kanun). Rakip oyuncularin ve izleyicilerin birbirlerine insani ve ahlaki
olgtiler icinde davranigta bulunmalar: insani bir erdemdir. Kiifiir, hakaret asagila-
ma kizdiran kaba sézler sdylemesi dinen ve kanunen yasaktir.

5. Spor kiyafetleri Islam’in giyim, kusam ile alakali dini 6lgiilere uygun
bulunmalidr.

Insan olmanin geregi bir zorunluluk olan giyim kusamin sosyal, kiiltiirel ve
dini hayatimizda biiyiik bir yeri vardir. Bir insanin yas, yasadig: toplum, cinsiyeti,
sosyal statiisii, dini hayati ve benimsedigi diisiince ekoli kilik kiyafet tercihinde
onemli bir yer tutmaktadir. Islim’a gore tesettiir emri, kisinin ruh saghgni,
fitratin1 ve onurunu, toplumun genel ahlakini koruma, kadmnlarin ve erkeklerin
kendi aralarinda ve karsi cinsle iligkilerinde dengeyi gozetme, insan fitrat ve
onuruna uygun bir cinsi hayat ve aile hayati kurma gibi tiirlii hedeflere yoneliktir
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(Bardakoglu, 2010). Islam dini de tesettiiriin saglanmasi gayesiyle kilik ve kiyafet
hususunda bir¢ok diizenlemeler getirmistir. Ey Peygamber! Hanumlarina, kizlarma
ve miiminlerin kadinlarma séyle, bedenlerini ortecek elbiselerini giysinler. Bu onlarin
tammnip incitilmemelerine de daha uygundur. Siiphesiz Allah ¢ok bagislayicidir, ¢ok
merhamet edicidir. (Ahzab, 33/59); Miimin kadinlara da soyle, gozlerini haramdan
sakinsinlar ve iffetlerini korusunlar. Disarida kalanlardan baska ziynetlerini goster-
mesinler. Basortiilerini yakalarimin iizerinden baglasimlar. Kocalari, babalari, kocala-
rimin babalari, kendi ogullari, kocalarinin ogullari, erkek kardesleri, erkek kardesleri-
nin ogullari, kiz kardeslerinin ogullari, baska kadinlar, hizmetlerinde bulunan kéleleri
ve cdriyeleri, cinsel arzusu bulunmayan erkek hizmetciler, kadinlarin cinselliklerinin
farkinda olmayan ¢ocuklar disinda kimseye siislerini gostermesinler. Yiiriirken, giz-
ledikleri siisleri bilinsin diye ayaklarim yere vurmasinlar. Ey miiminler! Hepiniz Al-
laha tovbe edin, umulur ki kurtulusa erersiniz! (Nur 24/31), ayetleri tesettiir emri-
nin delillerindendir. Hz. Peygamber ortiinme ile ilgili ayetlerin nasil uygulanmasi
gerektigini kendisi gostermistir. Mesela ince ve seffaf bir kiyafet giyinmis halde
Peygamberin yanina gelen esi Ayse'nin kardesi Esma’ya Ey Esma! Bir kadin ergenlik
cagina vardiginda artik surasimin ve surasimin disindaki yerlerinin goriinmesi uygun
olmaz, diyerek onu uyarmistir. (Hz. Peygamber, surasini surasini derken yiiziinii ve
ellerini gostermistir (Ebu Davud, Libas, 34). Bu diizenlemelerin en temelinde ka-
dinlarin ve erkeklerin avret mahallerinin ortiiléi olmasi vardir. Kur’an kaynakli bu
diizenlemenin farz oldugu konusunda Islam lemleri arasinda gériis birligi vardir
(Zuhayli, 1989; Erdem, 2015). Ortiinmenin zorunlu oldugu alanin en asgarisi iba-
det konusunda gudur: Erkeklerin gobekleri ile diz kapaklarinin arasi, kadinlarin,
el, yliz ve ayaklar: hari¢ tiim viicudunun kapali olmasidir (Mevsili, 1980; Zuhayli,
1989; Bilmen, 1998; Sentiirk ve Yazici, 2009; Koca, 2013). Bu sart ibadetlerde ol-
dugu gibi bir kisinin hem cinsleri haricinde mahremi olmayan insanlarin yaninda
bulunabilmesi, bagka insanlarla iletisime gegebilmesi i¢in de zorunludur. Islami
acidan kadin ve erkeklerin zorunlu olarak 6rtmesi gereken bolgeleri ortecek giysi-
nin niteligi konusunda da bir takim sartlar1 vardir. Giyilen elbisenin viicut hatla-
rin1 gosterir derecede dar olmamasi, teni gosterecek sekilde seffaf olmamasi, orfe
aykir1 olmamasi gerekir (Karaman, 2003; Pay, 2006; Erdem, 2015). Spor yaparken
kadin ve erkeklerin kendi arasinda spor yapmasi ve kendilerini haram bakiglardan
korumas: gerekir (Ebti Davud, Libas, 37). Ayrica giyilen kiyafetler izerinde insan
veya hayvan resimleri, bagka dinlere ait semboller veya isaretler, edebe ve ahlaka
aykir1 sakincali yazilarin bulunmasi da Islam’a gére caiz degildir. Iste yukarida be-
lirtilen biitiin ilkelere bagli olarak spor yapan insanlarin islam’in tesettiir ilkesine
kalik kiyafet diizenlemesini uygun hareket etmesi zorunludur. Bu zorunluluk hem
spor etkinliginde bulunan kimseler i¢in gecerli hem de onlari izleyenler i¢in gegerli
ilkelerdir. Dolayisiyla erkek ve kadimin kisalik, darlik, seffaflik sebebiyle avret
mahallerini gosteren spor kiyafetleriyle spor yapmasi, yaptirmas: veya izlemesi
caiz olmadig1 gortilmektedir.
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6. Spor o¢ alma, zarar verme ve intikam amaci giitmemelidir.

Islam dini rahmet ve merhamet dinidir. Allah'in 99 isminden iki tanesi rahmeti
ve merhameti ¢agristiran Rahman ve Rahim’dir (Fatiha 1/2). Allah, Hz. Peygam-
berden bahsederken Biz seni ancak ve ancak dlemlere rahmet olarak gonderdik, bu-
yurmaktadir. Islam’in ana felsefelerinden bir tanesi de Allah'in merhametli olan
insanlara daha fazla merhametli olacagidir (Tirmizi Birr, 16). Hz. Peygamber’in
ifadesine gore ahirette en getin azaba ugrayacaklar diinyada insanlara eziyet eden
ve siddeti reva gorenlerdir (Darimi, Mukaddime, 32). Islamdaki bu merhamet vur-
gusu her durumda ve tiim canlilar igindir. Intikam diisiincesine sahip olma, 6¢
alma arzusu merhametsizligin acimasizigin bir géstergesi oldugu icin Islamda ye-
rilmistir (Ahzab 33/58). Intikam ve &¢ alma duygusu kétii bir terbiye ve bozuk bir
psikolojinin gostergesi olup, bireysel ve toplumsal huzuru bozan, siddet ve terore
zemin hazirlayan kéti bir olgudur (Cagrici, 2000). Spor yaparken duygusal anlam-
da ifrat ve tefritten uzak durmak gerekir. Yani kendi takimina ve kars1 takima kars1
astr1 sevgi ve agir1 nefret seklindeki duygular: kontrol altina almak gerekir. Anilan
sebeplerle spor etkinliklerinde iyi niyet, iyi hedef ve merhamet olmalidir. Rakibe
kars1 intikam, 6¢ alma ve nefret duygular1 beslenmemelidir. Spor miisabakalarinda
atilan sloganlar ve tezahiiratlarda “6lmeye geldik, 6ldiirmeye geldik, yansin, yikil-
sin gibi siddet ve nefret iceren, kigkirtici ve saldirmaya tesvik eden séylemler yer
almamalidir. Biitiin bunlar insani ve Islami agidan hos karsilanmayan davranislar-
dir (Demir, 2016; Balgikanli, 2017).

7. Spor taraflar arasinda esit sartlarda adilane ger¢eklesmelidir.

Spor yarigmalarindaki en 6nemli ahlaki unsurlardan bir tanesi yarismanin
taraflar arasinda esit sartlarda adilane gerceklesmesidir. “Her ne pahasina olursa
olsun kazanma arzusu” veya “kazanmak i¢in her yol miibahtir” anlayis1 spor ah-
laki agisindan son derece yanlis bir tutumdur. Boyle bir anlayis, sonug odakl: olup
stireci adaleti ve hakkaniyeti onemsememektir. Adil olmayan veya kural dis1 davra-
nislarla elde edilen bir galibiyet bir basar1 degildir. Bu sekilde elde edilen bir galibi-
yet bireysel ve toplumsal manada olumsuz sonuglara sebebiyet verecektir. Nitekim
adalet, firsat esitligi, haksiz fiillerden faydalanmama, insan odakli olma gibi insani
erdemler kaybedildigi zaman telafisi ¢ok zordur. Oysa spor kisilerin karakter egi-
timinde giizel bir aragtir. Spor miisabakalar1 esnasinda kisiler duygularini ifade
edebilme, yeteneklerini gelistirebilme yetilerini 6grenirler. Kisiye gozlem yapma,
aragtirma, kesfetme, yeni beceriler kazanma, paylasma, yardimlasma, kollektif ha-
reket edebilme, sorumluluk alma baskalarinin hakkina ve kurallara saygili olma
duygularini kazandirir. Spor etkinliklerinin tiim bu gtizel yonlerini terk ederek
sadece kabiliyete odaklanmak, sporun saglayacagi olumlu katkilar: heba etmektir.
Bir ahlak ve adalet dini olan Islam, diger sosyal alanlarda oldugu gibi sporda sadece
galibiyet adina insani ve Islami erdemlerin &telenmesine razi olmaz. Zira Allah
Kur’an-1 Kerim de adalete ve iyi davranmaya sik sik vurgu yapar (Nahl 16/90).
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Adaletten sapanlar1 tehdit eder (Maide, 5/44, 45, 47). Allah, Miislimanlarin devlet
yonetiminde, nimetlerin paylagiminda, ticarette, insani iligkilerde ve spor etkin-
likleri gibi her durumda adaleti gozet etmeleri emreder (Nisa 4/35. 58). Hatta bir
kisinin bir bagka kisiye kini, nefreti olsa dahi yine de o kimseye kars1 adil olunmasi
gerektigini ve hakkinin teslim edilmesi gerektigini ifade eder (Maide 5/8).

SONUC

Spor faaliyetleri tarih boyunca tiim toplumlarda var olmustur. Spor nese ve ke-
yif vasitas1 olmasinin yaninda zihinsel ve bedensel gelisimin, karakter olusumunun
bir arac1 da olmustur. Spor, kisilere gozlem yapma, arastirma, kesfetme, yeni bece-
riler kazandirma, paylagsma, yardimlasma, kollektif hareket edebilme, sorumluluk
alma, bagkalarinin haklarina saygi gosterme erdemlerini kazandirdigi i¢in tiim egi-
tim kurumlarinda vazgegilmez bir ders olmustur.

Sporun zihinsel ve bedensel gelisim saglamasinin yaninda bir de ahlaki boyutu
vardir. Ciinkil spor, kurallar ve muhtelif disiplinler biitiiniidiir. Kiginin hayatin
disipline etmesine katk: saglar. Bagkalarina kars1 sayg1 duyma, fedakarlikta bulun-
ma, paylagma, dayanisma, sabretme, insanlarla uyumlu iliskiler kurabilme, zor-
luklarla miicadele azim ve ruhunu kazandirirken, bencillik, 6tke ve saldirganlik
gibi olumsuz duygulardan da kisiyi arindirir. Boylece o ahlak ve erdem egitiminin
de bir pargasi olur.

Insanin diinya ve ahiret mutlulugunu hedefleyen Islam dini, spora ve spor et-
kinliklerine bir takim temel ilkeler gercevesinde destek vermistir. Islam Peygamberi
Hz. Muhammed’in bizzat kendisi spor yapmus, etrafindaki ashabini spor yapmaya
tesvik etmistir. Ozellikle giiresi, yiizmeyi aticilig1 ve avciligi dnemsemis ve siddetle
tavsiye etmistir Spor etkinliklerinde dereceye giren sporculara 6diiller vermistir.

Hayatin her alanina dair bir takim emir, tavsiye ve yasaklar1 bulunan Islam,
sportif faaliyetler konusunda da bir takim genel ve 6zel ilkeler koymustur. Bir spor
etkinliginin Islami agidan helal olabilmesi i¢in bu ilkelere riayet edilmesi zorun-
ludur. Bu baglamda bir spor etkinligi veya miisabakasi bir ibadeti veya Islamda
yapilmasi zorunlu olan bir seyi iptal veya ihmale sebep olmamalidir. Bir spor akti-
vitesi insan, hayvan ve ¢evre sagligina zarar vermemelidir. Sporcular veya spor et-
kinlikleri hile, kumar veya haram olan bir seye alet edilmemelidir. Spor etkinlikleri
sirasinda gozler haram olan goriintiilerden, diller ise kétii sozlerden uzak olmalidir.
Spor kiyafetlerinin Islam’in giyim kusam ile alakali dini 6l¢iilerine uygun bulunmast
zorunludur. Bir spor faaliyetinin bireysel veya toplumsal faydasi olmalidir. O¢ alma,
zarar verme, intikam duygusu giitme gibi duygularla spor yapilmamalidir. Spor mii-
sabakalarinda bireyler ve takimlar arasindaki sartlar esit olmalidir. Adil ilkeler dog-
rultusunda miisabakalar gergeklestirilmelidir. Miisabakay1 kazanmak igin her yolu
miibah gérmek veya sadece galibiyeti hedeflemek Islami ahlaki ve dogru degildir.
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Netice olarak Islam dini spor yapmayz tesvik eder. Dini hassasiyetler spora en-
gel bir durum tegkil etmemektedir.

Toplumun hemen her kesiminin giindeminde olan sporun dini agidan deger-
lendirilmesi yeterince ele alinmamustir. bu ¢alisma bu boslugu doldurmast agisin-
dan 6nem arz etmektedir.

Oneri: Spor bilimleri fakiilteleri ile spor egitimi veren tiim kurumlarda Isla-
mi hassasiyeti olan 6grenciler ve sporcular icin Spor Bakanlig1 ve Federasyonlar1
sporculardan talep gelmesi halinde Islam dininin sporla ve spor etkinlikleri ile
alakali temel kriterlerini sunan bir dersin verilmesi yerinde olabilir. Ayrica Diya-
net Isleri Bagkanligimiz biinyesinde bulunan cami ve egitim kurumlarinda spor ve
sporla alakal1 dini ilkeler zaman zaman giindeme getirilmelidir.
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