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RUYA VE BiLMECE
Dream and Riddle
Cabbar ISANKUL"
OZET

Diinyada riiya gormeyen hi¢ kimse olmadigi gibi, bilmeceleri olmayan toplumlar
da yoktur. Riiya ne kadar insanliga mahsus bir hadise ise, bilmece de toplumlara 6zgii bir
tirdiir. Ancak her halkin bilmeceleri ve riiyayla ilgili semboller diinyasi ayri1 yapt ve
ozelliklere sahiptir. Bu makalede, Ozbek bilmeceleri ile masal ve destanlarda yer alan
rilyalar ilk defa karsilastirmali olarak ele alinacaktir. Bu karsilagtirma, folklor ¢aligmalari
i¢in bizi bazi bilimsel sonuglara gotiirecektir.

Anahtar kelimeler: Ozbek folkloru, rilya motifi, bilmece, istiare, semboller dizisi.

ABSTRACT

There are no human being which don’t dream as no nation without riddles. Dream
is public happiness as riddles are international genre which is national happiness for every
nation. But every nation has their own riddles and symbols world that are related with
dreams. They have their own structure and specificities. In the present article, the author for
the first time comparatively analyzes dream in Uzbek national riddles, fairytales and
poems. Through this comparative, the author comes up with academic conclusions which
are of utmost importance for folkloristic.

Bilmeceler biitiin diinya toplumlarinin folklorunda en eski ve en kiiciik tiir olarak kabul edilmektedir. Bu
kabul Ozbek bilmeceleri igin de gegerlidir. Fakat burada kullanilan “kiigiik” sifatim sartl olarak kabul etmek
gerekir. Ciinkii, halk edebiyatinda Oyle bilmeceler vardir ki onlar anlam bakimindan bir masal veya bir destana
denk gelir.

Ozbek bilmeceleri iizerine pek ¢ok arastirma yapilmistir.! Bu arastirmalarin arasinda Ziibeyde

1 Sarti. Etnograficeskiye materiali, vipusk 8, g. Taskent, 1985; Cumak Mecmuasi, Kokan, 1917; Hadi Zarifov. “Bilmeceler”. Ozbek
Folkloru Antolojisi, Taskent, 1939; Ozbek Tapismaklari-Uzbekskiye Zagadki. (Ozbek Bilmeceleri), (Ozbekce-Rusca),
Yayima Hazirlayan ve Rusca’ya Terciime Eden: M. Abdurahimov, Okituvei, Taskent 1991; G. Cahangirov. Ozbek Balalar
Folklori, Okutuvci, Taskent 1974; C. H. Abdullayev. Ozbek Bilmecelerinin Leksik Semantik Ozellikleri (Yaymnlanmamus
Doktora Tezi), Taskent 1993; U. S. Kabulova. istiare Metinlerinde integrel ve Differensemalar iliskisi (Ozbek Bilmeceleri
Orneginde) (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Taskent 2007; A. Saparniyazova, Ozbek Halk Bilmecelerinin Sentaktik Semantik
Ozellikleri, (Yaymnlanmanus Doktora Tezi), Taskent 2005; G. Kabulcanova, istiarelerin Sistemevi Lisani Tahlili (Ozbek
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Hiiseyinovanin ¢aligmasi ozel bir yere sahiptir. Ziibeyde Hiiseyinova Ozbek bilmecelerini bir kitap
biitiinliigiinde ilk defa yaymlayan kisidir. Bu monografik calismada bu tiiriin kendine ozgii ozellikleri,
siniflandirilmasi ve bagka tiirlerle iliskisi ortaya koyulmustur. Hiiseyinova caligmasinda bilmecelerle ilgili olarak
su degerlendirmeleri yapmistir: “Bilmece halk edebiyatinin diger tiirleri olan destan, masal, kosuk ve atasozii
gibi manevi zenginligi belirleyen toplumsal icat iiriinlerindendir. Bilmece toplumsal hayat ve tabiat hadiseleriyle
genis capta baglanmis olup, her zaman gercek zemine dayanir. Bilmecelerde bizi kusatan reel ve maddi diinyaya

ait her tiirlii obje ifade edilir. Her bilmece bagimsiz yap1 ve anlama sahip ayr bir eserdir. Bilmecelerde felsefi,

tarihi, etnografik kavramlarin ve hadiselerin mahiyeti ¢ok giizel bir sekilde ifade edilir”.?

Ozbekistan’daki bilmece arastirmalar1 Hiiseyinova’nin bu fikirlerini tam olarak kanitlamaktadir. Bu
makale bilmecelerle masal ve destanlarda gecen rilya hadiselerini kiyaslamak amaciyla hazirlanmistir. Diinyada
rilya gormeyen hi¢ kimse olmadigi gibi, bilmeceleri olmayan toplumlar da yoktur. Riiya ne kadar insanliga
mahsus bir hadise ise, bilmece de toplumlara 6zgii bir tiirdiir. Her ikisinin de tarihi kdkeni ¢ok eski donemlerde
yasayan atalarimizin mitolojik diisiinceleriyle siki sikiya baglidir. Dolayisiyla riiyalarin da bilmecelerin de ortaya
cikisinin benzer kurallart vardir. O zaman bu benzerlik ne olabilir? Bize gore, her ikisinin eski diisiincelere ve
istiareye dayanmasi bu benzerligi olusturmaktadir.

Bilmecelerde bir nesne (eylem veya durum) baska bir nesneye mecazi bir sekilde karsilagtirilarak “Bu
nedir?” sorusu sorulur ve sonunda cevap verilir.

Ornek:

Saf, sar, kara nar,
O nedir oldu balkantoz?
Ev ardinda es kavak,
O nedir balkantoz. (Sa¢ Orgiisii)’

veya kiz halasina:
Ac gazadan toz cikt,
Nedir soyle, cececan?
Cura adli bir ¢ikti,
Nedir soyle cececan?
Yalniz adl: bir ¢ikn,
Nedir soyle cececan?
Bozkir otu toz oldu,
Nedir soyle cececan?
Dort ayagi bavruna,

Nedir soyle cececan?...

Bilmeceleri Orneginde), (Yayinlanmanus Doktora Tezi), Taskent 2006; Tapismaklar. (Ozbek Halk Icadi), Tuzuvci ve Nasrga
Tayyarlavci: Z. Hiisayinova, Adabiyat ve Sanat Nagriyati, Taskent 1981; Z. Hiiseyinova “Tapismakli Ertaklar”, Ozbek Folkloru
Ocerkleri, C. 2, Tagkent: Fan, 1989, ss. 102-129; Z. Hiiseyinova, “Sonsdz” Tapismaklar (Ozbek Halk icadl), Tiizlivei ve Nasrga
Tayyarlav¢i: Z. Hiisayinova, Adabiyat ve Sanat, Taskent 1981, ss. 337-338.

A Hiiseyinova, “Tapismakli Ertaklar”, Ozbek Folkloru Ocerkleri, C. 2, Fan, Tagkent 1989, ss. 102-129.

* Tapiymaklar (Ozbek Halk icadi), age, s. 31.
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Halasmin kiza cevaba:

A¢ gazadan toz ¢iksa,
Diiniir gelir ana kiz.
Cura adli bir ¢iksa,
Diiniir gelir ana kiz.
Yalniz adli bir ¢iksa,
Giivey gelir ana kiz.
Bozkir otu toz olsa,
Koyun gelir ana kiz.
Dort ayagi bavruna,
Deve gelir ana kiz.*

Demek ki, bilmeceler yapilarina gore, “soru” ve “cevap” olmak {iizere iki kisimdan ibarettir. Soru
kisminda birbiriyle alakasi olmayan, mantikca birbirinden uzak olan bir hareket veya durum (cisim, nesne)
digerine benzetilerek karsilastirilir. Bir parca patir (ekmek c¢esidi), aleme tatir (yeter) (Ay), Kiiciiciik kdpekeik
evi korur (Kilit), Dag iistiinde orman (Sag). Bu sekilde bakildiginda, ekmegin ayla, kdopegin kilitle, sacin ormanla
hicbir alakasi yoktur. Ama aym ve ekmegin sekli aymidir, kilit de kopek de evi korur, giir orman da saglara
benzer.

Bilmecelerdeki bu benzetme ve istiareler, masal ve destanlardaki rilya motifinde gecen sembolleri
hatirlatmaktadir.

Masal ve destanlarin riiyayla ilgili boliimleri de bilmeceler de oldugu genellikle iki kisimdan ibarettir.
Bu iki kisimdan biri kahramanin riiya gormesi durumu, digeri ise bu rilyanin yorumlanmasidir. Hatta
bilmecelerde oldugu gibi, sorular seklinde ele alinir. “Riistemhan” destaninda gecen riiyanin yorumu bunun
delilidir:

Ug yiiz altnus cellat geldi kasima,

Kar, yagmur gibi kam¢t vurdu basima.
Arzu hal soyleyemeden deni tosime,
Riiyamin yorumu Himge ne oldu?
Kotii deme iyi dostu sebili,

Ak yiiziime kirnuzi kanlar koyuldu.
Kara sacim her tarafa yayildi,
Cellatlar kovarlar benim gibi bir giilii,
Bu riiyanun yorumu ne oldu?..

Himge ayim (Himge Hamm) bu sozleri dinleyip gonlii bozulup, bagrt ezilip, Hiir ayima bakarak soyle
der:

* Tapismaklar (Ozbek Halk icadr), age, ss. 183-184.
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Riiyani soyledin abla, gonliim bozuldu,
Aktas’in sehrinden rizkin kesildi.
Goremezsin bildim yalniz kuzunu,

Gel, zavalli abla, birlikte aglayalim!
Ovyle sozler girmis senin diigiine,

Giin gecmeden cellat gelecek basina.
Bu riiyamin haberi goyle olur:

Cok gecmeden abla cellat gelir...

Buna benzer bir bagka ¢rnegi “Yakka Ahmed” destaninda da gorebiliriz. Bagka destanlarimizda bulunan
rityalar ve bu riiyalarin yorumu genellikle bilmece seklindedir.

Riiyanin yorumlanmasi ¢ok eski bir tarihe sahiptir ve riiyadaki cesitli sembollerini yorumcular ¢ok iyi
bilirler. Bu semboller kusaktan kusaga ge¢mektedir. Bilmece sanatsal ve estetik bir hadisedir. Onun tarihinin
temellerinde tipki destanlarda oldugu gibi mitolojik diisiince sisteminin izlerini goriiriiz. Baz1 riiyalar bilmecelere
doniismiistiir. Ornek:

Riiyada goriirsen servettir,
Hayatta goriirsen ez geg.6

Bu 6rnek hem atasozii 6zelligini hem bilmece 6zelligini tasimaktadir. Ozbeklerin diisiince sisteminde
rityada goriilen yilan bir servetin semboliidiir. Ikinci misradaysa gercek hayat kastedilmektedir. Bilmece de riiya
da istiarelerle doludur. Riiya sembolleri bilmeceye nazaran mitolojik 6zelliklerini daha ¢ok korumus olmasiyla
ayricalik tagir.

“Istiare bilmecenin kalbidir” demistir Rus halkbilimcisi Lazutin. —Istiareyi anlamak bilmeceyi anlamak
demektir.’

Istiarenin temelinde iki nesnenin (durum) mukayesesi vardir. Fakat bu mukayese benzetmelerden

LR INT3

farklilik tasir. Benzetmelerde “tipki”, “giiya” ve “gibi” gibi benzeyen nesneyle benzetilen nesne arasinda bir bag
kurulur. Ornek: “Kalktiginda deve gibi, yattiginda cebe gibi.”

Istiarede ise benzetmeden farkli olarak benzeyenle benzeteni baglayan vasita aciklanmaz, gizli tutulur.
Bu bagliligi bulmast i¢in insanin belli bir bilgi ve zeka seviyesine sahip olmas1 gerekir.

Babas1 egri biigrii,

Anast giizel kadin,

Oglu sarkict,

Kizi oyuncu. (Kanal, su, kurbaga, balzk).8

Bilmecenin cevabim bulabilmek icin “kase, kase altinda kiiciik kase”yi yani istiareyi dogru anlamak
gerekir.

5 Riistemhan Destanmi, Anlatan: Fazil Yoldasoglu, Moskova 1972, ss. 102-104.
¢ Tapismaklar (Ozbek Halk icad1), age, s. 142.

7 Lazutin, Russkoye narodnoye tvorcestvo, Moskova 1989, s. 89

8 Tapismaklar (Ozbek Halk icadr), age, s. 348.
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Bilmecelerde istiare nesnelerin birbirine kiyaslanmasi sonucunda ortaya ¢ikar. Boyle bir kiyaslamada
tabii ki nesnelerin i¢ ve dis benzerlikleri dikkate alinir. Giinliik hayatta kullanilan istiareler genelde nominatif bir
ozellige sahiptir. Sanat numunesine doniismiis poetik istiareler ise sanatsalligi ortaya c¢ikararak dil imkanlarini
daha da genisletir. Her bahs1 dilde varolan istiarelerden ve epik formiillerden yararlanmaya caligir. Bu formiillere
bahsinin 6zel yaklasimiyla yeni istiareler ortaya ¢ikar. Bu istiareler dilin sozliik sathini daha da zengin kilar.

Destanlarimizdaki riiya motifiyle ilgili semboller istiarelerle dolu olmasiyla ayricalik tasir. Sunu
ozellikle vurgulamak gerekir ki, riiya hakkindaki bilmecelere az da olsa folklor 6rneklerinde rastlanir.

Semen ata bindim, ¢ayr gectim
Golgesini gormedim.

Kirmizi kadifeden ¢capan bictim,
Parcasim g()'rmedim.9

Semen atin, ¢ayin, kadife capanm riiyayla ne ilgisi olabilir. Oylesine bakildiginda ilgisi yoktur. Ama bu
bilmeceni cevabinin ritya oldugunu hemen bulmak cok zordur. Bilmeceye ipucu bulmak i¢in merasimlere
basvurmamiz gerekir.

Ozbeklerin yas torenlerinde “At tiirledi” ve “Capan giydirir” gibi uygulamalar vardir. Eskiden ailede bir
erkek oldiigiinde “At tiirledi” merasimi diizenlenmistir. Merasime gore Oliiniin atina eyer vurulur ve ortaya
getirilir. Boyle yapilmasinin nedeni at1, 6lmiis sahibiyle birlikte 6biir diinyaya gondermektir.

Bilim adamlar1 eskiden bir kahraman vefat ettiginde, o kisinin bindigi atin da sahibiyle birlikte
gomiildiigii seklinde bilgi vermektedirler. E. Taylor giinliik hayatta da yas torenlerinde de atin biiyiik bir 6nem
tasidigin, birinin vefat etmesiyle atinin da onunla beraber gomiildiigiinii vurgulamaktadir.'®

V. P. Dyakonova bu gelenegin Tuva Tiirklerinde giiniimiize yakin donemlere kadar korundugunu
bildirmektedir."' Tuvalilarin 6liiyii atina bindirerek mezara kadar gétiirmeleri oldukga ilgi ¢ekicidir.

Halkbilimci Dermanay Orayeva “At tiirledi” merasiminin Buhara’da “Cer” olarak adlandirildiginmi ve
oliiniin yakin arkadaslarinin atin etrafinda sadr diistiiklerini kaydetmistir."

Halkimizin tabuta “dort ayakli at” demesi de bosuna degildir. Burada atalarimizin eski inang ve
itikatlarin1 gormekteyiz.

At kutsal kabul eden atalarimiz gittikleri her yerde ata ihtiya¢ duymuslardir. Uyku da 6liim olarak, yani
oteki diinyaya sefer olarak kabul edilmistir. At1 bir totem olarak kabullenen bir insan i¢in seferin atsiz
gerceklesmesi imkansizdir. Dolayisiyla da yukaridaki bilmecede “semen ata bindim, ¢ayir gectim” denilirken
semen atla insanin uykuya dalmasi kastedilmektedir. Cay1 ge¢cmek ise, iki diinya arasinda gecit olan bir sinirdan
gecildigini anlatir. Oteki diinyadaki higbir sey bu diinyadakine benzemez. Cogu kez tam tersi olur. Dolayisiyla
da kimse orada kendi golgesini goremez. Bilmecenin son iki misrasinin tahlili i¢in de merasimlere yonelmemiz
gerekir.

Bilindigi gibi, giiniimiizde diigiinlerimiz ¢apansiz, giysisiz gegcmez. Capan, giinlitkk hayatimizda o kadar
cok yerlesmistir ki, bunu kelimelerle ifade etmek zordur.

Capanin yas torenlerinde de ayr1 bir 6nemi vardir. Herhangi bir ailede matem oldugu zaman o6liiniin

° Tapismaklar (Ozbek Halk icadi), age, s. 45.

10E B. Taylor, Pervobitnaya kultura, Politizdat, Moskva 1989, ss. 237-245.

'V, P. Dyakonova, “Ortajeniye porebalnogo obryada tuvensiv v folklore”, Folklor i etnografiya, Nauka, Leningread 1974, s. 265.
2D, Orayeva, (Ozbek Matem Merasimi Folkloru, Fan, Taskent 2004, ss. 54-55.
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yakinlart yas belirtisi olan capan giyerler. Capan1 genelde erkekler giyer.

Dermanay Orayeva “Ozbek Matem Merasimi Folkloru” adl1 calismasinda cok ilging bir delil sunmustur.

“Cer” merasiminden sonra 0liilye “Capan giydirme” (Camanpusan) merasimi yapilir. Bu merasimde ihtiyar bir
99 13

adam Olilye yeni ¢capan ve doppi (takke) giydirir”.

Bu tiir 6rnekleri Ozbekistan’in diger bolgelerinde yapilan yas torenlerinde de gormek miimkiindiir.
Bilmecedeki “Kirmuzi kadifeden g¢apan bigtim, parcasini gérmedim” musrasi artik anlagilmaktadir. Yani
yukaridaki parcay1 soyle ifade edebiliriz:

Uykuya dalip riiya gordiim,

O diinyada her sey farkliydi.
Oldiim, tekrar hayata dondiim.
Gordiiklerim uyaninca kayboldu.

Bagka bir durum da bilmecede bulunan bir¢ok istiareyi rilya motifinde bulunan sembollerle kiyaslarsak
onlar arasindaki benzerlik aydinlanir.

“Uzun uzun kizcagiz, uzun boylu kizcagiz” (Deve), “Ninem gider, ekmegi kalir.” (Devenin izi),
“Siradaki kara nar, yedekteki yir maya, Cam dali budaksiz, baglan kuzu kemiksiz” (Baba, anne, sa¢, gogiis),
“Kisa boylu, sicak postlu” (koyun), “Alaca capam var, kuyrugunda beni var” (Kaplan), “Giindiiz {istiine yorgan
ceker, geceleyin yorgani alir” (Yildiz), “Evvel basta isim var, Ustasinda giimiisiim var. A¢ilmamis sandikta,
g6zl bagh kusum var” (Anne, dogmanms cocuk).

” LR N3

Bu orneklerde “kiz, nine, deveye”, “baba, nara (erkek deve)”, “anne, mayaya (disi deve)”, “gogiis

99 ¢

kuzuya, koyuna kaplana”,*“y1ldiz, adama”, “kus, cocuga” benzetilmektedir.

Buradaki istiarelerin, masal ve destanlarimizda gecen riiya motiflerindeki sembollerle uygunluk
sagladigini, aym1 zamanda da ifade usulii agisindan ters diistiigtinii goriiriiz.

Kible taraftan bir ay dogup goziiktii,
Ay yaminda iki yildiz goriindii..."*

Altnug bes tane besili koyunum varmus,
Kalmug imig koyunum cok semirip...
Ac bir kurt cikageldi altumdan,

Kesti koyunlarimu ilk bagstan... 15

Bir tarlan hareketle Kongirat’tan ¢ikti,
Abla iyiye yor bu riiyayz...
Mavi ¢izgili kurt gelip parcaladi koyunumu...'°

B3 D. Orayeva, age, s. 55. )

14 Alpamis, Anlatan: Aman Sair Razzakov, Derleyen: Atas Halmirzayev, El yazmasi, Ozbekistan Bilimler Akademisi. Envanter No:
943, 5. 22.

!5 Alpamis, Anlatan: Berdi Bahs1, Yayina Hazirlayan: Tére Mirzayev, Yazuvei, Taskent 1999, ss. 102—103.
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Yatmus idim vellametin diis goriip,
Ben diisiimde ¢ok giizel bir is gordiim.
Eger gonliine agir almazsan,

Iki kanadi kuridmas bir kus gordiim."

LR N3

Burada “koyun, kurt, kus - bir adami”, “ay, yar, yildiz - evladi1” ifade etmektedir. Insan bir nesne veya
hayvan hakkindaki bilmecede istiare vazifesini yaptiysa, destanlarda bunun tam tersidir. Kus, koyun, kurt, ay,

yildiz gibi semboller kahramanin, onun durumunun sanatsal ifadesi olarak ele alinmistir.

Kisacasi, riiya ve bilmeceler yapisi, ifade usulleri ve manalarina gore ortak ve farkl 6zelliklere sahiptir.
Her ikisinin de mitolojik diisiincenin bir {iriinii oldugunu gostermektedir. Bu diisiinceler atalarimizin eski bakis
acilarina bagl olup, tarihi gelisme siirecinde onunla ilgili kavramlar da degiserek giiniimiize gelmistir. Riiya ve

bilmeceler arasindaki farkliliklar onlarin ayr1 bir tabiata sahip olmalarinin sonucudur.

Bilmecelerin riiya seklindeki ifadelerine destanlarda da sik sik rastlanir ve onlar 6nemli sanatsal estetik

fonksiyonlar1 yerine getirirler. Rilyalar semboller alemidir. Bilmeceler de sembollere, poetik istiarelere dayanir.

Bilmece ve riilya motifinde bulunan istiare ve semboller halk edebiyatinin sanatsalligimi giiclendirerek

estetik Onemini yiikseltmeye yardimci olur.
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