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Oz

1990’11 yillar ile psikiyatristler davranigsal bagimliliktan bahsetmeye baslamistir.
Modern yasam teknoloji ile biitlinlestiginden beri yeni bagimlilik tiirleri
tanimlanmigtir. Bunlardan biri de teknoloji tabanli bir halk sorunu olan sosyal
medya bagimliligidir. Internetin kullanim oranlarmin artmasi psikiyatristler
arasinda davranigsal bagimliliklarin sayisinin artabilecegine yonelik bir endise
olusturmustur. 2022 yili itibari ile davranigsal bagimliliklar altinda diger
tanimlanmamig bozuklar kategorisi acilmistir. Klinik ve patolojik olarak
bagmmliligin tam kriterlerini tagiyan sosyal medya bagimliliginin bu kategoriye
alinmast i¢in ¢caligmalar baglamistir. Alanyazinda sosyal medya bagimliliginin tan1
kriterleri, tedavi ve iyilesme yontemlerinin proaktif madde bagimlilig1 gibi genis
bir sekilde incelenmedigine yonelik elestiriler yer almaktadir. Bu arastirma
alanyazinda bulunan bu acikligi gidermek {izere nitel desen altinda literatiir
taramasi tekniginde derleme olarak hazirlanmistir. Arastirma sonunda, sosyal
medya bagimliligmin proaktif madde ile davranigsal bagimliliklar gibi beyni
etkiledigi, fiziksel ve psikolojik sorunlara neden oldugu belirlenmistir.
Arastirmanin bir bagka soncunda ise bu bagimlilik tiiriiniin tan1 kriterleri ile tedavi
tekniklerinin de diger bagimlilik tiirleri ile Ortiistligii saptanmustir. Arastirmaci,
sosyal medya bagimliligindan kurtulmak i¢in kisiye, aileye, devlete ve politikalara
yonelik bir dizi Oneri siralamig ve gelecekte yapilabilecek arastirmalar igin de
cesitli agilardan tavsiyeler de bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Sosyal Medya Bagimliligi, Tanm1 Kriterleri,
Tedavi, Oneriler.

Abstract

In the 1990s, psychiatrists also started to talk about behavioral addiction.
Behavioral addictions have been recognized by disease-defining organizations.
One of these is social media addiction, which is a technology-based public
problem. Increasing internet usage rates have created concern among psychiatrists
that the number of behavioral addictions may increase. As of 2022, the other
unspecified disorders category has been opened under behavioral addictions.
Studies have begun to include social media addiction, which meets the clinical
and pathological diagnostic criteria of addiction, into this category. There are
criticisms in the literature that the diagnostic criteria, treatment and recovery
methods of social media addiction have not been examined as extensively as
proactive substance addiction. This research was prepared as a compilation using
the literature review technique under a qualitative design in order to resolve this
gap in the literature. At the end of the research, it was determined that social
media addiction affects the brain like proactive substance and behavioral
addictions and causes physical and psychological problems. Research found that
the diagnostic criteria and treatment techniques of this type of addiction overlap
with other types of addiction. The researcher listed a series of suggestions for the
individual, family, state and policies in order to get rid of social media addiction,
and also made recommendations from various perspectives for future research.

Keywords: Addiction, Social Media Addiction, Diagnostic Criteria, Treatment,
Recommendations
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GIRIS

Diinya, teknoloji alaninda meydana gelen gelismeler esliginde kiiresel bir doniisiim gecirmektedir.
[letisim teknolojilerinde ortaya ¢ikan degisimler gelenekselden yeniye gegisi saglamistir. Yeni iletisim
teknolojilerinin déniim noktas: internet ile atilmistir. Internet kisilerin sadece iletisim sekilleri ile
araglarim1 degil toplumsal alandaki cogu seye yeni bir goriinim kazandirmistir. Faydalar
yadsinamayacak kadar ¢cok olan internet, gliniimiizde pek ¢ok alana hakimdir.

Internetin web siiriimlerini gesitlendirmesi, farkli erisim araglarinin piyasaya siiriilmesi ve kullanim
maliyetlerinin diisiikliigii hizla kabul edilmesine olanak saglamustir. Ozellikle web 2.0’1n iiretilmesi
internet kullamiminin yaygm amaglarindan olan sosyal medyay1 belirgin kilmistir. internet erisimi artik
neredeyse sadece herhangi bir sosyal medya platformuna erisim saglanmak i¢in kullanilmaktadir.

Sosyal medya da ayni internet gibi ilk dénemlerinde zararsiz ve kisiye sadece eglence motivasyonu
saglayan bir uygulama olarak degerlendirilmistir. Hizl1 bir sekilde kullanici sayisinin artmasi ve farkl
tiirlerinin gelistirilmesi ile sosyal medya platformlarina yonelik aragtirmalar yapilmaya baslanmistir.
Sosyal medya, kisinin gergek hayatini her agidan etkileyecek kadar gii¢lii bir ¢evrim i¢i ortamdir.
Kisiye kullanim amaglarina gore fayda da saglayabilmekte zarar da verebilmektedir. Bu durumun
tespiti ilk donem calismalarinda siklikla platformlarin kullanim nedenlerine yénelik yapilmstir. ilk
arastirmalarda Oncelikle sosyal medya platformlarinin kullaniciya sagladigi yararlar {izerinde
durulmustur. Fakat aragtirmalar son zamanlarda farkli bir yone dogru kaymaya baglamistir.
Arastirmacilar, sosyal medyanin asirt kullanimi sonucunda kisiler iizerinde ciddi sorunlara yol
acabilecek bazi olumsuz durumlar ortaya cikarttigini belirlemistir. Akademik basarinin diismesi, yiiz
yiize iletisimin smirlandirilmasi, asosyal egilimlerin ortaya ¢ikmasi, kisilik tiplerinde degisimler,
kullanicinin gergeklikten uzaklagsmasi, saglik problemlerinin baslamasi, zararli duygusal iliskilerin
olugmasi, siber zorbalik ve siber magduriyet, sanal seks, cocuk istismarciligi, zamanin verimli bir
sekilde kullanilamamasi bunlardan bazilaridir. Bu sorunlarin hepsi sosyal medyanin asir1
kullanimindan kaynaklanmaktadir. Sosyal medyanin asir1 kullanimi bagimlilik ile iligkilidir. Sosyal
medya bagimliligi gibi davranigsal bagimliliklar ciddi bir halk sagligi sorunu olarak kabul
edilmektedir (Derevensky ve digerleri, 2019, s. 1). Bagimlilik sadece bir maddeye degil asir1 kullanim
saglanan herhangi bir seye karsi gelismektedir. Bagimlilik alkol, nitokin, eroin gibi kimyasal
maddelerin yaninda, kisiyi uyarma kapasitesi bulunan her seye kars1 ortaya ¢ikabilmektedir (Alavi ve
digerleri, 2011, s. 291). Alanyazinda davranigsal bagimliliklar altinda degerlendirilen sosyal medya
bagimliliginin psikoaktif madde (alkol, eroin, esrar, bonzai gibi) bagimliligi ile benzerlikleri
bulunmaktadir (Grant ve digerleri, 2010, s. 1). Davranigsal bagimliliklarin sonunda da kiside alkol ya
da uyusturucu bagimliliginda oldugu gibi fiziksel ya da psikolojik zararlar ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal
medya bagimliligr ilk olarak Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan tartisilmistir (Liao ve digerleri,
2023, s. 1). Yetkili saglik kurumlarinin sosyal medya bagimliligint ciddi bir halk sorunu olarak geg
algilamasindan dolay1 az sayida aragtirma yapilmigtir. Ciinkii sosyal medya bagimliliginin kriterleri ve
semptomlar1 bir saglik sorunu olarak daha 6ncesinde bilim otoriterleri tarafindan belirlenmemistir.

Internet ve internete erisim olanagi olan araglarmin kullanim sayisiin artmasi sosyal medya
bagimlhiligini belirginlestirmistir. Sosyal medya bagimliligi toplumu olumsuz agilardan etkileyen
onemli bir sorun haline gelmistir (Kato ve digerleri, 2023). Sosyal medya bagimlilarinin sayisinin
artmasina ragmen bu tarz davramigsal bagimliliklar hakkinda sinirli ¢alisma yapilmistir (Boumparis ve
digerleri, 2022, s. 621). Alanyazinda yer alan sosyal medya bagimlilig1 arastirmalar1 ¢ogunlukla
sosyo-demografik ve farkli degiskenler agisindan incelenmis ya da kavram baska degiskenlerin
betimlenmesinde araci degisken olarak kullanilmistir. Bu aragtirmalarda sosyal medya bagimlilig
genel olarak We Are Social gibi kiiresel Olglimleme yapan kurumlarin raporlari dogrultusunda
kullanim saatlerindeki ¢okluga gonderme yapilarak ele alinmistir. Sosyal medya bagimliligi sadece
kullanimdaki asirilik olarak algilanmistir. Oysa sosyal medya bagimliligi artik resmi sekilde
tanimlanmaya aday davranigsal bir bagimliliktir. Tim bu gelismelere ragmen sosyal medya
bagimliliginin kavramsal cergevesi ve proaktif madde bagimliligi ile olan benzerligi de disarida
birakilmistir. Alanyazinda psikoaktif madde kullanimi ve bundan kurtulmaya yonelik genis bir bilgi
bulunmasina ragmen sosyal medya bagimliligma ait ¢ok sinirli ¢alisma bulunmakta, tedavi ve
iyilesmeyi igeren arastirmalarinin da eksik oldugu bilinmektedir (Kim & Hodgins, 2019, s. 4). Sanal
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kumar oynayan, asir1 sosyal medya kullanan, sanal seks yapan ve ¢evrim i¢i oyun oynayan kisilerin
kendilerini iyilestirmek igin tedavi yollar1 aradiklari rapor edilmistir (Park ve digerleri, 2022). Yine
psikoaktif madde kullanimimin birakilmasina yonelik alanyazinda ¢ok fazla aragtirmaninin varligina
kargin davranmigsal bagimliliklarin ne olduguna, sonuglarinin neler olabilecegine, onlenmesine ve
iyilesmeye yonelik c¢aligmalara ait onemli bir eksiklik bulundugu vurgulanmaktadir (Xu, 2023).
Gelecekte davranigsal bagimliliklarin  iyilesme yollarmna yonelik aragtirmalarin  yapilmasi
onerilmektedir (Mestre Bach & Potenza, 2023). Sosyal medya bagimliliginin halk sagligi agisindan
korkulacak bir duruma geldigi ve farkindaliginin artirilmasi igin ¢alismalarin yapilmasinin gerekliligi
tizerinde durulmaktadir (Kapoor, 2023, s. 7). Arastirma bu Onerilerden hareketle alanyazinda bulunan
eksiklikleri gidermek tizere nitel desende literatiir taramasi ile insa edilmistir. Arastirmada, genelde
bagimlilik ve tiirleri 6zelde ise sosyal medya bagimliliginin kavramsal gercevesi ele alinacak olup
kurtulma yollarina yonelik ¢6ziim 6nerileri iiretilmeye calisilacaktir.

ARASTIRMA

Arastirmanin bu baslhiginin altinda c¢alismanin tasarimina ait bilgiler verilmistir. Nitel desende
tasarlanan calismanin amaci, sinirhiliklar, kullanilan yontem ile arastirma sorulart asagidaki alt
bagliklarda yer almaktadir.

Arastirmanin Amaci, Simirhiliklar: ve Arastirma Sorulari

Arastirmalarda amag, iizerinde belirsizlik olan bir konuyu belirgin hale getirmek ya da konunun eksik
yonlerini tamamlayarak alanyazinin farkli agilardan gelismesine katkida bulunmaktir. Arastirmanin
amaci, arastirmacinin teorik ve pratik bilgisi ile dogru orantihidir. Bu arastirmanin amaci giris
kisminda farkli ¢alismalarin sonunda vurgulanan sosyal medya bagimliliginin tanimlanmasi, tani
kriterlerinin belirlenmesi ve tedavi olanaklarina yonelik bilgi birikimini genisletmek ve yapilacak
arastirmalar icin farkli bakis agilar1 sunmaktir. Bu genel amaci kapsayacak sekilde asagida yer alan
aragtirma sorularina cevap aranmistir;

Arastirma Sorusu 1: Sosyal medya bagimliliginin kékenleri neye dayanmaktadir?
Arastirma Sorusu 2: Sosyal medya bagimliliginin tani kriterleri nelerdir?

Arastirma Sorusu 3: Sosyal medya bagimliliginin tedavi yontemleri nelerdir?
Arastirma sadece yukarida belirtilen arastirma sorulari ile sinirlandirilmistir. Ciink{i bilimsel bir
aragtirmada sinirliligi belirleyen temel kriter arastirmanin ¢éziime ulastirmak istedigi problemdir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada nitel desen tekniklerinden literatiir taramasi kullanilmistir. Literatiir taramalari; alana
katki saglayan, ikna giicii yiiksek, kisa ve 0z, elestiriye miisait olan énemli bir aragtirma teknigidir
(Yildiz, 2022, s. 369-370). Literatiir taramasi, incelenen konunun hangi baglamda ilerleyecegi ve
konunun hangi yonlerden tamamlanacagini gostermek tizere yapilmaktadir (Koroglu, 2015, s. 61). Bu
aragtirma, literatiir tekniginin kriterleri altinda derleme makale olarak yapilandirilmastir.

BAGIMLILIK KAVRAMINA KISA BiR BAKIS

Bagimlilik, genetik, psikososyal ve cevresel faktorlerin etkili oldugu nérobiyolojik bir hastaliktir
(Toker Ugurlu ve digerleri, 2019, s. 37). Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) tarafindan olusturulan ve
hastaliklar1 epidemiyoloji, saglik yonetimi ve klinik amaglarla diinya ¢apinda tanimlayan Uluslararasi
Hastalik Siniflamasi’nda (ICD-11, 2024, s. 1) bagimlilik; psikoaktif maddelerin kullanimi veya
pekistirici  davraniglarin  sonucu olarak gelisen ruhsal ve davranigsal bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Bagimlilik, bir maddenin asir1 kullanimi ve bir davranisin vazgecilmez sekilde
tekrarlanmasi durumudur. Bu ag¢idan, bagimlilik sadece bir maddeye degil herhangi bir seye bagimli
olmaktir. Bagimlilik siirecinde bir seye karsi gelisen toleransin giderek artmasi, miktarin ya da
davranisin ¢ogalmasi, kisinin sosyal, ekonomik hayatini etkilemesi ve saglik sorunlarinin ortaya
cikmasi beklenmektedir.

Tarihin her doneminde bagimlilik yapici maddeler toplumlar tarafindan kullanilmistir. M.O. 7000-
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6600 yillar1 arasinda Cin'de alkol, M.O. 6800-6200 yillar1 arasinda Peru'da haliisinojenik kaktiis, M.O.
9000-1000 yillar1 sonlarindan itibaren ise kiiresel olarak haliisinojenik meskal fasulyesi, M.O. 8000-
5000 yillarinda kenevir, M.O. 2000°de tiitiin pipolar1, enfiyeler ve mantarlar bagimlilik yapict madde
olarak kullanmilmistir (Hunt ve digerleri, 2024, s. 2).

Diinya Saglik Orgiiti'ne (World Health Organization, 2019, s. 2) gére bagimli olan kisi bagiml
oldugun seyin etkisi altina girerek beynine zarar vermektedir. Bagimliliga neden olan seyler beynin
esnek yapisindan faydalanmakta ve noron devrelerini sekillendirmektedir (Karakus ve digerleri, 2021,
s. 158). Kisi bu etkiden dolayr kendisine normal halinde iken yapmayacagi davraniglarda
bulunmaktadir. Bagimliliktan etkilenen beyinin verdigi komutlar1 kisi durduramamaktadir.
Bagimlilikta, kisi fiziki bir seye degil o seyin kullanilmasi ya da yapilmasi ile ortaya ¢ikan ilgili
eylemin getirdigi davranis ya da duyguya bagimlidir (Alavi ve digerleri, 2011, s. 291). Kisinin
kendisini kontrol edememesi bagimlilik olgusunu tanimlayan temel unsurlardan birisidir (Grant ve
digerleri, 2010, s. 2). Bagimlilik zararli sonuglarina ragmen kisinin o sey iizerindeki kontroliinii
kaybetmesi daha fazlasini isteme ile karakterizedir (Arafat & Thoma, 2023, s. 2). Bagimlilik her yas
grubunda goriilebilen ve oranlari her giin artan bir halk sorunu durumuna gelmistir.

Bagimlhilik Tiirleri ve Tedavi Sekilleri

Bagimlilik olgusunda genel olarak zihinde bir maddenin agizdan alinmasi, burun yolundan cekilmesi
ya da damar yolundan iceri verilmesini canlanmaktadir. Ik bagimlilik tiiriiniin uyusturucu cesitleri ve
alkol olarak kabul edilmesi bunun nedenlerindendir. Bu yiizden bagimlilik olgusu tiiketilen fiziki bir
seyin kullanimu ile es tutulmaktadir. 2013 ve 2024 yillarinda bagimlilik kavraminin sadece uyusturucu
ya da alkol gibi proaktif maddeler ile sinirli olmadigi kabul edilmistir (Kim & Hodgins, 2019, s. 3).
Bagimlilik yapan seylerin sadece yenilip, i¢ilmedigi ya da diger farkli yollar ile viicuda alinmadigi
iizerinde bir tartisma baslamustir. {lk olarak Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) 2022 yilinda Mental
Bozukluklarin Tamsal ve Istatistiksel El Kitabi’mn (The Diagnostics and Statistical Manual of Mental
Disorders DSM-5) 5. baskisinda bagimlilik bozuklugunun sadece proaktif maddeyi kapsamadigini
belirtmistir (DSM-5, 2022). 2024 yilinda ise Diinya Saglik Orgiitii'niin Uluslararas1 Hastalik
Siniflandirmasi’nin - (ICD-11) 11. baskisinin yaymlanmasiyla birlikte bagimlilik bozuklugu
genisletilmistir. Bagimlilik bozuklugu DMS-5 ve ICS-11’in sinirlar1 genisletmesi ile proaktif madde
bagimlilig1 ve davranigsal bagimlilik olmak {izere 2’ye ayrilmistir. Proaktif madde bagimliliginda kisi
bir kimyasala, davranis bagimliliginda ise birey bir davranisa bagimlidir (Arslan & Bardake1, 2020, s.
38).

Psikoaktif Madde Bagimhihig: ve Tedavisi

Psikoaktif madde, kiside biling bozukluklarina neden olan kimyasallardir. APA DSM-I1I-R’de (1980)
beyne zarar veren maddeler psikoaktif madde olarak isimlendirmistir. Tibbi tedavi amaglh kullanilan
bazi ilaglar da psikoaktif madde sinifina girmektedir. Fakat bu ilaglar, bir hekim tarafindan tedavi
amagh recete edilmemekte kisinin kendi istegi ve erisimi ile kullanilmaktadir. Psikoaktif maddeler;
alkol, metamfetamin, morfin, esrar, eroin, kokain, hashas, afyon, kenevir gibi dogal bitkilerdir (Yu ve
digerleri, 2024, s. 2). Bu bitkilerin yapaylan1 da iretilmektedir. Sentetik uyusturucu olarak da
adlandirilan bu yapay maddelere bonzai 6rnek olarak verilebilir.

Psikoaktif maddeler; kullanicinin merkezi sinir sistemi iizerinde etkili oldugu igin Kkisinin
algilamasinda, duyularinda, davranislarinda, biling ve ruh halinde olumsuz degisiklikler ortaya
cikartmaktadir. Bagimlilik teshisleri geleneksel olarak gida dist maddelerin psikoaktif o6zellikleri
nedeniyle tiiketilmesiyle iliskilendirilmek ile beraber kisinin beyin fonksiyonlarinit bozan bir yapiya
sahiptir (Hunt ve digerleri, 2024, s. 1). Psikoaktif maddeler, ilk kullanimin da dahi beyin
fonksiyonlarim degistirebilecek ajanlardir. Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan Madde Bagimliligi Tanm1 ve Tedavi Kilavuzu El Kitabi’nda (2012, s. 17) psikoaktif madde
bagimlilig1 i¢in asagida siralanan kriterler belirlenmistir.

(a) Maddeyi kullanmay1 asir1 istemek veya siirekli maddeyi disiinmek,
(b) Madde alma davranigini kontrol etmede giigliik ¢ekmek,
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(c) Madde kullanimi azaltildiginda ya da birakildiginda fizyolojik birakma sendromu
yasamak,

(d) Dayaniklilik (tolerans) belirtileri gelismedigi i¢in daha yiiksek madde dozuna
ihtiya¢ duymak,

(e) Maddeye erisisim, kullanim ya da etkilerinden kurtulmak i¢in harcanan zamanin
diger giinliik ugraslara harcanan zamandan fazla olmasi,

(f) Karaciger hastaliklari ve depresif duygu durum bozukluklar gibi ciddi saglik
sorunlarinin olmasina ragmen madde kullanimini stirdiirmektir.

Kisi yukarida siralanan kriterlerden 3 ya da daha fazlasina sahip ise madde bagimliligi tanisi
almaktadir. Madde bagimliligi bozuklugunda temel sart psikoaktif maddeyi almaya devam etmek ve
kullanma isteginin siirdiiriilmesine yonelik giiclii bir istegin olmasidir. Kullanici madde almadigi
siirelerde birakmaya dair egilim gosterebilmekte ve fakat yenilgiye ugramakta, siire¢ bir dongiiye
girmektedir. Alkol ve psikoaktif madde bagimlilig1 saglik, hastalik durumlarimi tiim yénden etkileyen
ve ¢ok sayida probleme neden olan karmasik bir olay olmasi nedeni ile kiginin tedavisi psiko-sosyal ve
sosyal rehabilitasyon programlarindan olusturulmaktadir (Alptekin & Zakirov, 2023, s. 6). WHO
(World Health Organization, 2019, s. 3) birka¢ asamadan olusan psikoaktif madde bagimliligin
tedavisini su sekilde agiklamaktadir;

- Detoksifikasyon: Kullanicinin daha az madde almasini saglamak ve yoksunluk semptomlarini
az da olsa azaltmak i¢in ilk asamada maddenin miktar1 disiirilmektedir. Detoksifikasyon
tedavisinde, bagimli madde alimma devam etmekte fakat miktar kisminda azaltma
yapilmaktadir. Kullanicinin maddeyi aniden kesmesi degil kademeli olarak birakmasi
saglanmaktadir. Ortaya g¢ikabilecek yoksunluk semptomlarini gidermek igin yardimci ilaglar
kullanilabilmektedir.

- Niiksiin Onlenmesi: Psikoaktif madde kullanimini birakmaya yonelik akut dénemin gegmesi
ile kisinin kullanma isteginin tekrarlamamasi i¢in tedavinin basladigi dénemdir. Bagimlinin
uzman bir ekip tarafindan izlenmesi gerekmektedir. Kullanici madde kullanimina yeniden
donmemek i¢in tedavi ekibi tarafindan toplum ile kaynastirilmaya caligilir. Yine kullanicinin
ailesi ile daha fazla zaman gegirmesi ya da diger tedavi olan kisiler ile bir araya gelmesi
saglanarak yoksunluktan dolay1 ortaya c¢ikabilecek gerginlik, sinir ve ¢atisma olaylarinin
Oniline gecilmesi saglanmaktadir. Tedavi olan kisinin eski ugraslari ile mesgul edilmesi
tedaviyi normallestirmektedir. Bu ¢6ziim yollar1 niiksiin tekrar etmesini engellemede en iyi
¢Oziim yollarindandir.

- Bakim Tedavisi: Proaktif madde kullanimimi bireysel olarak terk edemeyen kisiler icin
uygulanan bir tedavi seklidir. Bakim tedavisinde 6zellikle eroin ya da hashas bazli agir madde
kullanan bagimlilar, daha az zararl olan psikoaktif maddeler ile tedavi edilmektedir. Bu tedavi
sekli bilimin destekledigi bir yontemdir. Kisi, agir maddeler yerine daha az riskli maddeler ile
tedavi edilmektedir. Bu yontem kisinin iyilesmesini saglanmaktadir. Bakim tedavisi uzman bir
ekip tarafindan kontrollii bir sekilde uygulanmaktadir.

- Zarar Azaltma: Psikoaktif madde kullaniminin ortak yaygin sonuglart bulunmaktadir.
Hepatit B, hepatit C ve HIV (Human Immunodeficiency Virus) viriisii ortak madde kullanim
araclar ile baska kisilere bulasabilmektedir. Bulas riskini 6nlemek i¢in psikoaktif madde alimi
sirasinda kullanilan siringa gibi diger enjeksiyon araglarmin kigisel olmasi gerekmektedir.
Yaygin hastaliklardan kaginmak ve psikoaktif madde kullanimimin bagka bir hastalig
desteklememesi icin kisiler enjeksiyon araglarini baskalari ile paylasmamalidir.

- Asin1 Dozlarin Tedavi Edilmesi: Psikoaktif madde kullaniminin asir1 dozlarda kullanimi
kisinin hayatin1 tehdit etmektedir. Asir1 miktarda psikoaktif madde kullanimi sonrasinda
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kisinin yasamin1 kaybetmesine yonelik belirtilerin olmasi durumunda acilen naloksonlar
verilmelidir. Naloksonlar, psikoaktif madde kullanan ve bagimli olan bireylerin evlerinde
olmalidir. Psikoaktif maddenin aniden gelisen solunum kesme gibi o6liimciil risklerini bloke
etmede naloksonlar kullanilmaktadir.

Psikoaktif madde tedavisi bagimli, bagimlinin ailesi ve tedavi edici kisiler i¢in zor bir donemi
kapsamaktadir. Ciinkii tiim cabalara ragmen cesitli faktorlerden kaynaklanan bazi sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Tedavi sirasinda asagida siralanan bazi olumsuz sorunlar nedeni ile siire¢ olumlu
sonlanamamaktadir (Lee ve digerleri, 2015);

- Bagimlinin tedaviyi reddetmesi, motivasyon diisiikliigii, ek psikiyatrik hastaliklar ya da
tedaviye istekli baglamamasi,

- Aile bireylerinin duygusal ve beklentisiz olmasi, ailenin diger bireylerinde de madde kullanim
bozuklugunun varlig1 ve bagimliya karsi olusan giivensizlik,

- Bagimlinin, madde temin eden kisilerden ya da madde temin edilen mekanlardan uzak
duramamasi,

- Bagimlinin ulasim sorunu ile ekonomik yeterliliginin olmamasi,

- Tedavi sirasinda beklenmeyen tibb1 problemlerin ortaya ¢ikmast,

- Tedaviye yonelik ilaglarin yan etkileri ya da bunlarin diizensiz kullanimu,

- Bagimlinin hukuki bir cezas1 ya da 6zel hayatina dair resmi sorunlarinin olmasidir.

Psikoaktif madde bagimliliginda 6zellikle niikslerin 6nlenmesi konusunda ¢ok fazla tedavi secenegi
bulunmamaktadir (Toker Ugurlu ve digerleri, 2019, s. 46). Psikoaktif madde tedavisinde en énemli
faktor kullanicinin bagimliligi birakma motivasyonudur. Bagimlilik tedavisinde bagimlinin ego
giicliniin, sergiledigi bagimlilik davranisinin ve kisilik 6zelliklerinin ve tecriibelerinin de siirece dahil
edilmesi ile yeni yaklasim yontemleri de kullanilmaktadir (Karakus ve digerleri, 2021, s. 163).
Psikoaktif madde bagimliliginin tedavisi zor ve uzun siireleri kapsamaktadir. Bunun yaninda
ekonomik acgidan da maliyetli bir tedavidir. Bagimli 6zel ve toplumsal yasaminda dislanmadan
iyilestirilmeye ¢aligilmalidir.

Davramssal Bagimhhiklar ve Tiirleri

Toplumlarin arttk modern yasama ge¢mesi ile beraber sosyal alanlarin pek ¢ogunda oldugu gibi
bagimlilik konusunda da farklilagmalar belirginlesmeye baslamistir. Bagimliligin davranissal da
olabilecegi fikri ilk kez Isaac Marks tarafindan 1990 yilinda ortaya atilmistir. Bu agidan psikoaktif
madde bagimliligi gibi uzun bir ge¢misi bulunmamaktadir. Bagimlilik modern yasamda sadece
psikoaktif bir maddeden degil bazi davranislarin vermis oldugu rahatlama ve haz hissinden de ortaya
¢ikabilmektedir (Kizilok, 2021, s. 394). Kisiler yasamlarini siirdiirebilmek i¢in belirli davranislar
sergilemektedir. Davraniglarin  aligkinliklara doniismesi ve bu aliskanliklarin da zamanla
engellenememesi kiside bagimlilik olusturmaktadir (Tas ve digerleri, 2023). Bu durum davranissal
bagimlilik ile adlandirilmaktadir. Davranigsal bagimlilik, kisinin bir davranisa karsi giiglii ve
engellenemeyen bir istek gelistirmesi, olusabilecek olumsuz sonuglari idrak edebilmesine ragmen
sergiledigi eylemi siirdirmeye devam etmesidir (Grant ve digerleri, 2010, s. 1-4). Davranigsal
bagimliliklar psikoaktif madde kullanimi disinda kalan bagimliliklar1 kapsayan semsiye bir terim
olarak kullanilmaktadir (Arafat & Thoma, 2023, s. 12). Internet bagimliligi, kumar bagimliligi, video
oyunu bagimliligi, aligveris bagimliligi, teknoloji bagimliligi, yeme bagimliligi, sosyal medya
bagimlilig1 ve seks davranigsal bagimliliklar arasinda yer almaktadir (Kervin ve digerleri, 2021, s. 2).

Davramigsal bagimliliklar genetik yatkinliklar gibi biyolojik faktorlerden, kisilik o6zellikleri gibi
psikolojik faktorlerden ve aile ile toplumsal ¢evre gibi sosyal faktdrlerden etkilenmektedir (Vieira ve
digerleri, 2023, s. 1). Davranigsal bagimliligi bulunan hastalarin ¢ogunda siddetli istek, tolerans, ruh
hali degisiklikleri, yoksunluk belirtileri ve niiksetme gibi benzer semptomlar goriilmektedir. Dogrudan
davranigsal bagimliliklar1 tedavi etmek i¢in onaylanmis bir ila¢ bulunmasa da beyinin bagimliliktan
etkilenen kisimlarim1 tedavi eden ilaglar kullanilmaktadir (Grant ve digerleri, 2010, s. 7).
Antidepresanlar, antipsikotikler ve psikostimulanlar gibi bazi ilaglar psikoterapi ile birlestirildiginde
davranigsal bagimliligin tedavisinde fayda saglayabilmektedir (Derevensky ve digerleri, 2019, s. 17).
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Davranigsal bagimliliklar, ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde baglamasi, eylemin
gerceklestirilmeden Once beynin uyari sinyallerini yollamasi, eylem sirasinda haz ve rahatlama
saglanmasi agisindan psikoaktif madde bagimlilig: ile benzemektedir (Hunt ve digerleri, 2024, s. 1).
Davranigsal bagimliliga yonelik tani kriterleri bu benzerliklerden dolay1 ilk kez Goodman (1990)
tarafindan DSM-3-R’nin proaktif madde bagimlilig1 kriterleri baz alinarak onerilmistir. Davranigsal
bagimliliklara ait 6nerdigi tan1 kriterlerini su sekilde siralamistir (Goodman, 1990, s. 1404);

(A) Belirli bir davranisi sergilemeye yonelik diirtiilere karsi yineleyici bir sekilde direnememe,
(B) Davranigi yapmadan hemen 6nce artan gerginlik hissi,

(C) Davranis1 yapma aninda alinan haz ya da rahatlama hissi,

(D) Davranisi gergeklestirirken kendini kontrol edememe,

(E) Asagidakilerden en az besi kiside varsa;

(1) Davranisla ya da davranisi yapmaya hazirlanmak i¢in sik stk mesgul olma,

(2) Davranisin amaglanandan kapsamli ya da daha uzun siireli sik sik yapilmasi,

(3) Davranisi azaltmak, kontrol etmek veya durdurmak igin stirekli ¢aba harcanmast,

(4) Davranisa girisme veya etkilerinden kurtulmak i¢in ¢cok fazla zaman harcanmasi,

(5) Is, egitim, ev ya da sosyal yiikiimliiliikleri yerine getirmesi gereken zamanlarda bu
davranis ile mesgul olmasi,

(6) Davranisla ugrasildigi igin egitim, eglence ya da sosyal etkinliklerinin terk
edilmesi ya da azaltilmasi,

(7) Davranisin neden oldugu kalic1 ya da tekrarlayan psikolojik, fizyolojik, ekonomik
ya da sosyal bir sorunun oldugunu bilgisine ragmen davranigin devam ettirilmesi,

(8) Kendi kendine hosgorii gelistirme (tolerans)

(9) Davranis1 gergeklestiremediginde huzursuz ya da sinirli olmasidir.

(F) Bu bozuklugun en az 5 semptomu en az 1 aydir devam etmis ya da daha uzun bir siire
boyunca tekrar tekrar ortaya ¢ikmustir.
Goodman’m (1990) davranigsal bagimliliklara ait 6n tani kriterlerini agiklamasindan 15 yil sonra ise
Griffiths (2005, s. 193-196) davranigsal bagimliliklarda bulunan alti temel bileseni su sekilde
tanimlamuistir.
(1) Belirginlik: Davranis, bireyin hayatindaki en 6nemli olay haline gelir ve tiim diisiincesini
yonetir.
(2) Ruh Hali Degisikligi: Davranis, birey lizerinde psikolojik bir kagis bigimi ya da hos bir
uyarilma araci olarak kullanilir.
(3) Tolerans: Haz alinan ruh hali degisikliklerini elde etmek igin davranig siklastirilir, siiresi
uzatilir ve sorgulama yapilmaz.
(4) Geri Cekilme: Kisinin davranisi azalttig1 ya da durdurdugunda ortaya ¢ikan gerginlik,
sinirlilik ve karamsarlik gibi fiziksel ve psikolojik belirtilerdir.
(5) Catisma: Kisinin ¢evresindekiler ya da is arkadaslar1 ile anlasamamasi ve sosyallesmeden
uzaklagmasidir.
(6) Niiksetme: Bagimlilik yapict davranistan bir siire kagindiktan sonra eski haline dénme
egilimidir.

Davranigsal bagimliliga iliskin ¢aligmalar ve tami kriterlerinin olusturulmast 1990’11 yillarda
baglamistir. Kabul edilen ilk davranigsal bagimlilik kumar oynama bagimliligidir (Arafat & Thoma,
2023, s. 13). Kumar oynama bagimliligindan sonra ise internette ¢evrim i¢i oyun oynama bozuklugu
davranigsal bagimlilik olarak tanimlanmistir. Davranigsal bagimliliklar igeren DSM-5’in ¢alismalari
2000 yilinda APA tarafindan baglatilmis, diizenlemelerden sonra 2022°de yayimlanmustir. Psikiyatride
heniiz yeni bir bagimlilik tiirii olan davranigsal bagimliliklar ilk olarak DSM-5" e eklenerek kabul
edilmistir (Derevensky ve digerleri, 2019, s. 2). ICD-11"¢e ise 2024 yilinda eklenmistir.
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Kumar Oynama Bozuklugu

Kumar oynama bozuklugu, siirekli ve sik¢a tekrarlayan, kalici kumar oynama davranmisidir (ICD-11,
2024, s. 2). Kumar oynama fiziksel ya da g¢evrim igi olarak gerceklesmektedir. Bu bagimlilik,
cogunlukla bilingaltinda para kaybetme korkusu yasayan kisilerde gelismekte ve kisiler bu korkuyu
gidermek i¢in daha ¢ok kumar oynamaktadir (Tas ve digerleri, 2023, s. 335). Korkuyu azaltmak icin
siirekli yapilan bu davramig da kisiyi zamanla bagimli haline doniistiirmektedir. Bu davranig
bagimliliginin zevkli etkilerin olmamasiin yaninda 6nemli zararli etkilerin varligima ragmen
siirdiiriilmektedir. Bu agidan kumar oynama bozuklugu psikoaktif madde bagimliliginda oldugu gibi
bazi1 fiziksel ve psikolojik belirtiler ile karakterizedir. Kumar oynama bagimliligi, beyindeki 6grenme
ve hafizada bolgeleri ile bunlarin fonksiyonel yapisini olumsuz etkileyerek olugsmaktadir. Kumar
oynama bozuklugu, beyindeki sinir yollarini harekete gecirerek ayni psikoaktif madde bagimliliginda
olan semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Vieira ve digerleri, 2023, s. 2). Bunlar; kumar
oynama istegini kontrol edememe, giinliik aktiviteleri yapmama, davranis sikliginin giderek artmasi,
maddi kayiplara ragmen davranisa devam edilmesi ya da artmasi, kisisel, ailevi, akademik, mesleki
sorunlarin baglamasidir. Kumar oynama bozuklugunun davranigsal bir bagimlilik olarak tanisinin
konulabilmesi i¢in kisinin en az 12 aylik bir siire boyunca belirgin bir sekilde bu semptomlari
gostermesi gerekmektedir. Fakat semptomlar hizli gelisiyor ya da ¢ok siddetli ise siirenin en az 12 ay
olmasi sart degildir.

Cevrim I¢i Oyun Oynama Bozuklugu

Cevrim i¢i oyun oynama bozuklugu, kisilerin ilgili eylem sirasinda kontrol diizeylerini kaybetmesi,
eylemin 6zel ve sosyal yasaminin Oniine gegmesi, eylemin siirekli olarak tekrar edilip sikliginin
artirllarak siirdiiriilmesi ile karakterize edilen, en az 12 aylik bir zamam kapsayan davranigsal bir
bagimlilik olarak kabul edilmektedir (DSM-5, 2022, s. 1). Cevrim i¢i oyun oynama Kisinin bilgi,
beceri ve yetenegine dayanmaktadir (Arafat & Thoma, 2023, s. 13).

ICD-11’de de yaygin davramigsal bagimlilik olarak kabul gdren c¢evrim i¢i oyun oynama
bozuklugunun tani kriterleri diger bozukluklar ile aynidir. DSM-5’te tan1 kriterleri standartlastirilmig
ve diger davranigsal bagimliliklarin tani kriterleri ile uyumlu hale getirilmistir. (DSM-5, 2022, s. 1)
bulunan 9 kriter; eyleme takintili olma, geri ¢ekilmeye c¢alisma, tolerans gelistirme, azaltmaya
calisirken zorlanma, diger 6zel ve sosyal aktiviteleri terk etme, sorunlara bilinmesine ve algilanmasina
ragmen devam etme, eylemi gizli gizli yapma, olumsuz ruh halinden kagmak i¢in bir araci gibi
kullanma, akademik, kariyer iliskileri kaybetme riski ve firsatlar1 kagirma ile karakterizedir.

Cevrim i¢i oyun oynama bozuklugunun belirlenmesinde beyin goriintiilleme islemleri yapilmakta ve
norolojik bagintilar ile tan1 konulmaktadir (Derevensky ve digerleri, 2019, s. 2). 2024 yilinda (Bohui
ve digerleri, 2024) yapilan bir arastirmada ¢evrim igi oyun oynama bozuklugu olan erkek bir hastanin
emar (MR) goriintiisii asagida sekil 1°de verilmistir. Emar sonucuna gore kirmizi ile isaretlenmis
beynin farkli kesitleri olan A, B, C’de ¢evrim i¢i oyun oynama bozuklugundan dolay1 olusan bir
hiperaktivasyon saptanmistir. Diger bir ifade ile beyne ait A, B ve C kesitleri ¢evrim i¢i oyun oynama
ile yogun bir sekilde aktive olmus ve uzun bir siire boyunca da uyarilmaya maruz kalmigtir. Ayni emar
sonucunda yer alan D ve F kesitlerinde mavi ile gosterilen kisimlarda ise hastaliklarin basladigi
goriilmektedir.
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Sekil 1. Cevrim igi oyun oynama bozukluguna sahip erkek hastaya Ait MR goriintiisii (Bohui ve
digerleri, 2024).

Cevrim i¢i oyun oynama bozuklugu proaktif madde bagimliligi gibi klinik sonuglara sahiptir (Kervin
ve digerleri, 2021, s. 2). Saldirganligin artmasi, eylemden kaginma isteginin ¢ogalmasi, asosyallesme
ve duygusal ifadelerin dillendirilememesi ile sonuglanabilen ¢evrim i¢i oyun oynama bozukluguna
toplumlarin 6nemli bir kismu sahiptir (Kapoor, 2023, s. 7). Cevrim i¢i oyun oynama bozuklugu
sonuglarindan 6tiirii yaygin bir halk sorunu haline gelmistir (Kato ve digerleri, 2023, s. 1). internet,
iletisim ve bilisim alanlarindaki son gelismeler ile de yayginligi artmistir. Covid-19 doneminde
uygulanan disar1 ¢ikma yasaklart ¢evrim i¢i oyun oynama bozukluguna ait oranlari artirmistir
(Alimoradi ve digerleri, 2024, s. 581) Her yas grubundan insan internete erisimi olan laptop, akilli
telefon ve kol saati, akilli televizyon ya da masa iistii bilgisayardan oyun oynamaktadir.

DAVRANISSAL BAGIMLILIKLARA ADAY BOZUKLUK TURU: SOSYAL MEDYA
BAGIMLILIGI

Davranigsal bagimliliklar yeteri kadar arastirilmayan bir konudur (Kervin ve digerleri, 2021, s. 2).
Davranigsal bagimliliklarin heniiz standartlagtirilmig bir siir1 bulunmadigi igin ¢aligmalar hala devam
etmektedir. DSM-5’te sadece internette ¢evrim igi oyun oynama ve kumar oynama bozuklugu bir
davranigsal bagimlilik olarak kabul edilir iken ICD-11"e yeni davranigsal bagimliliklar eklenmeye
calisilmaktadir. Su an ICD-11°de yer alan davramigsal bagimlilik tiirleri DMS-5’te kabul edilen
internette ¢evrim i¢i oyun oynama bozuklugu ve kumar oynama bozukluguna ek olarak diger
bozukluklar olarak 3’e ayrilmigtir. Goodman, 1990’da davranigsal bagimliligin sadece internette
cevrim i¢i oyun oynama ve kumar oynama eylemleri ile smirli olmadigina ydnelik caligmalar
yapmustir. Yine 1996 yilinda da Griffiths bagimliligin sadece psikoaktif maddeler ile degil davranislar
ile de gelistigini ortaya ¢ikartmistir. Psikiyatri hekimleri ICD-11’e eklenen davranigsal bagimliliklarin
diger tanimlanmamis bozukluklar altinda sayisini artirmak igin girisimlerde bulunmaktadir. Ciinkii
seks, satin alma, spor, ¢aligma, teknoloji, sosyal medya bagimliliklari; klinik, tanisal ve psikopatolojik
ozellikleri ile davranmigsal bagimliliktir. Davranigsal bagimliliklain DSM-5 ve ICD-11’de diger
davranigsal bozukluklar kategorisine girmesi i¢in girisimler baslamis ve diirtii bozukluklari altinda
kabul edilme olasilig1 artmustir (Brand ve digerleri, 2020, s. 150). DSM-5 ile ICD-11"de kabul edilen
kumar oynama ile ¢evrim i¢i oyun oynama bozuklugu disinda herhangi bir davranigsal bagimlilik yer
almamasina ragmen, klinik agidan bagimlilik olarak kabul edilen diger tanimlanmamig béliimiine
girmek i¢in aday olan davranigsal bagimliliklar bulunmaktadir (Sixto Costoya ve digerleri, 2021, s. 1).
Gelecekte davranigsal bagimliliklara yenilerinin eklenmesi beklenmektedir. Internet teknolojisinin
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hizla yayilmasi ve kullanim oranlarinin yiikselmesi ile davranissal bagimliliklarin sekli de degismeye
baglamistir. Davranigsal bagimliliklar ile ilgili arastirmalarin ¢ogu internete kaymistir (Alimoradi ve
digerleri, 2024, s. 1). Sosyal medya bagimliligimin kisa bir zaman sonra DSM-5 ile ICD-11’in
stirimlerine eklenmesi beklenmektedir (Kim & Hodgins, 2019; Sixto Costoya ve digerleri, 2021;
Kapoor, 2023; Alimoradi ve digerleri, 2024; Liao ve digerleri, 2023). Sosyal medya kullanim
oranlarinin artmasi psikoloji, davranis bilimi ve bilgisayar alani ile ugrasan uzmanlarin bagimliliga
iligkin ¢aligmalar yapmasina olanak saglamistir (Liao ve digerleri, 2023, s. 1). Ciinkii psikiyatristler,
sosyal medya platformlarinin 6zellikle gencler arasinda asir1 kullanimindan 6tiirii ruhsal hastaliklarin
yayginlasmasi konusunda endiseye kapilmistir (Kapoor, 2023, s. 7). Bugiin kiiresel sosyal medya
kullanim oranlar1 %62,3; 18 yas ve lizerinde kullanim oranlar1 ise %84,2 olarak 6l¢iilmiistiir (Kemp,
2024, s. 206). Diinyanin kiiresel a¢idan yarindan fazlasi sosyal medya kullanmaktadir. Geng niifusun
ise neredeyse tamamina yakini sosyal medya kullanicisidir. Sosyal medyanin temel kullanim amaglari;
flort, ebeveynlik ve akrabalik iligkilerini siirdiirme, arkadaslik, kisisel bilgi yonetimi, sosyallesme
oldugu i¢in bagimlilik yapici 6zellikler gostermesi olasidir (Hunt ve digerleri, 2024, s. 6).

Sosyal medya bagimliliginin agiklanmasi proaktif madde bagimliligini tanimlamaktan ¢ok daha zordur
(Liao ve digerleri, 2023, s. 2-3). Kimyasal bir maddenin etkileri yerine davranis agiklanmaya
calisilmaktadir. Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyanin asir1 kullaniminin bir sonucudur. Kavram,
temelde bagimlilik kriterlerinin 6z denetlemedeki azalma eylemi ile beraber agiklanmaktadir (Sun &
Zhang, 2021, s. 1). Andreassen ve Pallesen’e (2014, s. 4053) gore sosyal medya bagimliligi; sosyal
medyayla asir1 ilgilenmek, platform kullaniminda uzun zaman gegirmek ve yogun bir enerji harcamak,
kisinin sosyal aktiviteleri, 6zel iliskileri, ¢caligma hayati, aile yasami, saglik ve refah seviyesi ile
ilgilenmemesi olarak tanimlanabilmektedir. Ayrica zihinsel bir saglik sorunudur (Alimoradi ve
digerleri, 2024, s. 566). Bu bagimlilik tiirii proaktif ve davranigsal bagimliliklarda siklikla goriilen
kisinin duygusal diizensizlik, otorite kontroliinde zorluk, biligsel ¢arpitma, eylem kontrolsiizliigi, kacis
ve kendini sakinlestirme davraniglarinin biitiiniidiir (Vieira ve digerleri, 2023, s. 1).

Sosyal medya bagimliligina yonelik alan yazin proaktif ve davranigsal madde bagimliligin kriterleri ile
olusturulmustur. Genel olarak tiim bagimlilik tiirleri ortak belirtiler ile karakterizedir. Davranigsal
bagimliligin tipik kriterleri ile uyumluluk gosteren sosyal medya bagimliligi, eylemin agir1 ve siklikla
tekrarlanmasi ile gelismektedir (Yan, 2023, s. 1). Sosyal medya bagimliligi, bireyin fiziksel saghgi,
psikolojik durumu, kisiler arasi iligkileri ve sosyal faktorleriyle yiiksek diizeyde iliskilidir (Liao ve
digerleri, 2023, s. 2-3). Ozelikle kullanim oranlarinin artmast ile daha hizli bir sekilde yayilma egilimi
gostermektedir ¢iinkii sosyal medya platformlarina erigsim proaktif maddeye ulasimdan daha kolay ve
de maliyetsizdir.

Sosyal medya bagimliligi sadece kullanicinin kendisi tarafindan degil platform iireticileri tarafindan da
tetiklenmektedir. Platform fireticileri, kullanicinin sosyal medyaya bagliligini artirmak igin ¢esitli
algoritmalar kullanmaktadir (Yan, 2023, s. 1). Hazirlanan algoritmalar ile kisisel paylagimlar
sunmakta, ilgi alanlarina giren konular hakkinda veriler paylasmakta ya da daha dnceden kaydettigi
verilerinden yola ¢ikarak sanal sosyal ¢evresini genisletmeye, boylece daha sik ve uzun siireler sosyal
medyay1 kullanmasini saglamaktadir. Uzun siireli sosyal medya kullanimi da zamanla kiside
bagimlilik riskini artirmaktadir. Bu agidan sosyal medya bagimliligi riskli bir halk sorunu olabilecek
niteliktedir. Sosyal medya bagimliligina neden olan bu mekanizmalar1 Xu (2023) 2 grupta toplamistir;

- I¢ Motivasyonlar: Kisinin yapmak icin sectigi aktiviteyi kendisinin belirlemesidir. Kisi,
katilim saglamak istedigi bir ortamin kendisini destekleyecegini ya da bir isinde ona basari
saglayacagini diistinmektedir. Kullanici, bu durumdan zevk aldigi i¢in sosyal medya
platformlarimi kullanma aktivitesini siklikla gerceklestirmektedir. Bu durum da bagimlilik
olusumuna neden olmaktadir.

- Dis Motivasyonlar: Digsal motivasyonlar sosyal medya platformlarinin teknik 6zellikleridir.
Sosyal medya ireticileri ile saglayicilart platformlarm kalitesini artirarak daha ¢ok
kullanicinin liye olmasini, kullanim oranlarinin artmasimi hedeflemektedir. Platformlarin
islevleri stirekli giincellenmekte ve kisi kullanim agisindan yonlendirilmektedir. Platformlarin
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igsel motivasyonlari, dissal motivasyonlar1 ile birlestiginde sosyal medya bagimliligi
bicimlenmeye baslamaktadir.

Sosyal medyanin asir1 kullanim1 kisilerin refah diizeyi ve kisilik 6zellikleri ile de iligkilendirilmistir.
Xu’u (2023) desteleyecek sekilde (Ji ve digerleri, 2023) Yi ve digerleri (2023) de sosyal medya
bagimhiliginin nevrotik kisilik 6zellikleri gdsteren bireyler ile refah diizeyi yiliksek olanlar igin bir
motivasyon kaynagi oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 bunlarin yaninda psikoaktif
madde bagimlilig1 gibi cevresel faktorlerden de etkilenebilmektedir. Platformlarin cografi uzakligi
ortadan kaldirmasi, diger kisilerin her an takip edilebilmesine imkéan tanimasi ve ayni anda etkilesim
gibi teknik Ozellikler sunan sosyal medya platformlari, bu g¢evresel faktorleri ile kisiyi kendisine
bagiml kilmaktadir (Wu, 2022, s. 1-2).

Psikoaktif madde ve davranigsal bagimliliklar da oldugu gibi kisinin ruh halinde goriilen degisiklikler,
fiziksel bozulmalar, tolerans gelisimi, yoksunluk ¢cekme, niiksetme, kontrol kaybi gibi tan1 kriterleri
sosyal medya bagimliligi ile ortismektedir (Griffiths & Kuss, 2017, s. 50). Griffiths’in (2005)
davranigsal bagimliliklarin tanisin1 yapmakta kullanilan; belirginlik, ruh hali degisikligi, tolerans, geri
cekilme, catisgma ve niiksetme olan alt1 temel bileseni sosyal medya bagimhiligi icin de
kullanilmaktadir. Andreassen (2014) Griffiths’in (2005) belirlemis oldugu 6 temel bilesenin DMS-5
ile ICD-11’de agiklanan davranigsal bagimliliklarinin tani kriterlerini karsiladigini belirtmektedir.
Sosyal medya bagimliligi, klinik ve patolojik &zelliklerinden dolay1 diger tanimlanmamis bozuklar
altinda degerlendirilmek igin yeterli davranigsal bagimlilik kriterlerini tasimaktadir (Brand ve
digerleri, 2020, s. 153-154). Sosyal medya bagimliligt DSM-5 ile ICD-11’de heniiz kabul edilmese de
psikiyatristler tarafindan bagimlilik semptomlarinin ortaya ¢iktig1 spesifik bir bozukluk olarak kabul
edilmistir (Hunt ve digerleri, 2024, s. 8).

Sosyal medya bagimliliginin olusumu psikoaktif madde ve davranigsal madde bagimliliginin olusumu
ile es gldimlidiir. Beyinde sosyal medya bagimlihigini da diger bagimlilik tiirleri gibi
gelistirmektedir. Sosyal medya kullanimin ¢ok asir1 olmasi ve sikca tekrar edilmesini beyin bagimlilik
yapan norobiyolojik aktivite olarak algilayarak yapisinda degisiklik baslatmaktadir (Sun & Zhang,
2021, s. 6). Kisi, sosyal medya kullanmaya basladiginda beyin bu davranisi bir 6diil olarak algilamakta
ve dopamin iireten baglica bolgelerindeki néronlar aktive olarak dopamin seviyelerini yiikseltmektedir.
Beyin, sosyal medya kullanildik¢a bir 6diil aldigimi sandigi i¢in yapilan davranisi pekistirmek i¢in sik
sik tekrarlama girisiminde bulunmaktadir. Kisi yaptigi bir paylasima begeni ya da olumlu yorum
aldiginda, beyin bunu bir 6diil olarak algilamakta salgilanan dopamin sonucunda da kisi de haz hissi
olugmaktadir. Bu acidan sosyal medya kullanicilari, platformlarin kendilerine zarardan ¢ok fayda
sagladigina inanmaktadirlar (Liao ve digerleri, 2023, s. 5). Fakat sosyal medyanin bagimlilik yapacak
kadar kullanimi kisiye hayatinin her alanim etkileyen zararlar vermektedir. Yine diger bagimliklar da
oldugu gibi sosyal medya bagimlilig1 da kiginin sadece kendisine degil ailesine, 6zel yasamina, sosyal
cevresine de ekonomik ve manevi anlamda yilik olusturmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin
kullaniciya verdigi zararlar hem kisisel hem de ¢evresel olmak iizere (Kapoor, 2023, s. 7-8) asagida
maddeler halinde su sekilde gruplandirilmistir;

- Ruh Saghg1 Bozulmalari: Sosyal medya bagimlisi olan bireyler tedavi edilmez ise bagimlilik
diizeyleri ilerleyebilmektedir. Anti-sosyal kisilik bozukluklari, yalmzlik, depresyon, kaygi,
diger bireyler ile kendini kiyaslama ve umutsuzluk gibi psikolojik hastaliklar sosyal medya
bagimlilarinda goriilmektedir.

- Fiziksel Saghk Bozulmalari: Asir1 yemek yeme, bagimlilik yapici diger psikoaktif madde ya
da davranmislara egilim gosterme, hareketsizlikten kaynaklanan organ hasarlari ve dolasim
sorunlar1 sosyal medya bagimlilarinda ortaya ¢ikmaktadir.

- Tedavide Zorluklar: Sosyal medya bagimlisi da bu olumsuz durumdan kurtulmak istemesine
ragmen tedaviye direnme gosterebilmektedir.

- Yasam Kalitesinde Bozulmalar: Is acisindan firsatlarin kagirilmasi, sosyal gevreden
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uzaklagma ile 6nceden sahip olunan ve memnuniyet saglanan diger seylerin kaybedilmeye
baslanmasidir.

- Baskasina Bagimhi Durumuna Gelmek: Sosyal medya bagimlis1 zamanla giinliik islerini
yerine getirememe ve bir iste calisamama nedenlerinden dolay1 bir baska bireyin bakimina
ihtiyag duymaya baslamaktadir. Bakicilar ya da sosyal hizmetler gibi kurumlar bagimlinin
bakimin tistlenmektedir.

- Kisiler Arasi lliskilerin Bozulmasi: Sosyal medya bagimlisindan ortaya cikan yikici,
saldirgan veya anti-sosyal davraniglar sonucu aile iiyeleri, akranlar ve duygusal iligkilerde
sorunlar baglamaktadir. Bagimlinin 6zel ve sosyal gevresi giderek azalmaktadir.

- Egitimsel ve Mesleki Basarilarda Sorunlar: Sosyal medya bagimlisinda odaklanma
giicliikleri, diirtiisellik veya rahatsiz edici davranislar nedeniyle akademik basari ya da is yeri
performansi diismektedir. Ekonomik ve akademik kayiplar ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal Medya Bagimhhginda Tedavi ve Iyilesme Siireci

Sosyal medya bagimliligin tedavi ve iyilesme siireci diger bagimlilik tiirleri ile benzerlik
gostermektedir. Ciinkii beyin, bagimlilik olusumunda oldugu gibi iyilesme siirecinde de tiim
bagimlilik yapan madde ya da davranislan ayni sekilde algilamaktadir. Sosyal medya bagimliliginin
tedavisi diger davranigsal bagimliliklarda oldugu gibi bagimliligin siddetine, erken tani1 koyulmasina
ve secilen yonteme gore degisebilmektedir (Kapoor, 2023, s. 8). Tim bunlardan once ise kisi
yogunlukla ger¢eklestirdigi eylemden kurtulma ya da sikligini azaltmaya yonelik istek gelistirmelidir.
Psikoaktif madde, davranig ya da sosyal medya bagimlilig: tiirii fark etmeksizin tiim bagimlilik
tiirlerinin tedavisinde ilk ve en 6nemli unsur motivasyondur. Tiim bagimlilik tedavileri niiks ya da terk
etme ile yarim kalabildigi icin sosyal medya bagimliligi tedavisinde de kiginin goniillii olarak iyilesme
stirecine baglamasi1 gerekmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin endise verecek sekilde artmasi ve olumsuz sonuglarinin ortaya ¢ikmasi
tedavi sekillerinin gelisimini hizlandirmistir (Ji ve digerleri, 2023, s. 1). Sosyal medya bagimliligindan
kurtulmak i¢in uygulanan tedaviler DMS-5 ile ICD-11°de yer alan yontemler ile benzerlik
gostermektedir. Sosyal medya bagimliligindan kurtulmak igin kabul gormiis tedavi yontemlerini
sunlardir (Andreassen & Pallesen, 2014, s. 17);

- Kisisel Miidahaleler: Sosyal medya bagimliligmin tedavisinin ilk basamaginda 6z
kontrollerin denetlemesi yer almaktadir. Kisi Cold Turkey, Self Control, Freedom gibi
platform kullanim siiresini sinirlayan programlar1 kullanabilmektedir. Akilli telefonlarda yer
alan uyarn sistemleri de kisilerin sosyal ag kullaniminda hatirlaticidir. Giinliik kullanim saati
belirlenerek bu uygulamalar iizerinden ayarlama yapilabilmektedir. Kisisel miidahaleler
giinliik aktiviteleri 6n plana ¢ikartacak sekilde ayarlandiginda daha etkili olabilmektedir.
Egitim, arkadas bulusmalari, ev isleri gibi rutinlerde platformlara erisim saglanabilecek
cihazlar1 tagimamak da etkili bir yoldur. Ayrica kisinin sosyal ¢evresini genisletmesi de bu
bagimliliktan kurtulmak i¢in fayda saglayabilmektedir.

- Terapotik Miidahaleler: Farkli klinik yontemler ile sosyal medya bagimlilarina iyilesme
olanagi saglanmaktadir. Biligsel davraniggr terapi ve motivasyonel goriisme kullanilan
terapotik girisimler arasinda yer almaktadir. Biligsel davranis¢i terapi yonteminde bagimlinin
gergeklestirdigi eylemi nasil algiladigi, hatirladigi, diislindiigii ile ilgili sorunlar ¢oziilerek
iyilesme saglanmaktadir. Daha ¢ok soru cevap seklinde, bagimlinin eyleme karsi olan tiim
diisiinceleri sentezlenmeye c¢alisilmaktadir. Motivasyonel gorlisme uzman tarafindan
yonlendirilmektedir. Bagimlinin, davraniginin olumsuz yonlerini kesfetmesine yardimei
olmak, degisime yonelik i¢c motivasyonunu arttirmak amacglanmaktadir. Bagimlinin, eylem
hakkinda fikirleri degistirilerek istekleri normallestirilmeye c¢alisilmaktadir. Bunun igin
bagimlinin, iletisim becerileri ve degisme yetenegini iceren konugmalar gergeklestirilmektedir.
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- Farmakolojik Miidahaleler: Bupropion, Escitalopram, Metilfenidat gibi ajanlar sosyal
medya bagimliligin tedavisinde kullanilmaktadir.

- Diger Girisimler: Sosyal medya platformlarinin saglik sorunlarina neden olmayacak sekilde
kullanimmi 6neren norm ve politikalara odaklanan calismalarin yapilmasidir. Is yerinde,
egitim kurumlarinda platform kullanimma yonelik smirlandirilmalarin yapilmasi ile de
bagimlilik sorununun olusumu engellenebilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin tedavisinde ilk olarak bagimlinin kendi motivasyonun on planda
tutuldugu bir yontem ile baglanmasini ardindan ise Andreassen (2014, s. 177) da siraladig: teropatik
yardimlara gecilmesini tavsiye etmektedir. Sosyal medya bagimliliginin tedavisi ¢ogunlukla olumlu
bir sekilde sonuclanmaktadir. Tedavide 6nemli olan kisinin iyilesme istegidir. Kisi bagimliliktan
kurtulmak istemesine ragmen bazen bunu basaramayabilir. ilerlemis bagimlilik diizeylerin de ise ilag
tedavisi kullanilarak kisinin eski yasamina donmesi saglanmaktadir. Cok kez denenmis kisisel
midahaleler ile iyilesmeyen sosyal medya bagimliliklar1 ileri seviyelerdeki tedavi yontemleri ile
giderilebilmektedir fakat cogu durumda kisi platform kullanim siiresini kisaltmak ya da diger giinliik
isler ile ugrasarak kendi kendini tedavi edebilmektedir.

SONUC

Oneriler ve Gelecek Arastirmalar

Genelde bagimlilik 6zelde ise davranigsal bagimlilik tiirlerinden olan sosyal medya bagimlilig1 {izerine
ele alinan bu arastirmada bazi sonuglar elde edilmis, tavsiyeler verilmis ve gelecekte yapilabilecek
aragtirmalar i¢in konunun eksik kalan yonleri tespit edilmistir.

Literatiir taramasi ile yapilandirilan bu arastirmada ilk olarak sosyal medya bagimliliginin diinyaca
bilimsel gegerliligi kabul edilmis DMS-5 ile ICD-11°de heniiz yer almadigi anlasilmigtir. Tami
kriterleri ve tedavi yontemleri belirlenmis, psikiyatristler tarafinda da bir hastalik olarak kabul gérmiis
sosyal medya bagimliliginin DMS-5 ve ICD-11’de yer almamasi iizerine 2022 yili itibari elestiriler
ylikselmeye baslamistir. Basta psikiyatristlerin ve diger bilim insanlarin sosyal medya bagimliligina
yonelik yaptig1 arastirmalarin sonuglari bu tiiriin DMS-5 ve ICD-11’de kabul edilebilme olasina katk1
saglamistir. Yapilan bu arastirmalar sosyal medya bagimliliginin diger tanimlanmamis semptomlar
altinda kabul edilecegine yonelik isaretler vermistir. Bu arastirma sonucunda da Kim ve Hodgins
(2019), Sixto ve digerleri (2021), Kapoor (2023), Alimora ve digerleri (2024) ile Liao ve digerlerinin
(2024) bulgularmi destekleyecek sekilde sosyal medya bagimliliginin DMS-5 ile ICD-11°de yer
alacagina dair yargilar olusmustur. Ciinkii sosyal medya bagimliliginin tani kriterleri, diger bagimlilik
tiirleri ile paralellik gostermektedir. Diger bir giiclii neden ise tedavi acisindan kaynaklanmaktadir.
Arastirmanin bu kismindan elde edilen sonuglarda psikoaktif madde ile davranigsal bagimliliklarin
tedavi siirecinin sosyal medya bagimliliginin iyilesme siireci ile karakterize oldugu saptanmustir.
Arastirmada, sosyal medya bagimlili§ina neden olan faktdrlerin yine diger bagimliliklar ile benzedigi
de belirlenmistir. Bu yonil ile de sosyal medya bagimliliginin davranigsal bir bagimlilik olarak
tanimlanmas1 beklenmektedir. Sosyal medya bagimliliginin saglik otoritelerince tanimlanmasi
giliniimiiz kosullarinda bir gereklilige dontigmiistiir. Ciinkii sosyal medya bagimlilig1 kisiye, aileye ve
devlete yiik olan bir duruma gelmis, saglik giderlerine harcanan payin artmasina neden olmustur.
bugiin bir bagimlimn iki ay1 kapsayan tedavisi 150 bin Tiirk Liras1 (TL) civarindadir. Ila¢ ve hastane
giderleri de baz alindiginda aile ya da devlete diisen gider daha yiiksek olacaktir. Ote yandan
platformlarin halk sagligina ciddi zararlar vermeye baslamasi 6zellikle geng niifus i¢in kritik riskler
tasimaktadir. Sosyal medya bagimlisi olan gengler, kisisel gelisim ile lilke refahina katki saglamaktan
uzak kalmaktadir.

Arastirmanin bir bagka bulgusunda ICD-11"1n 2022 yilindan sonra davranigsal bagimliliklar kismina
agirlik vermesi ile diger tanimlanmamis semptomlar altinda yeni davranis bozuklarinin eklenebilecegi
belirginlesmistir. Alimora ve digerlerinin (2024) arastirma sonuglar1 ile oOrtlisecek sekilde diger
tamimlanmamis davramigsal bagimliliklarin internet tabanli eklenecegi bu g¢alisma ile de
belirginlesmistir. Bunun en gii¢lii 6rnegi kumar oynama bozuklugunun artik hem geleneksel hem de
cevrim i¢i ortamlara yonelik tanimlanmasindan kaynaklanmaktadir. Kumar oynama bozuklugu ICD-
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11°de gevrim i¢i olarak da yer almistir. Ayrica elde edilen bir bagka bulgu da ise davranmigsal
bagimliliklarin ¢ogunun internette yapilabilecek nitelikte olmasina yoneliktir. Park ve digerlerinin
(2022) aragtirma sonuglar ile ortiisecek sekilde davranigsal bagimliliklardan olan sanal seks ve sanal
aligveris gibi bagimliliklarin hepsi internet iizerinden gelisen bagimliliklar oldugu i¢in DMS-5 ile
ICD-11°de yer alan tiirlerin genisleyecegi diigiiniilmektedir.

Aragtirmanin bir bagka sonucunda sosyal medya bagimliliginin kisisel nedenlerden kaynaklanmasmin
yaninda platformlarin teknik o6zellikleri ile yapilarindan da kaynaklandigi anlasilmistir. Bu agidan
Xu’un (2023) bulgularmi destekleyecek sekilde sosyal medya bagimliliginin nedenlerinin hem kisisel
hem de cevresel faktdrlerde toplandigimi sOylemek miimkiindiir. Yine aragtirmanin bu bulgusu
Andreassen ve Pallesen (2014), Griffiths ve Kunts, (2017) ile Sun ve Zhang (2021) bulgulariyla
paralel olup sosyal medya bagimliligin psikoaktif madde ve davranigsal bagimliliklar ile ayni
mekanizmada gelistigini de gostermektedir. Platform kullanimi her gegen giin hem kullanim siklig1
hem siire hem de tiir bakimindan artmaktadir. Kullanim orani diisen bazi platformlar baska sosyal
medya cesitlerini dijital ortamlara siirmektedir. instagram 5 Temmuz 2023 tarihinde Threads isimli alt
bir sosyal medya platformunu gelistirmistir. Platformlardaki siireklilik durumu da yeni bagimlilar ile
bagimlilarin seviyesinin yiikselmesini tetiklemistir. Diger bir ifade ile kullanilan platform degisse de
iireticiler tarafindan kullanim davranisi baska sosyal medya uygulamalar1 {izerine kaydirilmistir.
Sosyal medya bagimliligi beynin o6diil sisteminden kaynaklandigi i¢in tiirii degil davranisin
tekrarlanmas1 Onem kazanmaktadir. Platform iireticileri sosyal medyalara yenilerini ekleyerek
bagimlilik davraniginin siirdiiriilmesine neden olmaktadir.

Aragtirmanin tiim kisimlarindan elde edilen bulgulardan hareketle agagida baz1 6neriler siralanmistir;
Ilk ve oncelikli olarak sosyal medya bagimliligt DMS-5 ile ICD-11’de yer almalidir. Boylelikle
devletlerin sosyal medya bagimliligina yonelik saglik politikalari, harcamalari ve tedavileri ciddiyet
kazanabilecektir.

Kamu, liniversite ve 6zel hastanelerde yer alan bagimlilik tedavi merkezlerinde davranigsal bagimlilik
alanlarmin sayist artirllmalidir. Bu alana sosyal medya bagimliligini tedavi edici bir birimler
actlmalidir.

Devlet politikalar1 kapsaminda sosyal medya kullanimina yonelik farkindalik olusturulmalidir.
Ozellikle genglerin sik kullandig1 yeni medya araglarinda ve uygulamalarinda sosyal medyanin bilingli
ve faydali kullanimlarini kapsayan kamu spotlar1 yer almalidir.

Kisisel miidahaleler bireyin kendisi tarafindan gelistirilmelidir. Oz kontrol, denetleme, sinirlandirma
yapilarak sosyal medya bagimliliginin olusumu bireyin kendisi tarafindan engellenmelidir.

Ilerlemis seviyede bagimlilarda psikoterapi, davranissal miidahale ve ilag tedavisine gecilmeli, beynin
daha fazla zarar gormesi engellenmelidir.

Sanal ve gergek diinya arasinda ayrim olduguna yonelik genel bir biling olusturulmalidir. Aileler
cocukluk ve ergenlik doneminde olan ¢ocuklarini sosyal medya bagimliligindan korumak i¢in akill
denetim sistemlerini kullanmalidir. Bununla beraber bu yas grubunun sosyallesmesi ve akranlari ile iyi
iligkiler kurmasi i¢in sanal ortamlar yerine gercek diinyanin dne ¢iktigi aktiviteler yapilmasina yonelik
imkanlar verilmelidir.

Egitim 6gretim kurumlarinda sosyal medya dersleri verilmelidir. Medya okuryazarligl ya da dogrudan
sosyal medya okuryazarligi dersi ile 6grencilerin platformlart dogru ve faydali kullanimi bu sekilde
saglanabilir.

Sosyal medya bagimliligina iliskin alanyazin heniiz tam anlami ile doldurulmus degildir. Bunun igin
daha sonra yapilacak arastirmalarda bu hastaligin degisik agilardan incelenmesi sosyal medya
bagimlhiliginin smurlarin1 genisletecektir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda Liao ve digerlerinin
(2024) de onerilerine benzer sekilde su konularin incelenmesine ihtiya¢ bulunmaktadir; (1) Sosyal
medya bagimliliginin fiziksel ve psikolojik sonuglarimi igeren ampirik galigmalar (2) sosyal medya
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bagimlisinin ve ailesinin bu hastalik ile miicadele stratejileri (3) psikoaktif madde bagimliliginda
oldugu gibi etkili tedavilerin gelistirilmesi (4) psikiyatristlerin sosyal medya bagimlilarina olan bakis
acilar1 ve hasta ile olan iletisimler (5) platform {ireticilerinin sosyal medya bagimliligini artiran
teknikleri (6) devletlerin sosyal medya bagimliligma iliskin yaptig1 koruyucu 6nlemeler (7) saglik
giderleri arasinda sosyal medya bagimliligina ayrilan biitce.
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