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Oz

Arastirma okul sporlari yildizlar kategorisinde dereceye girmis olan égrencilerin sabahgil-aksamcil
durumlarmmin bilingli farkindalik diizeylerine etkisini incelemek amaci ile yapimistir. Arastirmada
iliskisel tarama yontemi uygulanmigtir. Arastirmanin érneklemini 2021-2022 egitim ogretim yiinda
Gaziantep ilinde okul sporlarinda yildizlar kategorisinde dereceye girmis arastirmaya katilmayt
kabul eden 231°i kadin, 244’ii erkek toplam 475 ogrenci olusturmaktad. Arastirmada kisisel
bilgi formu ile birlikte Sabah¢ilik-Aksamcilik Anketi (SAA) ve Ergenler i¢in Kapsamli Bilingli
Farkindalik Deneyimleri Envanteri (EKBFDE) kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmada
ergenler icin kapsamly bilin¢li farkindalik deneyimleri envanterinin, i¢sel deneyimin farkindalig,
farkindalikla davranma ve i¢ goriilii kavrayis boyutlarinda kadin ogrenciler lehine, spor tiirii
degiskenine gore ise dissal deneyimin farkindaligi boyutunda takim sporlari ile ilgilenenler lehine
istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir. Cinsiyet ve yaptiklari spor tiirii degiskenine
gore sabahgil-aksamcil durumlart bakimindan gruplar arasinda istatistiksel olarak herhangi
bir farklilik tespit edilmemistir. Ogrencilerin sabah¢il-aksamcil durumlarina gore ergenler igin
kapsaml bilingli farkindalik deneyimleri envanterinin farkindalikla davranma ile merkezsizlesmek
ve tepkisizlik boyutlarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Sonug
olarak cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerinin bilingli farkindaltk bakimindan farklilasmalara yol
agtigi, sabahgil-aksamcil durumlarin etkilemedigi, sabahg¢il-aksamcil tip durumlarimin bilingli
Sfarkindaliklar: etkiledigi, sabah¢il-aksamcil durumlart ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
ise istatistiksel olarak iligkiler bulundugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: spor, 6grenci, bilingli farkindalik, sabahgil-aksamcil tip
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The Effect of the Morning-Evening Situations of Students
who Have Taken a Degree in School Sports on Their

Conscious Mindfulness Levels

Abstract

The research was conducted with the aim of examining the effect of the morning and evening mood
of the students who ranked in the star category of school sports on their conscious mindfulness
levels. Relational scanning method was applied in the research. The sample of the research consists
of a total of 475 students, 231 of whom are female and 244 of whom are male, who have ranked
in the star category in school sports in Gaziantep in the 2021-2022 academic year and agreed to
participate in the research. In the study, data were collected using a personal information form,
Morningness-Eveningness Questionnaire (MEQ) and Comprehensive Mindfulness Experiences
Inventory for Adolescents (CMEIFA). In the study, statistically significant differences were obtained
in favor of female students in the mindfulness of internal experience, acting with mindfulness and
insightful understanding dimensions of the comprehensive inventory of mindfulness experiences
for adolescents, and in favor of those interested in team sports in the dimension of mindfulness
of external experience according to the sport type variable. Statistically, no differences were
found between the groups in terms of their morning-evening status according to gender and the
type of sports they do. According to the students morningness-eveningness status, a statistically
significant difference was detected between the groups in the dimensions of acting with mindfulness,
decentralization and unresponsiveness of the comprehensive inventory of mindfulness experiences
for adolescents. As a result, it can be said that gender and sport type variables lead to differences
in terms of conscious mindfulness, they do not affect morning-evening states, morning-evening
type states affect conscious mindfulness, and there are statistical relationships between morning-
evening states and conscious mindfulness levels.

Keywords: sport, student, conscious mindfulness, morning-evening type
Giris

Kokeni Budist psikolojisine dayanan farkindalik kavrami, giinliik
yasamda sikc¢a kullanilan herhangi bir seyi bilerek ve isteyerek yapma ya da
bir konuda birilerini bilgilendirme anlamlarinda kullanilmaktadir (Brown
vd., 2007; Stuntzner, 2015). Jon Kabat-Zinn tarafindan insanliga ve bilim
diinyasina tanitilan bu kavram (Germer, 2009), eski zamanlarda Budist psikoloji
metinlerinde kullanilan Pali dilinde “Sati” kelimesinin karsilig1 olan dikkat ve
hatirlama anlamina gelmektedir (Germer, 2004; Mace, 2007; Siegel vd., 2009).

Kabat-Zinn’e (1990;1994) gore farkindalik bireyin isteyerek veya kabul
ederek, yargilamadan igerisinde bulundugu ana odaklanmasidir (aktaranlar Baer
vd., 2006; Shapiro vd., 2006). Mace’ye (2007) gore ise farkindalik duyarli ve
kabullenici bir sekilde mevcut duygu ve diisiincelerin etkisi altinda kalmadan
bir duruma dikkat etmektir. Tanimlardan anlagilacagi iizere farkindalik birbiri
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icine gecmis, birbirini takip eden niyet, dikkat ve tutum asamalarindan olusan
dongiisel bir stiregtir (Shapiro vd., 2006; Shapiro vd., 2008).

Budist literatiiriindeki farkindalik kavraminin tam karsiligi olmasa
da (Brown vd., 2007) gilinlimiizdeki ¢agdas psikoloji alanina gore farkindaligi
artirarak duygusal ve davranigsal problemlere yol acgan sebepleri ortadan
kaldirmaya yonelik yaklasimlar olarak kabul edilen farkindalik (Bishop vd.,
2004), her zaman, her yerde, herkes i¢in dogru yasamanin ve diislinmenin temelini
olusturmaktadir (Thera, 2005). Ayrica zihnin “otomatik pilotta” oldugu zihinsel
aligkanliklarin tam tersi olan farkindalik (Academic Mindfulness Interest Group,
2006; Mace, 2007), 6n yargilardan kurtularak her seyi taze gérmemize (Germer,
2004), sogukkanli olmamiza, deneyimlerin yaninda dig diinyay1 da dikkat ederek
kabul etmeye (Greeson, 2009), kaygi, stres, kronik agr1 gibi bedensel ve duygusal
problemlerin azalmasina yardime1 olur (Academic Mindfulness Interest Group,
2006; Siegel vd., 2009).

Miisabakalar sirasinda sporcular taraftarlarin tezahiiratlari, rakiplerin
baskisi, antrendrlerin uyarilari, kendi bilissel ve duygusal durumlart gibi
bir¢ok dikkat dagitict durumlarla karsi karstya kalmaktadirlar (Hussey, 2015).
Bu noktada dikkat ve farkindalik kavramlarinin O6nemi ortaya c¢ikmaktadir.
Sporcularin miisabaka anindaki olumsuz durumlarin dstesinden gelerek
performanslarini artirabilmeleri i¢in dikkat ve farkindalik seviyelerinin geliserek
giiclenmesi gerekmektedir (Giir ve Alatag, 2022). Biligsel bir yetenek, kisilik
ozelligi ve bilissel tarz olarak (Sternberg, 2000) organizmanin kalitsal 6zelligi
kabul edilen farkindaligin egitim yolu ile gelistirilmesi miimkiindiir (Brown vd.,
2007; Creswell, 2017). Farkindalig1 gelistirmeye yonelik egitimler genellikle
dikkatsizligi azaltarak farkindaligi artirmak iizerine yapilmaktadir (Langer ve
Moldoveanu, 2000).

Yeryiiziinde yasayan tiim canlilarin biyolojik ve fizyolojik faaliyetleri
belirli bir sistem ve siireleri degiskenlik gosteren biyolojik ritimler ¢ergevesinde
meydana gelmektedir (Hidalgo vd., 2009; Summa ve Turek, 2014; Waterhouse,
1999). Biyolojik ritimler beslenme, uyuma ve lireme gibi canlilarin hayatlarini
kolaylastiran ve yasadiklari cevreye uyum saglamalarina yardimei olan siireglerdir
(Schulz, 2007; Waterhouse, 1999). 24 saatte ger¢eklesen degisikliklere uyum
saglayacak sekilde canlilar1 hazirlayan bu siireclere “Sirkadiyen ritim” denir
(Correa vd., 2013; Izac, 2006; Summa ve Turek, 2014; Takahashi vd., 2008;
Waterhouse, 1999).
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Sirkadiyen ritim kan basinci, uyaniklik-uyku durumlan ile viicut
sicakligindaki degisimler, hormonlarin salgilanmasi (Correa vd., 2013; Hidalgo
vd., 2009; Selvi vd., 2011; Takahashi vd., 2008), bilissellik ve ruh durumu gibi
stirecleri igermektedir (Waterhouse, 1999). Bireyler arasinda farkliliklar gosteren
sirkadiyen ritimler (Adan vd., 2012; Vitale ve Weydahl, 2017), endojen (i¢) ve
ekzojen (dis) faktorlerden etkilenen kronotipleri olusturmaktadir (Cavallera ve
Giudici, 2008; Roenneberg, 2015). ilk olarak Kleitman kronotipleri “sabahcil”
ve “aksamcil” olarak ikiye ayirmis bunlarin yaninda 6gleden sonra tipleri olan
“ara tiplerin” ise pek 6neminin olmadigini ifade etmistir (Horne ve Ostberg,
1977). Genel olarak insanlarin ritimlerinde goriilen degisiklikler ile uyuma ve
uyanma saatlerine bagli olarak kronotipler “sabahgil tip”, “orta tip” ve “aksamcil
tip” olmak iizere 3 grupta siniflandirilmistir (Adan vd., 2012; Horne ve Ostberg,
1976; Kerkhof, 1985).

Sabah¢il tipler erken yatip, erken kalkan, zihinsel ve fiziksel
performanslarinin zirvesine giiniin erken saatlerinde ulasan (Adan vd., 2012;
Cavallera ve Giudici, 2008; Hasler vd., 2010; Horne ve (")stberg, 1976; Lacoste ve
Wetterberg, 1993), etkinliklerini sabah yapma egiliminde olan (Lima vd., 2002),
aksamcillara gore sabahlar1 daha yiiksek viicut sicakligina sahip olan (Horne ve
Ostberg, 1976), viicut 1silar1 daha hizl artis gdsteren tiplerdir (Adan ve Guardia,
1993). Aksamcil tipler geg yatip, geg kalkan, zihinsel ve fiziksel performanslarini
en iyi aksam saatlerinde sergileyen (Adan vd., 2012; Cavallera ve Giudici, 2008;
Hasler vd., 2010), sabahgil tiplere gore giine daha diisiik viicut sicakliginda
baslayip, aksama dogru viicut isilar1 artan (Adan ve Guardia, 1993), sabah
saatlerinde kendilerini yorgun hisseden tiplerdir (Cavallera ve Giudici, 2008).
Orta tipe sahip kisiler ise hem sabahgil tipin hem de aksamecil tipin 6zelliklerini
tagimaktadirlar (Adan ve Natale, 2002).

Dikkatten farkli olarak eldeki goreve odaklanma olarak tarif edilen
farkindalik (Germer, 2004), tiim dikkatini antrenmanlar ve yarismalar sirasindaki
gerceklestirmesi gereken hareketlere vermesi gereken sporcular icin oldukca
fazla 6nem tasimaktadir. Bunun yam sira dikkatin belirli bir olaya dogru hizli
bir sekilde verilme diizeyinin sabah veya aksam saatlerinde kronotiplere bagl
olarak kisiden kisiye degisebilmesinden (Correa vd., 2013) dolay1 farkindalik
ile sabahgil-aksamcil tip durumlar1 arasinda yakin bir iligki bulunmaktadir.
Ayrica sporculardan en yiiksek performansin elde edilebilmesi igin viicut
sicaklik degerleri ile baglantili olan sabahgil-aksamcil tip durumlarinin da
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bilinmesi olduk¢a dnemlidir. Literatiir incelendiginde farkli 6lgekler kullanilarak
sporcularin, spor yapan dgrencilerin, spor lisesi ile spor bilimleri fakiiltelerinde
Ogrenim goren dgrencilerin bilingli farkindaliklar1 hakkinda yapilan aragtirmalar
(Agca, 2019; Alper vd., 2021; Aygiin, 2020; Cathcart vd., 2014; Celik, 2021;
Kesler, 2020; Kozak vd., 2021; Marash, 2018; Mutlu-Bozkurt, 2022; Soylu,
2021; Tingaz vd., 2020; Tingaz, 2020; Topal vd., 2021; Tuzcuoglu ve Ozcan,
2014; Vural ve Okan, 2021; Yal¢in vd., 2023) ile sabahgil-aksamcil durumlari
lizerine yapilan arastirmalar (Aslan vd., 2021; Fettah vd., 2022; Piindiik vd.,
2019) bulunmasina ragmen arastirmada kullanilan 6l¢eklerin daha 6nce spor
yapan 0grencilere ve miisabakalarda derece yapan sporcu 6grencilere uygulanarak
yapilan arastirmalar ile sabahgil-aksamecil durumlarinin bilingli farkindaliklarina
etkisinin incelendigi arastirmalara rastlanilmamasindan dolay1 aragtirma énem arz
etmektedir. Okul sporlarinda dereceye girmis olan 6grencilerin sabahgil-aksameil
durumlariin bilingli farkindalik diizeylerine etkisinin incelenmesi amaci ile
yapilan aragtirmada ayrica cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerine gore bilingli
farkindalik deneyim diizeyleri ile sabahgil-aksamcil durumlari bakimindan fark
var midir? sorularina da cevaplar aranmaistir.

Yontem
Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeline, evren-6rneklemine,
veri toplama araglarina, verilerin analizine, verilerin toplanmasina ve aragtirmanin
etigine ait bilgilere yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada genel tarama yontemlerinden iligkisel tarama ydntemi
kullanilmistir. Evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evrenin tamami veya ondan alinacak bir grup,
ornek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemelerine genel tarama
modeli denir. iliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla sayidaki degiskenler
arasindaki iligkileri tespit etmeye imkan tanimaktadir (Karasar, 2018).

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim o6gretim yilinda Gaziantep
ilinde diizenlenen okul sporlarinda yildizlar kategorisinde farkli branglarda
(futbol, voleybol, basketbol, hentbol, masa tenisi, tenis, atletizm, badminton,
dart, okguluk, bocce, judo, karate, giires ve cimnastik) dereceye giren 588 6grenci
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olusturmaktadir (Gaziantep Genglik Spor II Miidiirliigii, 2022). Arastirmanin
orneklemini ise Gaziantep ilinde okul sporlarinda yildizlar kategorisinde
dereceye girip arastirmaya katilmay1 kabul eden goniillii toplam 475 6grenci
olusturmaktadir. “Segkisiz O6rnekleme yontemlerinden” olan “basit segkisiz
orneklem” yontemi kullanilarak arastirma grubu olusturulmustur. Basit segkisiz
orneklem yontemine gore aragtirma evrenindeki her elemanin 6rnekleme secilme
ihtimali esittir (Arikan, 2004; Karasar, 2018).

Arastirmaya dahil olan 475 6grencinin 231’1 (%48,6) kadin, 244’1 ise
(%51,4) erkek 6grencidir. Ogrencilerin 290’1 (%61,1) takim sporlar1 ile 185’1 de
(%38,9) bireysel sporlar ile ilgilenmektedir.

Veri Toplama Araclari

Arasgtirmada, arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ile
birlikte Sabahcilik-Aksamcilik Anketi (SAA) ve Ergenler icin Kapsamli Bilingli
Farkindalik Deneyimleri Envanteri (EKBFDE) kullanilarak veriler toplanmustir.

Sabah¢ilik-Aksamcilik Anketi (SAA): Bireylerin sabahgil-aksamcil
durumlarini belirlemek amaci ile Horne ve Ostberg (1976) tarafindan gelistirilip
Agargun vd. (2017) tarafindan Tirk kiiltiirine uyarlanan anket 19 sorudan
olusmaktadir. Anketten alinan toplam puanlara gére 16-41 arasi “aksamcil tip”,
42-58 arasi “orta tip”, 59-86 aras1 ise “sabahg¢il tip” olarak gruplandirilmaktadir.
Tirk kiiltiiriine uyarlandiktan sonra yapilan giivenirlik analizleri sonucunda
anketin tamami i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .81 oldugu tespit
edilmistir. Ayrica anket maddelerinin puanlar1 ile toplam puan arasindaki
anlamli ve pozitif korelasyon nedeni ile anketin i¢ tutarlilig1 yiikksek bulunmustur
(Agargun vd., 2017).

Ergenler icin Kapsamh Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri
(EKBFDE): Johnson vd. (2017) tarafindan gelistirilip Kirca ve Eksi (2018)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan envanter “Igsel Deneyimin Farkindaligi
(1, 7, 13)”, “Digsal Deneyimin Farkindaligi (2,8,14)”, “Farkindalikla Davranma
(18,20,22)”, “Kabul ve Yargilamaksizin Yonelim (3,9,24)”, “Merkezsizlesmek
ve Tepkisizlik (4,10,15)”, “Deneyime Ac¢ik Olma (19,21,23,25)”, “Diistincelerin
Goreceliligi (5,11,16)” ve “I¢goriilii Kavrayis (6,12,17)” olmak iizere 8 alt boyut
ve toplam 25 maddeden olusan 5°li Likert (1= hi¢bir zaman — 5= her zaman)
tipinde bir 6lgektir. Orijinalinde oldugu gibi toplam puan elde edilmeyerek alt
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boyutlardan alinan puanlara gore katilimcilarin degerlendirildigi envanterde
8 madde ters puanlanmaktadir (18-25. Maddeler). Yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda orijinalinde oldugu gibi 8 faktorlii yapinin iyi uyum sagladigi
tespit edilmistir. Glivenirlik analizleri sonucunda ise envanterin tamami igin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisinin .70 oldugu sonucu elde edilmistir (Kirca
ve Eksi, 2018).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi yapilirken SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir.
Veri toplama araglarindan elde edilen verilerin giivenilirlik analizleri igin
yapilan Cronbach’s Alpha testi sonucunda sabahgil-aksamcil anketinde .86,
ergenler icin kapsamli bilingli farkindalik deneyimleri envanterinde ise .83
giivenirlik katsayilart bulunmustur. Genel olarak .70’in {izerindeki Cronbach
Alfa giivenilirlik katsayilarmin kabul edilebilir olmasi gz oniine alindiginda
arastirma kapsaminda veri toplama araclarinin giivenilir diizeyde 6lgme yaptigini
sOylemek miimkiindiir (Pallant, 2017).

Ogrencilerin sabahgil-aksamcil anketi ile ergenler i¢in kapsamli bilingli
farkindalik deneyimleri envanterinden aldiklart puanlara yapilan tanimlayici
analizler sonucunda elde edilen carpiklik ve basiklik degerlerine gdre puanlarin
normallik varsayimlar1 analiz edilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan
onerilen -1,5 ile +1,5 ¢arpiklik basiklik degerlerine gore dagilimin normal oldugu
tespit edilmistir (Tablo 1).

Gruplarin dagilimi normal oldugundan dolayr 6grencilerin sabahgil-
aksamcil anketiile ergenler i¢in kapsamli bilingli farkindalik deneyimleri envanteri
puanlarini karsilastirmak igin cinsiyet ve yaptiklari spor tiirii degiskenlerine gore
bagimsiz gruplar t-testi, sabahc¢il-aksamcil durum degiskenlerine gore bilingli
farkindalik puanlarini karsilagtirmak i¢in ise One-Way Anova testi kullanilmistir.
Gruplardaki 6rneklem biiyiikliiklerinin esit olmasini gerektirmeyen durumlarda
uygulanan Scheffe testi (Taspinar, 2017) kullanilarak One-Way Anova testi
sonucunda elde edilen anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin sabahgil-aksamecil durumlari ile bilingli farkindalik
diizeyleri arasindaki iliskileri tespit etmek i¢in ise Pearson testi kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda analiz sonuglar1 %95 giiven diizeyinde ele alinmis olup
p<,05 degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

13
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Verilerin Toplanmasi

Gaziantep Valiliginden alinan 13/04/2022 tarih ve 47763202 sayili
izin ile okullara gidilerek dagitilan veri toplama araglari beden egitimi ve spor
ogretmenleri tarafindan 6grencilere uygulanarak veriler toplanmistir.

Arastirmanin Etigi

Aragtirmanin etik kurallara uygunlugu hakkinda “Gaziantep Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruluna” yapilan bagvuru 04/03/2022 tarih ve
3 No.lu toplantida incelenmis olup 3 sayili karar sonucunda aragtirmanin etik
kurallarauygun oldugu bildirilmistir. Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekdgretim
Kurumlart Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ger¢evesinde hareket
edilmistir.

Bulgular
Bu boliimde veri toplama araglari ile toplanan verilerin analizlerine yer
verilmistir.

Tablo 1

Osrencilerin Sabah¢il-Aksamcil Anketi Puanlarina Ait Tamimlayici Istatistikler

Min Max X+ Ss Carpiklik  Basiklik

Sabahgil-Aksamcil

+ - -
Anketi 24 74 51.24+11.46 -.084 955

Tablo 1°de goriildiigli tzere oOgrencilerin sabahgilik-aksamecilik
anketinden en disiik “24” en yiiksek “74” ve Xx= “51,24” puan aldiklar1 tespit
edilmistir.
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Tablo 2

Osrencilerin Ergenler Icin Kapsamli Bilingli Farkindalik Deneyimleri
Envanteri Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikler

Alt Boyutlar Min Max X=+Ss Carpiklik  Basiklik
I¢sel Deneyimin Farkindalig 3 15 10.35£2.72  -.149 -.673
Dissal Deneyimin Farkindaligt 3 15 11.00£2.90  -.502 -.436
Farkindalikla Davranma 3 15 7.94+3.25 488 -.731
523‘;11;’; Yargilamaksizin 3 15 9.0542.44 259 -414
Merkezsizlesmek ve Tepkisizlik 3 15 9.254+2.77 .066 -.635
Deneyime Agik Olma 4 20 12.41+£3.60  .000 -.529
Disiincelerin Goreceliligi 3 15 9.35¢2.71 214 -.639
[cgoriilii Kavray1s 3 15 8.00£3.26 343 -.667

Tablo 2’de goriildiigii lizere 6grencilerin ergenler igin kapsamli bilingli
farkindalik deneyimleri envanterinden aldiklari puanlara gére yapilan tanimlayici
analizler sonucunda bilingli farkindalik deneyimleri envanterinin i¢sel deneyimin
farkindalig1 boyutunda en diisiik “3” en yiiksek “15” ve X= “10,35” puan, digsal
deneyimin farkindaligi boyutunda en diisiik “3” en yiiksek “15” ve X= “11,00”
puan, farkindalikla davranma boyutunda en diisiik “3” en yiiksek “15” ve X=
“7,94” puan, kabul ve yargilamaksizin yonelim boyutunda en diisiik “3” en
yiiksek “15” ve Xx= “9,05” puan, merkezsizlesmek ve tepkisizlik boyutunda en
diisiik “3” en yiiksek “15” ve X= “9,25” puan, deneyime agik olma en diisiik
“4” en yiiksek “20” ve X= “12,41” puan, diisiincelerin goreceliligi boyutunda en
diisiik “3” en yiiksek “15” ve X= “9,35” puan ve i¢ goriilii kavrayis boyutunda en
diisiik “3” en yiiksek “15” ve X= “8,00” puan aldiklar1 tespit edilmistir.
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Tablo 3

Osrencilerin Sabah¢il-Aksamcil Durumlarimin Incelenmesi

Sabahgil-Aksamcil Anketi

n

Degiskenler (475) Sabahgil Tip  Orta Tip Aksamcil Tip
n % n % n %
Kadmn 231 58 251 106 459 67 29.0
Erkek 244 80 328 107 439 57 234
Takim Sporlari 290 81 279 137 472 72 24.8
g;fg;fl 185 s7 08 76 g 2 a8

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan kadin &grencilerin 58’1
(%25,1) sabahgil, 106’s1 (%45,9) orta, 67’si (%29) ise aksamcil tipdir. Erkek
ogrencilerin 80°ni (%32,8) sabahgil, 107’si (%43,9) orta, 57’si (%23,4) aksamcil
tiptir. Takim sporlari ile ilgilenen 6grencilerin 81’1 (27,9) sabahgil, 137’si (47,2)
orta, 72’si de (24,8) aksamcil tiptir. Bireysel sporlar ile ilgilenen 6grencilerin
57°s1 (%30,8) sabahgil, 76’s1 (41,1) orta, 52’si (% 28,1) ise aksamcil tiptir.

Tablo 4

Ogrencilerin Cinsiyet ve Spor Tiirii Degiskenlerine Gore Sabahgil-Aksamcil
Durumlarmmin Karsilastirilmast

. n S
o +
Degiskenler (475) X+ Ss t sd p
Kadin 231 50.22+11.61
-1.878 473 .06l
Sabahgil-Aksamcil Erkek 244 52.20+11.26
Anketi Takim 290 51.27£11.33
- 072 473 943
Bireysel 185 51.19+11.69

p>0.05

Tablo 4 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet ve yaptiklart spor tiirii
degiskenine gore sabahgil-aksamcil durumlarint karsilastirmak icin yapilan
bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina gore; sabahgil-aksamcil anketi toplam
puaninda kadmn ile erkek Ogrenciler arasinda (t(473)=—1,878; p=,061>,05) ve
takim ile bireysel sporlarla ilgilenen 6grenciler arasinda (t ., =,072; p=,943>,05)

473) °
gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 5

Osrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Bilingli Farkindalik Deneyim
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

_. n S
Alt Boyutlar Degisken (475) X+ Ss t sd p
i imi Kad 231 10.74+2.57
Igsel Deneyimin - _2acin 3.082 473 .002*
Farkindalig Erkek 244 9.98+2.82
Dissal Kadin 231 11.10£2.79
Deneyimin 10.91+3.01 728 473 467
Farkindalig Erkek 244
Kad 231 8.27+3.28
Farkindalikla adin 2155 473 032*
Davranma Erkek 244 7.63+3.20
Kabul ve Kadin 231 8.90+2.45
Yargilamaksizin 0.19+2.44 -1.300 473 .194
Yénelim Erkek 244
i Kad 231 9.22+2.74
Merkez§1;1e§mek adin _258 473 796
ve Tepkisizlik Erkek 244 9.29+2.81
i Kad 231 12.54+3.49
Deneyime Agtk 24010 TA4 4T3 45T
Olma Erkek 244 12.29+3.70
{isii i Kad 231 9.40+£2.69
Disiincelerin = 415 473 678
Goreceliligi Erkek 244 9.30+2.74
ic Goriilii Kad 231 8.58+3.40
I¢ Goriili — 3765 473 .000*
Kavrayis Erkek 244 7.46+3.03
#p<0.05

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore bilingli
farkindalik deneyim puanlarimi karsilastirmak i¢in yapilan bagimsiz gruplar
t- testi sonuglarina gore; i¢sel deneyimin farkindaligi (t473,=3,082; p=,002<,05;
=10,74>x , ,=9,98), farkindalikla davranma (t(473)=2,155; p=,032<,05;
i =8,27>X ., 7,63) ve i¢ goriilii kavrayis boyutlarina (t(473)=3,765;p=,000<,05;

Xy =8:38>X , ,=7,46) gore kadin ve erkek 0grenciler arasinda kadinlar lehine

istatistiksel olarak anlaml fark elde edilmistir. Digsal deneyimin farkindaligi
=728; p=,467>,05), kabul ve yargilamaksizin yénelim (t,,,=-1,300;
73258 p=,796>,05), deneyime
1) =,744; p=,457>,05), disiincelerin goreceliligi boyutlarinda

=,415; p=,678>,05) ise gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

kadm

(t “473) °
p=,194>,05), merkezsizlesmek ve tepkisizlik (t

actk olma (t

( (473) B
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Tablo 6

Osrencilerin Spor Tiirii Degiskenine Gore Bilingli Farkindalik Deneyim
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

o n S
Alt Boyutlar Degisken (475) X+ Ss t sd p
i imi Tak 290 10.54+2.66
Igsel Dene}llmln 5.1 1m 1.860 473 063
Farkindalig Bireysel 185 10.06+2.80
Dissal Takim 290 11.24+2.78
Deneyimin . 10.63+3.06 2.229 473 .026*
Farkindalig Bireysel 185
Tak 290 8.00+3.26
Farkindalikla ?.1 1m 441 473 660
Davranma Bireysel 185 7.86+3.25
Kabul ve Takim 290 9.13£2.37
Yargilamaksizin i 8.914+2.55 973 473 331
Yonelim Bireysel 185
i Tak 290 9.29+2.72
Merkez§1;1e§mek 2.1 m 369 473 712
ve Tepkisizlik Bireysel 185 9.20+2.85
i Tak 290 12.41+3.45
Deneyime Agik 2 039 473 969
Olma Bireysel 185 12.42+3.84
fsil i Tak 290 9.32+2.61
Diistincelerin o 262 473 79
Géreceliligi Bireysel 185 9.39+2.88
i Tak 290 7.95+3.22
ic Goriili am -474 473 636
Kavrayis Bireysel 185 8.09+3.32
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde 6grencilerin yaptiklart spor tiirii degiskenine
gore bilingli farkindalik deneyim puanlarini karsilastirmak igin yapilan bagimsiz
gruplar t-testi sonuglarina gore; digsal deneyimin farkindaligt boyutunda
(t(473)=2,229; p=,026<,05; )Etaklm=11,24>)Zbireysel=10,63) takim sporl.arl ile ilgilenen
ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir. I¢sel deneyimin
farkindaligi (t(473)=1,860; p=,063>,05), farkindalikla davranma (t(473)—,441
p=,660>,05), kabul ve yargilamaksizin yonelim (t(m) 973; p=,331>,05),
merkezsizlesmek ve tepkisizlik (t(m) ,369; p=,712>,05), deneyime ag¢ik olma
-,039; p=,969>,05), diisiincelerin goreceliligi (ty5="-262; p=,794>,05) ve

-,474; p=,636>,05) ise gruplar arasinda

( (473)
i¢ gorili kavrayis boyutlarinda (t

anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

@13)
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Tablo 7

Osrencilerin Sabah¢il-Aksamcil Durumlarina Gére Bilingli Farkindalik
Deneyimlerinin Karsilastirilmasi

- Anlamli
Alt Boyutl Degisk X S F
oyu ar egls en n p Fark
. o Sabahcil 138 10.65  2.46
Igsel Deneyimin =50 213 1025 286 1.162 314
Farkindalig
Aksamcil 124 10.20 2.75
| Sabahgil 138 11.17 2.80
Dissal Deneyimi
1958l UEneyimin- = a 213 1101 286 499 607
Farkindalig
Aksamcil 124 10.81  3.09
. " Sabahgil 138 7.42 3.25
F >
arkindalikla Orta 213 775 306 7376 001% O
Davranma 3>2
Aksamcil 124 8.87 341
o Kabul ve Sabahgil 138 9.22 2.62
E Yargilamaksizin Orta 213 9.01 234 549 578
(£ Yonelim Aksamcil 124 891 242
= koo Sbahel 138 982 300
CREZSIZISSMEL  Orta 213 899 261 4163 016% 12
ve Tepkisizlik
Aksamcil 124 9.08 2.71
) Sabahcil 138 1243 3.67
Deneyime A
eneyime A¢ Orta 213 1225 361 531 588
Olma
Aksamcil 124 12.67 3.52
Sabahcil 138 9.50 2.85
Diisiincelerin

Orta 213 9.15 269 1.086 .338
Aksamcil 124 9.53 2.58
Sabahgil 138 8.12 3.36
I¢ Goriilii Kavrayls  Orta 213 7.81 322 724 485
Aksamcil 124 8.21 3.22
*p<0.05 1= Sabahgil, 2=Orta, 3=Aksamcil

Goreceliligi

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin sabahgil-aksamcil durumlarina gore
bilingli farkindalik deneyim puanlarini karsilagtirmak i¢in yapilan tek yonlii
varyans analizi (one-way anova) sonuglarina gore; i¢sel deneyimin farkindalig
(f=1,162, p=,314>,05), digsal deneyimin farkindaligr (f=,499, p=,607>,05),
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kabul ve yargilamaksizin yonelim (f=,549, p=,578>,05), deneyime agik olma
(f=,531, p=,588>,05), diisiincelerin goreceliligi (f=1,086, p=,338>,05) ve i¢
goriilii kavrayis boyutlarinda (f=,724, p=,485>,05) gruplar arasinda anlamli bir
farklilik elde edilmemistir. Farkindalikla davranma (f=7,376, p=,001<,05) ile
merkezsizlesmek ve tepkisizlik boyutlarinda (f=4,163, p=,016<,05) ise gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar elde edilmistir. Farkliligin yoniini
tespit etmek icin yapilan Scheffe testi sonucunda; farkindalikla davranma
boyutunda aksamcil ile sabahgil ()Eaksaml=8,87>)Esabahgﬂ=7,42) ve aksamcil ile orta
tip ()Eaksaml=8,87>)E0 o ﬁp=7,75) arasinda aksamcil tip lehine, merkezsizlesmek ve
tepkisizlik boyutunda ise sabahgil ile orta tip arasinda K paer=2-82>% - =8,99)
sabahgil tip lehine anlamli farklarin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8

orta tip

Oésrencilerin Sabah¢il-Aksamcil Anketi Puanlari ile Ergenler icin Kapsamli
Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri Puanlarina Gore Pearson Testi
sonuclart

Degiskenler Sabahcil-Aksamcil Anketi
EKBFDE N r p
i¢csel Deneyimin Farkindahg 475 ,100* ,029°
Dissal Deneyimin Farkindaligi 475 ,082 ,073
Farkindalikla Davranma 475 -, 187" ,000"
Kabul ve Yargilamaksizin Yonelim 475 ,067 ,142
Merkezsizlesmek ve Tepkisizlik 475 ,123™ ,007"
Deneyime Ag¢ik Olma 475 -,016 , 724
Diisiincelerin Goreceliligi 475 ,016 ,727
i¢ Goriilii Kavrayis 475 -,003 945

*p <0,05 / **p<0,01

Tablo 8 incelendiginde okul sporlarinda yildizlar kategorisinde dereceye
girmis olan 6grencilerin Sabahgil-Aksamcil Anketi Puanlari ile Ergenler igin
Kapsamli Bilingli Farkindalik Deneyimleri Envanteri Puanlarina gore yapilan
Pearson testi sonuglarina gore; Sabahcil-Aksamcil puanlari ile Igsel Deneyimin
Farkindalig1 (r=,100, p<,029), Farkindalikla Davranma (r= -,187, p<,000) ve
Merkezsizlesmek ve Tepkisizlik boyutlar1 (r=,123, p<,007) arasinda istatistiksel
olarak iligkiler tespit edilmistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Okul sporlarinda yildizlar kategorisinde dereceye girmis olan 6grencilerin
sabahgil-aksamcil durumlarinin bilingli farkindalik diizeylerine etkisini incelemek
amaci ile yapilan arastirmada dereceye giren sporcu Ogrencilerin ergenler
icin kapsamli bilingli farkindalik deneyimleri envanterinin “igsel deneyimin
farkindalig1”, “dissal deneyimin farkindalig1”, “farkindalikla davranma”, “kabul
ve yargilamaksizin yonelim”, “merkezsizlesmek ve tepkisizlik”, “deneyime agik
olma”, “diisiincelerin goreceliligi” ve “i¢goriilii kavrayis” alt boyut puanlari ile
sabahgilik-aksamcilik puanlariin ortalamanin {izerinde oldugu tespit edilmistir
(Tablo 1 ve Tablo 2). Mevcut arastirmanin sonuglarina benzer sekilde Kesler
(2020) elit giirescilerin, Alper vd. de (2021) spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
bilingli farkindalik puanlarinin ortalamanin tizerinde oldugunu ifade etmislerdir.
Okul sporlarinda dereceye girmis 6grencilerin bilingli farkindalik puanlarinin
ortalamanin iizerinde olmasinin antrenmanlar ile miisabakalarda hedefledikleri
basarilar1 elde edilebilmek i¢in tiim dikkatlerini gerceklestirecekleri hareketlere
ve gorevlere vermelerinin sonucunda bilingli farkindaliklarinin gelismesinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin sabahgil-aksamcil durumlar incelendiginde, arastirmaya
katilan kadin ve erkek Ogrenciler ile takim ve bireysel sporlarla ilgilenen
Ogrenciler arasinda daha fazla sayida sporcunun orta tip oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3). Aragtirmacilar tarafindan farkli sabahgil-aksamcil 61¢ekleri kullanilarak
farkli 6zelliklere sahip gruplarla yapilan arastirmalarda da sabahgil-aksamcil
durumlar1 bakimindan orta tipin daha fazla oldugu tespit edilmistir (Adan ve
Almirall, 1990; Aslan vd., 2021; Gangwar vd., 2018; Isman vd., 2010; Piindiik
vd., 2019; Tarhan, 2014; Valladares vd., 2018). Arastirmacilar tarafindan elde
edilen bu sonuglar mevcut arastirmanin sonuglarimi desteklemektedir. Spor
yapan Ogrenciler yaklagik olarak 08.30 ile 16.00 saatleri arasinda okullarda
egitim Ogretim faaliyetlerini siirdiirmektedirler. Okul dis1 zamanlarinda ise
sportif faaliyetlere katilmalarinin yaninda giiniin ge¢ saatlerine kadar giinliik
Odev, sinav vb. caligmalarini bir plan dahilinde gerceklestirmektedirler. Belirtilen
faaliyetlerin giinlin erken saatlerinden baglayip gec saatlere kadar siirmesinden
dolay1 ogrencilerin sabahgil ve aksamcil tip 6zelliklerinin gelismesi miimkiin
goziikmektedir. Arastirma sonucunda orta tipin daha fazla olmasinin belirtilen
sebeplerden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
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Ogrencilerin cinsiyet ve yaptiklar spor tiirii degiskenine gore sabahgil-
aksamcil durumlarini karsilagtirmak i¢in yapilan analizler sonucunda cinsiyetler
arasinda ve takim ile bireysel spor arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 4).

Paine vd. (2006) yetigkinler, Caci vd. (2009) iiniversite &grencileri,
Zimmermann (2011) tiniversite 6grencileri, Valladares vd. (2018) {iiniversite
ogrencileri, Piindiik vd. (2019) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri,
Aynas (2019) 6gretmen adaylari, Fettah vd. de (2022) oryantiring sporculari ile
yapmig olduklar1 aragtirmalar sonucunda erkek ve kadinlar arasinda sabahgil-
aksamcil durumlar1 bakimindan fark tespit etmediklerini ifade etmislerdir.
Arastirma sonuglari literatiir ile paralellik gostermektedir. Okul sporlarinda
derece elde eden 6grencilerin cinsiyet ve spor tlirii degiskenlerine gore sabahgil-
aksamcil durumlart bakimindan fark bulunmamasini arastirma grubunun 6grenci
olmasindan dolay1 sabah ayni saatlerde uyandiktan sonra okula gidip derslere
girmelerinin yaninda, okul ¢ikisinda ders dis1 sportif faaliyetlere katilip aksam
eve gittikten sonra temizlik, beslenme, dinlenme ve ders calisma gibi giinliik
islerini yaptiktan sonra yaklagik olarak ayni saatlerde uyumalarindan, giinlikk
benzer yasamlarinin olmasinin etkisi ile sabahc¢il ve aksamcil 6zelliklerinin de
benzer olabileceginden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Paine vd. de (2006)
cinsiyetin sabah/aksam tercihinde 6nemli belirleyici olmadigini ifade etmislerdir.

Cinsiyet degiskenine gore, bilingli farkindalik deneyim puanlarini
kargilagtirmak ic¢in yapilan analizler sonucunda igsel deneyimin farkindaligi,
farkindalikla davranma ve i¢ goriilii kavrayis boyutlarina gore kadin 6grenciler
lehine istatistiksel olarak anlamli fark elde edilmistir. Digsal deneyimin
farkindaligi, kabul ve yargilamaksizin yonelim, merkezsizlesmek ve tepkisizlik,
deneyime acik olma, diistincelerin goreceliligi boyutlarinda ise gruplar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 5).

Demirel ve Diisiinceli (2023) ergenler igin kapsamli bilingli farkindalik
deneyimleri envanterini kullanarak lise 6grencileri ile yaptiklari aragtirmada
“digsal deneyimin farkindaligi” ve “i¢goriili kavrayis” alt boyutlarinda kiz
ogrenciler lehine, “farkindalikla davranma”, “kabul ve yargilamaksizin yénelim”,
“merkezsizlesmek ve tepkisizlik”, “deneyime acik olma” alt boyutlarinda erkek
ogrenciler lehine anlaml farklar elde etmislerdir. “I¢sel deneyimin farkindalig:”
ile “dusiincelerin goreceliligi” alt boyutlarinda ise gruplar arasinda anlaml bir
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farklilik tespit etmediklerini ifade etmislerdir. Farkli bilingli farkindalik 6lgekleri
kullanilarak yapilan arastirmalarda Tuzcuoglu ve Ozcan (2014) spor yapan ve
yapmayan ortaokul 6grencileri, Marasli (2018) geng hentbolcular, Aygiin (2020)
spor ve diiz lise O0grencileri, Tingaz vd. (2020) farkli branslarda yarigmalara
katilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri, Tingaz (2020) spor
bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren sporcu dgrenciler, Soylu (2021) miicadele
sporlart ile ilgilenen sporcular, Kozak vd. (2021) sporcular, Alper vd. (2021) spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileri, Mutlu Bozkurt (2022) spor lisesi ve beden egitimi
ve spor yiiksekokulu 6grencileri arasinda bilingli farkindalik bakimindan kadin
ve erkek dgrenciler arasinda fark bulmadiklarini ifade etmislerdir. Cathcart vd.
(2014) elit sporcular, Kesler (2020) elit giiresciler, Celik (2021) dagcilik sporu
ile ugrasan sporcular, Topal vd. (2021) spor yapan lise dgrencileri, Vural ve
Okan da (2021) aticilik sporlari ile ugragan sporcular arasinda bilingli farkindalik
bakimindan erkekler lehine fark tespit etmiglerdir.

Cinsiyet degiskenine gore bilingli farkindalik deneyim puanlari
literatiir c¢ergevesinde tartisilmis olup mevcut arastirma sonuglari literatiirle
paralellik gostermektedir. Elde edilen farkli sonuglarin ise drneklem ve dlgme
aract farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. i¢sel deneyimin
farkindaligr kisilerin kendi duygularmin farkinda olmaya, farkindalikla
davranma zihni mesgul eden diislincelerden kurtulamamanin ve sonuglarinin
farkinda olmaya, i¢goriilii kavrayis ise bireylerin bazi problemleri abarttiginda
yasadig1 zorluklarin farkina varmasma yonelik maddelerden olusmaktadir
(Kirca, 2017). Igsel deneyimin farkindaligi, farkindalikla davranma ve i¢ goriilii
kavrayis boyutlarinda kadin 6grenciler lehine bulunan farklar1 erkeklere gore
daha duygusal olan kadinlarin daha fazla duygular ile hareket etmeleri, kendi
i¢ diinyalarina kars1 daha duyarli olmalari, problemleri kimi zaman daha ince ve
ayrintili diistinmelerinden kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir.

Ogrencilerin spor tiirii degiskenine gore bilingli farkindalik deneyim
puanlarint karsilastirmak icin yapilan analiz sonucunda dissal deneyimin
farkindalig1 boyutunda takim sporlari ile ilgilenen 6grenciler lehine istatistiksel
olarak anlamli fark elde edilmistir. i¢sel deneyimin farkindaligi, farkindalikla
davranma, kabul ve yargilamaksizin yonelim, merkezsizlesmek ve tepkisizlik,
deneyime acik olma, diisiincelerin goreceliligi ve i¢ goriilii kavrayis boyutlarinda
ise gruplar arasinda istatistik bakimdan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(Tablo 6).
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Tingaz (2020), Kozak vd. (2021) ile Mutlu Bozkurt (2022) bilingli
farkindalik bakimindan spor tiirii degiskenine gore gruplar arasinda istatistiksel
olarak fark tespit etmediklerini, Cathcart vd. (2014) ise bireysel sporlar ile
ugrasanlar lehine fark tespit ettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmada spor tiirii
degiskenlerine gore bilingli farkindalik deneyim puanlar literatiir ¢cergevesinde
tartisilmis olup mevcut arastirmadan farkli bir sekilde elde edilen sonuglarin
ormeklem ve 6lgme araci farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.
Kirca’ya (2017) gore dissal deneyimin farkindaligi icinde yasanilan ¢evrenin
farkindaligina yoneliktir. Arastirmada digsal deneyimin farkindaligi boyutunda
takim sporlart ile ilgilenen 6grenciler lehine fark bulunmasi, takim sporlarina
yonelik yapilan antrenmanlarda ve miisabakalarda takim arkadaglarinin
pozisyonuna ve durumuna gore kendi pozisyonunu belirleme ve arkadaginin
aciklarmi kapatma durumlarmin bireysel sporlara gore daha fazla olmasindan
dolay1 dissal deneyim farkindaliklarinin gelismesinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin sabahgil-aksamcil durumlarma gore bilingli farkindalik
deneyim puanlariikarsilastirmak i¢in yapilan analizler sonucundaigsel deneyimin
farkindaligi, digsal deneyimin farkindaligi, kabul ve yargilamaksizin yonelim,
deneyime acik olma, diigiincelerin goreceliligi ve i¢ goriilii kavrayis boyutlarinda
gruplar arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Farkindalikla davranma
ile merkezsizlesmek ve tepkisizlik boyutlarinda ise gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark elde edilmistir. Tespit edilen farklarin farkindalikla davranma
boyutunda aksamcil ile sabahgil ve aksamcil ile orta tip arasinda aksamcil tip
lehine, merkezsizlesmek ve tepkisizlik boyutunda ise sabahgil ile orta tip arasinda
sabahgil tip lehine oldugu tespit edilmistir (Tablo 7).

Okul sporlarinda derece elde eden Ogrencilerin sabahgil-aksamcil
durumlarinin bilingli farkindaliklarina etkisi literatiirde benzer arastirmalarin
bulunmamasindan dolayr mevcut arastirmanin  bulgulari gergevesinde
yorumlanmistir. Arastirma sonucunda farkindalikla davranma boyutunda
aksamecil tip lehine fark bulunmasini bilingli farkindalik deneyimleri envanterine
gore farkindalikla davranmanin zihni mesgul eden diisiincelerden kurtulamama
ile sonuclarinin farkinda olmaya dayanmasina (Kirca, 2017) bagh olarak
aksamecil tiplerin daha ge¢ saatlerde uyumalarma bagl olarak giiniin stres ve
yorgunluklarii gilinlin geg saatlerine kadar yogun bir sekilde hissetmelerinden
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Merkezsizlesmek ve tepkisizlik boyutunda
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sabahgil tipler lehine fark bulunmasini ise merkezsizlesmek ve tepkisizligin geri
adim atarak olaylara hemen tepki vermemeyi igermesi anlamina gelmesi (Kirca,
2017) ile birlikte sabahgil tiplerin zihinsel performanslarinin zirvesine giiniin
erken saatlerinde ulagmalar1 (Adan vd., 2012) géz Oniine alindiginda sabahgil
tiplerin erkenden yatmalarina paralel olarak kaliteli bir uyku siirecinden sonra
giiniin daha erken saatlerinde uyanmalarinin avantaji ile ilerleyen saatlerde daha
ding olmalarindan dolay1 sakin kalabilmelerinden kaynaklanabilecegi ifade
edilebilir.

Okul sporlarinda yildizlar kategorisinde dereceye girmis olan 6grencilerin
sabahgil-aksamcil durumlari ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iliskileri
tespit etmek icin Pearson testi uygulanmistir. Korelasyon katsayisinin oniinde
yer alan art1 (+) igareti iki degisken arasinda pozitif korelasyon, eksi (-) isareti
ise negatif korelasyonu ifade eder. -1 ile +1 arasindaki degerler de degiskenler
arasindaki iliskinin giiciinii gostermektedir (Pallant, 2017). Genel olarak elde
edilen korelasyon katsayilari; “.00-.19 Cok Zayif iliski”, “.20-.39 Zayf iliski”,
“40-.69 Orta Diizeyde Iliski”, “.70-.89 Yiiksek Diizeyde Iliski”, “.90-1.00 Cok
Yiiksek Diizeyde Iliski” var seklinde yorumlanmaktadir (Taspinar, 2017). Elde
edilen veriler ve literatlir g6z oniine alindiginda; Sabahgil-Aksamcil puanlart ile
I¢sel Deneyimin Farkindalig1 boyutu ve Merkezsizlesmek ve Tepkisizlik boyutu
arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitifiligki, Farkindalikla Davranma boyutu arasinda
ise ¢ok zayif diizeyde negatif iliskiler tespit edilmistir (Tablo 8).

Literatiir incelendiginde sabahgil-aksamcil durumlart ile bilingli
farkindalik diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir.  Bundan dolay1 sonuglar bulgularimiz  dogrultusunda
degerlendirilmistir. Sabahcil-Aksamcil Anketi’'nden elde edilen yiiksek puanlar
sabahcil tipleri ifade etmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuglarin
sabahcil tiplerin giiniin erken saatlerinde daha ding olmalarindan dolay1
kendilerinde ve ¢evrelerinde meydana gelen degisikliklere, olaylara ve eldeki
gorevlere karst daha dikkatli olmalarindan kaynaklanabilecegi ifade edilebilir.
Bu durumlara bagh olarak dikkatini toplayamama ile ilgili olan Farkindalikla
Davranma boyutu ile Sabahcil-Aksamcil puanlari arasinda negatif yonde iliski
olabilecegi soylenebilir.

Sonug olarak cinsiyet ve spor tiirii degiskenlerinin bilingli farkindalik
bakimindan farklilasmalara yol agtigi, sabahgil-aksamcil durumlarimi ise
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etkilemedigi, sabahgil-aksamcil tip durumlarinin  bilingli  farkindaliklar
etkiledigi, sabah¢il-aksamcil durumlari ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda
ise istatistiksel olarak iliskiler bulundugu sdylenebilir.

Oneriler

1. Spor yapan &grencilerin sabahgil-aksamcil durumlarinin tespit edilerek
antrenman programlarmin bu dogrultuda hazirlanmasi,

2. Antrenman ve miisabakalarda spor yapan Ogrencilerin sabahgil-aksamcil
durumlarindan kaynaklanan bireysel performans farkliliklarinin dikkate
alinmasi,

3. Sporcularin ve 6grencilerin bilingli farkindalik diizeylerini artirmaya yonelik
uygulamalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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COLAKOGLU: %20
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Yazma Yardimi icin Yapay Zeka Kullammmi: Yazma yardimi igin yapay zeka
kullanilmadigini beyan ederiz.

Extended Summary
Introduction

Awareness, based on Buddhist psychology, which is used in the sense
of knowing and willingly doing anything that is often used in daily life, or
informing someone about something (Brown et al., 2007; Stuntzner, 2015).
According to Kabat-Zinn (1990; 1994), awareness is the focus of an individual
on the moment he is in willingly or acceptably, without judgment (quoted by
Baer et al., 2006; Shapiro et al., 2006). According to Mace (2007), awareness
is to pay attention to a situation in a sensitive and accepting way without being
under the influence of current feelings and thoughts. As can be understood from
the definitions, awareness is a cyclical process consisting of successive stages of
intention, attention and attitude that have passed into each other (Shapiro et al.,
2006; Shapiro et al., 2008).

The biological and physiological characteristics of all living things in
the world occur within the framework of a determined system and biological
rhythms whose durations change (Hidalgo et al., 2009; Summa and Tiirek, 2014;
Waterhouse, 1999). Biological rhythms are periods that facilitate the lives of living
things such as nutrition, adaptation and production and help them adapt to the
environment they live in (Schulz, 2007; Waterhouse, 1999). These periods, which
are prepared to adapt to the changes that occur in 24 hours, are called “Circadian
rituals” (Correa et al., 2013; Izac, 2006; Summa and Ture, 2014; Takahashi et al.,
2008; Waterhouse, 1999). Circadian rhythms, which differ between individuals
(Adan et al., 2012; Vitale and Weydahl, 2017), constitute chronotypes affected by
endogenous (internal) and exogenous (external) factors (Cavallera and Giudici,
2008; Roenneberg, 2015). In general, chronotypes have been classified into 3
groups as “morning type”, “medium type” and “evening type” depending on the
changes observed in people’s thythms and their sleeping and waking hours (Adan
et al., 2012; Horne and Ostberg, 1976; Kerkhof, 1985).

Awareness, which is defined as focusing on the task at hand, as opposed
to attention (Germer, 2004), is of great importance for athletes who need to
give all their attention to the movements they need to perform during training
and competitions. In addition, the level of rapid attention to a particular event
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may vary from person to person depending on chronotypes in the morning or
evening (Correa et al., 2013) Decently, there is a close relationship between
awareness and morning-evening type states. In addition, it is very important to
know the morning-evening type conditions associated with body temperature
values in order to achieve the highest performance from athletes. The research
was conducted with the aim of examining the effect of the morning and evening
mood of the students who ranked in the star category of school sports on their
conscious mindfulness levels. Is there also a difference in the level of conscious
awareness experience and morning-evening status according to gender and sport
type variables in the research? answers to their questions have also been sought.

Method

Relational scanning method was applied in the research. According to the
data of the Provincial Directorate of Youth Sports in the school sports organized in
Gaziantep province in the 2021-2022 academic year, the universe of the research
consists of 588 students who graduated in different branches in the stars category.
The sample of the research consists of a total of 475 students, 231 of whom are
female and 244 of whom are male, who have ranked in the star category in school
sports in Gaziantep in the 2021-2022 academic year and agreed to participate
in the research. A research group was formed using the “simple non-selective
sampling® method, which is one of the “non-selective sampling methods”. In
the study, data were collected using a personal information form, Morningness-
Eveningness Questionnaire (MEQ) and Comprehensive Mindfulness Experiences
Inventory for Adolescents (CMEIFA).

Since the distribution of groups is normal, independent groups t-test
according to gender and sports type variables to compare the morning-evening
survey of students and the comprehensive inventory of conscious awareness
experiences for adolescents with the scores, in order to compare the conscious
awareness scores according to the morning-evening status variables, One-Way
Anova test was used. Pearson test was used to Decipher the relationships between
the students’ morning-evening states and their conscious awareness levels. Within
the scope of the research, the results of the analysis were considered at the 95%
confidence level, and p<.05 values were considered statistically significant.
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Findings

In a study conducted to examine the effect of the morning-evening states
of students who have been ranked in the category of stars in school sports on the
conscious awareness levels of students who have been ranked athletes; with the
comprehensive inventory of conscious awareness experiences for adolescents,
it has been found that the morning-evening scores are higher than the average
(Table 1-2). When the morning-evening status of the students was examined, it
was found that a greater number of athletes were of medium type between the
male and female students participating in the study and the students interested in
team and individual sports (Table 3).

In the resarch no difference was detected between the groups in terms of
morningness and eveningness according to gender and the type of sports they do
(tabel 4). In the study, statistically significant differences were obtained in favor of
female students in the mindfulness of internal experience, acting with mindfulness
and insightful understanding dimensions of the comprehensive inventory of
mindfulness experiences for adolescents, and in favor of those interested in team
sports in the dimension of mindfulness of external experience according to the sport
type variable (Table 5-6). According to the students morningness-eveningness
status, a statistically significant difference was detected between the groups in the
dimensions of acting with mindfulness, decentralization and unresponsiveness of
the comprehensive inventory of mindfulness experiences for adolescents (Table
7). According to the Pearson test results, statistical relationships were found
between the students’ Morningness-Eveningness Questionnaire Scores and the
Comprehensive Consciousness Experiences Inventory for Adolescents Scores
(Table 8).

Discussion, Conclusion, and Suggestions

As a result, it can be said that gender and sport type variables lead to
differences in terms of conscious mindfulness, they do not affect morning-
evening states, morning-evening type states affect conscious mindfulness, and
there are statistical relationships between morning-evening states and conscious
mindfulness levels.
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As a result of the research;

1. Determining the morning-evening conditions of students doing sports and
preparing training programs in this direction,

2. Consideration of individual performance differences caused by the morning-
evening situations of students doing sports in training and competitions,

3. It is recommended to make applications aimed at increasing the conscious
awareness levels of athletes and students.
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