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Oz

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin spora bagliliklarinin gelecek kaygisi tizerindeki
etkisini arastirmaktir. Tliskisel tarama modeliyle yiiriitiilen arastirmaya 82’si kadin 125°i erkek toplamda 207 géniillii
dgrenci katilmistir. Arastirmada dlgme araclar olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Spora Baglilik Olgegi”, “Gelecek
Kaygis1 Olgegi” 6lcekleri kullanilmistir. Toplanan veriler SPSS programiyla bagimsiz gruplar T-testi, Pearson
korelasyon ve Regresyon analizleri kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda spora baglilik ile cinsiyet
arasinda; gelecek kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Pearson korelasyon analizi
sonuglarma bakildiginda katilimeilarin odaklanma ile gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ve gelecek kaygisi
arasinda; ding olma ile gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ve gelecek kaygisi arasinda; spora baglhlik ile
gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ve gelecek kaygisi arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Gelecek
kaygisinin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari ise spora bagliligin gelecek kaygisini anlamli sekilde
yordadigimi gostermektedir. Bu sonuglardan hareketle cesitli degiskenlerin spora baglhilik ve gelecek kaygisi
tizerinde etkili oldugu Ve spora baghlik artarken gelecek kaygisinin azaldigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Baglilik, Kaygi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Aday1

Abstract

The purpose of this research is to investigate the effect of physical education and sports teacher candidates'
engagement to sports on their future anxiety. A total of 207 volunteer students, 82 women and 125 men, participated
in the research conducted with the correlational survey model. "Personal Information Form", “Sports Engagement
Scale" and "Future Anxiety Scale" scales were used as measurement tools in the research. The collected data were
analyzed using independent groups t-test, Pearson correlation and Regression analysis through the SPSS program.
As a result of the research, there is a difference between sports engagement and gender; Significant relationships
have been identified between future anxiety and gender. Looking at the results of Pearson correlation analysis, there
was a correlation between participants' focus and fear of the future, hopelessness about the future and anxiety about
the future; between being vigorous and fear of the future, despair about the future and anxiety about the future;
Significant relationships were determined between engagement to sports and fear of the future, hopelessness about
the future and future anxiety. The regression analysis results regarding the prediction of future anxiety show that
engagement to sports significantly predicts future anxiety. Based on these results, it has been revealed that various
variables have an impact on sports engagement and future anxiety, and as sports engagement increases, future
anxiety decreases.
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GIRIiS

Spor, bireyin sosyal, kiiltiirel, ekonomik faaliyetleri sonucunda dogal ortamina ek olarak
kendi olusturdugu ¢evresini olustururken kazandigi yetenekleri gelistirir. Belli kurallara dayalidir
ve aragli-aragsiz, bireysel-toplu sekillerde uygulanabilen; sosyal, ruhsal ve fiziksel gelisimi
saglar (Erkal, 1982). Spor, bireye duygularini kolay ifade edebilmeyi ve olumsuz duygularini
kontrol etme becerisi saglar, gerginligi azaltir ve 6z giiveni arttirir (Feist, 1990). Baglilik kavrami
yikksek seviyede bir duygu (Mercan, 2006), “tikenmisligin olumlu karsiligr’’ olarak
tanimlanmistir (Schaufeli & Bakker, 2004). Spora baglilik ise sporcularin uygulama yaptiklari
alanda enerjik olma, mutlu olma ve siirekli olarak uygulama yapmasidir (Lonsdale ve ark., 2007).
Spora bagliligin fiziksel oldugu kadar psikolojik anlamda da bireylere katki sagladigi ve
bireylerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclart ile spora baglhiliklarinin dogrudan iliskili oldugu

distiniilmektedir.

Kaygi, durumluk ve siirekli kaygi olarak iki baslik seklinde incelenmistir. Durumluk
kaygi, bireyin bir duruma kars1 tehlike algilamasindan kaynaklanir ve durumu olusturan faktorler
ortadan kalktiginda diizeyinde azalma olur ya da tamamen biter. Stirekli kaygi ise bu faktorler
ortadan kalktiginda dahi devam eder (Koknel, 1993). Bircok sebepten kaynaklanabilen kaygi,
literatlire gore; cinsiyet, aile, sosyo-ekonomik diizey, basari durumu gibi cesitli etmenler
sebebiyle olusabilir (Yenilmez & Ozbey, 2006). Kisinin dis ya da i¢ diinyasinda bir uyaranla
karsilasmas1 sonucu i¢inde bulundugu uyarilmishk durumudur (Ozkan, 2011). Bireylerin
karsilastig1 ya da karsilasacagi durumlarla ilgili duyduklar kaygiy1, Amerika Psikoloji Dernegi
(2019), sonradan meydana gelebilecek bir korkunun gerceklesmeden once diisiiniilmesi ve
kaslarin gerilmesi olarak tanimlamistir. Duygusal bir durumdur ve ruh sagligi sorunlarinin
temelindedir (Coban & Karaman, 2013). Bireyler kendi i¢lerinde yasadiklar1 ya da dis diinyada
yasadiklar1 durumlar i¢in kaygi duyabilirler. Gelecekte ne olacagin1 bilmeden ve kontrol

edilemeyeceginden dolay1 bireyler gelecek kaygisi duyarlar (Zengin, 2019).

Spor yapmak, fiziksel ve sosyal faydalariyla birlikte psikolojik agidan da saglikli
olunmasina fayda saglamaktadir (Salar ve ark., 2012; Yazarer ve ark., 2004). Spor yaparken
yasanan tiim duygular sayesinde bireylerin kendine giiveni olusur. Literatiirdeki ¢alismalar
incelendiginde spor yapmanin psikolojik olarak ¢ok fazla olumlu sonuglar dogurdugu, stres,
kaygi, korku ve benzeri olumsuzluk igeren durumlarin 6niine gegebildigi sonuclart goriilebilir

(Acun, 2022; Akandere, 1997; Canan & Ataoglu., 2010). Daha uzun siire spor yapan bireylerin
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spora daha ¢ok bagli olduklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda spora baglhiligin gelecek kaygisini
azalttig disiiniilebilir. Mutluluk kavrami bireyin iyi olma hali, pozitif bakis agisina sahip olma
ve yasantisindan memnun olma hali olarak tanimlanabilir (Giiler & Emeg, 2006). Spor sirasinda
akut endorfin ve dopamin ndronlar1 arasinda iletisimi saglayan hiicrelerin artti§i goriilmiistiir
(Tarhan, 2005). Spor yapmak, bireylerin viicuttaki stres hormonlarinin salinimi
yavaglatmaktadir. Buradan yola ¢ikilarak; depresyon ve kaygi durumlarinda azalma oldugu,
bireylerin mutlu ve huzurlu hissedebildigi soylenebilir. Spor yapmak seratonin hormonunun
salgilanabilmesine ve bu da kisilerde mutluluk olusturmaktadir (Tokdemir, 2015). Bireylerde
stres azalip mutluluk arttikca kaygi diizeylerinin diistiigii sdylenebilir. Bireylerin kaygili
olmamalarini saglayabilmek i¢in spor yapmalar1 gerektigi boylece psikolojik olarak huzurlu ve

rahatlamis olmalarinin 6nemli oldugu sonucuna varilabilir.

Kuramsal agidan ele alindiginda 6z-belirleme kuramina gore, 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma olarak isimlendirilen ii¢ temel psikolojik ihtiyag vardir. Ozerklik, bireyin davramslarindan
sorumlu olmasini ve kendi igsel karartyla uygulamasini (Ryan, 1995), yeterlik bireyin olaylarin
ya da durumlarin sonuglarini degistirebilmesi ve eylemlerinde yetkin olabilmesini (Deci & Ryan,
1990), iliskilendirme ihtiyaci ise, bireyin sosyal ortaminda aidiyet ve baglilhik duygularini
hissetmesi (Baumeister & Leary, 1995; Deci & Ryan, 1990) olarak ifade edilmektedir. Bu ii¢
thtiyacin ~ gerceklesmemesi  durumunda, ¢esitli  psikolojik  sorunlarla  karsilagilmasi
beklenmektedir (Deci & Ryan, 1985b). Bu ihtiyaglarin spor ortaminda kargilanmasinin ise,
bireyde canli olma duygusunu arttiracagi, ihtiya¢ doyumu az oldugunda duygusal ve fiziksel
tiikenmeye neden olacagi belirtilmektedir (Adie ve ark., 2008). Bu sebeple; spor ortaminda
bulunma, basarili olabilme ya da var olan basarinin siirekli olmasini saglamak icin bireyin
psikolojik ihtiyaglarinin belirlenip ona gore hareket edilmelidir (Bakker ve ark., 1990). Kurama
gore bu ihtiyaglar bireylerin biiyliylip gelismeleri, ruhsal sagliklar1 ve iyi oluslart igin
karsilanmalidir (Deci & Ryan, 1985b; Adie ve ark., 2008; Coleman, 2000; Andersen, 2000).
Spora baglilik ile psikolojik iy1 oluslarin iliskisi ve kaygi gibi olumsuz durumlarin azaltilmasi bu

kuramla iliskilendirilebilir.

Yapilan ¢alismalarda spora baglilik ile cinsiyet degiskeninin iliskisi (Albay ve ark., 2022,
Siyahtas ve ark., 2020; Aydin ve ark., 2019), spora baglilik ile akademik basart iliskisi (Aykora
& Dinger, 2022), farkli branslardaki sporcularin spora baglilik diizeylerinin iliskisi (Kalkavan ve
ark., 2021; Kangotan, 2020) ve spora baglhiligin sporcu tilkenmisligiyle iliskisi (Kelecek &

Goktiirk, 2017; Kelecek & Korug, 2018) incelenmistir. Universite 6grencilerinin ve sporcularin
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cesitli degiskenlere gore kaygi ve gelecek kaygisi durumlan ile ilgili (Almomami & Naeem,
2013; Basaran ve ark., 2009), iiniversite 6grencilerinde kaygi diizeyleriyle iligkili faktorler ile
ilgili (Aydin & Tiryaki, 2017), biyoloji ve tip gibi spor fakiiltesi disindaki boliim 6grencilerinin
kaygr diizeyleri ile ilgili (Cakmak, 2005; Dagtekin ve ark., 2020), pandemi doneminde
ogrencilerde olusan gelecek kaygis1 ile ilgili (Yilmaz & Karakus, 2022) c¢alismalar
bulunmaktadir. Ancak beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin spora baglilifin gelecek
kaygisi tizerindeki etkisiyle ilgili caligmalarin sinirli oldugu diistiniilmektedir. Literatiire katkida
bulunmak ve spora bagliligin olumsuz duygulart en aza indirgemede 6nemli oldugunu

vurgulamak adina bu ¢alisma dnem tasimaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli
Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin spora bagliliklarinin gelecek kaygisi
iizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan bu caligsmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
“Iliskisel tarama modeli, iki ve ikiden fazla degiskenin birlikte degisiminin var olup olmadigin
belirlemeyi amaglar. Bu modelde, degiskenlerin birlikte bir degisim gosterip gostermedigi ve

birlikte degisiyorlarsa sebebi belirlenmeye ¢aligilir” (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2022-2023 egitim-6gretim doneminde Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi (SUBU), Marmara Universitesi, Sabahattin Zaim Universitesi ve Istanbul Gedik
Universitesi’nin Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerinde
egitim goren ve uygun Ornekleme yontemiyle belirlenmis 207 O6gretmen adayi katilim
gostermistir. Uygun Ornekleme yontemi para ve isgiicii kaybin1 6nleme amacl bir yontemdir
(Biiyiikoztirk ve ark., 2008). Katilimcilarin yag ortalamalarinin 20,76+2,60 oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 1. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarina iliskin sonuglar

Cinsiyet n % e
X+£SS.

Kadin 82 39,61

Erkek 125 60,38 20,76+2,60

Toplam 207 100,00
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasindan &nce Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Etik kurulundan 02/01/2023 tarihinde (E-26428519-044-70933) say1l1 yazili izin alinmustir. Izin
alindiktan sonra demografik bilgi formu ve 6lgek sorular1 hazirlanmistir. Orneklem grubunda yer
alan tniversitelerde ilgili anabilim dali baskan1 ve 6gretim iiyelerinden izin alinarak dgretmen
adaylarina arastirmanin amaci ve 6nemi hakkinda yonergeler sunulmustur. Sunulan yonergelerin
ardindan aragtirmaci tarafindan, 2022-2023 egitim 6gretim doneminde 6gretmen adaylarindan

veriler toplanmistir. Arastirma grubu goniillii olarak anketlere katilim saglamistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada Slgme araclarn olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Spora Baglilik Olgegi” ve
“Gelecek Kaygis1 Olgegi” kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmacilarin hazirladigi kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan
Ogretmen adaylarinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve 0grenim goriilen liniversite gibi kisisel
bilgilerini 6grenmeye yonelik soru ifadelerinden olusmaktadir.
Spora Baghlik Olgegi: Arastirmada beden egitimi ve spor &gretmeni adaylarinin spora
baghliklarim1 belirlemek amaciyla Guillen ve Martinez-Alvarado (2014)’nun gelistirdigi,
Kayhan, Bardak¢i ve Caz (2020) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Spora Baglilik Olgegi”
kullanilmistir. Olgekte 2 alt boyut (odaklanma, ding olma) ve 10 madde bulunmaktadir. Olgekteki
maddelerin 7°li likert (1= Higbir Zaman, .... 7= Her Zaman) derecelendirmesi mevcuttur.
Olgekten alinacak puan ortalamasi yiiksek oldugunda spora baglilik yiiksek, puan ortalamasi
diisiik oldugunda spora baglilik diisiik anlamina gelmektedir. Glivenilirlik diizeyi, 0 ile 1 arasinda
bir deger almakta ve 1’ e yaklastikca yiiksek tutarlilik seviyesi olustugunu gostermektedir
(Coskun ve ark., 2015). Olgegin Cronbach a katsayis1 0,918 olarak belirlenmistir. Mevcut
arastirma sonucunda ise spora baglilik 6l¢eginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ,909 olarak
belirlenmistir.
Gelecek Kaygist Olgegi: Arastirmada beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin gelecek
kaygilarini belirlemek i¢in Geylani ve Ciris-Yildiz (2020)’in iiniversite 6grencilerinin gelecek
kaygisim dlgmek amaciyla gelistirdigi “Gelecek Kaygist Olgegi” uygulanmistir. Olgek 2 alt
boyut (gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk) ve 19 maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri
5°1i likert (1= Higbir Zaman,...5= Her Zaman) seklinde derecelendirmeye sahiptir. Olgekten
alinacak puan ortalamasi yiiksek oldugunda gelecek kaygisi yiiksek, puan ortalamasi diisiik
oldugunda ise gelecek kaygisi diisiik olacaktir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 0.91°dir. Mevcut

arastirma sonucunda ise 6l¢cegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 ,927 olarak tespit edilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilere uygulanacak istatistiksel analizleri belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmis ve yapilan islemin sonucunda veriler -2,...+2 araliinda dagilim gostermistir. Elde
edilen bu degerlerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (George & Mallery, 2019).
Veriler analiz edilirken bagimsiz gruplar T-testi, Pearson korelasyon ve Regresyon analizleri

kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimeilarin spora bagliliklarinin ve gelecek kaygilarinin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirma sonuglari

Cinsiyet n X Ss t p

Kadin 82 14,84 4,42

Odaklanma -3,280 ,001*
Erkek 125 16,75 3,65
Kadin 82 39,71 9,01

Din¢ Olma -2,734 ,007*
Erkek 125 42,79 5,94
Kadin 82 54,55 12,71

Spora Baglilik -3,116 ,002*
Erkek 125 59,54 8,64
Kadm 82 40,30 10,71

Gelecek Korkusu 3,946 ,000*
Erkek 125 34,11 11,26
Kadm 82 13,83 4,39

Gelecekten Umutsuzluk 1,101 272
Erkek 125 13,10 4,87
Kadm 82 54,13 13,17

Gelecek Kaygisi 3,450 ,001*
Erkek 125 47,21 14,72

*p<0.05

Tablo 2’ deki bagimsiz gruplar T-testi bulgularina gore; katilimcilarin odaklanma, ding olma ve
spora baglilik 6l¢ek toplam puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda; gelecek korkusu ve gelecek

kaygis1 Ol¢ek toplam puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar oldugu

goriilmektedir (p<0.05).
Tablo 3. Katilimcilarin spora bagliliklari ile gelecek kaygilar: arasindaki iliski sonuglari
Gelecek Korkusu Gelecekten Umutsuzluk Gelecek Kaygisi
Odaklanma Fr) %%73** %%71** %?671**
Ding Olma Fr) _”2060%** _”?E)%%** -I,PE)%)Z)**
Spora Baghlik rr) 'lz%%** -,’3(,)%%** . %t%ﬁ
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Tablo 3’ teki “Pearson korelasyon analizi” sonuglarina bakildiginda; katilimcilarin odaklanma
ile gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ve gelecek kaygisi arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde; ding¢ olma ile gelecek korkusu arasinda negatif yonde diisiik, din¢ olma ile gelecekten
umutsuzluk ve gelecek kaygisi arasinda negatif yonde orta diizeyde; spora baglilik ile gelecek
korkusu arasinda negatif yonde diisiik, spora baglilik ile gelecekten umutsuzluk ve gelecek
kaygis1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Tablo 4. Gelecek kaygisinin yordanmasina iligkin sonuglar

Model B Std. Hata B t p
Sabit 74,092 5,266 14,069 ,000
Spora Baglilik -,419 ,090 -,310 -4,662 ,000
R=,09 R24= ,09

F (1,205) = 21,734 p= ,000

Bagimli degisken=Gelecek Kaygisi

Tablo 4’te gelecek kaygisinin yordanmasina iligkin yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonuglar1 verilmistir. Analiz sonucunda regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglarina gore ise spora
bagliligin (B=-,310; t=-4,662; p=,045) gelecek kaygisi1 lizerinde anlaml1 yordayici giicti oldugu
tespit edilmistir. Spora bagliligin %9 varyansla gelecek kaygisini acikladigi sdylenebilir.

TARTISMA

Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin spora bagliliklarinin gelecek
kaygis1 iizerindeki etkisini arastirmak amaglanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
cinsiyet degiskeni ile odaklanma, din¢ olma, spora baglilik, gelecek korkusu ve gelecek kaygisi
olgek toplam puanlari arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur. Spora baglilik alt boyutlarinda
ve Olgek toplam puaninda erkek katilimcilarin puan ortalamalarinin kadin katilimcilara gore
anlamli derecede yiiksek oldugu bulgularina ulasilmistir. Gelecek kaygisi ve alt boyutlarinin
Olcek toplam puanlarinda ise kadin katilimcilarin puan ortalamalarinin erkek katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu bulgularina ulagilmistir. Buna gore erkek katilimcilarin spora bagliliklarinin,

kadin katilimcilarin gelecek kaygilarinin fazla oldugu goriilmektedir.

Spora baglilik ile ilgili sonuglarin, toplum igerisinde erkekler icin sekillendirilen roller
olmasinin erkeklerin spor ortamlarinda daha ¢ok zaman gegirmelerine sebep oldugu, boylece bu
kiiltire daha yakin olmalar1 ve kadinlarin toplumsal bakis agilar1 ve yetistirilmelerindeki
farkliliklardan  otiirti, erkeklerin kadinlara gére bos zamanlarint daha avantajh

degerlendirebildiklerinden kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Kadm katilimcilarin  erkek
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katilimcilara gore daha kaygili olmasinin da benzer sekilde, kadinlarin erkeklere gore toplum
icinde ve aile i¢inde daha fazla sorumluluklarinin olmasindan ve daha ¢ok hayat beklentisi
olmasindan kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Arastirmacilar beynin cinsiyetlere gore degisik
gelisimler gosterdigini, cinsiyetlerin davranislarindaki farkliliklarin hormonlara ve dogustan
gelen yapisal Ozelliklere bagli oldugunu belirtmislerdir (Moir & Jessel, 2002; Paglia, 2004).
Kadin ve erkeklerin hormonlarinin farkli olmasi, kadinlarin daha duygusal ve ana¢ olmalar1 da

bu sonuglari etkilemis olabilir.

Spora baglilik ile ilgili literatiir incelendiginde, Ondokuz Mayis Universitesi’nde lisans
egitimi alan 80 bireyin katilimiyla gergeklestirilen bir arastirma sonucunda, spora baglilikla
cinsiyet arasinda fark oldugu ve biitiin alt boyutlarin ortalama puanlar1 géz 6niine alinarak kadin
katilimcilara gore erkek katilimcilarin spora bagliliklarinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.
Bir¢ok brang ve spor aktivitelerinde katilim gosteren erkeklerin sayisinin kadinlara gore daha
yiiksek olmas1 buna etki gosteren nedenler arasina girebilir (Albay ve ark., 2022). Ote yandan
Siyahtag ve ark. (2020), toplam 104 sporcunun katildig1 ¢alismalarinda, ¢alismaya daha yiiksek
sayida katilim gostermesine ragmen erkeklerde spora bagliligin kadinlara gore daha diisiik
oldugu bulgularina ulagilmigtir. Madak ve ark. (2021) ise 218 sporcu katilimiyla
gerceklestirdikleri ¢alisma sonucunda spora bagliligin cinsiyete gore degismedigi bulgusuna
ulagsmiglardir. Calismalarin sonuglarindaki farkliliklarin sebebinin, caligmalardaki secilen

orneklem gruplartyla iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Gelecek kaygisi ile ilgili literatiir incelendiginde arastirma bulgular1 destekler nitelikte,
Akgiin ve Aydi (2007), Dicle Universitesi’nde egitim goren 165 6grenciyle gergeklestirdikleri
calismada cinsiyete gore anlamli farklilik tespit etmislerdir. Erkek ogrencilere gore kizlarin
kaygilarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Bunun sebebinin toplumsal deger yargilari
oldugunu, iilkemiz kosullarinda erkeklerin toplumun degerlerini kizlara gore daha 6zgiir bigimde
stirdiirdiiklerini ve kiz Ogrencileri ailenin ve yasadiklar1 cevrenin daha cok etkiledigini
belirtmislerdir. Kula ve Sara¢ (2016)’1n, Ahi Evran Universitesi’nde 2489 dgrencinin katilim
gosterdigi calismalarinda kiz 6grencilerin erkeklere gore kaygilarinin daha yiiksek olduklarini
belirtmislerdir. Aydin ve Egemberdiyeva (2018) toplumsal faktorlere gore kadinlarin
erkeklerden daha ¢ok sorumluluklari oldugunu ifade etmektedir. Boylece, kadinlarin erkeklere
gore daha farkli diizeylerde strese sahip olduklar1 agiklanmaktadir. Literatiirii inceledigimizde

yapilan ¢alismalar sonuglari destekler niteliktedir.
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Aragtirmada, katilimcilarin odaklanma ile gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk ve
gelecek kaygisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde; din¢ olma ile gelecek korkusu arasinda
negatif yonde diisiik; gelecekten umutsuzluk ve gelecek kaygisi arasinda negatif yonde orta
diizeyde; spora baglilik ile gelecek korkusu arasinda negatif yonde diisiik, gelecekten umutsuzluk
ve gelecek kaygisi arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamlr iliskiler tespit edilmistir. Spora
bagliligin gelecek kaygisi lizerinde anlamli ve yordayici bir giicli oldugu goriilmiistiir. Basaran
ve ark. (2009), 324 sporcuyla yaptiklari ¢aligmada siirekli kayginin spor branglarina gore farklilik
gosterdigi ve spor yasi daha fazla olan bireylerin siirekli ve durumluk kaygi diizeylerinin daha
diisik oldugu sonucuna ulagilmistir. Canan ve Ataoglu (2010), 95 sporcudan olusan
caligmalarinda diizenli olarak spor yapmanin anksiyete belirtileri lizerine pozitif bir etkisi
oldugunu, diizenli bir sekilde takim sporu yapmanin ise depresyon ve problem ¢ozme

becerilerine olumlu yonde etkide bulundugunu tespit etmistir.

Sporun bireyin saglig1 ve iyi olusu i¢in anlamli bir etkisi bulunmaktadir ve spor yapan
bireyler spor yapmayan bireylere gore daha diisiik depresif belirtilere sahiptir (Hall, 2011; Arslan
ve ark., 2012). Civan ve ark. (2018), yaptiklari derleme ¢alisma sonucunda diizenli sekilde
yapilan ve yogunlugu fazla olmayan egzersizlerin hem psikolojik hem de fizyolojik organizmay1
iyi yonde etkiledigini ve strese karsi organizmayi daha fazla dayanikli hale getirdigini
belirtmislerdir. Buna gore 6zellikle yogun stres altinda yasayan bireylerin spora katilim agisindan

tesvik edilmesi gerekmektedir (Celik ve ark., 2012).

Alan yazinda mutluluk kavrami 6znel iyi olma ile ayni anlamda kullanilmaktadir.
Mutluluk veya 6znel iyi olma, bireyin hayata dair pozitif diisiince ve duygularinin yiiksek
miktarda olmasidir (Myers & Diener, 1995). Spor sonrasinda zinde ve ding hissedilir. Ek olarak
spor esnasinda endorfin ve dopamin gibi nérotransmitterler artig gosterir (Tarhan, 2005). Spor
yaparken, viicuttaki stres hormonlarinin saliniminin yavasladigi sdylenebilir. Bireylerde stres
azaldik¢a ve mutluluk arttikca kaygi diizeylerinin diistiigiinii sdylenebilir. Ozsar1 ve Cetin (2022),
caligmalarinda spora ilgili olma, sporu aktif yapma ve sporla yasama ile mutluluk arasinda
olumlu iliskiler tespit etmistir. Sporla birlikte siiriilen yasamin mutluluk diizeyinin arttigini
belirtmislerdir. Benzer olarak yapilan c¢aligmalarda, fiziksel egzersizlerin yetiskinlerin
mutlulugunda énemli rol oynadigi ve spor aktivitelerinin Ispanyol ve Kolombiyali gengler
tizerinde psikolojik iyi oluslar1 {izerinde pozitif etkisinin oldugu (Khazaee-pool ve ark., 2015;
Rodriguez-Bravo ve ark., 2020) tespit edilmistir. Kaygi ve spora baglilik arasindaki negatif
yondeki iligkiyi destekler nitelikte bulgulara ulasilan bir baska ¢alisma da Somoglu ve ark.

22



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

(2023)’nin, 266 sporcuyla gergeklestirdigi, yaralanma kaygisi ile spora bagliligin incelendigi ve
ters yonde bir iliskilerinin oldugu sonucuna ulastiklar1 ¢alismadir. Ozgiin ve ark. (2021), 226
sporcuyla gergeklestirdikleri ¢alismalart sonucunda spora baglilik alt boyutlarindan zinde
olmanin artmasi ile sosyal kayginin azalacagini belirtmislerdir. Bireylerin spor yapmalarinin
kaygili olma diizeylerinin azaltilabilmesi i¢in gerekli oldugu ve bununla birlikte huzurlu ve

rahatlamis olmalarinin 6nemli oldugu sonucuna varabiliriz.

SONUC

Sonuglar degerlendirildiginde spora bagliligin ve gelecek kaygisinin cinsiyete gore
anlamli farklilik gosterdigi ve spora bagliligin gelecek kaygisini azalttifi sdylenebilir.
Literatiirdeki caligsmalarla da sonuglar desteklenmektedir. Spor yapmak yapilan caligsmalarda da
aciklandig1 gibi bireyleri mutlu ederek spora devamliliklarini ve bagliliklarini arttiracak ve

bununla birlikte gelecek kaygisi ve gelecek korkusu durumlari azalacaktir.

ONERILER

Universitelerde dgrencilerin kaygi durumlari gesitli anketlerle degerlendirilip gelecek
kaygilarinin giderilmesi ve spor yapma ve spora bagliliklarini arttirmak i¢in {iniversitelerde
motive edici spor aktiviteleri organize edilebilir. Bu alanda yapilacak ¢alismalar; beden egitimi
ogretmeni adaylarinin yaninda beden egitimi ve spor alanindaki diger 6grenciler de calisma
grubuna dahil edilerek veya beden egitimi ve spor boliimlerindeki 6grencilerin disinda diger
boliimlerde okuyan 6grencilerin spora bagliliklari ile gelecek kaygisi incelenerek ¢alisma grubu
genisletilebilir. Boylece farkli boliimlerdeki 6grencilerin spora baghliklarimin ve kaygi
diizeylerinin karsilastirilmasi da miimkiin olabilir. Branslar tizerinden milli sporcular katilimci
olarak farklilastirilabilir. Arastirma, ogrencilerin kaygili olma durumlarini sporla nasil

iliskilendirdiklerini 6grenmek adina nitel goriismeler yapilarak sonuglar degerlendirilebilir.
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