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BOSANMA AVUKATLARININ ANLATISIYLA TRABZON’DA AiLE VE
BOSANMA OLGUSU

Mehpare TARHANACI*

Ozet

Bosanma, eslerin iligkilerini karsilikli sevgi, saygi, baglilik, giiven ve yasam boyu mutluluk beklentileri iistline
kurmalar1 ancak bu beklentilerinin g¢esitli nedenlerle karsilanamamasi sonucunda evlilik birliginin yasal olarak
sonlandirilmasi ile ortaya ¢ikan bir olgudur. Bu olgu, esleri ve aile bireylerini etkiledigi gibi tolumu ve sosyal

diizeni de etkilemektedir.

Arastirmanin amacit, Tirkiye’de bireyleri evlilik siirecinde bosanma agamasina getiren sorun ve
¢Oziimsiizliikklerin ortaya konmasidir. Bosanma olgusu gegmise oranla daha hizli bir artis gostermektedir. Bu da
bosanma olgusunun Tiirkiye’de daha ¢ok giindeme gelmesine neden olmaktadir. Tiirkiye’de ozellikle 2000’1
yillar 6ncesinde daha diigsiilk olan boganma oranlarinin giiniimiizde daha da arttig1 gériilmektedir. Arastirmada
miilakat teknigi ile Trabzon ilinde ikamet eden 15 avukat ile goriisme yapilmistir. Avukatlarin baktiklar:
bosanma davalarindaki izlenimlerinden yararlanilarak, bosanma nedenlerinin neler oldugu belirlenmeye

caligilmugtir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; bosanma nedenlerinin baginda iletisimsizlik, teknolojik nedenler,
ekonomik nedenler, siddet ve aldatma gelmektedir. Bu nedenlerin yaninda ailelerin evlilige miidahalesi eslerin
birbirini yeterince tantyamamalari, narsistik kisilik yapis1 ve erken ya da gec yasta yapilan evlilikler vardir. Tim

bu nedenlerin ayri1 ayr1 ele alinamayacagi, birbiri ile baglantili olduklar goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Trabzon, Aile, Bosanma.

Giris:

Aile, evlilik so6zlesmesiyle temeli atilan, insanligin baslangicindan giiniimiize kadar tim
toplumlarin yapr tasimi olusturan ve bireyin toplumsal iligkilerinin biiyiik bir kisminin
sekillendigi fiziki ve sosyal bir yuvadir (Okumus, 2012: 3). Aile toplumsal sistemin bir alt
sistemidir ve toplumun devamliligi i¢in 6n kosuldur. Ayn1 zamanda aile, toplumda gecerli
kurallar1 Ogretir ve diger kurumlarin islevini yerine getirmesine katkida bulunur. “Her
toplumun varligi ve devamliligi i¢in aile kurumuna gereksinim vardir”> (Ozgiiven, 2001: 1).
Aile, toplumu olusturan en kii¢iik organizasyondur ve degisimlerle kendini gelecege tasiyan

bir kurumdur. Birincil iligkilerin en yogun yasandig yer ailedir (Canatan ve Yildirim, 2013:

* Sosyolog
89



Bosanma Avukatlarinin Anlatisiyla Trabzon’da Aile ve Bosanma Olgusu
Mehpare TARHANACI (ss.89-120)

84). Aile, toplumsal huzur ve barisin, ekonomik hayatin, sagligin ve egitimin temel alt
yapisint olusturur. Aile degerlerinin zayiflamasi basta neslin devami olmak iizere ¢ocuklarin
ve genclerin topluma faydali birer insan olarak yetismelerini olumsuz etkiler. “Tiirk ailesi
biitiin sorunlarina ragmen giiglii bir sosyal hizmet ve yardim mekanizmas1 olarak varligini
siirdiirmektedir. Bu yap1 saglamlastirilarak ailenin kendi meseleleri ile bas etme ve ayakta

durma kabiliyeti desteklenmelidir” (Cimen, 2008: 22-23).

Evlilik, gegmisten gliniimiize kadar temel niteliklerini koruyarak devam eden bir kiiltiir
olgusudur. Evlilik, birbirinden farkli ilgi, istek ve ihtiyaglarina sahip iki insanin birlikte
yasadiklari, yasantilari paylastiklari, ¢ocuk sahibi olmak ve yetistirmek gibi amaglarla
kurduklari bir iligkiler sistemidir (Sen, 2013: 5). Ayrica evlilik kurumsallagsmis bir yol, bir
iligkiler sistemi, kadinla erkegi “’kari-koca’’ olarak birbirlerine baglayan, dogacak c¢ocuklara
belli bir statii saglayan ve toplumsal yonden tizerinde “devletin’’ kontrol, hak ve yetki iddiasi
bulunan yasal bir iliski bigimidir (Yavuzer, 2004: 10-11). Evliligin de insanin kurdugu her
yap1 gibi zamanla aksayan, diizeltilmesi gereken yonleri vardir. Evlilik, modasi ge¢mis bir
kurum degildir. Biitiin zorluklara karsin devam etmesi toplum saglig1 agisindan gerekli olan
ve ¢agin degisimiyle degisebilecegi kabul edilen temel toplum birimidir (Sen, 2013: 6).
Evlilik tarih i¢inde biiyiik degisimlere ugramakta ve ayni zamanda aile yapisi ve ev diizeni,
evlenme yaslarin1 ve evlilikte paylasilacak kurallar ve degerler zamanla toplumlarda
degisebilmektedir. Fakat bazi ozelliklerini de korumaya devam etmektedir (Canatan ve
Yildirim, 2013: 65).

“Kars1 cinsten birisi ile yasamin paylasilmasi olan evlilik, yasal ve toplumsal kosullar
yaninda bireye 0zgli sorumluluklarda getirir. Bu nedenle bireyin evlenme ve evliligin
getirecegi  dogal sorumluluklar yoniinden, kendi durumunu kisisel kosullarmi
degerlendirmesinde yarar vardir” (Ozgiiven, 2001: 64). Aileyi reddeden bir din ya da bir
kiiltiir olmamistir. Her ne kadar kisilikler birbiriyle ¢atigsalar da bosanmalar artsa da, neslin
devami ihtiyaciyla insanlar siirekli aile halinde yasamak durumunda kalmiglardir. Aile
toplumlarin olugsmasini ve gelismesini saglayan, ona yon veren, toplumun sosyal yapisini
yansitan bir miiessesedir. Her toplumun aile yapist o toplumun 6zelliklerini yasatir. Bu
yiizden toplumun aile yapisinin bozulmasi toplumun biitiin diizenini etkiler (Cimen, 2008: 19-

20).

Diinyada ve iilkemizde yasanmakta olan degisim siireci teknolojik, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel alanlar1 etkilemekle birlikten 6nemli kurumlardan biri olan aileyi de etkilenmistir.

Tiirk kiiltiiriinde ailenin koruyucu ve kusatict bir islevi vardir. Tiirk toplumu tarih boyunca
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aile degerlerine verdigi onemle gelismesini siirdiirerek kiiltiirel kimligini korumustur. Fakat
sanayilesmenin getirisi olan hizli kentlesme, i¢ gb¢ gibi olgular lilkemizde aileyi dagilma,
pargalanma siirecine sokmustur (Cimen, 2008: 22-23). Bu durumun sonucunda bosanmalarin
orani her gecen yil daha da artmistir. Bosanma evlilik birliginin yasal yollarla sona ermesidir.
Bosanma durumu sadece kari-kocay1 etkiyen bir olgu degildir, toplumu ve sosyal diizeni de
etkileyen bir durumdur. Bu durum toplumsal sorunlara da neden olmaktadir. Bu nedenle,
artan bosanma oranlar1 bizi ‘bosanma’ olgusunu incelemeye ve bosanmalarin nedenlerini

arastirmaya yoneltmektedir.
Arastirmanin Amaci, Onemi, Yontemi ve Hipotezleri

Arastirmanin genel amact; Tiirkiye’de bireyleri evlilik siirecinde bosanma asamasina getiren
sorun ve ¢Oziimsiizliiklerin ortaya konmasidir. Bu kapsamda Trabzon’da goérev yapan
avukatlar ile goriisme yapilmis ve bosanma nedenleri ile ilgili hazirlanan soru kagidinda

asagidaki temel basliklar yer almistir:
1. Yilda kag tane bosanma davasina bakildigi
2. Son bir yilda bosanma davalarina bagvuran kadinlarin sayisi
3. Son bir yilda bosanan ¢iftlerde kadinlarin ¢alisma durumu
4. Bosanma davalarinda kadinlarin nafaka talepleri
5. Bosanan ciftlerin egitim diizeyleri
6. Bosanmanin en 6nemli ilk bes nedeni
7. Bogsanmalarin ne kadarinin anlagma ile sonuglandigi

Bosanma olgusu ge¢mise oranla daha hizli bir artis gostermektedir. Bu da bosanma
olgusunun Tiirkiye’de daha ¢ok giindeme gelmesine neden olmaktadir. Bosanma oranlarina
bakildiginda bosanmanin Bati toplumlarinda oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Bati
toplumlar ile kiyaslandiginda Tiirkiye’de ki bosanma oranlar1 daha diigiiktiir. Fakat onceki
yillarla kiyaslandiginda ise Tiirkiye’de 6zellikle 2000’11 yillar dncesinde daha diisiik olan
bosanma oranlarmin gilinlimiizde daha da arttigi goriilmektedir. Bu arastirma, tilkemizde
giderek artan ve toplumsal bir sorun olan bosanmanin nedenlerinin degerlendirilmesi

bakimindan énem tasimaktadir.
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Bir sosyal arastirma yapilirken sosyal olay ve olgularin oldugu gibi ortaya konmasina
yonelik olarak yapilan arastirma yontemi “betimsel metod” olarak ifade edilmektedir. Yapilan
aragtirmamizda degiskenler arasinda neden-sonug iligkisi arayan betimsel bir yontem

kullanilmistir. Ayrica buna destek olarak da miilakat tekniginden yararlanilmistir.

Arastirmada miilakat teknigi ile Trabzon ilinde ikamet eden 15 avukat ile goriisme
yapilmistir. Avukatlarin baktiklari bosanma davalarindaki izlenimlerinden yararlanilarak,

bosanma nedenlerinin neler oldugu belirlenmeye ¢alisilmstir.

Goriismelerde ‘gériisme  formu’  olusturulmus, o©nceden belirlenmis sorulara bagh
kalinmistir. Miilakat toplam 8 sorudan olusmaktadir. Miilakat esnasinda, daha onceden
belirlenen sorular bosanma nedenlerini derinlemesine irdelemek {izere sahislara yoneltilmistir.
Miilakat bir sohbet havasinda genelde avukatlarin biirolarinda ya da bir kafeteryada
yapilmistir. Miilakat sadece avukatin bulundugu bir masada ses kaydi yapilarak
gergeklestirilmistir. Ayrica goériisme yapilan avukatlarin isimlerinin belirtilmesine gerek
duyulmamistir. Goriismede verilen yanitlar analiz edilerek ve ¢oziimlenerek ilgili basliklar

altinda toparlanmistir.
Verilerin Analizi, Evren ve Orneklem

Miilakat yontemi ile elde edilen veriler, excel programindan yararlanilarak analiz edilmistir.
Miilakat yapilan avukatlarin verdikleri bilgiler arasindaki paralellik ve farkhiliklar

saptanmistir. Buna gore karsilagtirmalar yapilarak goriisme verileri degerlendirilmistir.

Arastirmanin evrenini Trabzon’da gorev yapan biitiin avukatlar olusturmaktadir. Aragtirmanin

orneklemini ise goriisme yapilan 15 avukat olusturmaktadir.
BOSANMA

“Evlilikte, eslerin kurduklar1 birligi, 6lim ayirana kadar siirdiirmeleri bir amactir”. Fakat
bazi 6zel durumlar ortaya ¢iktiginda evlilik birliginin bozulmasi zorunluluk haline gelebilir.
“Bosanma, yasal olarak kurulan evlilik birliginin, yine yasal olarak sona erdirilmesi
islemidir’’(Ozgiiven, 2001: 306). “Bosanma kisilikleri, sosyo-kiiltiirel degerleri, aliskanliklari
ve tepkileri ile birbirlerine uyum saglamayan, bir arada iken herhangi biri ya da her ikisinin de
sosyal, mesleki sorunlar yasadigi, viicutsal ve ruhsal yakinmalar gelistirebildigi kisilerin ayr
ayr1 daha saglikli olabilmesi temeline dayanan bir sosyal gercekliktir. Bosanma bazi evlilikler
icin kagimilmazdir’” (Sen, 2013: 22).
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Bosanma ilk bakista sadece kari-kocay1 ve aile bireylerini ilgilendiren bir durum gibi
goriinse de, aslinda toplumu ve sosyal diizeni de ilgilendiren bir konudur (Ozgiiven, 2001:
306). “Bosanma giliniimiiz toplumlarinda sik¢a yasanilan bir olaydir. Ailenin ve sosyal
konularin ihmal edilmesi giiniimiizde 6nemli toplumsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur (Arpaci ve Tokylirek, 2012: 3). Toplum ailenin devamini saglayacak, aileyi kurum
olarak koruyacak onlemler alir. “Toplum, kuskusuz, aileyi olusturan bireylerin dengeli ve
mutlu iligkiler icinde yasamalarini ister, ancak ailenin toplumsal biitiinliigiinii ve varligina,
bireysel beklentilerden Oncelikli bir yer verir. Bu amagla ailenin ¢oziilmesini giiglendirici
kurallar koyarak ailenin varligin1 korumaya c¢alisir. Boylece bosanma ancak yasalarla
belirlenen nedenlerle gerceklesebilmektedir. Bu durumda zaman zaman kisisel ve toplumsal

beklentilerin gelistigi ve ¢oziimiin giiglendigi goriilmektedir’” (Bilen, 1990: 283-284).

“Kanun koyucu, tasidigi 6énemden dolayr bosanmaya Medeni Kanunda ayri bir boliim
ayirmig ve Kanunun 161 ve 184. maddeleri arasinda bu husus diizenlenmistir. Kanunda
bosanmanin tanimi yapilmamigtir. Doktrinde ise bosanmaya iligkin farkli tanimlar

bulunmaktadir’’ (Korkmaz, 2014: 5).

Tiirkiye’de bosanma olgusunun nedenleri i¢in yapilmig {iilke genelinde kapsayici
aragtirmalar bulunmaktadir. Bosanmaya iliskin bilgilere, istatistikler ve arastirmalar
tarafindan yapilan bazi yerel caligmalarla rastlanmaktadir. Bosanmaya yonelik detayli
aragtirmalardan biri Arikan tarafindan 1992°de gerceklestirmistir. Yoksulluk, evlilikte
gecimsizlik ve bosanma konulu bu arastirmada, alt sosyo-ekonomik diizeydeki 161 bosanmig
kadimin psiko-sosyal nitelikli sorunlar1 arastirmanin odak noktasini olusturmustur. Bu
arastirmada kadinlarin ¢ogu evlilik siiresi boyunca eslerine kars1 olumsuz duygular beslemis
ve bu durum da iliskilerine olumsuz bir sekilde yansimigtir (Bosanma Nedenleri Arastirmast,

2009: 16-17).

Arikan tarafindan 1996’da Ankara’da halkin bosanmaya iliskin tutumlari arastirmasi
yapilmistir. Orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki kadin ve erkeklerin bosanmaya ve
bosanmig bireylere yonelik tutum, degerlendirme, oneri ve beklentileri ortaya konmustur.
Arastirmaya katilanlar zina ve siddetli ge¢imsizlik durumunda bosanmanin olagan oldugunu
belirtmislerdir. “Arastirma da; sosyoekonomik diizey, yas, egitim durumu, medeni durum,
yagamin biiyiik kisminin gectigi yer gibi degiskenler ile bosanmaya iliskin tutumlar arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur. Kentsel yerlerde yasayanlarin, kirsal kesimde yasayanlar ile
karsilagtirildiginda bosanmayir daha kabul edilebilir olarak algiladiklart goriilmiustiir”
(Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2009: 18).
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“Aymi  arastirmada  bireylerin  “bosanma ve bosanmisg  bireylere iliskin
degerlendirmelerine” bakildiginda; evlilikleri bosanma tehlikesi ile kargi karsiya birakan
en 6nemli faktor yiizde 74 ile eslerin yetisme tarzlarinin birbirinden ¢ok farkli olmasidir.
Bunu, yiizde 64 ile eslerin ¢cocuk denecek yasta evlenmesi ve eslerin dini inanglarinin
birbirinden farkli olmasi (%63) izlemektedir. Aragtirmaya katilanlarin “Sizce bir kadin

asagida sayilan durumlardan hangisinde kocasindan bosanabilir?” sorusuna verdikleri

(3

cevaplar degerlendirildiginde cogunlugun “Kocasi ile fikren ve ruhen anlagmiyorsa
secenegini belirttikleri goriilmektedir (%89). Erkegin bosanabilecegi durumlarin baginda
ise “Karis1 kendisini bir baska erkek ile aldatirsa” segenegi yer almaktadir (%99).
Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu da (%83) tiim ¢6ziim yollarina ragmen evlilik birligi
yliriitiilemiyorsa (¢ok mutsuz olunmasi durumunda) “bosanmayi” kabul edilebilir

bulmustur” (Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2009: 18-19).

“Devlet Planlama Tegkilati tarafindan 1989 yilinda gerceklestirilen Tiirk Aile Yapisi
Aragtirmast’nin  bulgularmma bakildiginda Arikan’in  bulgulart ile paralellik
gortilmektedir’’. Kadinlarin bosanmak igin 6nemli gordiigii nedenlerin basinda zina ve
gecimsizlik gelmektedir. Ayrica Aile ve Sosyal Arastirmalar genel midiirliigiiniin
gerceklestirdigi(1993),  Gecekondularda  Geleneksel =~ Dayanmigmanin ~ Cagdas
Organizasyona Doniisiinii arastirmasinda ‘Cok mutsuz olma’ durumunda bosanmanin
genel kabul gordiigli saptanmistir. Bu durumda bosanmay1 onaylama biiyiik kentlerde

daha yiiksek oranlara ulasmaktadir (Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2009: 19).

“Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigli uzmanlar1 tarafindan gergeklestirilen
Universite son smf oOgrencilerinin evliligin kurulusuna iliskin goriis ve diisiinceleri
aragtirmasinda genclerin %86’s1 anlasamayan eslerin bosanmasini olumlu karsilamaktadir.
(Kizlarin %901, erkeklerin %83’1). Cocuklu ailelerin bogsanmast konusunda ise genclerin
yaridan ¢ogunun (Kizlarin %701, erkeklerin %352’si) bu durumu onayladigi goriilmektedir.
Aile ve Sosyal Arasgtirmalar Genel Midiirligiiniin yaptig1 diger bir aragtirma da Medya
Profesyonellerinin ve Medyanin Aile Algisi’dir. Arastirmadaki varsayim, egitim ve ekonomik
seviyenin yiikselmesi ile bosanma orani ve hizinin artigidir. Arastirma bulgularina

bakildiginda varsayim dogrulanmaktadir ( Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2009: 19-20).
BOSANMAYA ILISKIN KURAMLAR

Ister toplumsal baskilar, ister bireysel uyumsuzluk nedeniyle olsun her bosanma yogun bir
strese yol agmaktadir. Giinlimiizde bosanma literatiirliniin baslica odaklarindan biri,

bosanmadan kaynaklanan strestir. Literatiirde bosanmaya yonelik yaklasimlar olumsuzdan
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nispeten olumluya dek uzanan genis bir yelpaze i¢indedir. Olumsuz yaklagimlar bosanmay1
daha ¢ok sosyal yapma agisindan degerlendirilmektedir. Buna gore bosanma, eslerde birinin
veya her ikisinin gligsiizliigiinden veya duygusal bozuklugundan kaynaklanmaktadir. Fakat
boyle bir genellemeden kaginarak ¢ok yonlii bir degerlendirme yapilmasi, bosanmis bireylerin
ve ailelerin gercek kosullarini ve ne tiir bir miidahaleye gereksinim duyduklarini belirlemek

acisindan yararlidir (Arikan, 1952: 23).

1970’1i yillarindan itibaren bosanma konusunda uygulamali arastirmalar biiyiik Olciide
artmistir. Fakat bunlarin ¢ogunun kurumsal bir temeli yoktur. 1980°1i yillardan itibaren ise
sosyolojik nitelikli sosyal degis-tokus kurami ile sosyal-psikolojik nitelikli kriz kurami tiim

bosanma caligmalarin1 damgasint vurmustur (Arikan, 1992: 23).
Sosyal Degis Tokus Kurami

“Bosanmanin nedenlerini bireysel diizeyde agiklamakta kullanilan bu kuram, bireyin bir
iliskinin 6diil ve maliyetlerini algilamasi ile ilgilidir. Iliskinin 6diil ve maliyetleri 6nceleri
ekonomik agidan tanimlanmig, ancak sonralar1 psiko-sosyal boyut da dikkate alinmistir.

Giliniimiizde bu kurama dayal1 baslica iki model gelistirilmistir” (Arikan, 1992: 23).
Levinger’e gore evlilikte eslerin birbirine baglilig ii¢ temel faktére baglidir:

1) Evliligin Cekicilikleri
2) Engeller
3) Alternatiflerin Cekiciligi

Evliligin Cekicilikleri, evliligin korunmasini ve siirmesini saglayan ise duyulan sevgi ve
saygl, arkadaglik, dostluk gereksinimi, cinsel durum, ev sahipligi, kocanin geliri, egitim
diizeyi ve meslegi, sosyal benzerlik gibi sektorlerdir (Arikan, 1992: 24). Engeller, evlilik
iliskisinin siirmesini zorlayan giicleri icermektedir. “Cocuklar Ozellikle kiiciik c¢ocuklar
evliligi sona erdirme agisindan engeldir. Ote yandan, evliligi siirdiirmeyi zorunlu gérenler
bosanma olasiligini diistinmeyi bile kendilerine bile yasaklamaktadirlar. Bosanma deneyimi
olan bireyler, yeni evliliklerinde bu olasiligi daha kolay diisiinmektedirler. Bosanmay1
yasaklayict dinler, yasaklamayanlara gore daha fazla bosanmay1 engellemektedirler. Ayrica
giiclii akrabalik iligkilerini destekleyen kiiltlirlerde desteklemeyenlere gore bosanma oranlari
daha disiiktiir. Bosanmayi1 onaylamayan toplumsal tutumlar da Onemli bir engeldir.
Bosanmanin velayet ve nafaka gibi yiikiimliiliikleri de bosanmay1 goze alma agisindan birer

engel olarak islev gorebilir’” (Arikan, 1992: 24). Alternatiflerin Cekicilikleri; bireyler, evlilik
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iliskisi disindaki bir durumu, kendi evlilik iligkilerinde daha ¢ekici olarak algilamadiklarindan
da bosanmaya yanasmazlar. Bu durumda baslica alternatifler bagimsizlik, kendini
gerceklestirme ve potansiyel esler olabilir. Bosanmalarin bir kismi bagka birisine yeglemek
nedeniyle gerceklesmektedir. Kadinin kocasindan bagimsiz bir gelire sahip olmasi da baska
bir etmendir. Ayrica, kadinin giiglii ve atak olmasi gibi cekici Ozellikler bazen degisik

alternatiflerin olugsmasina neden olabilir (Arikan, 1992: 24).
Sosyal Degis Tokus Modeli

“Becker, evlilik iliskisinde eslerin periyodik olarak, evli kalmanin yarar ve maliyetlerini
gdzden gecirdiklerini ileri siirmektedir.”” Insanlar bilgi eksikligi icinde yasamaktadirlar. Fazla
incelemek ve bilgi sahibi olmak evlilik tercihlerinin niteligini yiikseltir. Evlilikten beklenen
yararlar artar. Yogun arastirmayla toplanan bilgi, eslerin O6zelliklerini tahmin etmekle
kullanilmaktadir. Degerlendirmesi gii¢ olan oOzellikler, kismen belirgin o6zelliklere (din,
egitim, aile fiziksel goriiniis v.b) iliskin bilgileri kullanmakla tahmin edilir ( Arikan, 1992:
25).

“Becker’e gore, bosanmalarin ¢ogunun evliligin ilk yillarinda olmasinin nedeni ‘evlilik
piyasasi’ndaki yetersiz bilgilerdir. Zamanla evlilik icerisinde daha fazla bilgi sahibi
olunmaktadir.”” Ayrica bir ¢ift evlendikten sonra toplam olumsuz ve beklenmedik bilgilere
dayanarak, evliligi siirdiirmenin sagladigi net yararlar bosanmanin sagladigi net yararlardan az

olursa bosanacaktir (Arikan, 1992: 25-26).
Kriz Kuram

Bu kuram cergevesinde gelistirilmis ve gliniimiize kadar siiregelen bir model Wiseman’in
modelidir. Bu modele gore bir olay, mevcut dengeyi bozmussa ve mevcut savunma
mekanizmalari, eski dengenin saglanmasinda yetersiz kaliyorsa bu olay krizdir. Ortaya ¢ikan
olay farkli farkli algilamalara yol agabilir. Bu algilamalar da farkl tepkilere yol agar. Buna
gore, temel gereksinimlere veya kisilik biitiinliigline yonelik bir tehdidin algilanmasi sahsiyete
tepkisine, kayip depresyon tepkisine ve miicadele edilecek bir durum da yeni sorun ¢ézme
yontemlerinin gelistirilmesine yol agacaktir. Bosanma her ti¢ tepkiyi de icermektedir (Arikan,

1922: 27).
Wilseman (1975) modeli su bes asamay1 igcermektedir:

1) Inkér: “Bosanma siireci bosanmaya karar verilmesinde ¢ok once baslamis olabilir.

Dolayisiyla, bu ilk asama ‘duygusal bosanma’ olarak tanimlanmaktadir... Bu
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asamada, evlilik iligkisini siirdiirebilmek i¢in inkar yogun olarak kullanilmaktadir...
Inkar yoluyla uyum yapma cabasinin bir bagka bicimi de eslerin ¢ocuklar gibi bir
takim mantikli gerekcelerle bosanmay1 giindeme getirmekten kaginmalaridir. Boyle
bir durumda herhangi bir stres evlilik dengesinin iyice bozulmasia yol agabilir.”’
Evlilik sistemi bu durumun iistesinden gelecek kadar esnek degilse onemli bir krize
yol agabilir (Arikan, 1992: 27).

2) Kayip ve Depresyon: Stresle beraber artik bireyler evliligin koti gittigini inkar
edemezler. Esler, artik beraberliklerinin bir sorun olmaya basladigini kavrarlar.
Eslerden biri, yorgunluk, dalginlik, tmitsizlik, bas agris1 gibi depresif belirtiler
gelistirebilir (Arikan, 1992: 27-28).

3) Ofke ve Ambivalans: Evliligin sona erdirilmesi gerekgesiyle depresyondan &fkeye
gecirilir. Bu asamada ilk kez velayet, nafaka, mallarin paylasilmas:t gibi konular
tartisilmaya baslar. Tartisilan konular catismay1 ve 6fkeyi artirabilir (Arikan, 1992:
28).

4) Yeni Bir Yasam Tarzinin ve Kimligin Olusturulmasi: Bosanmis kisiler ‘Bosanmis
kisi’ olma diisiincesine uyum saglama yollar1 ararlar. “Bu asamada kisilik, yeni uyum
yapma yoOntemlerinin gelisimine agiktir. Daha cok eskiden c¢oziilememis kimlik
sorunlarini yeniden gézden gegirme s6z konusudur.” (Arikan, 1992: 28).

5) Kabul ve Entegrasyon: “Bosanmis kisinin kendisini mesleki, sosyal ve cinsel agidan
yeterli gormeye baglamasiyla yeni bir islevsellik diizeyi de yavas yavas kabul edilir.”
Sosyal iligkileri giiclenmeye baslar, kendisine iliskin diistinceleri diizelir. Eski ese
duyulan kizginliklar azalir ve eski evliligi oldugu gibi kabul eder. “Bu kabul, bosanma

slirecinin tamamlanmasinda 6nemli rol oynar’’ (Arikan, 1992: 28).
TURKIYE’DE BOSANMA

Bosanma oranlar1 hizli bir sekilde artmaktadir. Bu artisin nedeni soruldugunda bunun tek bir
yanit1 vardir. Mahkeme kayitlar1 incelendiginde en fazla paya sahip olan neden evlilik
birliginin temelden sarsilmasidir. Yani gec¢imsizliktir. Fakat gecimsizlige gotiiren nedenlerin
temelinde yer alan psiko-sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal faktorler ¢ok boyutlu olarak
ortaya koyulmaktadir. “Tiirkiye gibi hizli bir degisim siireci yasayan bir iilkede bosanmaya
etki eden bu faktorlerin detayli bir sekilde ele alindigir caligmalarin periyodik araliklarla
gerceklestirilmesi bosanmanin nedenlerinin anlasilmasi agisindan hayati dneme sahiptir”

(Tyilikei, 2015: 10-11).
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Tirkiye’de bosanma olgusu son 20 yila kadar 6nemli bir toplumsal sorun olarak
algilanmustir. Ozellikle 20. Yiizyilin son donemine kars1 6n yargili ve damgalayici tutumlar
s6z konusu olmustur. Bu tutumlarda gii¢lii aile baglarinin ve dini inanclarin etkisi de
goriilmiistiir. Kadinin ekonomik bagimsizliginin bulunmamasi ailede sorunlarin ¢oziimlendigi
bir dinamik yapinin s6z konusu olmasi gibi faktorler nedeniyle bosanma olgusu toplumsal bir

sorun olarak goriilmemistir (Giiler, 2011: 95).

Tirkiye’deki bosanma oranlar1 diinyanin bir¢ok tilkesiyle karsilastirildiginda hala ¢ok diisiik
diizeydedir. Ulkemizde bosanmalar ciddi bir sosyal sorun olma asamasina gelmemistir. Fakat
1990’11 yillardan itibaren gozlenen artisla bosanmalar, ililkemiz i¢in bir sosyal sorun

potansiyeli tasimaya baslamistir (Y1lmaz, 2011: 47).

Insanlar siirekli degisme egilimindedirler ve degisme iki taraf icinde farkli niteliklerdedir.
Bu durum da anlasmazliklarin olusmasina zemin hazirlar. Bu nedenle iki tarafin bazi
konularda anlasmamasi temel bosanma sebebidir. “’Giinlimiiz pek cok ¢iftin bosanma
nedenlerinin temelinde aralarinda sevgi bagi olmasina ragmen, kisilik uyusmazlig: yasayarak,

saglikli es iligkisi olusturmamalar1 yatmaktadir’” (Aydin, 2013: 13).

“Son yillarda bosanmalarin artmasinin en énemli sebeplerinden birisi kiiltlir yozlagsmasidir.”
Toplumun yasadigi sosyo-kiiltiirel degisim siireci aileyi de etkilemektedir. Bunun sonucu
olarak da bosanmalar artmaktadir. Burada etkili olan faktér modernlesmedir (Cimen, 2008:
447). Modern ve Bat1 yasam bicimine ait hizli tiiketim kiiltiirii ve bireysellesme gibi olgular
evliligin kutsalligimi yok etmis, evli ciftleri yeni arayislara sevk etmistir. Kentli modern
hayatta evlilikler daha kirilgan hale gelmistir. Tiirkiye’de 2000 sonrasi hizli kentlesmeyle
birlikte bireysellesme olgusu onem kazanmis bu da fedakarliga paylasmaya dayanan aile
hayatin1 olumsuz yonde etkilemistir (Zencikiran, 2013: 356). Kentlesmeyle birlikte kadin
haklar1 geligsmis, egitim diizeyi yiikselmis ve kadmin toplumsal yasama katilimi artmustir.
Ailenin yasam diizeyi yiikselmis fakat aileye rol c¢atigmasi girmistir. Bunun sonucunda da

bosanma kentlerde daha ¢ok artmistir (Keskin,2007: 12).

Bosanma artisini hizlandiran diger bir faktor de ciftler arasindaki kiiltiirel farkliliktir.
“Diinya goriisleri farkli olan c¢iftler, aslinda alisik olmadiklar1 farkli ortamlara taginmakta,
evlilik hayati kiiltiirel uyumsuzluk nedeniyle sona ermektedir.” Bu nedenle aymi din ve
inangta olan giftler, farkli inangtan olan ¢iftlere gore daha mutlu olmaktadir (Zencirkiran,
2013: 355). Bir diger etken de refah diizeyinde artistir. “Zenginlikten kaynaklanan yasam

bicimi degisiklikleri ve Ozellikle kadinlar agisindan ekonomik ozgiirliikte artis, bosanma
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egilimini tetikleyici bir etken olabilir (Zencirkiran, 2013: 355). Baska bir etken ise eslerin
evlilik Oncesi birbirlerini yeteri kadar tanimamalaridir. Bireyin esini kendi se¢gme firsatina
olmamasi ya da duygusal bir sekilde yaklagarak tiim yonleriyle tanimamasi evlilikte diis
kirginligina neden olmaktadir (Yavuzer, 2004: 229). Es se¢iminde kisa siireli beraberlik
gercekei olamamaktadir. Kisilerin gergek kimlikleri evlendikten sonra ortaya ¢ikmaktadir.
Ciftler flort doneminde gérmek istediklerini gérmekte ve evlilik sonrasinda gerceklerle karst

karsiya kalmaktadirlar (Cimen, 2008: 451).

Bosanmaya yol agan nedenlerden bir digeri de siddettir. Sadece sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik
kadinlar degil, yliksek tahsilli ve egitimli kadinlar da siddete maruz kalmaktadir. Siddet, esler
arasinda fiziksel, sozel, duygusal ve cinsel siddet olarak goriilmektedir. Bunun yaninda bir
diger 6nemli etken de aldatmadir. Kadinin kocasini aldatmasi affedilmesi miimkiin olmayan
bir davranig olarak goriiliirken, erkegin karisin1 aldatmasi gurur verici bir sey olarak
algilanmaktadir. Ancak glinimiizde kadinlar fazlasiyla hassas ve aldatilmayr kabul
etmemektedirler. Ozellikle kocasim severek evlenen bir kadin bu durumu son derece

affedilmeyen bir sug olarak gormektedir (Goknar, 2011: 187).

Alkol ve uyusturucu kullanimi da evlilik baglarini zayiflattigi i¢in bosanma nedenleri
arasindadir. Alkol baglilig1 bir siire sonra daha ileri boyutlara ulasir, kisi ¢calisamaz duruma
gelir. Kiside akil hastaliklar1 ortaya cikabilir ve kisi babalik gérevini yerine getiremeyebilir.
Bir siire sonra evlilik devam etmez duruma gelir (Cimen, 2008: 453). Baska bir etmen de
eslerin akrabalarinin aileye miidahalesidir. “Akrabalarin aile igine miidahalesine engel
olunmamasi, bir taraftan aile mahremiyetinin ihlaline diger ese ve aile Odevlerine karsi
olumsuz bir tavir i¢ine girmesine ve genis aile yapisinin devami ugruna cekirdek ailenin zarar

gérmesine géz yumulmasina neden olmaktir” (Siirerbiger, 2008: 15).

Ulkemizde bosanma istatistiklerine bakildiginda bosanmalarin %40,3’{i ilk 5 yil icerisinde
gerceklesmistir. %23,7’si ise 16 yil ve daha fazla siire evli olan ciftlerde gergeklesmistir
(Akict, 2012, s.251). 2014 yilinda ise bosanmalarin %39,6’s1 evliligin ilk 5 yili iginde,
%21,8’1 6-10 y1l1 iginde gerg¢eklesmistir (Mise, 2015: 28).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gére 2001 yilindan 2014 yilina kadar Tiirkiye

genelinde gerceklesen bosanma sayilar1 su sekildedir:
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Tablo 1: 2001-2014 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Bosanma Sayilar1 (Mise, 2015: 27).

Yillar Bosanmalar Yillar

2001 91.994 2008 99.663

2002 95.323 2009 114.162
2003 92.637 2010 118.568
2004 91.022 2011 120.117
2005 95.895 2012 123.325
2006 93.489 2013 123.305
2007 94.219 2014 130.913

Grafik 1: 2001-2014 Yillari Arasinda Tiirkiye’de Bosanma Sayilari
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Tablol ve grafik 1’e bakildiginda bosanmalarin artis gosterdigi agikca goriilmektedir.
Evlenen ciftlerin sayis1 bir dnceki yila gore %0,1 azalarak 99.704 olmustur. 2014 yilina
baktigimizda bosanmalarin sayis1 bir dnceki yila gore %4,5 artarak 130.913’e yiikselmistir
(Mise, 2015: 28).

Tiirk Medeni Kanununda Bosanma ve Nedenleri

Evlilik esler ve ¢cocuklar i¢in mutluluk ve huzur yerine 1stirap kaynagi olmaya basladiginda

evlilik birligini sonlandirmak gerekebilir. Eglerin evlilik birligini sonlandirmak i¢in actig1 ya
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da eslerden birinin kanunda 6ngdriilen nedenlerden birine dayanarak agtigi dava sonucunda

evliligin hakim karari ile sona erdirilmesi bogsanmadir (Mise, 2015: 29).

“2001 yilinda kabul edilen 4721 Sayili Tiirk Medeni Kanununun ikinci boliimii bosanma
konusunu ele almaktadir. Bu bdliimde bosanma sebepleri basligi altinda 6 maddeye yer
verilmigtir. Kanun, 161-165 aras1 6 madde de 6zel bosanma sebepleri olarak; zina, hayata
kast, pek kotii veya onur kirici davranis, su¢ isleme ve haysiyetsiz hayat siirme, terk ve akil
hastaligin1 saymustir” (Mise, 2015: 29). 116. maddede ise genel bosanma sebepleri, evlilik
birliginin temelinden sarsilmasi, eslerin bosanma hususunda anlagsmasi ve fiili ayrilik
nedeniyle bosanma olarak belirtilmistir. “Ozel bosanma nedenleri disindaki sebeplerin varlig
halinde bosanma ancak hakimin takdiri ile ve genel bosanma nedenine dayanarak miimkiin

olabilir’’ (Yilmaz, 2011: 38).

1.Yilda ka¢ tane bosanma
davasina bakiyorsunuz ?

30 10 20 ml
20 20

m2
m3
m4
m5
m6

u7

20 30 m3

Gortigiilen avukatlarla elde edilen veriler excel yardimiyla pasta dilimi grafigine
donitistiirtilmiistiir. Grafige bakildiginda renkli kutucuklar goriisiilen avukatlar: belirtmektedir.
Ornegin; goriisiilen birinci avukat mavi renkle gosterilmis olup ydnelttigimiz soru karsisinda
yil icerisinde 10 bosanma davasina baktigini belirtmistir. Sekizinci avukat kirmizi renkle
gosterilmis olup yil igerisinde 30 bosanma davasina baktigini1 belirtmistir. Arastirmada elde
edilen bulgulara bakilarak, goriisiilen 15 avukatin y1l igerisinde toplam 350 bosanma davasina
baktig1 goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda ise yil igerisinde bir¢ok ciftin aile birliginin
bozuldugu goriilmektedir.
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2.Son bir yilda bosanma davalarinda, size
basvuranlarin ne kadari kadin ?

18; 60% 7

ml
m2
m3
m4
m5
mo6
u7
m3
m9

m10

Goriisiilen avukatlara son bir yilda bosanma davalarina bagvuranlarin ne kadarinin kadin
oldugu soruldugunda mavi kutucukla belirtilen birinci avukat ona bagvuranlardan 7 kisinin
kadin oldugunu sdylemistir. Bu da ona bosanmak i¢in basvuranlarin %70’ine tekabiil
etmektedir. Mesela yedinci avukata soruldugunda kendisine bosanmak i¢in bagvuranlardan 12
kisinin kadin oldugunu sdylemistir. Bu da kendisine bagvuranlarin %60’ min kadin oldugunu

gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore goriisiilen avukatlara bosanmak icin

basvuran kisilerin %61,3 linii kadinlar olusturmaktadir.

3. Son bir yilda bosanan ciftlerde kadinlarin
¢alisma durumu nedir?

10; 50% 3; 10
12; 40%

ml
m2
m3
m4
m5
me6
m7
ms

w9
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Goriigiilen avukatlara son bir yilda bosanan ciftlerde kadmnlarin ¢alisma durumu
sorulmustur. Mesela grafikte mor kutucukla belirtilen dordiincli avukat, son bir yilda bakmis
oldugu bosanma davalarinda kadinlarin 15’inin c¢alistigini belirtmistir. Bu da o avukatin
bakmis oldugu bosanma davalarinda kadinlarin  %50’sinin  ¢alismakta oldugunu
gostermektedir. Yine ayni sekilde baktigimizda on iiclincli avukat bakmis oldugu bosanma
davalarinda kadinlarin 12’sinin ¢alismis oldugunu belirtmistir, yani avukatin baktig1 bosanma
davalarinda kadinlarin %40’ 1nin ¢alistig1 goriilmektedir. Genel olarak grafige bakildiginda ise

elde edilen verilere gore kadinlarin %36,3’linilin ¢aligmakta oldugu goriilmektedir.

4. Bosanma davalarinda kadinlarin ne kadari
nafaka talep etmistir ?

21;70% 8; 80%0; 0%14; 70% m1l
18; 60% m2

18; 90%

18; 60% m3
. [)
28; 70% -
ms5
m6

. u7
32; 80% 15; 100%

m8
16; 80% 9

'10; 50%
’ 27: 90% w10

Gortigillen avukatlara, bosanma davalarinda kadinlarin ne kadarmin nafaka talep ettigi
sorulmustur. Grafige bakildiginda ikinci avukat bakmis oldugu bosanma davalarinda
kadinlarin nafaka talebi olmadigini belirtmistir. Yine grafige bakildiginda pembe kutucukla
gosterilmis olan on dordiincii avukat bakmis oldugu bosanma davalarinda 18 kadinin nafaka
talep ettigini belirtmistir. Bu da gostermektedir ki avukatin bakmis oldugu bosanma
davalarinda kadinlarin %90°1 nafaka talep etmektedir. Grafige genel olarak bakildiginda ise

bosanma davalarinda kadinlarin %64,6’sinin nafaka talebinde bulundugu goriilmektedir.

Goriisme yapilan avukatlardan birinin verdigi cevaba gore, ¢alismayan kadinlarin ¢cogu nafaka
talep ediyor. Calisan kadinlarin bazilari ise kendileri i¢in degil daha ¢ok ¢ocuklari i¢in nafaka

talebinde bulunuyor.
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5.Bosanan giftlerin egitim diizeyleri
genelde ne durumdadir? (Diisuik=1,
Orta=2, Yiiksek=3)

ml
m2
m3
m4
m5
mb6

u7

m8

Gorlisme yapilan avukatlara bosanan ciftlerin egitim diizeylerinin genel olarak ne durumda
oldugu sorulmustur. Avukatlardan 5 tanesi bosanmakta olan ¢iftlerin egitim diizeyinin diisiik
oldugunu, 7 tanesi orta diizeyde oldugunu ve 3 tanesi de yliksek oldugunu belirtmistir.
Arastirmadan elde edilen verilere bakildiginda egitim seviyesi ile bosanma oranlar1 arasinda
ters orant1 oldugu goriilmektedir. Fakat goriigme yapilan avukatlardan birinden aldigimiz
yanit aynen su sekildedir: “Egitim diizeyi yiikseldik¢e bosanma sayist artar. Egitim diizeyi
yiiksek olmayan insanlarda aile baglar: ve geleneksel baglar daha kuvvetlidir. Evlilik ¢ok
kotii de olsa evliligi devam ettirme egilimi vardir. Egitim diizeyi yiiksek olan insanlarda ise
hayatini yeniden yapilandirabilme diigiincesi vardwr.” Gorlisme yapilan diger bir avukattan
edinilen bilgiye gore ise: “Genelde egitimli olan kadinlar bosanma egiliminde oluyor ya da
egitimsiz olan, asiri derecede maddi ve manevi siddet géren kadinlar bosanmak istiyor.” Bu
da bize sunu gostermektedir ki, egitim diizeyi ile bosanma oranlar1 arasinda ¢ok siki bir iligki

yoktur.
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6.Evlilikler genelde ne kadar siirmustiir ?
(1-5 arasi =1 / 5-15=2 / 15+=3)

ml
m2
m3
w4
m5
m6
m7

m8

w9

Gorligme yapilan avukatlara evliliklerin ne kadar siirdiigli ya da bosanmalarin evliligin en
cok hangi yillarinda gerceklestigi sorulmustur. Gorlisme yapilan avukatlardan 9’u
bosanmalarin ilk bes yil igerisinde gergeklestigini, 3’ bes ile on bes yil arasinda
gerceklestigini, diger 3’1 ise on bes ve daha sonraki yillarda gerceklestigini belirtmistir.
Grafikte gosterilen verilere de bakildiginda genel olarak bosanmalarin evliligin ilk bes yilinda

gergeklestigi goriilmektedir.

Gortigiilen avukatlardan edinilen bilgilere gore bosanmalarin en ¢ok hangi yilda
gergeklestigi  konusunda c¢ocuklar etkin bir rol oynamaktadir. Cocuk sahibi olmadan
gergeklestirilen bosanmalar evliligin ilk 5 yilinda ger¢eklesmektedir. Bir de ¢iftlerin ¢ocuklari
oldugunda cocuklar biiylidiikkten sonra ancak bosanmalar gerceklestirilmektedir. Bu da
evliliginde cocuk sahibi olanlarin ancak ileriki yillarda bosanmalarini gerceklestirdigini

gostermektedir.

Gortigiilen avukatlardan bazilar1 bosanmalarin = %70 inin evliligin ik 2 yilinda
gerceklestigini soylemistir. Bunun nedeni olarak da eslerin birbirini yanlis anlamalari, tam

anlamiyla tanimamalari, evliligin yiikiinii kaldiramamalar1 gibi olgular1 belirtmislerdir.
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7.Bosanmalarin ne kadari anlasmayla
sonuglaniyor ?

ml

12; 40% W2
"3
20; 50% =2
=5
=6
=7

m8

Gortisme yapilan avukatlara bosanmalarin ne kadarinin anlagsmali olarak sonuglandigi
sorulmustur. Grafige bakildiginda kirmizi kutucukla belirtilmis olan ikinci avukat bakmig
oldugu bosanma davalarindan 8’inin anlagsma ile sonuglandigini sdylemistir, yani bakmis
oldugu bosanma davalarinin %40’1 anlagma ile sonuglanmistir. Mavi kutucukla belirtilen
yedinci avukat ise bakmis oldugu bosanma davalarinin 14’{iniin anlagma ile sonuglandigini

belirtmistir, yani bakmis oldugu bosanma davalarinin %70°1 anlagma ile sonuglanmastir.

Gortisme yapilan avukatlardan biri su sekilde anlatiyor: “Eslerin kiiltiir diizeyleri
yiikseldikce birbirlerine karsi olan iligkileri ve istekleri daha medenice ve makul oluyor.
Kiiltiir diizeyi daha az seviyede olanlar ise sadece bir tarafin tiim haklara sahip oldugunu,
diger tarafin ise hakki olmadigim diisiiniiyor ve buna gore davraniyor.” Diger bir avukat ise
su sekilde anlatiyor: “Anlasmali bosanmalarda sorun daha fazla nafaka ve tazminatlarda
olmaktadr. Cocugun velayeti ¢ok fazla sorun olmamaktadir. Kiiltiirlii kesim daha fazla hak
arama telasindadir fakat tahsilli olmayan kesim ise karsi taraftan daha fazla maddiyat

’

koparma telasindadir.”
Bosanmanin nedenleri nelerdir (ilk bes neden )?

Bosanmanin nedenleri nelerdir? Goriisme yapilan avukatlara, baktiklar1 bosanma
davalarinda kendilerine bagvuranlarin en ¢ok hangi nedenlerle o karar1 verdikleri sorulmustur.
Yani baktiklar1 bosanma davalarindan hareketle bosanmalarda en ¢ok karsilasilan ilk 5
nedenin ne oldugu sorulmustur. Avukatlardan alinan cevaplar incelendiginde ilk bes neden

arasinda en ¢ok tekrarlanan nedenler saptanmistir. Goriisme sonucunda elde edilen cevaplara



Sayi: 1 Arahk
ISSN: 2602-4446 IMGELEM 2017

bakildiginda en ¢ok tekrarlanan nedenler sunlardir: siddet, aldatma, iletisimsizlik, ekonomik
nedenler ve teknoloji. Bu nedenler 6nem derecesine gore siralandiginda ise ilk sirada
iletisimsizligin yer aldigir goriilmektedir. Avukatlardan alinan cevaplara bakildiginda bu
nedenlerin yaninda toplumsal cinsiyet, ailelerin evlilife miidahalesi, erken yasta evlilik,

narsist kisilik yapis1 gibi nedenler de yer almaktadir.

1) Iletisimsizlik: Bosanmalarda en 6nemli neden olarak iletisimsizlik, esler arasindaki
uyumun bozulmasina ve ¢ogu kiiclik sorunun biiylik krizlere donlismesine neden olmaktadir.
Giliniimilizde esler arasinda iletisimde azalma s6z konusudur. Birlikte zaman gecirilmedigi,
konusulmadigr zaman paylasimlar da azalmaktadir. Paylasimlarin azalmasi beklentilerin
artmasina neden olmaktadir. Beklentilerine karsilik bulamayan esler de o6fke duygusuna

sarilmaktadir. Fakat iletisimsizlik tek basina bir neden olarak ele alinmamalidir.

2) Teknolojik Nedenler: Bosanmay1 etkileyen onemli nedenlerden birisi de —goriisme
yapilan avukatlarin da belirttigi gibi- teknolojik nedenlerdir. Teknoloji ile iletisimsizlik
birbiriyle baglantili bir sekilde ele alinmalidir. Ciinkii hemen her evde yer alan bilgisayarlar
araciligryla oynanan oyunlar, sosyal medya bagimliligr ve sanal sohbetlerin 6zellikle geng
evliliklerde bosanma nedenleri arasinda yer almaya basladig1 goriilmektedir. Artik evli ciftler
eskisi gibi birbiriyle bir seyler paylasamamakta, sohbet etmemektedir, birlikte zaman
gecirilmemektedir. Esler birbirleri ile giin i¢inde ya kisa mesajla ya da sosyal medya
profillerindeki mesaj kutular1 iizerinden haberlesmektedir. Avukatlardan biri sunu belirmistir:
“Zamanin nasil gectigini fark edemeyen teknoloji bagimlilar1 ekran karsisinda ya da internet
basinda sabahlamaktadirlar. Kisi esine ayirmasi gereken zamani bu sekilde harciyor. Ciftler
bu sekilde olunca giindelik is ve sorumluluklarini yerine getiremiyorlar. Giiniimiizde artik
hem maddi hem manevi diinyadan 6nemli degerler kaybedilmektedir. Bu durum esler
arasinda sorunlar yasanmasina neden oluyor. Kisi artik eslik gorevini ya da annelik/babalik
gorevini yerine getiremiyor. Esler artik birbirleriyle konusmuyorlar ve bir seyler
paylagsmiyorlar. Boyle olunca da esler arasinda bir iletisimsizlik yasaniyor. Erkek eve gelince
televizyon karsisinda oturuyor, kadin bir sey sorunca da ya duymuyor ya da onu gegistirecek
cevaplar veriyor. Ayrica kadin da elinde telefon, sosyal medyada internette vakit gegiriyor.

Boylece kari-kocanin bir paylagim alani olmuyor.”

3) Ekonomik Nedenler: Avukatlardan gelen cevaplarda en ¢ok tekrarlanan diger bir faktdr
de ekonomik nedenlerdir. Yapilan arastirmalara da bakildiginda ekonomik yonden gelismis
iilkelerde bosanma oranlar1 daha yiiksektir. Ciinkii bu iilkelerde kadinlar ekonomik
bagimsizligimi elde etmisler, is hayatina atilmiglardir. Yani kadimin ekonomideki rolii ve
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onemi artmistir. Artik kadin birine bagimli olmadan da hayatini devam ettirebilmektedir. Bu
sekilde olunca kadin evlilikte aradigini bulamadiginda, bosanma kararini vermek igin
ekonomik Ozgiirliigii olmayan kadindan daha az diisiinmektedir. Bunun yaninda ekonomik
neden olarak farkli bir bakis agis1 da s6z konusudur. Tiirkiye hala geleneksel aile 6zelliklerini
eskiden oldugu kadar olamasa da tasiyan bir iilkedir. Tiirkiye gelismekte olan bir lilke olsa
dahi toplumun baz1 kesimlerinde hala su diisiince mevcuttur: erkek calisip evin ge¢imini
saglamakla, kadin da evin isini yapmakla gorevlidir. Aslinda bu bahsedilen durum toplumsal
cinsiyettir. Toplumsal cinsiyet, kisinin i¢inde yasadigi toplum ve kiiltliriin o cinsiyeti nasil
tanimladig1 ve ona hangi rolleri uygun gordiigiiyle ilgilidir. Bunlar toplumumuzda geleneksel
cinsiyet rolleridir. Bunun yaninda gilinlimiizde yasanan issizlik sorunu vardir ya da diisiik
ticretli islerde calisma s6z konusudur. Fakat giiniimiiz ayrica bir tiikketim toplumudur ve bu
durum iliskilere de yansimaktadir. Yasanilan cag teknolojik gelismelerin hizli oldugu bir
cagdir. Her seyin yenisinin istendigi ve almaya yonelik talebin arttig1 bir siire¢ s6z konusudur.
Bu siireg igerisinde eslerin birbirlerinden beklentileri de artmaktadir. Fakat c¢iftlerden sadece
erkek caligiyorsa ve calistigi is diisiik ticretli ise kadinin beklentileri karsilanamamaktadir.
Erkek de bu durumda esine yetemedigini diisiinmektedir. Bunu yaninda yasanan gec¢im
sikintis1 da ciftler arasinda tartismalara neden olmaktadir. Bu tartismalarin siklik derecesi
artmakta ve esler arasinda bir ¢atisma soz konusu olmaktadir. Bu da beraberinde siddeti
getirebilmektedir. Bunun yaninda eslerden ikisinin de ¢alistig1 durum s6z konusu olmaktadir.
Bu durumda kadin hem ev igerisindeki sorumluluklarini yerine getirmeye ¢aligmakta hem de
ev disinda caligsmaktadir. Bu sekilde evle ilgili sorumluluklar, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi
gibi konular esler arasinda problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Onceden de
bahsetmis oldugumuz gibi toplumda kadina ve erkege yiiklenen roller vardir. Kadin ¢alisiyor
olsa bile ev igerisindeki es ve annelik rollerini yerine getirmekle sorumlu olmaktadir. Erkege
ve kadina yiiklenen bu roller yerine getirilmedigi takdirde esler arasinda sorunlar ortaya
cikmakta ve bu durum da birgok ciftin bosanmasina neden olmaktadir. Goriisme yapilan
avukatlardan biri sunu belirtmistir: “Esler arasinda sevgi ve saygi bittiginde sorunlar
olusmaya baglamaktadir. Buna baghh olarak da esler arasinda ucurumlar olusmakta,
iletisimsizlik yasanmaktadir. Ozellikle son yillarda bilgisayar, telefon ve en onemlisi de
internet kullaniminin artmis olmasiyla birlikte esler arasindaki iletisim zayiflamistir,
paylasimlar azalmistir. Eslerin beklentileri daha {ist bir diizeye yiikselmistir. Ozellikle son
yillardaki pembe diziler bayanlarin goéziini ¢ok boyamaktadir. Arttik beklentiler
farklilagmakta ve imkanlara kanaat getirilmemektedir. Kadin, evini izledigi dizideki gibi

tasarimlamak istiyor, perdesi yeni iken televizyonda gordiiglinii cok begeniyor ve degistirmek
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istiyor ya da arkadasimin evindeki koltuk takimi yenidir ve kendi evinde onun daha iyisini
istiyor, fakat bunlari isterken kadin kocasinin durumunu g6z onilinde bulundurmuyor.
Kocasiin durumu bunlar1 almaya miisait degildir ama kadin bunlar1 1srarla almak istiyor. Bu
durumda erkek bu kadar 1srara dayanamiyor borgla ya da kredi kartiyla karisinin istediklerini
almak zorunda kaliyor yoksa kadin bir tiirli susmuyor. Fakat bu durum erkegi sikintiya
sokuyor ve bunun sonucunda borglandiklar1 i¢in gecim sikintist yasaniyor. Erkek bunu
yapmazsa bu defa da kadin siirekli sikayet ediyor, tartisma ¢ikartiyor. Siirekli her seyin daha
lyisini ve yenisini istiyor. Bozulan bir sey tamir ettirilmiyor, yerine yenisi alinmak isteniyor.
Bu da ciftler arasinda problemlerin ortaya ¢ikmasina neden oluyor. Bu durum asilamadiginda

ise bosanmalar ger¢eklesiyor.”

4) Siddet: Bosanmalarda {izerinde 6nemle durulan ve toplumumuzun da kanayan bir yarasi
olan neden de siddettir. Aslinda kadina yonelik siddettir. Eslerin birbirine kars1 psikolojik,
fizyolojik, duygusal ve cinsel siddet uygulamalari sonucunda bosanmalara giden durumlarla
karsilasilmaktadir. Cok sayida toplumsal faktor, aile iginde kadina uygulanan siddeti ortaya
cikartir, mesrulastirir ve pekistirir. Aslinda aile i¢indeki bu siddet toplumsal cinsiyet rolleri,
ekonomik nedenler, iletisimsizlik teknoloji gibi daha 6nce de belirtmis oldugumuz nedenlerle
baglantilidir. Bilindigi gibi kiskanglik ve reddedilme, toplumda kabul gérmedigini diisiinme,
siddete gotiiren nedenlerdendir. Ozellikle bunu dile getiremeyen erkekler siddet uygularlar.
Gorlisme yapilan bir avukat sunu belirtmistir: “Erkek evde ¢ok basit nedenlerle sorun ¢ikartir.
Yemegi begenmez, ¢camasir, temizlik, {itii gibi ev islerinde karisina siirekli kusur bulur. Erkek
ev disinda yasadig1 sorunlari, kendi kisiligine kars1 yaralanmalarin 6fkesini karisindan ya da
cocuklarindan ¢ikartir. Yani bu durumlarda ailesine siddet uygular.” Erkegi siddete yonelten
diger bir unsur da kadinin is hayatina daha fazla katilmasidir. Kadinin ekonomik 6zgiirliik
kazanmasi, gecmisten itibaren erkege bicilen rolde bir karmasa yaratmaktadir. Kadin
eskisinden daha giiclii bir konuma gelmistir. Bu da erkegi siddete yoneltmektedir. Onceden de
bahsedildigi gibi sadece fiziksel siddet degil sozel, psikolojik siddet de vardir. Egitimli ve
biraz da kontrollii olan erkekler daha ¢ok psikolojik siddet uygulamaktadir. Bu tiir erkek
toplum igerinde karisini kiiclik diistirmektedir. Giyimiyle, sa¢c modeliyle ilgili elestiriler
yapmaktadir. Karisin1 ¢ok kilolu oldugu i¢in baska kadinlarla kiyaslamaktadir. Bu sekilde
esler arasinda iletisimsizlik olusmaktadir. Bu durumda esler arasindaki sevgi ve saygi
bitmektedir. Evlilik tahammiil edilemez noktaya gelmektedir. Ozellikle de kadinlar bu tiir
siddetlere daha fazla tahammiil edemez ve genelde bosanmak icin kadinlardan talep gelir. Bu

konuda goriisme yapilan avukatlardan biri sunu belirtir: “Bosanmanin en 6nemli nedeni

109



Bosanma Avukatlarinin Anlatisiyla Trabzon’da Aile ve Bosanma Olgusu
Mehpare TARHANACI (ss.89-120)

toplumsal cinsiyettir. Toplum olarak erkege ve kadina yiikledigimiz bir takim kaliplar vardir.
Kadin ve erkek farkli sekillerde yetistirilir. Bu farkli sekillerde yetisme onlarin bir takim
rolleri iistlenmelerine neden oluyor. Evlilikte de roller yilikleniyor. Bunun neticesinde de
insanlar bir arada iletisim sikintis1 ¢ekiyorlar. Siddetin sebebi de aslinda budur. Ekonomik
sikintilar da ¢ekilir fakat insanlar diizgiin iletisim kurabilirlerse bunun iistesinden gelebilirler.
Ekonomik sikintilar iletisim sorununu, iletisimsizlik de siddeti, kotli muameleyi dogurur ve
hayatin ¢ekilmez hale gelmesine sebep olur. Bunlarin hepsinin temelinde bizim kadina,
erkege, aileye yiikledigimiz statiiler vardir. Esler aile i¢inde toplumun dayattig1r seyleri
yastyorlar. Bunlar birbirimize siddet uygulamamiza neden oluyor. Ailede kadin ve erkek
birbirine siddet uyguluyor. Ciinkii toplumun dayattig1 seyleri yasiyorlar. Ekonomik etkenler
de bir araya geldiginde sorun oluyor. Erkek ¢alisiyor kadin ¢alismiyor. Boyle olunca kadin
evde otururum diyor. Erkek de kadini bakmak zorunda oluyor. Fakat erkek de bir yandan
kendi hayatin1 yasamak istiyor, bir yandan parasini kazanmaya calisiyor, bir yandan da
kendisini eksik hissediyor, esine yetemedigini diislinliyor. Burada iletisim kopuklugu siddete
doniisiiyor. Yani ekonomik sikintilarin ¢ogunda siddet ya da zina vardir. Evde stirekli sikayet
edip duran bir kadin vardir. Erkek de sikdyet¢ci olmayan, ev disinda baska bir kadina
yoneliyor. Bu da zinay1 ortaya ¢ikartiyor.”

5) Aldatma: Bosanmalara neden olan bir faktor de aldatmadir. Giiniimiizde evliliklerde
aldatma cok fazla yaganmaktadir. Fakat avukatlarin da belirttiklerine gore erkekler kadinlara
oranla aldatmaya daha fazla yonelmektedir. Aldatma konusuna kadin ve erkek agisindan
bakildiginda da bu durum kadin ve erkege gore de farklilik gostermektedir. Erkeklerin
genelde evlilik 1iliskileri hayal ettikleri gibi gitmemektedir. Evlilikte monotonluktan
sikilmakta ve yenilik arama ihtiyacinda olmaktadirlar. Erkekler heyecan pesinde
kosmaktadirlar, egolarini tatmin etmek isterler. Ayrica erkeklerde, “erkek adam aldatir” gibi
bir alg1 olmaktadir. Bu sekilde 6zgiiven duygular1 da en iist diizeye ulagsmaktadir. Erkekler
anlik bir tatmin duygusuna yenilmektedirler. Evliliklerinde cinsel tatminsizlik yagsamaktadirlar
ve esleri onlara daha itici gelmektedir. Erkekler problemli giden bir evlilik sonucunda eslerini
aldatmaya yoneliminde siklikla bulunmaktadirlar. Daha 6nce birebir belirtmis oldugumuz
avukatin goriisiinde de oldugu gibi esler arasindaki iletisim kopuklugu, bunun neden oldugu
siddet ve bunlarin yaninda ekonomik sikintilar erkekleri aldatmaya yoneltmektedir. Erkek,
stirekli sikayet eden kadin yerine ev disinda sikayet¢i olmayan bagka bir kadina
yonelmektedir. Bunun yaninda kadinlarda da aldatma durumuna rastlanmaktadir. Kadinlar da

kendilerine olan giivenlerini arttirmak istemektedirler, duygusal olarak ihmal edildiklerini
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distinmektedirler ve romantik arayislar pesinde olmaktadirlar. Yani farkli bir heyecan arayisi
icerisine girmektedirler. Bunlarin diginda bagka bir neden de bazi kadinlarin beklentilerinin
cok fazla olmasidir. Eslerinden daha zengin olan ya da daha {ist bir statiide bulunan biriyle
birlikte olmak istemektedirler. Aldatma durumu teknolojinin gelismesiyle birlikte farkli
boyutlara ulagmistir. Sanal ortamdaki iletisimlerin, evlilik ve es bulma sitelerinin
kontrolstizliigiiniin bu durumu pekistirdigi goriilmektedir. Ayrica giiniimiizde yaygin olan bir
sey de televizyondaki program ve dizilerin de etkisiyle evlilik dist iligkilerin
normallestirilmesi olmaktadir. Bu durumda toplum tepkisiz kalmaktadir. Ozellikle son
yillarda sanal ortam aldatmalar1 artmistir. Tiim bu nedenler kadin1 ya da erkegi aldatmaya
yoneltmektedir. Bu aldatmalar sonucunda da bazi esler buna tahammiil edememekte ve birgok
evlilik de bu yiizden son bulmaktadir. Goriisme yapilan avukatlardan birisi sunu
belirtmektedir: “Son yillarda bize aldatma nedeniyle bosanmak ic¢in basvuranlar coktur.
Karsilastigimiz bosanma davalarinda ve 6zellikle de bana gelen davalarda aldatilma nedeniyle
bosanmak isteyenler erkeklerden ¢ok kadinlardir. Bizim toplumumuz bazi kesimlerinde
geleneksel toplum Ozelligini hala tasidigr i¢in bu konuda &zellikle kadina bosanmamasi
konusunda cevresinde bir 1srar s6z konusudur. ‘Erkektir aldatir, sen yuvani yikma’ gibi
tepkiler kadma gelmektedir. Bosanmaya hos bakilmadig: i¢cin kadina bu sekilde bir baski
uygulanir. Ama kadinin aldatmasi s6z konusu oldugunda geleneksel toplum anlayisimiz tekrar
devreye girer. Genellikle daha muhafazakar ve egitimsiz olan kesimlerde erkek aldatsa da
sorun olmaz. O erkektir yapar derler. Hatta erkegin aldatmasi durumunu bir erkeklik
gostergesi olarak goriirler. Fakat ayn1 durumda kadin asla bdyle bir sey yapamaz. Kadin
aldattiginda aninda namussuz, iffetsiz olarak damgalanir. Bu durumun affi olmaz ve
toplumdan dislanmas1 s6z konusu olur.” Arastirmalarin sonuglarina bakildiginda da

aldatmalar nedeniyle bosanmalar 6nemli oranda artmustir.

Basta da belirtildigi gibi bosanmalara en c¢ok etki eden bes neden iizerinde durulmustur
fakat bunlarin disinda bosanmalara etki eden diger nedenlere de deginilmistir. Bunlari soyle
Ozetleyebiriz: Bosanmalarda ailelerin evlilie miidahaleleri de etkili olmaktadir. Ailelerin
evliliklere miidahalesi ve baskisi nedeniyle bosanma vakalarina sik¢a rastlanmaktadir. Anne-
babalar ¢ocuklarmin biiytidiiklerini bir tiirlii kabullenememektedirler ve onlara karsi asiri
korumaci bir tavir sergilemektedirler. Bazi anne-babalar da kimi zaman kiskanglik
duygusuyla ¢ocuklarini paylasmak istememektedirler. Ayrica asir1 bir otoriter tavirla ciftlerin
evliliklerine birebir dahil olmak istemektedirler. Ev diizeninden esyalara, mutfak diizenine,

cocuk bakimina, oturulacak eve kadar aileler evlilige karismaktadir. Ozellikle erkegin annesi
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evlilige ¢ok karigmakta, bu durumda sikintilar yasanmaktadir. Ailelerin evlilige karismasi ile
yardim etmesi farkli seylerdir. Bir siire sonra senin ailen sunu yapti, benim ailem bunu yapti
seklinde tartigmalar baglamakta ve evlilikte sorunlar artmaktadir. Ailelerin baglangicta evlilige
karismasi isleri kolaylastirir gibi goriinse de daha sonradan isler daha da zorlagsmaktadir. Evli
ciftlere ailelerin ekonomik yonden yardim etmeleri, arabulucu olarak tartismalara miidahale
etmeleri, evde yasanan sikintilardan haberdar olmalari tartismalarda taraf olmalarina neden
olmaktadir. Aileler genel olarak kendi evlatlarin1 hakli olarak gérmektedirler. Bu da eslerin
birbirine karsi olan Ofkelerini daha da arttirmaktadir. Bu sekilde davranarak aileler evli
ciftlerin daha ¢ok sorun yasamasina neden olmakta ve bu durum giftleri bosanmaya kadar
gotiirmektedir. Avukatlardan biri sunu belirtmistir: “Bosanmalarda aile ig¢indeki iliskileri de
sorgulamak gerekir. Esler ¢ok iyi anlagabilecekken birsinin ailesi bir sey dayatiyor digerininki
baska bir sey dayatiyor. Temel sorun birey olamamaktadir. Avrupa’da bir geng erkek on sekiz
yasinda oldugunda diinyayr dolasabilecegine inanmir. Tiirkiye’de ise erkek otuz yasina
geldiginde evlenmediyse hala ailesiyle yasar. Aile bize bakar, bizi korur. Bu durum
cocuklugumuzdan itibaren boyledir. Evlendikten sonra da kisi bunu karsisindakinden bekler.
Erkek, esinden annesi gibi ona bakmasini bekler. Kadin da esinden kendisini babasi gibi
korumasini bekler. Bu konuda esler arasinda evde igboliimii yapilabilse aslinda her sey daha
kolay olacaktir. Fakat burada roller devreye girer. Erkek caligir para getirir, kadin da yemek
yapar ¢ocuk bakar. Egler arasinda bu konuda gerilim ortaya ¢ikar. Bu sorunlar konusulup
tartisilmazsa gerilim daha da artar ve bosanmalar gerceklesir.” Goriisiilen diger bir avukat ise
sunlar1 belirtmistir: “Her iki tarafin da yakinlarindan gelen bir etki s6z konusudur. Ailelerin
de evliligi tasvip edip, benimsemeleri gerekiyormus gibi bir durum vardir. Aileler siirekli evli
ciftlere karigmaktadirlar ve bu durum da ciftler arasinda huzursuzluk yaratir. Baba ve annenin
manevi ve fiili baskilar ¢iftler iizerinde ¢ok etkili olur. Ozellikle erkegin annesi geline ¢ok
karisir. Gelinin yemek yapmasindan ev temizlemesine, {itlisiinden bulasigina her seye karisir.
Bu konuda gelini i¢in ogluna siirekli bir laf sokma davranisinda bulunur. Fakat bunu yaparken
de genellikle kendisini ¢cok masum gostererek hissettirmeden (alttan) yapar. Bunun sonucunda
erkek de esinden bu yonde davranislar sergilemesini bekler ve tartigmalar baglar. Ayn1 sekilde
kizin annesi de eve ¢ok miidahale eder. Kizin kocasiyla olan iligskisinden kayin validesiyle
olan iligkisine varincaya kadar kizin siirekli yonlendirir. Bunun sonucunda her iki tarafta da
senin annen Oyle yapiyor, buna karisiyor gibi sdylemler olusur. Bu sekilde hem giftlerin
iligkileri bozulmaya baslar hem de ciftler birbirinin ailelerinden uzaklagsmaya baslarlar.”
Avukatlarin belirttigine gore ciftleri bosanmaya iten diger bir neden ise eslerin birbirini

yeterince tanimamalaridir. Flort zamaninda giftler birbirlerinden olan beklentilerini yerine
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getirebilmek icin bliylik ¢abalar sarf etmektedirler. Bu donemde ¢iftler birbirlerinin gercek
yiizlerini gérememektedirler. Her seye tozpembe olarak bakmaktadirlar. Bu dénem ciftler
birbirlerinde eksiklikler olsa dahi genellikle bu durumu hos karsilamaktadirlar, ¢ilinkii o
donemde ask, heyecan on planda olmaktadir. Bu yiizden de ciftler mantiklariyla hareket
edememektedirler. Evlendikten sonra ise flort doneminde bahsedilen bu durum degisiklik
gostermektedir. Esler artik birbirlerini daha iyi tanimaya baslamakta, flort zamaninda
goremedikleri bircok seyi gormeye baslamaktadirlar. Bunun bir nedeni de flért zamaninda
ciftlerde kaybetme korkusu olmaktadir. Flort doneminde yasanan olaylara c¢iftler cogu zaman
gergek  tepkilerini  gosterememektedirler.  Kendilerinde var olan birgcok  huyu
gizleyebilmektedirler. Evlendikten sonra ise bu durum ortadan kalkmakta ve esler
birbirlerinin gercek yiizlerini gérmeye baslamaktadirlar. Ayrica flort zamaninda her sey
onlara tozpembe goriindiigli i¢in evlendikten sonra evliligin gerektirdigi sorumluluklar da
onlara agir gelmektedir. Biitiin bunlar da esler arasinda sorunlar yasanmasina neden
olmaktadir ve tartismalar giderek artmaktadir. Bu tartismalar 6zellikle evliligin ilk iki yilinda
yasanmaktadir. Ciftler evlenir evlenmez birbirlerinin gergek yiiziinii gormeye baslamakta ve
buna tahammiil edememektedir. Bunun sonucunda da iletisim tamamen kopmakta ve
bosanmalar gerceklesmektedir. Avukatlardan biri sunu belirtmistir: “Ozellikle {iniversite
mezunu olan ¢iftlerde flort donemi yasaniyor. Birlikte geziyorlar, egleniyorlar. O donemde
ask, heyecan duygularini list diizeyde yasiyorlar. Her seye pembe bir gozliikten bakiyorlar.
Evlilik gibi 6nemli bir miessesenin de bu sekilde olacagini diisiiniiyorlar. O dénemde
evliligin gerektirdigi seyleri bilemiyorlar. Cok fazla vakit gecirseler de birbirlerine gercek
yiizlerini, kisiliklerini tamamen gostermiyorlar. Tartisma oldugunda alttan aliyorlar,
sinirlendiklerinde bastirmaya calistyorlar. Gergek tepkilerini gizleme durumu oluyor. Bu
donemde evli olmadiklar: i¢in birbirlerini kaybetmekten korkuyorlar. Oturmaktan kalkmaya,
yemek yemeden her seye kadar daha temkinli olmaya ¢alisiyorlar. Fakat evlendikten sonra
gosterilmeyen davraniglar ortaya ¢ikmaya bagliyor. Hem evliligin getirdigi bir rahatlik s6z
konusu oluyor hem de c¢iftler flort doneminde ¢ogunlukla bir evin icinde yasamadiklari i¢in
birbirlerinin ev halini de bilmiyorlar. Ev igerisinde gordugii kisi flort zamanindaki o
muhtesem, kusursuz kisi olmaktan ¢ikiyor. Flort zamaninda giftler birbirlerine kusursuzmus
gibi bakiyorlar halbuki herkes gibi o da bir insan ve ev hali olsun normal yapist olsun
farkhidir. Evlendikten sonra ciftler flort zamanindaki bu kusursuzlugun devam etmesini
bekliyorlar. Ama maalesef evlendikten sonra karsilastiklart manzara sonucunda hayal
kirikligina ugruyorlar. Mesela kadin yemek yapmasini bilmiyor ama erkek flort zamaninda bu

durumu pek de dnemsemiyor fakat evlendikten sonra o kadindan yemek yapmasini bekliyor.
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Kadin temiz degildir ama flort doneminde erkek bunu anlayamiyor. Evlendikten sonra bu
durumu goriiyor ve bundan rahatsiz oluyor ya da kadin evlenmeden dnce erkegin temiz olup
olmadigint anlayamiyor. Flort zamanindaki alttan alma durumlart da evlendikten sonra
azaliyor. Eslerden bir taraf sinirlendiginde diger taraf da aymi sekilde karsilik veriyor ve
evlilik zarar gérmeye basliyor. Evlendikten sonra ise ¢orabini ortaya birakmasi, lavaboyu pis
bir sekilde kullanmasi gibi seylerle karsilasiyor. Bu durum da kadinin hosuna gitmiyor.
Tartigmalar bu sekilde ufaktan bagliyor. Bunun sonucunda da tahammiil sinirlart asiliyor ve

bosanma karar1 ¢ok ¢abuk aliniyor.”

Arastirmada One ¢ikan diger bir bosanma nedeni de narsistik kisilik yapist olmustur.
Glinlimiiz ¢aginda insanin kisilik yapisinda da degisiklikler gézlenmektedir. Davraniglarda
goriilen bu degisiklikler evlilik iliskilerine de yansimaktadir. Insanlar bencillesmekte ve
benlik algilar1 da farklilasmaktadir. Bu siiregte insan karsisindaki gérememekte, empati
kuramamaktadir. Karsidakine deger ve zaman verme, fedakarlik yapma, sefkatli olma, gibi
ozellikler kendini kaybetmektedir. Bu durumun da evliliklere olumsuz bir sekilde yansidigi
goriilmektedir. Esler kendi istekleri daha 6n planda tutmaktadir. Herhangi bir sorun
yasandiginda alttan alma durumu yasanmamaktadir. Evlilikte bazi durumlar fedakarlik
istemekte fakat glinlimiizde artik ¢iftler karsilastiklar1 sorunlara tahammiil edememektedirler.
Ciftler “ben sikintiya gelemem, bu duruma katlanamam” gibi diisiincelere sahiptirler. Bu
sekilde hareket ettiklerinde 1ise evliligin getirmis oldugu sorumluluklar1 yerine

getirememektedirler. Durum bdyle oldugunda ise evlilik birligi sona ermektedir.

Uzerinde durulan bir bagka bosanma nedeni de erken ya da geg yasta yapilan evliliklerdir.
Erken yasta, yeteri kadar olgunlasmadan alman evlilik kararlar1 yanlis sonuglar
dogurmaktadir. Bazi ciftler daha ¢ocuk yasta evlilik ve anne baba olma sorumlulugunu
almaktadir. Bu durum da ¢iftlere agir gelmektedir. Ciftler evlilik sorumlulugunu
kaldirabilecek olgunluk diizeyine ulasamamaktadirlar. Yemek yapmaktan ev isine, temizlige,
kadar olsun ya da giftler arasindaki sorunlarda takinmasi gereken tavirlar olsun ne yapmasi
gerektiklerini bilememektedirler. Ayrica giftler erken evlenmis olma durumunun getirmis
oldugu bagka bir dezavantaj daha yasamaktadirlar. Erken yasta evlenildigi i¢in evlenmeden
once yasanmasi gereken genglik hayati yasanamamaktadir. Genglik zamani yasanmadan
ciftler hemen evlilik sorumlulugunu {izerlerine almaktadirlar ve bu sekilde olunca hayatin
getirmis oldugu zorluklar ve sorumluluklar onlara ¢ok agir gelmektedir. Avukatlardan birinin
belirtmis oldugu goriis sudur: “Ciftlerin bazilar1 on yedi on sekiz yaslarinda daha biiylimeden

evlilik karar1 aliyorlar. Aslinda bunun da nedenleri vardir. O yaslarda erkek ya da kiz heniiz
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hayati bilmemektedir. Evliligin ne oldugunu bile bilmiyorlar. Aileden onlar1 yonlendiren
kisiler de olmayinca bazen ¢ok yanlis kararlar veriyorlar. Bazen de aile baskis1 gorebiliyorlar,
bu da gengleri o hayattan kurtulma diisiincesine itiyor. Evlenince bu durumdan
kurtulabileceklerini diisiintiyorlar. Bu durum 6zellikle de kiz ¢ocuklar i¢in gecerlidir. Fakat
evlendiklerinde ise bambagka sorumluluklarla karsilasiyorlar ve bu durumun {istesinden
gelemeyebiliyorlar. Erkekler ise gencken yasayamadigi seyler yiiziinden evlilik
sorumlulugunu kaldiramiyor. Kendi yasitinda bir arkadas1 okurken, gezip tozarken kendisi ise
bir ev ge¢indirmek zorundadir. Esi vardir ve ¢ocuklar1 vardir. Evlenmeden onceki gibi bir
bekar hayati yasayamamaktadir. Evlenmeden 6nce yasayamadigi bu durumlar1 evlendikten
sonra yasamak ister. Fakat bu durumda da esiyle arasinda sorunlar yasanir. Erkek eve geg
geldiginde kadin kizar, tartigmalar baglar. Bu durumdan erkek de bunalir. Bu sekilde olunca
esler arasindaki iliski giderek yipranmaya baslar. Hayatin agir yiikii ¢cok erken bir zamanda
genclerin omuzundadir. Fakat bu iliski bu sekilde giderek daha da bozularak devam eder.
Bunun sonucunda da kag¢inilmaz olarak tahammiil sinir1 asilir ve bosanma durumu yasanir.”
Erken evlilikte oldugu gibi ge¢ yasta yapilan evlilikler de bosanma riskiyle kars1 karsiyadir.
Kisi otuz yasina kadar yalnmiz yasamaktadir ve bu yiizden de evlilikle gelen bagimli bir
yasama birden bire uyum saglayamamaktadir. Kiside yalmiz yasamaktan kaynaklanan bazi
aligkanliklar olmaktadir ve bu aligkanliklar artik o kiside kemiklesmektedir. Bu durum da
evliligin gerektirdigi karsilikli bir iligkinin kurulmasini da olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Bundan farkli bir durum da olmaktadir. Ileriki yaslarda evlenecek olan kisiler, evlenecekleri
kigilerden tist diizey beklentilerde bulunmaktadir. Evliliklerde bu beklentilerden 6diin

verilmedigi takdirde bosanmalar yasanmaktadir.
Sonu¢

Aile toplumun en temel yapi tasidir. Her toplumun varligini ve devamliligini saglayabilmesi
icin aile kurumuna gereksinim vardir. Aile evlilik denen sézlesme ile gerceklesmektedir.
Saglikli bir toplumun olugmasi i¢in ailenin devamlilig1 ¢ok énemlidir. Toplumu olusturan bu
temel kurum ne kadar saglikli olursa, toplum da o derece giivenli olur. Toplumun gelecegi,
aile bireylerinin saglikli ve diizenli ortamlarda yetismesine baglidir. Ailenin saglikli ve
huzurlu olmasi, ailenin saglam temeller {izerine kurulmasiyla iligkilidir. Bu istikrarin
bozulmasi, sorunlu aile ve birey sayisinin artmasina sebep olur. Bu durum toplumun huzurunu
da olumsuz yonde etkiler. Aile kurumu ele alindiginda iizerinde durulmasi gereken en 6nemli
iki olgu evlilik ve bosanmadir. Evlilik, kadinla erkegi ‘’kari-koca’” olarak birbirlerine

baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan ve toplumsal yonden {izerinde devletin
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hak ve yetki iddias1 bulunan kurumsallagsmis yasal bir iliski bi¢imidir. Evliligin de insanin
kurdugu her yapi gibi zamanla aksayan, diizeltilmesi gereken yonleri vardir. Kimi zaman
evlilik dmiir boyu slirmeyebilir. Evli ¢iftler ¢esitli sebeplerden dolayr ayr1 yasamaya karar
verebilirler. Bu durum eger yetkili kurumlarla da onaylanirsa evlilik birligi bozulmus olur,
buna da bosanma adi1 verilir. Evlilik birligini sona erdiren ¢esitli bir¢ok sebep bulunmaktadir.
Bunlardan en sik goriilenlere arastirmamizda yer verilmistir. Arastirmamizda belirtildigi {izere
bu sebepler birbiri ile iliskili haldedir. Bosanmanin nedenleri arasinda; glinlimiizde hizla
ilerleyen teknoloji basta olmak iizere, ekonomik nedenler, degisen aile yapilari, iletisimsizlik,
aile i¢i siddet, aldatma, narsistik kisilik yapisi, toplumsal cinsiyet rolleri, eslerin birbirini
yeteri kadar tanimamalari, eslerin ailelerinin evlilige miidahalede bulunmalari, erken veya geg
yasta yapilan evlilik gibi bir¢ok neden bulunmaktadir. Bosanmanin nedenlerine bakildiginda
iletisimsizlik en dnemli faktdr olarak goriilmektedir. Iletisimsizlige neden olan teknolojik
faktorler, ekonomik etkenler beraberinde aile icinde siddeti de dogurmaktadir. Iletisimsizlik
esler arasindaki uyumun bozulmasina ve ¢ogu zaman kiiciik sorunlarin bile biiyiik krizlere
doniismesine neden olmaktadir. Arastirmamizda degindigimiz gibi glinimiizde esler arasinda
iletisimde biiylik oranda azalma s6z konusudur. Birlikte zaman gecirilmedigi, konusulmadigi
zaman paylagimlar da dogal olarak azalmaktadir. Paylagimlarin azalmasi beklentilerin
artmasina neden olmaktadir. Beklentilerine karsilik bulamayan esler de o6fke duygusuna
sarilmaktadir. Ofke duygusuna sarilan esler de siddet uygulamaya baslamaktadir. Bu da
beraberinde bosanmanin artmasii getirmektedir. Modernlesmeyle beraber geleneksel aile
yapilar1 degismeye baslamis ve aile olmanin Onemi giderek azalmaya baglamistir.
Kentlesmeyle birlikte kadin haklar1 gelismis, egitim diizeyi yiikselmis ve kadinin toplumsal
hayata katilimi artmustir. Kadinin, aile sorumlulugun yaninda is hayatinda yer almasiyla
iizerindeki sorumluluk iki kat artmistir. Ekonomik bagimsizligi olan kadin hem aile ici
sorumluluklart hem de is yagamindaki sorumluluklar nedeniyle bunalmistir. Kadin bu iki yiik
arasinda bir ¢ikmaza girmistir. Ailenin yasam diizeyi yilikselmis fakat aileye rol ¢atigmasi
girmistir. Bu da beraberinde bosanmay1 getirmistir. Bosanmaya etki eden bir diger neden de
tiiketim toplumu olmanin iligkilere yansimasidir. Giiniimiizde kapitalizmin getirisiyle biiyiik
bir tiiketim ¢ilginlig1 yasanmaktadir ve konforlu bir yasam tutku haline gelmistir. Aileler,
teknolojik cihazlar araciligiyla siirekli tiiketime yonlendirilmektedir. Her giin yeni ¢ikan
teknolojik aletler ve cesitli likks ev esyalar1 sahip olunma arzusuyla piyasaya siiriilmektedir.
Tiiketim artik bir deger haline gelmistir. Bu da beklentileri ytlikseltmistir ve esler arasinda
iletisimin bozulmasina neden olmustur. Ekonomik etkenler ele alindiginda goriilmektedir ki,

kadinin is hayatina atilmasinin yaninda bosanmaya neden olarak erkegin diisiik {icretli olarak
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caligmas1 ya da issiz durumda olmasi da s6z konusu olarak diisiiniilebilir. Bu durumda
beklentilerin karsilanamadigi ve esler arasinda sorunlarin ortaya ¢iktigr gorilmiistiir.
Bosanmalarda {izerinde énemle durulan diger bir neden de siddettir. Burada s6ziinii ettigimiz
siddet kadina yonelik siddettir. Cok sayida toplumsal faktoriin, aile icinde kadina uygulanan
siddeti ortaya ¢ikardig1 ve mesrulastirdig1 goriilmektedir. Kiskanglik ve reddedilme, toplumda
kabul gormedigini diisiinme, kadinin ekonomik o6zgirliigiinii kazanmasi erkegi siddete
gotiiren nedenlerdir. Aslinda aile i¢indeki bu siddetin toplumsal cinsiyet rolleri, ekonomik
nedenler, iletisimsizlik, teknoloji gibi daha 6nce de belirtilen nedenlerle baglantili oldugu
gorlilmiistiir. Bosanmalara neden olan bir diger faktdr de aldatmadir. Giiniimiiz evliliklerinde
aldatmalarin ¢ok fazla yasandigi goriilmektedir. Arastirmanin bulgular kisminda da
deginildigi gibi erkeklerin kadinlara oranla aldatmaya daha fazla yoneldikleri belirtilmistir.
Eslerin evlilikte monotonluktan sikilmakta ve yenilik arama ihtiyacinda olduklar
goriilmektedir. Erkekler heyecan pesinde kosmakta ve anlik bir tatmin duygusuna yenik
diismektedir. Kadinlarin da kendilerine olan giivenlerini arttirmak istedigi ve duygusal olarak
romantik arayislar pesinde olduklari goriilmiistiir. Artan bosanmalara bakildiginda kitle
iletisim araglarinin yayginliginin da biiyilk 6nem tasidigr goriilmektedir. Giderek hizla
biiyliyen bir teknoloji ¢caginin getirisi ile internetin yayginlasmasinin ardindan sosyal medya
kullanimin artmasi, giiniimiizdeki bosanmalarin en 6nemli faktdrlerinden biri haline gelmistir.
Giliniimiizde artik her evde internet kullanimi mevcuttur. Yapilan arastirmalarda aile icerisinde
ozellikle eslerin birbirlerine ayirdigi vakti sosyal medya kullanimina ayirdigi izlenmistir.
Bunun da eslerin birbirlerine vakit ayirmamasina ve iletisimlerinin zayif olmasina neden
oldugu gorilmiistiir. Bosanmalarda bahsedilen bu nedenlerin yani sira ailelerin evlilige
miidahalede bulunmasi, eslerin birbirlerini yeterince tanimamasi, eslerin narsistik kisilik
yapisina sahip olmalar1 ve erken ya da gec yasta evliliklerin olmasi gibi etkenlerin de etkili
oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de 6zellikle bosanmalarda son yillarda daha da bir artis oldugu
gozlemlenmistir. Degisen toplum yapisiyla birlikte teknoloji de gelismistir. Teknolojinin
gelismesi beraberinde kitle iletisim araclarinin yaygin bir sekilde kullanimini getirmistir.
Bunun yaninda kadinlarin is hayatina girmesi ile birlikte de esler arasinda yasanan problemler
artmaya baglamistir. Bu problemler de beraberinde bosanmay1 getirmistir. Trabzon,
geleneksel toplum izlerini hala tasimakta olan bir ildir. Tiirkiye’nin batist ile
karsilagtirildiginda daha muhafazakar bir yapisi vardir. Bu durum bosanma oranlarina da
yansimaktadir. Trabzon’da son yillarda bosanma oranlarinda énemli bir artis gézlenmis olsa
da Tirkiye’nin batisina oranla daha az bosanma olaylarina rastlanmaktadir. Bogsanmalarin

Trabzon ilindeki nedenleri bulgular sonucunda siddet, aldatma, iletisimsizlik, ekonomik
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nedenler ve teknoloji olarak elde edilmistir. Trabzon ilinde bosanmanin evliligin ilk yillarinda
daha yogun oldugu goriilmektedir. Yine bosanmanin ekonomik sorunlar ve sosyal medya
kullanim1 nedeniyle arttig1 bulgulardan elde edilmistir. Genel olarak bakildiginda ise
Tiirkiye’deki bosanmalarla Trabzon’daki bosanmalarin nedenleri arasinda benzerlikler oldugu
goriilmektedir. Sonu¢ olarak bosanmaya iliskin biitiin sebeplerin aslinda i¢ ige oldugu elde
edilmistir. Iletisimsizlik basta olmak iizere teknoloji, ekonomik nedenler, aldatma, siddet ve
bunlarin hepsi ile baglantili olan toplumsal cinsiyet gibi faktorler birbirleri ile siki bir iliski
icindedir. Aile igerisindeki herhangi bir nedenden kaynakli bir sorun diger bir nedene bagh
baska bir sorunu meydana getirmektedir. Bu durum da sorunlar1 beraberinde getirmekte ve

ciftler arasinda bosanmalar gerceklesmektedir.
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