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RUH
SAGLIGI
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DiN

Nevzat Gencer
Muammer Cengil
Mustafa Kog¢

Ruh saglig1 ve din iliskisinin ele alindig1 editoryal ¢alisma tiriind
olan bu kitapta, ruh saglhigiyla bagintili on iki ayr1 alt baslk acila-
rak dinle iliskili olan ruh sagligt parametreleri tartistlmistir. Bunu
yaparken gerek baslik ve alt bagliklart belirleme gerekse literatiir-
deki kuramsal bilgiler ile yetli/yabanci yapilan ampirik calisma-
lardan elde edilen veriler sistemli bir metodolojiyle okuyucuya
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Ruh saghg: ¢ Stres ¢ Kaygt © Depresyon

Abstract

This editorial work examines the relationship between mental
health and religion, addressing twelve distinct subtopics that ex-
plore mental health parameters in connection with religion.
Through a well-structured methodology, the book systemati-
cally presents its selected topics and subtopics, drawing upon
theoretical knowledge from existing literature as well as data
from both local and international empirical studies.

Keywords
Psychology of religion * Mental health * Stress
Anxiety ¢ Depression
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Ruh saglgy, psikolojik iyi hal veya zihinsel bir bozuklugun olmadigi du-
zeyl agtklamaktadir. Tatmin edici diizeyde duygusal ve davranigsal islev-
lerini strdirebilen bir kisinin durumu olarak da ifade edilebilir. Dinin
tanimu ise fertlerin veya toplumlarin bakis acilarina gore farklilik arz et-
mekle birlikte genel olarak bakildiginda cogunlukla dogatisti ve transan-
dantal unsurlarla iligkilendirilmis; c¢esitli ayinler ve uygulamalari ige-
ren, ahlak, diinya gorusleri, kutsal metinler ve yerler, kehanetler, etik ku-
ruluslarindan olusan bir sosyo-kiiltiirel sistemdir. Editorlugiinii Mustafa
Kog, Muammer Cengil ve Nevzat Gencer’in yaptigt bu eser, ruh sagligi-
nin genel degerlendirmesi ve ruh sagligiyla ilgili on iki ayrt alt basligin
icerisinde on bir farkli kavramin din ile iliskisinin incelenmesiyle olustu-
rulmustur.

Editoryal bir ¢alisma trtini olarak degerlendirilmesi yapilan bu
eserin 6ncelikle dgndekiler kismina bakildiginda 6ns6z, on iki bélum ve
yazarlar kismindan olustugu goriilmektedir. Ayrica kitapta yer alan her
bolimun sonunda ¢alismaya yonelik sonug ve kaynakcaya da yer veril-
mektedir.

Editorler tarafindan kaleme alinan kitabin Onséz finde ise (ss. 1-6)
oncelikle dinin bireydeki etki alanina ve neye aracilik ettigine kisaca de-
ginilmistir. Eser hazirlanirken kullanilan metot ve teknik ile takip edilen
sistematikten bahsedilmis ve eserde yer verilen boélumlerdeki akis sablo-
nundan s6z edilmistir. Daha sonra tek tek eserde yer alan kitabin temel
bolumleri degerlendirilmistir. Ayrica kitapta ruh saghgt ve din iliskisi
baglaminda ele alinan kavramlarin arastirma bulgularina sistematik bir
sekilde yer verilerek okuyucuya insan odakli, biitiinctl bir bilimsel pers-
pektif sundugu dile getirilmistir. Son olarak bu eserin din psikolojisi ala-
nina kazandirilmasinda alan uzmanlari olan b6lim yazarlarinin yani sira
son okumay1 yapan doktorantlara tesekkiir edilerek 6nséz tamamlan-
mustir. Calismanin sebebi ve amact olarak depresyon, stres, kaygt, umut-
suzluk, yalnizlik gibi olumsuz ruhsal saglik gostergelerinin tzerinde
psiko-teolojik bir degisken olarak dindarligin etkilerinin arastirilmasinin
buytuk 6nem arz ettigi ifade edilmistir. Bunun yaninda din psikolojisinin
bireyin tutum ve davranislarinda dinin etkilerine yonelik bilimsel sapta-
malari, basta saglik calismalart olmak tzere insant merkeze alan bircok
sosyal ve fen bilimleri alanlarina katki saglayacagi ve ilgili bilim dallarina
holistik bir perspektif sunacagi belirtilmistir.

Eserin Rubh Saglgr ve Din: Genel Degerlendirme (ss. 7-56) baslikli bi-
rinci ve ilk bolumi, Nevzat Gencer tarafindan kaleme alinmstir. Bu bo-
lim; ‘Ruh Sagligt Nedir?’, ‘Ruh Sagligin1 Yordayan Degiskenler’, Din
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Nedir?, ‘Ruh Saghgt ve Din Iliskisi: Ruh Saghigint Yordayan Psiko-Teo-
lojik Bir Degisken Olarak Dindarlik’ isimli alt bagliklardan olusmaktadir.
Bu bélumun giris kisminda ruh sagligt ve din iliskisi tizerine genel yo-
rumlarda bulunulmus, dine psikolojik bakisin ne oldugu tizerinde durul-
mus ve din psikolojisi agisindan literatiirdeki farkli yaklasimlardan sz
edilmistir. Ayrica dinin ruh saghgini olumlu veya olumsuz yonde etkile-
digine dair goriislere de 6rneklerle yer verilmistir. ‘Ruh Sagligt Nedir?’
alt basliginda bahsi gecen kavramin gerek psikoloji literattrtiindeki gerek
Diinya Saglik Orgiiti’'ndeki tanimina yer verilmis ve ittifak edilen ortak
bir tanimin da olmadigt belirtilmistir. Ayrica ruh sagligt alant uzmanlari-
nin psikolojik rahatsizligin tanimlamasinda dort temel 6zelligin bulun-
mast gerektigini, bu 6zelliklerin ise kisisel stkinti, yeti yitimi, sosyal norm-
larin ihlali ve islev bozuklugu oldugu belirtilmistir.

‘Ruh Sagligint Yordayan Degiskenler’ alt basliginda ise sosyo-de-
mografik ve psiko-sosyal seklinde ikiye ayirarak bunlari iceren bazt de-
giskenler tizerinde kisa agiklamalar yapilmus, sonra o degiskenler kulla-
nilarak nicel arastirma yapilan ampirik ¢alismalarin bulgularindan bahse-
dilmistir. ‘Din Nedir?” alt baslhiginda dinin farkli tanimlarina, din kelime-
sinin sozlik anlamina ve bazi psikologlarin da din tanimlarina yer veril-
mistir. Son alt baglik olan ‘Ruh Saglig1 ve Din Iliskisi: Ruh Sagligini Yor-
dayan Psiko-Teolojik Bir Degisken Olarak Dindarlik’ boliimiinde ise din
ve dindarlik olgusunun ruh sagligi tizerindeki etkileri pozitif, negatif ve
né6tr korelasyon baglaminda yapilan calismalar sonucu elde edilen veri-
lerle tartistimistir. Bolum 6zet mahiyetinde sonuca ve kullanilan kaynak-
lara yer verilerek sonlandirilmustir.

Kitabin Stres ve Din (ss. 57-80) baslikli ikinci bélimi, Muhammet
Cevat Acar tarafindan kaleme alinmistir. Bolimiin giris kisminda stres,
genellikle bireyin kendisi ve ¢evresi ile ¢atisma i¢inde bulunarak bu ¢a-
tismay1 ¢ozmede yetersiz kaldigi durumlar seklinde tanimlanmis ve bu
duygunun temelinde cogu zaman kontrol duygusunun kaybedilmesinin
oldugu vurgulanmistir. Daha sonra bu kavramin sézIik tanimlarina da
yer verilmis, din psikolojist literatiirti agisindan da genis bir taniminin su
sekilde oldugu aciklanmustir: “Stres, bireylerin fiziksel veya psikolojik
sagliklarina karsi tehdit olarak algiladiklart durumlarla karsilasmalart ve
bu karsilasma sonucunda ortaya ¢tkan zorlanmanin bireyin butinligina
zotlayict ve bozucu etkenleri icerdigi siirectir.” Bélumin ikinci alt basl-
ginda ise bu kavrami yordayan sosyo-demografik ve psiko-sosyal degis-
kenlerin bazilarina yer verilmis ve bu degiskenlerle ilgili yapilan ¢alisma-
lardaki bulgular okuyucuya sunulmustur. Bahsi gecen bazi degiskenlerin
arastirma sonuglari 1s1g1nda gerek bireylere gerekse de toplumlara nasil
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etki ettigi Uizerinde 6z mahiyette ¢ikarimlarda bulunuldugu gézitkmek-
tedir. Bolumun son alt bashginda ise dindarlik degiskeni ayrica ele alina-
rak stres ile dindarligin pozitif, negatif ve nétr iliskisi, yapilan nicel galis-
malar neticesinde 6zet mahiyette okuyucuya akict ve sistematik bir se-
kilde sunularak genel bir degerlendirme imkani sunulmustur. Ayrica bu
bélimun sonug kisminda bu alanda ¢alisma yapmak isteyen veya dusi-
nenler i¢in; dindarligin nasil bir islev gorerek stresi azalttigi ve stresle
basa ¢ikmay1 kolaylastirdigina dair az sayida galismanin bulundugu ve
buna binaen de alanda daha ¢ok deneysel ¢alisma yapilmasi, kontrol ve
deney gruplart olusturularak dindarligin nasil bir etkiye sahip oldugunun
gozlenmesinin gerektigi seklinde 6neride bulunulmustur. Son olarak da
yararlanilan kaynaklara yer verilerek bu bélim sonlandirimugtir.

Eserin Kaygz ve Din  (ss. 81-111) baslikli ti¢iinct bolimi, Fatma
Baynal tarafindan kaleme alinmistir. Giris kisminda modern toplum-
larda kaygt bozuklugunun artmasi ve Tiurkiye de dahil olmak tzere 14
tlkede yapilan bir arastirmada en yaygin karsilasilan psikolojik problem-
lerin depresyon ve kaygt bozuklugu oldugu seklindeki bulgulardan séz
edilmistir. Yine bu kistmda psikolojik yaklasimlarin kaygiyr nasil agikla-
digindan bahsedilmistir. Tlk alt bashk olan “Kayg1 Nedir?’ kisminda kay-
ginin tanimi yapilarak kaygryla iliskili olan kavramlar tartisilmus; kayginin
tetikleyicileri, sebepleri ve etkileri de ele alinarak agiklanmaya galisiimis-
tir. Ayrica gerek psikiyatristlerin gerek dustiniirlerin kaygiyt nasil tanim-
ladiklarina da yer verilmistir.

Sonraki alt baslikta ise cinsiyet, gérev/sorumluluklar, yas, meslek,
ogrenim durumu, ekonomik durum ve aile profili gibi sosyo-demografik
degiskenler ile onaylanma ihtiyact, sosyal anksiyete, mizah 6zellikleri gibi
psiko-sosyal degiskenlerin bahsi gecen kavram ile iliskisi Gizerine yapilan
calismalar aktarilmis ve bu degiskenlerin kaygiyla iliskisi elde edilen ve-
riler iizerinden tartistlarak actklanmaya calisilmistir. Daha sonra t¢tinct
alt baslikta kaygiy1 yordayan psiko-teolojik degisken olarak dindarlik ele
alinarak yapilan ¢alismalar 1s18inda elde edilen pozitif, negatif ve notr
iliski baglamindaki sonuglara yer verilmistir. Ayrica bu kistmda son ola-
rak kaygtyla basa ¢tkma tekniklerinden s6z edilmis, dinin kaygtyla basa
cikma iliskisi ele alinarak yapilan arastirmalarin sonucunda dinin etkili
bir basa ¢tkma yontemi oldugu ve bu yonde bireye olumlu etkide bulun-
dugu aktaridmistir. Sonrasinda da sonug ve kaynakgaya yer verilerek bo-
lim noktalanmustir.

Kitabin Umntsuzink ve Din (ss. 113-151) baslikli dérdiincti bolumi,
Fatth Kandemir tarafindan kaleme alinmistir. Ilk olarak kisa bir giris kis-
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miyla bélim baslamistir. Daha sonra ilk alt baslikta umutsuzluk kavra-
munin gerek TDK s6zlitk anlami gerekse de psikiyatrist ve diistintirlerin
ele aldig1 baglamdaki tanimlarina yer verildigi gérilmektedir. Bir sonraki
alt baglikta ise bu kavrami yordayan sosyo-demografik ve psiko-sosyal
degiskenlerden bazilar1 ele alinarak aralarindaki iliski analiz edilmeye ¢a-
listlmistir. Sonraki alt baglikta ise bu kavrami yordayan dindarlik degis-
keni ele alinmis ve umutsuzlukla pozitif, negatif ve notr iligkisi arastirma
sonuglarina gore elde edilen veriler 1s1g1nda tartistimaya ¢alistimistir. So-
nu¢ kisminda insanlarin maruz kaldiklart olumsuz yasam olaylarina karst
verdikleri tepkilerin, psiko-sosyal-kiltiirel durumlari ile 6zel kosullarina
bagli olarak farkliliklar gosterebildigi ve bu durumlari/kosullari etkileye-
bilen yegane olgunun ise din oldugu gibi baz1 6nemli degerlendirmelerde
bulunulmustur. Ayrica sonu¢ kisminin altinda ise bir tesekkiir yazisina
yer verildigi gérilmustir.

Eserin Yalnizlik ve Din (ss. 153-177) basliklt besinci bélumi, Mu-
hammed Kizilgecit tarafindan kaleme alinmustir. Bélime kisa bir giris
yapildiktan sonra ilk alt baslikta yalnizlik kavraminin modern psikolojide
yaptlan tanimlarinin ortak noktalari; olduk¢a 6znel bir yasanti oldugu,
hemen hemen her zaman nahos, olumsuz bir yasanti olarak algilandig
ve bireyin mevcut iliskileri ile sahip olmak istedigi iliskileri arasindaki
farkin bir kaygiya doniisecek diizeyde olmasi seklinde aktaridmistir. Daha
sonra gundelik yasamdaki yalnizliga deginilmis, bazi sahsiyetlerin bu
kavrama yiikledikleri anlamlara yer verilmistir. Ayrica bu kisimda yalniz-
lik konusunda ilk kapsamli makaleyi hazirlayanin 1959°da Fromm-Re-
ichman oldugu detayina ve onlarin “yalnizligin asirt hosnut olunmayan
bir durum ve stiregen bir tecritbe” oldugu seklindeki diistincelerine yer
verildigi géralmektedir.

Sonraki alt baglikta yapilan ¢alismalarda, sinurliliklar da dikkate ali-
narak yalnizligi yordayan sosyo-demografik ve psiko-sosyal degiskenlere
arastirma sonugclartyla birlikte yer verildigi gorilmektedir. Diger alt bas-
likta ise yalnizligin dindarlik degiskeni ile iliskisinde pozitif, negatif ve
notr iliski durumu yine elde edilen veriler cercevesinde tartistimistir. Son
alt baslikta da yalnizlikla basa ¢tkmadan bahsedilmis ve bireylerin yalniz-
likla bas etmede gelistirdigi ve belirledigi taktiklerin dért grup altinda
toplamda 12 fakt6r olduguna yer verilmektedir. Daha sonra yine bu ki-
stmda dindarligin genelde psikolojik problemleri; 6zelde ise yalnizlig
toplumsal baglilik, tutarlilik, hikmet ile dini emir ve yasaklar modeliyle
dort sekilde etkiledigi belirtilmistir. Bolimtin sonug kisminda ise kisa bir
degerlendirme ve tesekkir yazist yazilmis, kaynakcaya da yer verilerek
bolim sonlandirilmistir.
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Kitabin Depresyon ve Din (ss. 179-207) basliklt altinct bélumt, Mu-
ammer Cengil tarafindan kaleme alinmistir. Bolim kisa bir giris yazisiyla
baslamistir. Burada dipnot olarak yazarin bu bélumu kendisinin ‘Dep-
resyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Roli (2003)” baslikli maka-
lesinden tirettigi bilgisi paylasilmistir. {1k alt baslikta depresyonun psiki-
yatrik tanimina yer verilmis ve depresyonun duygusal, bilissel, giidiisel
ve fiziksel olmak tizere dort belirgin grubu oldugundan s6z edilmistir.
Ayrica bu kistmda depresyonun siddet, seyri ve nedeni agisindan major,
reaktif ve psikotik depresyon seklinde tg tire ayrildig gorillmektedir.
Ikinci alt baslikta depresyonun nedenleri hakkinda psikoloji ekollerinin
-psikanalitik, davranigsal, bilissel ve biyolojik- farklt psikolojik yaklagim-
larindan bahsedilmistir. Bir diger alt baglikta ise depresyonu yordayan
sosyo-demografik ve psiko-sosyal degiskenler, calismalarla elde edilen
sonuglar paylasilarak tartistlmistir. Diger alt baslikta da depresyon, din-
darlik degiskent ile ele alinmistir. Burada ayrica dindarligi 6l¢mek igin
gelistirilen 6lgeklere yapilan elestiriler goz 6niine alindiginda konunun
nitel arastirma yontemleriyle daha derinlemesine elde edilmis verilerle
¢ok boyutlu olarak arastirilmast ve degisen toplum ve dini 6gretiler bag-
laminda konunun tekrar tekrar ele alinmasinin zaruri olduguna deginil-
mistir. Son olarak bu kisimda aragtirmalar sonucu tespit edilen dindarlik
ve depresyon arasindaki pozitif, negatif ve notr iliski agiklanmustir. Bo-
lim sonug ve kaynakcaya yer verilerek noktalanmustir.

Esetin [ntihar ve Din (ss. 209-243) basliklt yedinci boliimi, Halil
Apaydin tarafindan kaleme alinmistir. B6limin giris kisminda intiharin
baslangicta diisiince olarak insanda olustugu, tesebbiis ve gerceklestir-
menin ise ileri bir satha niteligi tasidigt ifade edilmistir. Davranis olarak
intiharin bireyin daha 6nceki intihar dustincesi ve girisimlerini iceren in-
tthar plani ve girisimi, intihar dustincesi ile ilgili olup kisinin son bir yil
icerisinde yasamini sona erdirme distincesinin sikligt, kisinin ¢evresin-
deki insanlara bu distncesinden bahsedip-bahsetmedigi ve intiharin
tekrar edilebilirligi olmak tizere dort farkli unsuru icerdiginden soz edil-
mistir. Tk alt baslikta intihar kavraminin baz1 sahsiyetlere gore tanimla-
rindan ve bazi yaklasimlardan bahsedilmistir. Tkinci alt baslikta ise inti-
harlar; korkutmak, ilgi ve yardim saglamak, sevgi kazanmak, mesaj ver-
mek gibi amaclarla gerceklestirilen ‘demonstratif amaca yonelik intihar-
lar’ ve ‘gercek intihar arzusuyla girisilen intiharlar’ seklinde iki grupta ele
alinarak aciklanmustir. Ugilincii alt baslikta ise intihar gesitleri; egoist-
tik/bencil, altristik/digergam/elcil, anomik/kuralsizlik ve kaderci inti-
har seklinde 4 grupta ele alinarak aciklanmustir.

Bir sonraki alt baslikta intthari yordayan sosyo-demografik ve
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psiko-sosyal degiskenler ele alinmis ve ilgili literatiirdeki calismalar tarti-
stlmustir. Son alt baslikta ise dindarlik degiskeni ele alinmustir. Apaydin
ve arkadaslart (2016: 36) tarafindan yapilan bir arastirmada katitlimcilar-
dan birinin milakattaki: “Esim ve ¢ocuklarimi depremde kaybettikten
sonra bircok kez ben de onlara kavusmay: yani intihar etmeyi dusiin-
dim. Ama intihar aklima geldiginde onun dinen yasak oldugunu dusiin-
digim ve cehennemlik olacagimdan korktugum icin bu disinceden
vazgeciyordum” seklindeki ifadesine, dinin intihari 6nleyici islevine isa-
ret ettigini destekleyecek bir 6rnek olarak yer verilmistir. Yine bu kismin
devaminda intihar ve dindarlik arasindaki iliski gerek nicel gerek nitel
calismalarla 6rnekler sunulup analiz edilmistir. Sonu¢ kisminda ise ula-
stlan sonug ve tespitler kisaca 6zetlenmistir. Ayrica intihar-din/dindarlik
iliskisinin yont, boyutu vb. alanlarda yapilacak yeni ¢alismalarin alana
katki verip ufuk acacagi belirtilmistir. Son olarak kaynakc¢aya yer verilip
bolim bitirilmistir.

Kitabin Obsesif Kompulsif Bozuklnk ve Din (ss. 245-277) baslikl1 se-
kizinci boliimii, Omer Faruk Séylev tarafindan kaleme alinmustir. Bélii-
mun giris kisminda OKB, erken yaslarda gelisen ve etkiledigi bireylerin
hayatinda yikict etkilere neden olan psikiyatrik bir bozukluk olarak ta-
nimlanmugtir. Ayrica burada bu rahatsizligin 6nceden anksiyete bozuk-
luklart baghg altinda incelendigi ancak 18 Mayis 2013 tarihinde yayimla-
nan DSM-5te tani dl¢tilerinin yeniden diizenlenmesiyle anksiyeten ayri,
mustakil bir kategori olarak ele alinarak “obsesif kompulsif ve iliskili bo-
zukluklar” tant kategorisi basligt ile yeniden sinuflandirildigy bilgisi veril-
mektedir. Boliimiin ilk alt bashiginda ise OKB’nin TDK s6zligtndeki
taniminin yant sira kavramin etimolojik tahlili yapilarak aciklandigi g6-
rulmektedir. Yine obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin ne oldugu agtklan-
mus, ayrica bunlarin en yaygin tiirlerine de deginilmistir.

Tkinci alt baslikta ise OKB’yi yordayan noro-biyolojik, sosyo-de-
mografik ve psiko-sosyal degiskenler ele alinarak incelenmistir. Bu bo-
lim basliginda ise diger bélumlerden farkli olarak bir de néro-biyolojik
degiskene yer verildigi goriilmektedir. Yine bagka bir farklilik olarak da
psiko-sosyal degiskenlerin psikanalitik ve bilissel-davranisct yaklasimlar
cercevesinde tartisildigt gériilmektedir. Uctincii alt baslikta ise psiko-te-
olojik bir degisken olan dindarlik ele alinarak literatiirdeki calismalar es-
liginde ve iki kavram arasindaki pozitif, negatif ile nétr iliskisi bagla-
minda analiz edilip degerlendirilmeye ¢alisilmustir. Bolim kisa bir deger-
lendirmenin yer aldigt sonug ve kaynakeayla sonlandirilmistir. Ayrica so-
nu¢ kisminda dindarlik ile OKB ve onun dini alt tirt arasinda 6zellikle
kultirler arast bir bakis agistyla daha fazla ¢alisma gerektirdigi seklinde
bir tavsiyede bulunulmustur.

244 etdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

Eserin Szzofreni ve Din (ss. 279-317) basliklt dokuzuncu bolumt,
Necmi Karsli tarafindan kaleme alinmistir. Bolimiin giris kisminda si-
zofreni genellikle ergenlik doneminin sonlarinda baslayan sanri, halisi-
nasyon, diizensiz konusma, duygu ve davranis bozukluklart ile kendisini
belli eden psikolojik bir rahatsizlik olarak tanimlanmistir. Ayrica bu ki-
stmda bu hastaligin ayirt edici 6zelliklerinin pozitif ve negatif semptom-
lar seklinde iki gruba ayrildig1 ve bunlarin neler oldugu bilgisi de veril-
mistir. Tlk alt bashkta bu hastaligin sozliikte ne anlama geldigi ve neyi
ifade ettigi bilgisi ve bu kisimda sizofreni hastalarinin yaklasik % 20’sinin
tedavi stirecinin olumlu gelistigi ve ¢ok azinin tamamen iyilesebildigi
seklinde 6nemli bir tespit paylasilmustir. Tkinci alt baslikta ise bu hastaligt
yordayan noro-biyolojik, sosyo-demografik ve psiko-sosyal degiskenler
ele alinmug, bazi arastirmacilarin elde ettigi sonuglarla tartistimaya galisil-
mustir. Yine farklt olarak burada bir 6nceki boliim olan OKB’de oldugu
gibi néro-biyolojik degiskene bu kisimda da yer verildigi gérilmektedir.

Diger bir alt baglikta da bu hastaligin dindarlik degiskeni ile olan
iliskisi ele alinmis ve yapilan ¢alismalar ¢ergevesinde sizofreni ile dindar-
ik arasindaki iligki; pozitif, negatif ve nétr baglamda tartisilmustir. Bu
baglamda bu hastaligin dindarlikla negatif korelasyonun tartisildigs ki-
stmda; bir dini inancin diger inananlar tarafindan kabul gérdugiinde bu-
nun zihinsel olarak sagliklt bir durum oldugu, kabul gérmediginde ise
bir hastalik oldugu ifade edilmistir. Bundan dolay: klinisyenlerin hasta-
liga eslik eden dini icerikli sanri, haliisinasyon veya tecriibeleri dogru bir
sekilde degerlendirebilmesi igin hastanin iginde yetistigi sosyo-kultiirel
baglam hakkinda bilgi sahibi olmalari hatta gerektiginde din adamlari ve
manevi danismanlarla is birligi yapmalart gereklidir seklindeki detay dik-
kat cekmektedir. Daha sonra boélim sonug kismindaki kisa bir degerlen-
dirme ve kaynakgayla sonlandiridmustir.

Kitabin Bagumiilsk ve Din (ss. 319-358) baslikli onuncu bélimi, Isa
Ceylan tarafindan kaleme alinmistir. Bolum giris yazisiyla baslamis ve
burada insanlarin genel olarak hayat boyu bagimliliklarint devam ettire-
mediklerinden soz edilmistir. Yine bu kisimda ge¢misten giinimuze ya-
zili olan belgelerden bilgi edinilebildigi kadariyla bagimlilik yapict olarak
gorilen ilk maddenin alkol oldugu bilgisine, alkoliin insanlik tarihinde
milletler tarafindan yuklenilen kutsal anlamlara ve hangi amagclarla kul-
lanildigina dair kisa bilgilere yer verilmistir. Ilk alt baslikta ise bagimlili-
g1n; alkol veya diger uyusturucularin kullanimina bagl psikolojik, fizyo-
lojik veya her iki bakimdan bagimli olma durumu seklinde tanimlandigt
daha sonra APA’ya (American Psychological Association) gére bagim-
lilik teriminin genellikle madde bagimliligi icin esdeger bir terim olarak
kullanildigt ve bazen cinsel bagimliliklar, internet ve kumar bagimliliklar
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gibi davranis bozukluklarina genisletildigi bilgisinin verildigi goriilmek-
tedir. Tkinci alt baslikta ise bagimliligi yordayan sosyo-demografik ve
psiko-sosyal degiskenler ele alinmis ve elde edilen ¢alisma sonuglariyla
analiz edilmistir. Ayrica bu kisimda elde edilen kanitlarla birlikte uyustu-
rucu kullanimina baglama yasinin her gegen yil kiiciilme egilimi goster-
digi bilgisi paylagilmustir. Yine dikkat ¢ekici bir detay olarak bagimlt bi-
reylerin Gzellikle de alkol bagimhlarinin ailelerinde kalitimsal yatkinlik
olabilecegi yontinde bir hususa da deginilmistir.

Bagimliligs yordayan baska bir degisken olan etnisitenin, risk fak-
torleri ile madde kullanimi arasindaki iliskilerde aracilik ettigi gosterilen
calismadan da s6z edilmistir. Yine bu kisimda dikkat cekici baska bir
ifade de opioid grubundaki uyusturucu maddelerin bircogunun, kisinin
sevgi gOsterme yetenegini tamamen ortadan kaldirma potansiyeline sa-
hip oldugunun belirtilmesidir. Diger bir alt baslikta ise bahsi gecen kav-
ramin dindarlik ile iliskisi ele alinmistir. Bu kistmda Turkiye’de 1998-
2020 yillart arasinda yapilan “dindarlik ve bagimlilik™ iliskisi hakkinda
nicel verilerin paylasildigr goriilmektedir. Yine bu bélimde bagimhiligin
ortaya ¢ikis nedenlerini anlamaya ve bagimliliktan kurtulus yollari gelis-
tirmeye yonelik ortaya ¢ikan bagimlilik modellerinden -ahlaki(moral), ay-
dinlanma, tibbi/hastalik, dengeleyici/diizenleyici- bahsedilmistir. Bu ki-
stmda son olarak bagimhiligin dindarlikla pozitif, negatif ve notr iligkisi-
nin incelendigi gérilmektedir. B6lim sonug ve kaynakgayla sonlandiril-
mistit.

Eserin Psikolojik Dayanikiiik ve Din (ss. 359-395) basliklt on birinci
bolimi, Hizir Hacikelesoglu tarafindan kaleme alinmustir. Bolime kisa
bir giris yazisiyla baglanilmustir. Tlk alt baslikta psikolojik dayaniklilik,
“bireyin normalde ruh sagligi tizerinde ciddi olumsuz etkiler yaratabilen
stres kosullarindan kurtulma yetisi” seklinde s6zlik anlamiyla tanimlan-
mustir. Tkici alt baglikta ise psikolojik dayanikligi etkileyen faktorler; risk,
koruyucu, sosyo-demografik ve psiko-sosyal olarak siralanarak aciklan-
maya ¢alisilmustir. Psikolojik dayaniklilik ile ilgili ¢alismalarda koruyucu
faktorler icerisinde degerlendirilen degiskenlerden birinin de din ve ma-
neviyat oldugu ifade edilmistir. Son alt baglikta psikolojik dayanakliik
kavrami, dindarlik degiskeni ile ele alinmustir. Pozitif iligkisinin tartisil-
dig1 kissmda dindarhgin; gelistirici, koruyucu, iyilestirici ve rehabilite
edici (tamamlayict) olmak tzere temelde dort fonksiyon urettiginden
bahsedilmistir. Ayrica psikolojik dayaniklilik basligr etrafinda din psiko-
lojisi alaninda gerek ulusal gerekse uluslararast diizeyde yapilan ¢alisma-
larin az oldugu seklinde géze garpan bir tespitten s6z edilmistir. Yine bu
kisimda s6zt edilen kavramin negatif ve nétr iliskisinin ¢alisma sonug-
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lartyla analiz edilmeye ¢alisildigr goriilmektedir. Sonug¢ kisminda ise da-
yaniklilik ile dindarlik arasindaki iliskiye yonelik yapilan arastirmalarda,
iki degisken arasinda genellikle pozitif yonli bir korelasyon oldugunun
gorildigu ifade edilmektedir. Bolim kullanilan kaynakgalara yer verile-
rek bitirilmistir.

Kitabin Psikolojik Lyi Olug ve Din (ss. 397-438) basliklt on ikinci ve
son boélumu, Nurdan Yagh Soykan tarafindan kaleme alinmistir. Bélim
digerleri gibi kisa bir giris kismiyla baslamaktadir. Burada psikolojik iyi
olusun, pozitif psikolojinin etkisiyle arastirmalara daha fazla konu ol-
dugu bilgisine yer verilmistir. Ilk alt baslikta iyi olus calismalarinin ge-
nellikle iki farkli boyutta ele alindigindan s6z edilerek, ilkinin bireyin
mutlulugunu esas alan mutluluk kavramina odaklanan ve “6znel iyi
olus” denilen bakis acist oldugu soylenmis ve sonrasinda ise bu kavra-
min temelinden s6z edilmistir. Tkincisinin ise psikolojik iyi olusa odak-
lanan bakis acist oldugu belirtilerek, psikolojik iyi oluscularin buytk 61-
cude bireylerin yasamlarindaki varolugsal zorluklarina kars: algiladiklar:
gelismelerden yola ciktiklar: ve potansiyellerini gerceklestirme tizerinde
durduklar ifade edilmistir. Yine bu kavramsallastirmanin temelinin Ryff
tarafindan gelistirilen ve altt boyutta psikolojik iyi olusu agiklayan mo-
dele dayandig1 bilgisine de deginilmistir. Ayrica psikolojik iyi olus konu-
suyla ilgili gerek Turkiye’de gerek yurt disinda bir¢ok ¢alismanin yuri-
tuldugt bilgisinin aktarildigt gérilmektedir.

Ikinci alt bashkta psikolojik iyi olusu yordayan sosyo-demografik
ve psiko-sosyal degiskenlere yer verilmis ve konuyla ilgili yapilan ¢alisma
sonuglar tartistlmustir. Ayrica stikranin psikolojik iyilik hali i¢in en yor-
dayict degisken olarak beliflendigi ve bunu sirastyla; umut, iyimserlik ve
yasam doyumunun takip ettigi bilgisi sunulmustur. Son alt baslikta ise
psikolojik iyi olusu yordayan dindarlik degiskeni ele alinmis ve ikisi ara-
sindaki porzitif, negatif ve noétr iliski incelenmistir. Yine bu kisimda
Tanrr’ya baglanma konusunun da psikolojik iyi olus a¢isindan degerlen-
dirildigi ve Tanr’'ya baglanma tarzlarinin bireyin psikolojik iyi hali ile
olan baglantist incelendigi bilgisi aktarilarak konuyla ilgili yapilan birkag
calisma 6rnegine yer verilmistir. Boliim genel bir degerlendirmenin yer
aldig1 sonug kismina ve kaynakcaya yer verilerek sonlandirilmis ve eser
noktalanmustir.

Yazarlar kisminda ise sozu edilen yazarlarin kisa biyografileri yer
almstur.

Sonug olarak bu eser hakkinda genel bir degerlendirme yapildi-
ginda;
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(a) Giiglii yonlers: (1) Eser, din psikolojisi ile manevi danismanlik ve
rehberlik disiplinlerindeki lisansiisti ders materyali eksikligini gidermesi
bakimindan, her iki alana da 6zgiin ve degerli bir akademik katki sun-
maktadir. (ii) Akict bir Gslup ve sade bir anlatima sahip olan eser, yogun
literatiir igerigine ragmen okuyucuyu stkmadan, anlasilir bir sekilde bilgi
aktarimint bagariyla saglamaktadir. (iii) Her bolimin giris kisminda, bo-
lim yazarinin gérev yaptigt kuruma ve iletisim bilgilerine yer verilmesi,
okuyucunun dogrudan yazarla irtibat kurmasini kolaylastirmakta ve bu
sayede eserin guvenilirligini artirmaktadir. (iv) Tartistlan kavramlar,
farklt literatiirlerdeki anlamlartyla birlikte bilim insanlarinin konuyla ilgili
yaklasimlari ve ele alis bicimlerine detaylt bir sekilde yer verilerek kap-
samlt bir perspektif sunmaktadir. (v) Eserin her boliminde ele alinan
kavramlarin sosyo-demografik ve psiko-sosyal degiskenlerle iliskileri de-
rinlemesine incelenmis; bu kavramlarin din ile olan pozitif, negatif ve
notr iliskileri ise arastirma verileri esliginde ayr1 ayri analiz edilmistir. Bu
yont, eserin belki de en glicli ve 6zglin katkisini olusturmaktadir.

(b) Zaysf yonlers: (i) Eserin bazi bolimlerinde yazim hatalarina rast-
lanmaktadir. Bu durum, okuyucunun dikkatini dagitarak metnin akicili-
gint olumsuz yonde etkileyebilir. (i) Kitapta yer verilen ¢alismalarin bi-
yiuk ¢ogunlugunun yurt dist kaynakli oldugu goriilmektedir. Bu durum,
okuyucuda yurt ici ¢alismalar yerine yurt dist literatiiriine 6ncelik veril-
digi izlenimini olusturabilir ve eserin yerel baglamda yeterince temsil edi-
lemedigi algisint gticlendirebilir. (iti) Gorsel icerik bakimindan eserin ol-
dukea sade oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, kitabin gorsel agidan
zayif kalmasina neden olmaktadir. Tlerleyen baskilarda, konuyla iligkili
gorsellerin eklenmesiyle eserin gorsel zenginliginin artirtlmast ve oku-
yucu etkilesiminin giiclendirilmesi beklenebilir. (iv) Eserin bazi bélum-
lerinde kaynakca diizenlemelerinin yeterince standartlastirdmadigr ve
farklt formatlarin kullanddigr gérilmektedir. Bu durum, akademik cid-
diyeti ve tutarliligt olumsuz yénde etkileyebilir. Kaynaklarin tek bir for-
matta sunulmast, eserin bilimsel niteligini artiracaktir. (v) Bolimler ara-
sinda igerik agisindan dengesizlikler bulunmaktadir. Bazi bélumler ol-
dukeca kapsamlt bir sekilde islenirken, diger boliimlerin ytizeysel kaldigt
fark edilmektedir. Tum béltimlerin derinlik ve detay agisindan daha den-
geli bir yaptya kavusturulmast, eserin bitunligint giclendirebilir.

(c) Gelistirilebilir yonlers: (i) Eserde yer verilen ¢alismalarin nicel so-
nuglarinin grafik, tablo veya sema gibi gorsel formatlarda sunulmasi,
okuyucularin verileri daha kolay anlamasina ve bu verileri biitiincil bir
perspektifle degerlendirebilmesine olanak saglayacaktir. Bu gorsel tem-
sil, 6zellikle karmastk verilerin daha anlagilir hale getirilmesinde etkili
olacaktir. (i) Kitap kapaginin arkasinda yer alan 6zet kisminin gorsel
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ogelerle zenginlestirilmesi, metnin fazla yaziya bogulmasini engelleyerek
okuyucularin ilgisini artirabilir. Ozet boliimiine grafik, ikon veya renkli
tasarim unsurlar eklenerek hem gorsel agidan daha ¢ekici bir yapi olus-
turulabilir hem de okuyucunun g6z yorgunlugu azaltilabilir. (iif) Bolim
basliklarinin daha belirgin hale getirilmesi ve gorsel unsurlarla desteklen-
mesi, kitabin igeriginin daha kolay takip edilebilmesini saglayabilir. Or-
negin, her bélimiun girisinde o bolime dair kigtik bir gorsel veya simge
kullanilmasi, okuyucunun dikkatini ¢ekerek boliimler arasinda baglantiyr
gliclendirebilir. (iv) Eserdeki kavramlarin pratik hayatta nasil uygulana-
bilecegine dair somut 6rneklerin veya vaka ¢alismalarinin eklenmest,
okuyucularin teorik bilgiyi giinlik yasam baglaminda daha iyi kavrama-
sina yardimct olacaktir. Bu, eseri hem akademik hem de pratik olarak
daha zengin ve faydali hale getirebilir. (v) Son olarak, eser icin dijital bir
ek materyal veya online bir platform olusturulabilir. Bu platformda, ki-
tapta yer alan temel kavramlarin video anlatimlari, etkilesimli testler veya
infografiklerle desteklenmesi, eserin etkilesimli bir 6grenme kaynagt ola-
rak degerini artirabilir.
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