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OZET
Bu makalede, ZeybekUs Akademi'de icra edilen mevcut repertuvardan secilmis bir dansin HPNS ile
notalanmasi ve HPNS Dans Analiz Yontemi kullanilarak analiz edilip yorumlanmasi hedeflenmis-
tir. Mevcut repertuvar icinden secilen dans, Bergama Zeybegi'dir. Bu dansin secilmesindeki sebep
ise ZeybekUs Akademi'deki 3. kur atolyelerine katim saglayanlarin en ¢ok zorlandiklari danslarin
basinda gelmesi ve incelemeye tabi tutuldugunda pek ¢ok sistematik, yorumlamaya acik veri icer-
diginin 6ngorilmesidir.

Makale icinde sirasiyla; dansin yapisal unsurlarina ayristirilmasina, bu yapisal unsurlarin tanim ve
icerik bakimindan incelenmesine ve danstaki kullanimlarina yer verilecektir. Dansin icerdigi temel
pozisyonlarin ve temel hareket kiimelerinin de tespiti saglanarak daha sonraki bilimsel arastirma-
lara veri saglanmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Halk oyunlari, Zeybek Dansi, Notasyon, Dans Analizi, ZeybekUs Akademi

Analyzing the Bergama Zeibek with the Method of HPNS as Performed in ZeybekUS Academy

ABSTRACT
In this article; it is aimed to analyze and interpret a dance selected from the existing repertoire perfor-
med at ZeybekUs Akademi with HPNS (Movement Staff Notation System (MSNS)) and to interpret the
HPNS dance analysis method. The dance selected from the existing repertoire is Bergama Zeybegi. The
reason for choosing this dance is that it was the most difficult dance for the participants of the third deg-
ree at ZeybekUs Academy and the one having many systematic and interpretive data when examined.

This article respectively contains the analysis of the dance’s structural elements, examination and con-
tent of those structural elements and their performing in dance. Basic positions and basic movement
clusters contained in the dance will also be identified and data will be provided for further scientific
research.

Keywords: Folk Dances, Zeybek Dance, Notation, Dance Analysis, ZeybekUs Academy
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Giris

ZeybekUs Akademi, kendine 6zgl sistemi ile
yalnizca zeybek danslarinin kultiirel, sanatsal,
egitimsel ve arastirma yonu ile ilgilenen bir
kurulustur. Kur sistemi ile ilerleyen, toplam 10
kuru ve atolyeleri ile bircok dansi gérme sansi-
nin yakalandigi, egitim kurumu olmayan akade-
mi, dogal 6grenme ydntemi ile bireyin, zamani-
nin tamamini zeybek dansi icrasi ile gegirmesini
saglamaktadir. Zeybek danslari konusunda kisi-
sel gelisimin daha hizli ve daha donanimli ger-
ceklesmesi icin detayli atolyeler diizenlemekte
ve bu atolyelerin seviyelere ayrilarak daha hizli
kavranmasi saglanmaktadir. Bu seviyeler “kur”
olarak adlandirilmakta, her kur ve sonrasinda
katilimci gelisimleri danismanlar tarafindan
kontrol edilmektedir. Bu gelisim seviyelerinin,
zeybek danslar ve kiltlrinin daha iyi kavran-
masi icin 3. kur itibari ile bir dizi sorumluluklar
bulunmaktadir. 3. kur sonunda fikir yazisi yaz-
ma, 4. kur sonunda tek basina iki dansin zeybek
kiyafeti ile performansini gerceklestirme, 5. kur
sonunda ZeybekUs Akademi disinda zeybek
dansi, varyasyonu veya zeybek dansi olarak ad-
landiriimayan fakat hareket kiimelerinin, hare-
ket climlelerinin ya da sadece pozisyonlarinin
benzetildigi 4. dansin herhangi bir bicimde
(kurs, saha gezisi, video vb.) 6grenilerek Zey-
bekUs Akademi'de icrasi, 6. kur sonunda ise bir
arastirma yazisi yazma kosullari bulunmakta-
dir. Bu makale de, 6. kur tamamlama kosulunu
yerine getirme amaciyla yazilmis bir arastirma
yazisidir.

Akademinin kendine 6zgu bir yapisinin olmasi
ve dogalliktan vazge¢meden, ZeybekUs kati-
hmcilarini sadece dansa maruz birakarak, bir
kdyde ogrenircesine yetismesi ve gelismesinin
hedeflenmesi, bu kurulusu farkli kilmaktadir. Bu
kurulusta 7. kur seviyesinde katilimlara devam
edilmesi, 3. ve 4. kur katilimcilarina atolye yura-
tlclligl yapilmasi sebebiyle edinilen tecriibe-
ye dayanilarak, bu makalede Bergama Zeybegi
Dansi'nin analizi tercih edilmistir. Bergama Zey-
begi Dansi, 3. kur oyunlarinda varyasyon dans-
larinin en iyi 6rneklerinden biri olmasi nedeni
ile arastirma alani olarak secilmistir.
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Calismanin konusu ZeybekUs Akademide Icra
Edildigi Hali ile Bergama Zeybegi Dansi’nin Ana-
lizi'dir. Konu ismi geregi Bergama Zeybegi
Dansinin ZeybekUs Akademi'de icra edildigi
hali notalandiriimis ve HPNS analizi yapilmistir.
Calisma icin 3. kur dansi olan Bergama Zeybe-
gi Dansi, toplam 60 saatlik, 5. ve 6. kur donemi
boyunca, 3. kur atdlyelerine ve “Bergama Zeybe-
gi Dansi” atolyelerine katilarak takip edilmis ve
dansin icrasi gerceklestirilmistir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi’nin (HPNS)
dayanak olarak kabul edilecek prensipleri mev-
cuttur. Calismada kullanilan yéntem olan HPNS,
bedende eklemlerde yapilan tim hareketlerin
aynistinlarak anatomik hareketleri ile kendine
ait prensipleri, kavramlar ve sembolleri ile no-
taya alinmasidir. HPNS'de bedenin tanimlanma-
sinda kullanilan kavramlar anatomi biliminden
alinmistir.

HPNS prensiplerinin ilki temel calisma prensi-
bidir. Temel calisma prensibine gére bedende
anatomik pozisyona gore yapilan tim eklem
hareketlerinin notaya alinmasidir. HPNS insan
bedeninde 73 eklem bulundugunu kabul eder
ve kabul edilen 73 eklemin hareketlerini be-
lirtmek icin tasarlanmistir. (Odemis, 2016: 21)
Notaya alinan portenin adi Hareket Portesidir.
Hareket Portesi'nde her vicut bolimi icin bir
satir, her eklem icin bir aralik bulunmaktadir. Be-
denin sag ve sol yonlerinin tayini icin dansginin
arkadan goriinuist baz alinmistir.

“Hareket Portesi Notasyon Sistemi, dansin yazi-
minda hareket ve hareket dizilerini hiyerarsik bir
yapi icerisinde inceler ve yazimi gergeklestirir.”
(Odemis, 2012-1: 20). Bahsedilen hiyerarsik ya-
plya gore; bu yapinin en kicuk birimi “hareket”
olarak kabul edilir. Hareketler pozisyonlari, po-
zisyonlarin birlesimi hareket kiimelerini olustu-
rur. Hareket kiimelerinin birlesiminden olusan
dizilimlere “hareket climlesi’, hareket climleleri-
nin birlesiminden olusan yapiya “bélim” denir.
Bolimler ise dansi olusturur.



Prensiplerden ikincisi ise agilandirma prensibi-
dir. Eklemlerde olusan hareketler acilandirma
prensibi ile ifade edilmektedir. Acilandirma
prensibinde acilar, her bir eklem icin ayri ayri
hesaplanmaktadir. Son olarak Uglincu prensip
ise isaretleme prensibidir. Bu prensibe gore;
HPNS'de herhangi bir eklemde yapilan hareketi
gostermek icin semboller kullaniimis, sembol
sayisini az tutmak icin hareketler gruplandiril-
mis ve gruplandirilan hareket yapilarina gore
benzer isaretler verilmis, ayni zamanda muzik
yaziminda kullanilan bazi isaretlemeler de kul-
lanilmistir. Tipki miizik yaziminda siire deger-
lerini artirmak ve azaltmak i¢in kullanilan ¢izgi
gibi, HPNS notalamasinda da isaretlemelerin
Uzerine konan her bir ¢izgi (centik) derece artir-
maktadr. 3

HPNS Dans Analiz Yontemi (¢ asamalidir. Bunlar
ayristirma, tanimlama ve yorumlamadir. Ayris-
tirma, dansin unsurlari olan hiyerarsik yapi ile
aynistirtlir. HPNS ile notaya alinan dans pozisyon
aynistirmasi yapilmis olur. Pozisyonlarin ayristi-
rilmasi ile hareket kiimeleri, hareket kiimeleri-
nin ayristiriimasi ile hareket ctimleleri bulunur.
Tanimlama, ayristirilmasi yapilan dans unsurla-
rinin iceriginde bulunan diger dans unsurlarinin
belirtilmesi ile tanimlanir. Dans bolimleri b&lim
hareket climleleri ile, hareket cimleleri hareket
kiimeleri ile, hareket kiimeleri pozisyonlar ile,
pozisyonlar ise hareketler ile tanimlanir. Yorum-
lama, bu asamada dansin yapisal unsurlarinin
danstaki kullanimlarina ve birbirleri ile iliskileri-
ne bakilarak yorumlamalari yapilir. Dansta temel
kabul edilen hareket kiimeleri ve pozisyonlar
da tespit edilir. (Odemis, 2012-3: 549,552)

Bu makalede, secilen yontem geregi Bergama
Zeybegi Dansi, Hareket Portesi Notasyon Sis-
temi (HPNS) ile notaya alindi ve yapisal analizi
yapildi. Okuyucunun analizi daha iyi takip ede-
bilmesi amaciyla, yapisal unsurlar buyukten
kiiciige dogru aktarildi. ilk olarak notaya alinan
dansin, daha sonra analiz bolimiinde dansin
yapisal unsurlarindan olan “pozisyonlar” temel

3 Daha fazla bilgi icin bkz; Odemis, 2016 5.32
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alarak pozisyon ayristirmasi yapildi. Ayristiri-
lan pozisyonlarin sonucunda hareket kiimeleri
(HK), hareket kiimeleri ayristirmalari sonucunda
hareket climleleri (HC) tespit edildi. Sonug ola-
rak ise dansin temel hareket kiimeleri ve temel
pozisyonlarina yer verildi. (Nota 1)

Bu calismada temel kaynaklar olarak; Halk
Oyunlari Notasyon Sistemi Denemesi Hareket
Portesi (Odemis, 2012-1) isimli yiiksek lisans te-
zinden; Hareket Portesi Notasyon Sistemi (Ode-
mis, 2016) kitabindan; HPNS Alt Ekstremite 1
(Odemis, 2017) kitabindan; Aydin Harmandali
Zeybegi'nin Yapisal ve Anatomik Analizi (Ode-
mis, 2012-2) isimli makaleden; Otme Biilbiil
Zeybegi Dansi'nin Yapisal ve Anatomik Analizi
(Odemis, 2012-3) isimli makaleden; Erzincan
Yoresi Oyunlarindan; Havuz Basinin Giilleri, Ca-
yirin Ten Yizi, Caya Kurdum Kazani oyunlarinin
Hareket Portesi Notasyon Sistemi ile Notalan-
masi ve Analizi (Kilig: 2015) isimli lisans tezinden
yararlanilmistir.

Bergama Zeybegi Dansi'nin Hpns ile Analizi

Hareket Ciimlelerinin (HC) ve Hareket Kii-
melerinin (HK) Tespitleri ve Analizleri
Hareket climlelerinin analizinde, dansin icerigi-
ne, iceriginde bulunan pozisyonlarin, hareket
kiimelerinin kullanim sekillerine, slresine ve
muzik ile uyumuna dikkat edilmistir. Bergama
Zeybegi Dans analizi de bu uyuma dikkat edi-
lerek incelenmistir. Bergama Zeybegi Dansi'na
eslik eden ezgi aktarilmistir (Bkz. Nota 2). Muzik
climleleri ve hareket unsurlari arasindaki uyum
ele alindiginda, Bergama Zeybegi Dansi’'nin ha-
reket climlelerinin, muazik ciimleleri ile uyumlu
oldugu gozlemlenmistir.

Bergama Zeybegi Dansi hareket kiimeleri ay-
ristirilmasi ile toplamda 6 adet hareket climle-
si (HC) tespit edilmistir. Hareket climlelerinin
tamami numaralandirilmis ve ZeybekUs Aka-
demi'de her hareket climlesinin adlandirildig
anlasiimistir. (Tablo 1)
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Nota 1: Bergama Zeybegi Dansi HPNS yontemi ile notalari
9/4 BASLANGIC KUMELERI
BZ 1. Birim 2. Birim 3. Birim
zaman zaman zaman
HC-1
HC-2
HC-3
HC-4
HC-5
HC-6

Tablo 1: Bergama Zeybedi Dansi’'nin hareket cimlesi ana yapisi
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YORESI NOTALAMA TARIHI
BERGAMA ZEYBEGI 22.11.2016
KAYNAK NOTAYA ALAN
ZEYBEKUS AKADEMI SEZGIN YAMAN
DIJITAL KAYIT
Siire: J: 55-65 BERGAMA ZEYBEGI DANSI
o LEER %
1 3 1 } 1 IEEEEEEEE.- ‘
D)
3 3
: A i) 111 1
.
D)
Nota 2: Bergama Zeybedi Dansi’'nin eslik miizigi notasi
HC-1 Temel A Muzik Ciimlesi
HC-2 Atik B Muzik Cimlesi
HC-3 Merkeze Atik A-B Miizik Climlesi
HC-4 Merkeze Atiksiz Atik A-B Muzik Ciimlesi
HC-5 ikili Donme B Miizik Climlesi
HC-6 Ucli Dénme B Miizik Climlesi

Tablo 2: Bergama Zeybegdi Dansi’'nin hareket climleleri ve mizik ctimleleri kullanimi

ZeybekUs Akademi'de icra edildigi hali ile eslik
muziginde, tespit edilen hareket climleleri 6n-
cesinde gezinleme gerceklestiriimektedir. Ge-
zinleme, tespit edilen hareket ctimleleri disinda
muzigi dinleme ve ylriime ile gegirilen, zaman
zaman tespit edilen hareket climleleri arasinda
dinlenme ve dansi kurgulama amaci ile kulla-
nilan harekettir. Gezinleme bdliminde icraci,
kendi istegine bagli olmak tzere ylriime disin-
da yere degme, comelme, ayak sirme, yiiriirken
duraksama gibi hareket kiimelerini gerceklesti-
rebilmektedir.

Bergama Zeybegdi Dansi'nin hareket climleleri
genel yapisinin incelenmesi sonucunda, HC-6

38

(Tablo 2) siralamasi haricindeki tiim hareket
climlelerinin ilk Gi¢c birim zamani baslangi¢ ki-
melerini, dordiincd, besinci ve altinc birim za-
manlari degisken kiimelerini, sekizinci ve doku-
zuncu birim zamanlari ise sonlandirici kimeleri
olusturmaktadir.

Ana yapilan incelendiginde tim hareket
ctimlelerinin birbirinden farkh oldugu, yal-
nizca baslangi¢, degisken ve sonlandirici
kiimeleri (HC-6 disinda) ve hareket kiimesi
bakimindan birbiri ile uyumlu oldugu tespit
edilmistir. Ayrica hareket ciimlelerinin hare-
ket kiimeleri dagilimlari asagidaki tabloda
verilmistir. (Tablo 3)
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BERGAMA ZEYBEGI DANSI’ NIN HAREKET KUMELERI

HC-4

HC-§

[ 8 [5/6]|HC-6
13

Tablo 3: Bergama Zeybegi Dansi'nin hareket climlelerinin HK bazinda ayristirilmasi

Hareket Kiimelerinin Tespiti ve Analizi

Bergama Zeybegi Dansi'nin icrasinda kullanilan
hareket kiimeleri, her ekstremite icin ayr ele
alinmistir. Hareket kiimelerinin tespiti ve analizi
bolimiinde hareket kiimelerinin pozisyonlarina
ve dansin icerisinde kullanilan stire degerlerine
yer verilmistir. Hareket kiimeleri yalnizca ana-
tomik hareketler, alt ekstremite, Ust ekstremite,
govde olarak kullanilabilir veya ekstremitelerin
ayni anda kullanimi olarak da karsimiza cikabilir.

Govde Hareket Kiimelerinin (GHK), Ust
Ekstremite Hareket Kiimeleri (UHK), Alt
Ekstremite Hareket Kiimelerinin (AHK)
Tespitleri ve Pozisyon icerikleri

ZeybekUs Akademi'de icra edilis hali ile Berga-
ma Zeybegdi Dansi'nda karsilasilan 7 adet govde
hareket kiimesi, 9 adet st ekstremite hareket
kiimesi, 20 adet alt ekstremite hareket kiimesi
tespit edilmistir. Hareket kiimeleri incelenen
dans icrasindaki karsilasma sirasina gore nu-
maralandinimistir. Bergama Zeybedi Dansi'nda
icra edilen govde hareket kiimelerinin, st eks-

tremite hareket kiimelerinin ve alt ekstremite
hareket kiimelerinin pozisyon icerikleri (GP, UP,
AP) ve pozisyon dizilimleri tablo ( Tablo 4) halin-
de aktarnlmistir. Sonucglara gore gévde hareket
kiimelerinin olusumunda hepsinde birden kul-
lanilan ortak gévde, Ust ekstremite ve alt ekstre-
mite bulunmamaktadir.

SONUC

Pozisyonlarin (P) Tespiti ve Analizleri
Bergama Zeybegi Dansi'nin icrasinda kullanilan
tim pozisyonlar, her bir ekstremite icin ayri ayri
analiz edilmis ve numaralandiriimistir.

Govde Pozisyonlarinin (GP), Ust Ekstremite
Pozisyonlarinin (UP), Alt Ekstremite Pozis-
yonlari (AP) Tespitleri ve Hareket Analizleri
Bergama Zeybegdi Dansi’'nin icrasinda karsilasi-
lan 6 adet gévde pozisyonu (GP), 13 adet Ust
ekstremite pozisyonu (UP), 28 adet alt ekstre-
mite pozisyonu (AP) tespit edilmistir. (Tablo 5)

4 GOvde, Ust ekstremite ve alt ekstremitede uygulanan tiim temel pozisyonlarin tespiti icin asagida maddeler halinde verilen un-
surlarin tamami asamali olarak g6z 6niinde bulundurularak tespit edilmektedir:

1) Dansin toplam suresi
2) Pozisyonlarin kullanim oranlari
3) Temel hareket kiimelerindeki kullanimlari

Aydin Sanat Yil 3 Say1 5 - Haziran 2017 (31-44)
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BERGAMA ZEYBEGI'NIN GOVDE, UST mr.\%m ALT EKSTREMITE HAREKET KUMELERININ SURE

HAREKET | EW, 3R : A3
KUMEST POZISYONLAR | SURE DEGERLERI | KUMESI POZISYONLARVE | SURE DEGERLERI
NUMARASI | VEDIZILIMLERI NUMARASI | DIZILINLERI

GHK-0 0 J F AHKD 0 5
CHK-1 0,1 & E ; AHK-1 0,1 g
CHK-2 0,1,2 ) J AHKZ 2.3.4.5 J
GHK-3 2,3 3 | AHK-3 6,3/, 47/, 1 J
GHK-4 34 o AHK-4 2,3,4, 17/ 3
CHK-$ 0,1,5 A AHK-S 5,3,4,7 "
GHK-6 1,5,6 ¥ AHK6 $.9,97,9 §
AHKT 3,3,4,10 J
CHK0 0 d | 4 AHKS 10,11 J
UHK 0.1 J AHKD 17,13, 14,18 J
UHK-2 01,2 J) E ) AHK-10 16,1 J
UHR-3 2,3 AHKT 30, 21, 20, 21 J
UHR-4 4,5,4,6 ) AHK1? 3%,31,33,31 q

UHK-S 7 g | & AHKTS 7,33 7 1 J
UHK-6 s i AHK 14 b 5\
UHK-7 9 P) AHK TS b5 3
UHK-3 10,11, 12 P) AHK16 %1 J
AHK17 | 17,18,19,27,21,27,3/ 3
AHKIS 17,15, 19 J
AHK 9 37,21, 20,17 J

Tablo 4: GHK, UEH, AEK, GP, UP, AP icerikleri ve Siire Degerleri

Dansin HPNS ile yazimt ile ayristirilan govde, st
ekstemite ve alt ekstremite pozisyonlari ayri ayri
numaralandirilmistir. (Nota 3), (Tablo 6)

Temel Hareket Kiimelerinin Tespiti

Temel hareket kiimelerinin tespiti icin gerekli
olan ve asamali olarak uyulmasi gereken kriter-
ler Bergama Zeybegdi Dansi'na uygulanmis ve
dansin temel hareket kiimeleri tespit edilmistir.

HPNS Analiz yonteminde; gévde, Ust ekstremite
ve alt ekstremitede uygulanan tim kiimelerinin
toplam uygulama siireleri, dansin toplam siire-
leri ile oranlanmasi yapilir ve uygulanma oran-
lariile buradan elde edilen sonuclara gore orani
en ylksek olan temel hareket kiimesi olarak ka-
bul edilir (Odemis, 2012-3: 518).

HPNS Analiz yontemi ile yola cikilarak temel ha-
reket kiimeleri tespit edilmistir.
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Govdede uygulandigi tespit edilen 7 farkli hare-
ket kiimesi bulunmaktadir. Hareket kiimelerinin
en yuksek kullanim oranina sahip olan GHK-0
(%40), GHK-5 (%22), GHK-6 (%12) gévde temel
hareket kiimesi olarak kabul edilmistir. (Sekil 1-A)

Ust ekstremitede uygulandigi tespit edilen 9
farkli hareket kiimesi bulunmaktadir. Hareket
kiimelerinin en yiiksek kullanim oranina sahip
olan UHK-3 (%66), UHK-5 (%10), UHK-6 (%2) st
ekstremite temel hareket kiimesi olarak kabul
edilmistir. UHK-6'dan daha yiiksek bir kullanim
oranina sahip olan gévde hareket kiimeleri bu-
lunmasina ragmen, bu hareket kiimelerinin ha-
reket cimlelerindeki kullanim oranlari 3 orani-
ni saglamamaktadir. (Sekil 1-B)

Alt ekstremitede uygulandidi tespit edilen 20
farkli hareket kiimesi bulunmaktadir. Hareket
kiimelerinin en yuksek kullanim oranina sahip
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ap | 27 |

NL U

AP | 26 |
7
|
a7 0

Nota 3(devam): Bergama Zeybegi Dansi'nin G, UE, AE Pozisyonlari

KODU VE 11011*\3&@ % %mﬁ%m? “3‘ DEGER_LEN KODU VE YGULAD J
NUMARASI | SUREDEGERLERI | NUMARASI | SURE DEGERLERI | nUMARAS| | SUREDEGERLERI | nymarasi | SURE DEGERLERI

AP-0 J 4 AP-14 J Up-0 P GP-0 3 4
AP-1 2 4 AP-15 J UpP-1 F) GP-1 J J
AP-2 ; AP-16 ) Up-2 & GP-2 . 3
AP-3 ) AP-17 s Up-3 J 4 GP-3 J
AP-4 ’ AP-18 J UP-4 E) GP-4 4
AP-5 J AP-19 4 UP-5 F GP-5 ¢
AP-6 F) AP-20 J Up-6 )
AP-7 F AP-21 e | 4 Up-7 4
AP-8 s AP-22 P UP-8 P)
AP-9 g ‘ AP-23 e | 4 Up-9 p)

AP-10 Py AP-24 7 UP-10 p)

AP-11 J AP-25 J Up-11 )

AP-12 p) AP-26 J Up-12 )

AP-13 E) AP-27 ¥,

Tablo 5: GP, UP, AP Siire Degerleri

olan AHK-13 (%13), AHK-3 (%9), AHK-14 (%2)
alt ekstremite temel hareket kiimesi olarak kabul
edilmistir. AHK-14'ten daha yuksek bir kullanim
oranina sahip olan gévde hareket kiimeleri bu-
lunmasina ragmen, bu hareket kiimelerinin ha-
reket climlelerindeki kullanim oranlari 3 orani-
ni saglamamaktadir. (Sekil 1-C)

Temel Pozisyonlarin Tespiti

Temel pozisyonlarin tespiti icin gerekli olan
ve asamali olarak uyulmasi gereken maddeler
(ODEMIS 2012-3: 552) Bergama Zeybegi Dan-
sI'na uygulanmis ve dansin temel pozisyonlari
tespit edilmistir.

Govdede uygulandigi tespit edilen 6 farkli po-

zisyon icinden en yiksek kullanim oranina sa-
hip olan en az 1 temel hareket kiimesinde kulla-
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nilan GP-0 (%43), GP-2 (%25), GP-5 (%11) gdvde
temel pozisyonu olarak kabul edilmistir. GP-3'Uin
kullanim oraninin fazla olmasina ragmen temel
pozisyon olamamasinin nedeni HPNS analiz
yonteminin lglincli maddesine (Dipnot 4) uy-
mamis olmasidir. (Sekil 1-C)

Temel pozisyon tespiti kriterlerinin st ekstre-
mitede uygulandigi tespit edilen 12 farkli pozis-
yon icinden en yiiksek kullanim oranina sahip
olan en az 1 temel hareket kiimesinde kulla-
nilan UP-3 (%66), UP-7 (%11), UP-5 (%2), UP-8
(%2) tist ekstremite temel pozisyonu olarak kabul
edilmistir. UP-0'in kullanim oraninin fazla ol-
masina ragmen temel pozisyon olamamasinin
nedeni HPNS analiz yonteminin ¢linci mad-
desine (Dipnot 4) uymamis olmasidir. (Sekil 1-D)
Alt ekstremite de uygulandidi tespit edilen 28
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BERGAMA ZEYBEGI’NIN POZISYONLARIN KULLANIMI VE DIiZILIMLERI
9/4 LBirim | 2 Biim | 3. Birim
Zaman Zaman Zaman
Gl
HC-1| U
Al
(e o I 1 2] [ | 3 | | []
HC2| U 2 | 3 | 0 |
Al 2|3 Jafslelwfarfa 23] afrel nn | 20 Ju2fasfaefas] 16 | 2 JazJas | 1 | 0 [ 1
Gl
HC3| U
Al
Gl 2 | 0 | 2 § 12
HC4| U s | 3 [afsTaTsTa]sTs] 7 [ s
Al W laJalsfesJwlawlaf2]alalrf2o[anf2o[afJ2o[aJ2ea[a2] 2 | 22 | 2 | 2 |22 23 | D
Gl
HCs| U
Al
GP |2 0 | 3 2 3 | 2 § 2
HC-6| TP ) 3 Jrefnfn] 3 1w[nfn] 3 | I 7 [
AP (3T sl sTelw o] 26 1 1 Jwjas| 1 Jo]al]wfwrlis] 1 JraJrJwiis] 19 J27] 23 |2

Tablo 6: Bergama Zeybegdi Dansi’nin Tum Ekstremitelerinin Pozisyon Dizilimi

farkl pozisyon icinden en yiiksek kullanim ora-
nina sahip olan en az 1 temel hareket kiimesin-
de kullanilan AP-1 (%10), AP-3 (%9), AP-4 (%8),
AP-21 (%8), AP-2 (%4), AP-5 (%3), AP-6 (%3),
AP-20 (%3), AP-24 (%2) alt ekstremite temel po-

zisyonu olarak kabul edilmistir. Diger kullanim
oranlari fazla olan pozisyonlarin temel pozisyon
olamamasinin nedeni HPNS analiz yonteminin
Uctincli maddesine (Dipnot 4) uymamis olma-
sidir (Sekil 1-E)

GP-5

UP-9 gp.10
1%_ 29

AP-25 AP-26 AP-27 AP-0 i

ap2d e 3y 4% o et

AP-23 2%
9%

AP-22

5% \

GP Kullamm Oranlan 1-A

UP Kullamm Oranlan  1-B

AP Kullamm Oranlan 1-C

GHK-6 Ukeg UHK-7 UHK-8
1%
GHK-5 22% 2% [ o
% GHK-0
40%

GHK-

12%
GHK-4

1%

GHK-2 G;":'l
5%

GHK Kullamm Oranlar 1-C

UHK-1
7% UHK-0 1% (k-2

UHK Kullamm Oranlan

i AHK-19
HK- 2% AHK-0
AHk-17" s 5 AI:;!AHK_Z

™\

3%

UHK-3
66%

AHK-11  AHK-10 0
8%
6% 4% %
1-D AHK Kullamm Oranlar 1-E

Sekil 1: GP, UP, AP Kullanim Oranlari ve GHK, UHK, AHK Kullanim Oranlar
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