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OZET

Bu arastirma Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu siiper lig miisabakalarina katilan
sporcularin doping ile ilgili diisiincelerinin incelenmesi amaciyla yapilmustir. Ikincil amag
olarak ise; iniversitelerdeki siiper lig diizeyindeki sporcularin doping ile ilgili diisiinceleri
demografik faktorler agisindan incelenerek doping kullaniminda ne derece yatkin
olduklart arastirlmustir. Bu galismanin evrenini; Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu
tarafindan yapilan ve spor organizasyonlarina katilan sporcular olustururken, drneklem
grubunu ise; Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu siiper lig miisabakalarina katilan
basketbol (n=204), voleybol (n=212), hentbol (n=213), futbol (n=240), giires (n=441) ve
atletizm (n=284) branslarindaki goniillii katilm saglayan 1594 sporcu olusturmustur.
Arastirmada tarama yontemi ve nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore; takim ve bireysel sporla ugrasan sporcularin
doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri arasinda p<0,001 diizeyinde anlaml farklilik,
hangi doping cesidini kullandig ile ilgili cevaplart arasinda p<0,001 diizeyinde,
sporcularin genellikle hangi doping yontemini kullandig: ile ilgili cevaplar arasinda
p<0,001 diizeyinde, doping kullamlmasindaki psikolojik sebepler nelerdir ile ilgili
cevaplar arasinda p<0,01 diizeyinde ve doping kullandig1 belirlenen sporcuya sizce ne
yapilmali sorusuna verilen cevaplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Sporcular i¢in dopingin ¢ok zararli oldugu, dopingin bir ahlak sorunu oldugu
gibi sozle ifade edilen yiizeysel bilgilerden gok, daha 6nce doping yapmis sporcularin su
an ki fiziki goriniimleri, toplum i¢inde yasadiklar1 zorluklar, doping yiiziinden
kariyerlerindeki ani diisiisler vs. gibi gorsel igerikli videolarin izletilmesi uyarici madde
kullanimini 6nleme konusunda daha etkili olacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doping, Sporcu, Universite.

ABSTRACT

This research was conducted to examine the thoughts of athletes participating in the
Turkish University Sports Federation Super League competitions regarding doping. As a
secondary objective, the study aimed to analyze the thoughts of athletes at the Super
League level in universities concerning doping in terms of demographic factors,
investigating the extent to which they are prone to doping use. The population of this study
consisted of athletes participating in sports organizations organized by the Turkish
University Sports Federation, while the sample group consisted of 1,594 athletes who
voluntarily participated in basketball (n=204), volleyball (n=212), handball (n=213),
football (n=240), wrestling (n=441), and athletics (n=284) events in the Super League
competitions of the Turkish University Sports Federation. The study employed the survey
method and the questionnaire technique as part of quantitative research methods.
According to the research findings, significant differences were found at the p<0.001 level
between the thoughts of team and individual athletes about doping use, significant
differences at the p<0.001 level regarding their responses about which type of doping they
use, significant differences at the p<0.001 level concerning their responses about which
doping method athletes typically use, significant differences at the p<0.01 level regarding
their responses about the psychological reasons for doping use, and significant differences
at the p<0.05 level in responses to the question of what should be done to an athlete who
is found to have used doping. It is believed that showing athletes videos with visual
content, such as the current physical appearance of athletes who have previously doped,
the difficulties they face in society, the sudden decline in their careers due to doping, etc.,
will be more effective in preventing the use of stimulants than superficial information
expressed in words, such as "doping is very harmful” or "doping is a moral issue.
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goriilmektedir (Eskiler vd., 2016). Sporcular haksiz rekabete girerek sagliklarini tehdit eden
unsurlart da g6z ardi ederek bircok yonteme basvurmaktadirlar. Etik olmayan bu
davranislarin basinda diinyada ve iilkemizde sik sik adint duydugumuz doping gelmektedir.
Dopinge iligkin en giincel tanim 10 Kasim 1999 kurulan ve 1 Ocak 2004 yilinda uygulamaya
giren Diinya Anti-Doping Ajanst (WADA) tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore doping bir

sporcunun viicuduna ait ornekte; sportif performansi arttirma potansiyeli bulunan veya
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saglig1 gereksiz yere tehdit eden ya da spor ruhuna aykirt olan madde veya yontemin
bulunmasi seklindedir (Yiicesir, 2004).

Ingilizce “dope”, Flamanca “dop” kdkiinden gelen “doping” kelimesinin hikayesi, bir Zulu
kabilesine dayanmaktadir (Demircan, 2012). Doping’ in Fransizca karsiligi ise; 1921 yilinda

“dopage” diye tiiretilmistir (Erkiner, 2004) ve literatiire 1889 yilinda, yaris atlarinda
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performans arttirma amagli kullanilan narkotik ilag olarak girmistir (Lippi, Franci ve Guidi,
2008). Spor gergevesinde ise; doping kavraminin ilk resmi tanimi ise 1963 yilinda “sporcu

ya da oyuncularin yarisma sirasinda veya ona hazirlanirken spor ahlakina yakigmayacak
sekilde performanslarini yapay olarak arttiracak ve sporcunun fiziksel ve psikolojik sagligina

https://doi.org/10.56639/jsar.1516989

almigtir.

zarar verecek, madde veya baska olasi yontemleri kullanmasi” seklinde literatiirde yer

1963 yilinda Avrupa Konseyi Doping Komitesinin yaptig1 doping tanimina gore; “Doping,
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ilgili Diigiincelerinin Incelenmesi” isimli BAP
projesinden diretilmistir.

bireyin bir yarigmaya katilim nedeniyle yapay ve haksiz sekilde performansimi arttirma
amaciyla, organizmaya yabanci fizyolojik maddelerin, herhangi bir yontemle yiiksek dozda
yollardan,
kullanilmasidir.” Avrupa Konseyi Doping Komitesi 1963’te yaptiklari bu tanimi 1984’te
daha basit bir tanima indirgeyerek “Sporda doping, yetkili spor teskilatlarinin kurallarina
aykirt sekilde, bunlarin yasaklamis oldugu madde veya madde siniflarini kullanmaktir”
seklinde literatiirdeki yerini almistir (Orhan, 2014).

saglikli bir kisiye uygulamast veya kendisi tarafindan

Spordaki basariy yiikseltmek maksadiyla tiiketilen yasakli maddeler branslara gore farklilik
gosterir. Kimi branglarda dayanma siiresi, giicli ve halsizlige karsi dayanikli olmayi
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yiikseltmek amaciyla, kimi branslarda da heyecani ve ruhsal gerilimi diisiirmek amaciyla kullanilmaktadir (Akgiin, 1993).
Uyaricilar: Uyaricilar bedende, uyuma siiresinde, halsizligi azaltmada, tepkilerde artma, kalp atigini hizlandirma ve metabolizmay1
hizlandirma gibi etkileri olmaktadir. Bu nitelikler sebebiyle sporcular uyaricilart performanslarini arttirmak i¢in kullanmaktadirlar.
Uyaricilar grubunun igerisinde yer alan gribe karst kullanilan ilaglarin igeriginde bulunmaktadir. Sporcular bilmeden uyarici
kullanmis olup ceza alabilecek duruma girebilirler (Ersoy, 1991). Narkotik Analjezikler: Bu analjezik grubu insan viicudunun
dayanamayacagi, kanser agrilari gibi agrilarin ve hastaliklarin ortadan kaldirilmasini saglamak i¢in kullanilir. Bu ilag tiirleri merkezi
sinir sistemine tesir ederek agriya yanit verirler. Bu sayede olusan aci sporcu agisindan problem olusturmaktan c¢ikar. Cok etkili
opion agriy1 azaltict ilaglar ve cesitleri, acty1 azaltma goreviyle beraber kisiyi Ozgiiveni ve sinirliligi arttirma maksadiyla
kullanilmaktadir. Anabolitik Steroidler: Anabolik steroid sozciik olarak °’ onarmak, olusturma ‘’ manasina gelmektedir. Anabolik
steroidler testesteronun kimyevi degisime ugramasi neticesinde olusmus bilesiklerdir. Sporcularin en fazla kullandiklar1 doping
tiiriidiir. Bunun sebebi ise aminoasitlerin proteine doniismesi gibi, bobrek iistli bezlerinin salgilamasini arttirmasidir. Kas dokusunu
arttirmasi sebebi ile de gili¢ isteyen spor dallarini uygulayan kisiler kullanmaktadir (Dah ve ark., 2002). Beta Bloke Ediciler:
Anabolik-androjenik olmayan ancak benzer anabolik etki gosteren maddelerdir. Bambuterol, clenbuterol, fenoterol gibi maddeler
bu grupta bulunurlar. Beta-2 agonistlerin kas kitlesinde artis, viicut yag kitlesinde azalma ve hava yolu diiz kaslarinda dilatasyon
yapict etkileri vardir. Uzun siireli kullanimlarinda, titreme, yorgunluk, huzursuzluk, sinirlilik, kan basincinda artig, kalp ritim
bozukluklar1 ve kas kramplar1 gibi yan etkilere sahiptir (Norris, 1987). Diliretikler: Maskeleyici ajanlar tiiriinden olan idrar
soktiiriiciiler, sporcular tarafindan kullanilan doping igeren kimyasalin viicuttan sivi yoluyla atilmasini saglamaktadir. Bu sayede
sporcular miisabaka oncesi eger doping testine maruz kalacak iseler bu yontemi kullanarak dopingi viicuttan atmis olacaklar ve
testten basar1 elde etmis olacaklar. Bu yiizden doping testinin dogru sonu¢ vermesini etkiledigi i¢in yasaklilar listesine yazilmistir
(Kashkin ve Kleber, 1989). Peptit Hormonlar: Peptit hormonlar viicutta bulunan dogal olarak salgilanan hormonlardir ve diger
bliylime hormonu, insiilin ve insiilin benzeri biiylime hormonlar1 gibi hormonlarinin viicuda salinmasint denetler. Koriyonik
gonodotropini, luteinlestirici hormon, biiylime hormonu, insiilin, eritroprotein gibi biiylimeyi etkileyen hormonlar bu grupta yer
almaktadir (Cicero, 1990; Zorba vd., 2022).

Bu arastirma Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu Siiperlig miisabakalarina katilan sporcularin doping ile ilgili diisiincelerinin
incelenmesi amaciyla yapilmustir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli: Arastirmada tarama yontemi ve nicel aragtirma yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini; Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan yapilan Siiper lig Tiirkiye
Finallerine katilan 4 takim sporu (futbol, basketbol, voleybol, hentbol) ve 2 bireysel spor (Atletizm ve Giires) branglarinda katilim
saglayan toplam 210 iiniversitenin profesyonel ve miisabik sporculari olustururken, Orneklem Grubunu ise 1007 erkek ve 587 kadin
sporcu olmak iizere toplanda 1594 sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Teknikleri ve Araclari: Yararlanilan anket daha dnce yapilmis olan arastirmalarda kullanilmis olup gegerlilik
ve giivenilirligi test edilmistir. Dopingle ilgili sporcularin diisiincelerini 6l¢gen bir anket oldugu bilinmektedir.

iki boliimden olusan olan &lgegin ilk boliimiinde arastirmaci tarafindan hazirlanan arastirmaya géniillii olarak katki saglayacak
olan Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan diizenlenen siiperlig miisabakalarina katilan sporcularin demografik
ozelliklerini belirleyebilmek amaciyla 8 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu kisisel bilgi formu ile cinsiyet,
yas, medeni durum, smnif, boliim, brans, ka¢ yildir spor yaptigi, spora yonlendiren kisi veya kisilerin kimler oldugu gibi
demografik ozellikleri ile ilgili bilgilere ulasiimaya galisilmistir. Ikinci béliimde Yildiz ve ark. (2016) yapmis olduklart
“Bireysel ve Takim Sporlari ile Ilgilenen Sporcularin Doping Hakkindaki Gériiglerinin Incelenmesi” adli calisama da “Doping
Bilgi Diizeyi ve Diisiince Anketi” kullanarak Crombach Alpha giivenilirlik katsayisini 0,89 olarak tespit etmislerdir. Yaptiklari
bu ¢alismayla anketin giivenilirlik katsayisini desteklemislerdir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in basiklik ¢arpiklik katsayilarina bakilmig ve gruplarin normal dagildigina karar verilmistir. Sosyo-
demografik sorularmn analizinde frekans ve yiizde analizi yapilmigtir. Sporcularin doping kullanimi hakkinda diisiincelerini
belirlemek i¢in crosstab analizi ve ki-kare analizi kullanilmistir. Cinsiyete, medeni duruma ve Takim sporlar1 ve bireysel sporla
ugrasan bireylere gore doping bilgi diizeylerinin karsilastirilmasinda independent t testi kullanilmistir. Sporcularin 6grenim
gordiikleri boliim, 6grenim gordiikleri sinif ve spor yaptiklari yila gore yapilan karsilastirmalar tek yonli varyans analizi ANOVA
ile yapilmigtir. ANOVA sonucunda ¢ikan farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla Tukey HSD testi
kullanilmistir.

Arastirma Yaymn Etigi: Arastirmanin etik uygunlugu i¢in Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel arastirmalar ve Yayin Etigi
Kurulundan 11.10.2016 tarih ve 41 sayili etik kurul onay1 alinmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin %15,1°1 futbol, %12,8’1 basketbol, %13,3’l voleybol, %13,4’i hentbol, %17,8’1 atletizm ve
%?27,7’si giires bransi ile ilgilenmektedir. Ayrica sporcularin %63,2’si erkek ve %36,8’1 kadin olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin
%63,2’si erkek ve %36,8’1 kadindir. Aragtirmaya katilan sporcularin %16,8°1 19 yas ve alt1, %75,6’s1 20-25 yas arast ve %7,7’si 26
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yas ve iizeri olarak belirlenmistir. Sporcularin %4l evli ve %96’s1 bekardir. Sporcularin %31,9’u 1. Sinif, %27,5°1 2. Sinif, %21’
3. Sinif ve %19,5’1 4. Sinifta okumaktadir. Sporcularin okuduklar1 béliimler incelendiginde, %30,7’si beden egitimi ve spor
ogretmenligi, %33,2’si antrendrliik egitimi, %2,5’1 spor yoneticiligi, %24,9’u rekreasyon bdliimii ve %24,9 unun diger bolimlerde
ogrenim gordiikleri belirlenmistir. Aragtirmaya katilan sporcularin %9,7’si 1-3 yil arasi, %14,9°u 4-6 yil arasi, %30,8’1 7-9 yil arasi
ve %44,6’smin 10 yil ve lizeri spor yaptigi tespit edilmistir. Arastirmaya katilan sporculari spora yonlendiren kisiler belirlendigi
tablo 8’e gore, %37,8’1 kendi istegiyle, %31°1 beden egitimi ve spor 6gretmeni araciligl ile, %23,8’i ailesi araciligiyla, %6,8’1
arkadaslar1 aracigiyla, %0,6’s1 medya aracilig1 ile spora yonlenmislerdir.

Tablo 1. Doping kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? sorusuna verilen cevaplarin ki-kare ve crosstab analizi sonuglari

. Grup
Doping kullanimi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? : Toplam
Takim Sporu Bireysel Spor
20 49 69
Herkes kullanabilir
1,3% 3,1% 4,3%
S hlak K 429 315 744
por ahlakina ayxin 26,9% 19,8% 46,7%
52 85 137
rekirse kullanilmali
Gerekirse ku a 3,3% 5,3% 8,6%
300 224 524
Kesinlikle kullanilmamali
esinitle kuflanimama 18,8% 14.1% 32,9%
Hicbi diistinmii 68 52 120
ighir nmiiyorum
goIr ey dusunmuyoru 43% 3,3% 7.5%
Toolam 869 725 1594
P 54,5% 45,5% 100,0%

x*=38,063°  p<0,001

Doping kullanim1 hakkinda ne diisliniiyorsunuz sorusuna verilen cevaplara gore, takim sporcularinin %26,9’u spor ahlakina aykiri
oldugunu, %18,8’i kesinlikle kullanilmamas1 gerektigini agirlikli olarak belirtmiglerdir. Bireysel spor ile ugrasan sporcular yine
ayni sekilde %19,8 ile spor ahlakina aykir1 oldugunu ve %14,1 ile kesinlikle kullanilmamasi gerektigini belirtmislerdir. Yiizdelik
dagilimlar birbirine yakin olmasia ragmen yapilan ki-kare analizine gére takim ve bireysel sporlarla ugrasan sporcularin doping
kullanim1 hakkinda diisiinceleri ile ilgili cevaplarin dagilimlari arasinda olduk¢a anlamli farklilik bulunmustur (p<0,001). Buna goére
takim sporu yapan sporcularin vermis oldugu spor ahlakina aykirt cevabi bireysel spor yapan sporculara goére daha yiiksektir.

Tablo 2. Sizce sporcular genellikle hangi doping ¢esidini kullaniyorlar? sorusuna verilen cevaplarin sonuglari

Sizce sporcular genellikle hangi doping ¢esidini Grup Toplam
kullaniyorlar? Takim Sporu Bireysel Spor
U ) 279 235 514
yaricilar 17,5% 14,7% 32,2%
5 25 30
Narkotik analjezikler
arkotik analje e 3% 1,6% 1,9%
55 59 114
Anabolik ajanlar
abolik ajanla 35% 3,7% 7.2%
14 16 30
B loke ediciler
eta bloke edicile 9% 10% 1.9%
. 20 39 59
Idrar soktiiriiciiler
1,3% 2,4% 3,7%
L 4 14 18
Maskeleyici ajanlar % 9% 1.1%
. 43 57 100
Peptid hormon ve analoglar 2 7% 3.6% 6.3%
51 33 84
Alkol
° 3,2% 2,1% 5,3%
11 12 23
Kannabinoidler
annabinoidle 9% 8% 1.4%
387 235 622
Higbir fikrim yok
¢b yo 24,3% 14,7% 39,0%
Toolar 869 725 1594
P 54,5% 45,5% 100,0%

x?=59,5630°  p<0,001
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Sporcularin genellikle hangi doping ¢esidini kullandig: ile ilgili soruda takim sporlari ile ugragan sporcularin %17,5°1 uyaricilar ve
%24,3’1 higbir fikrinin olmadigimi belirtirken, yine ayni sekilde bireysel sporlar ile ilgilenen sporcularin %14,7’si uyaricilar ve
%14,7’si higbir fikrinin olmadigmi belirtmistir. Bireysel spor yapan sporcular ile takim sporu yapan sporcularin k- kare analizine
gore vermis olduklar1 cevaplar arasinda anlamli iligki bulunmustur (p<0,001). Buna gore verilen cevaplar karsilastirildiginda,
uyaricilar cevabi bireysel spor yapan sporcularin, takim sporu yapan sporculara gore daha yiiksektir.

Tablo 3. Sizce sporcular genellikle hangi doping yontemini kullaniyorlar? sorusuna verilen cevaplarin k-kare ve crosstab analizi
sonuglart

Sizce sporcular genellikle hangi doping yontemini Grup Toplam
kullantyorlar? Takim Sporu Bireysel Spor
L 212 197 409
Kan dopingi
13,3% 12,4% 25,7%
< L. . 2 5 7
Bagirsaklarin sisirilmesi
1% ,3% 4%
.. . . . 97 126 223
Damar i¢i vitamin verilmesi
6,1% 7,9% 14,0%
L 3 7 10
Elektrostimiilasyon
2% 4% ,6%
39 65 104
Gen dopingi
ping 2,4% 4,1% 6,5%
v Ksiien & 1 16 31 47
apay oksijen tagtyicilar
pay oksyen tasty 10% 19% 2.9%
.. . . . 75 60 135
Farmakolojik, fiziksel ve kimyasal islemler
4,7% 3,8% 8,5%
. .. . 33 29 62
Psikolojik doping
2,1% 1,8% 3,9%
L . 392 204 596
Higbir fikrim yok
24,6% 12,8% 37,4%
869 725 1594
Toplam
54,5% 45,5% 100,0%

x? =68,269°  p<0,001

Sporcularin genellikle hangi doping yontemini kullandig1 sorusuna verilen cevaplar incelenmistir. Takim sporcularinin %13,3’i kan
dopingi, %6,1’i damar i¢i vitamin verilmesi ve %24,6’s1 ise higbir fikrinin olmadigini belirtmistir. Bireysel sporlar ile ilgilenen
sporcularin ise %12,4’{ kan dopingi, %7,9’u damar i¢i vitamin verilmesi ve %12,8’inin higbir fikrinin olmadig1 tespit edilmistir.
Takim sporu yapan sporcular ile bireysel spor yapan sporcularin ki-kare analizine gore vermis olduklari cevaplar arasinda anlaml
bir iligski bulunmustur (p<0,001). Buna gére vermis olduklari cevaplar karsilagtirildiginda, kan dopingi ve higbir fikrim yok cevaplari
takim sporu yapan sporcularin bireysel spor yapan sporculara gore daha yiiksektir.

Tablo 4. Sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir? sorusuna verilen cevaplarin ki-kare ve crosstab analizi
sonuglart

Sporcularin doping kullanmasindaki Grup Toplam
psikolojik sebepler nelerdir? Takim Sporu Bireysel Spor P
31 33 64
Heyecani yatistirmak
1,9% 2,1% 4,0%
37 28 65
Konsantre olmak
2,3% 1,8% 4,1%
485 430 915
Asir1 kazanma hirsi
30,4% 27,0% 57,4%
70 25 95
Kaygiy1 yok etmek
YEWY 4,4% 16% 6.0%
. 246 209 455
Hepsi
15,4% 13,1% 28,5%
869 725 1594
Toplam
54,5% 45,5% 100,0%

x*=16,062°  p<0,01

Sporcularin doping kullanmasindaki psikolojik sebepler nelerdir sorusuna verilen cevaplarin incelendigi tablo 12’ye gore; takim
sporcularin %30,4’1 asir1 kazanma hirsi ile, %1,9’u heyecani yatistirmak igin, %2,3’1 konsantre olmak igin, %4,4’1i kaygiy1 yok
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etmek i¢in ve %15,4’l hepsi olarak cevap vermislerdir. Bireysel spor ile ugrasan sporcularin ise %27’si asir1 kazanma hirst ile,
%2,1°1 heyecani yatistirmak igin, %1,8’1 konsantre olmak i¢in, %1,6’s1 kaygiy1r yok etmek i¢in ve %13,1°1 hepsi olarak cevap
vermislerdir. Takim sporu yapan sporcular ile bireysel spor yapan sporcularm Ki- kare analizine gore vermis olduklar1 cevaplar
arasinda anlamli bir iligki vardir (p<0,01). Takim sporu yapan sporcular bireysel spor yapan sporculara gore vermis olduklari
cevaplar karsilastirildiginda, takim sporu yapan sporcularin bireysel spor yapan sporculara oranla yiiksek oranda asir1 kazanma
hirsina bagli olarak doping kullanimini sebepler arasinda gordiikleri tespit edilmistir. Bu diisiinceyi segenekler arasinda bulunan
hepsi cevabi takip etmektedir.

Tablo 5. Doping kullandig1 belirlenen sporcuya sizce ne yapilmali? sorusuna verilen cevaplarin k-kare ve crosstab analizi sonuglari

Doping kullandig1 belirlenen sporcuya sizce ne Grup Toplam
yapilmali? Takim Sporu Bireysel Spor
.. 336 331 667
Omiir bo arismalardan menedilmeli
yu yaris 21,1% 20,8% 41,8%
12 vl meli 390 283 673
-2 yil yarisma cezasi verilmeli
yil yans 24.5% 17,8% 42,2%
143 110 253
Sadece o anki yarismadan uzaklastirilmali
yaris $ 9,0% 6,9% 15,9%
Toplam 869 725 1594
P 54,5% 45,5% 100,0%

X2 =9422° p<0,05

Doping kullandig1 belirlenen sporcuya sizce ne yapilmali sorusuna verilen cevaplara gore; takim sporcularinin %21,1°1 6miir boyu
yarismalardan menedilmeli, %24,5’1 1-2 y1l yarismalardan men cezasi verilmeli ve %9’u sadece o anki yarismadan uzaklastirilmal
seklinde cevap vermislerdir. Bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin ise %20,8’i 6miir boyu yarismalardan menedilmeli, %17,8%i 1-
2 yil yarigmalardan menedilmeli ve %6,9’u sadece o anki yarigsmadan uzaklastirilmali seklinde cevap vermislerdir. Takim sporu
yapan sporcular ile bireysel spor yapan sporcularin k-kare analizine gore vermis olduklari cevaplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05). Takim sporu yapan sporcular bireysel spor yapan sporculara gore vermis olduklart cevaplar
karsilastirildiginda, takim sporu yapan sporcular vermis olduklari cevaplar arasinda yiiksek oranda 1-2 y1l yarisma cezasi verilmesi
gerektigi diisiincesi tespit edilmistir, bireysel spor yapan sporcularda ise 6miir boyu yarigmalardan menedilmeli diisiincesini yiiksek
diizeyde oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Gilintimiizde, 6zellikle bir takim spor branslarinda doping kullaniminin bir hayli yogun olmasi ve konunun bazi milli sporcularimizla
zaman zaman giindeme gelmesi gozleri bu alana gevirmistir. Kuskusuz doping kullanimi sporda ki 6nemli sorunlardan biridir. Peki
bu sorunu ¢ézmek i¢in ne veya neler yapilmalidir? Bizler konunun bir ayagini da antrendr ve beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
olusturdugunu diisiinmekteyiz. Iste bu yiizden yapilmas: gereken ilk is, bu kisilerin doping bilgi diizeylerini ve konuyla ilgili
diigiincelerini belirleyip eger herhangi bir eksiklikleri varsa neler yapilmasi gerektigini ortaya koymaktir.

Caligmamizda Tablo 2’ye gore cogunlugu %63,2 erkek sporcular olustururken, %36,8 oraninda kadin sporcular olusturmaktadir.
Ayrica bu yas ylizdelerine bakarak sdyleyebilecegimiz grup ise 20-25 yas arasini olusturan geng yetiskin olarak isimlendirdigimiz
jenerasyondur. Bu ¢ogunlugu 19 yas ve alt1 geng grup takip etmektedir. 26 yas ve tizerinde olan sporcularin yiizdelik oram %7,7
olarak bulunmasi bize yasin ilerlemesiyle spor yapan bireylerin sayisinda ciddi bir diisiis oldugu goriilmektedir. Bu diisiincemizi
Sirin (2001) yapmis oldugu ¢alisma ile desteklemektedir.

Caligmamizin amaci dogrultusunda sporcularin doping bilgi diizeylerine elde edilen veriler 1g18inda biiylik bir oraninin doping
konusunda yeterli bir bilgiye sahip olmadiklari, bilgiye sahip olduklarin1 diigiinenlerin ise kulaktan kulaga iletisim yontemi ile
yayilmis bilgilerden ibaret oldugu goriilmektedir.

Tablo 2’ye gore “Sizce sporcular genellikle hangi doping ¢esidi kullaniyorlar” sorusuna takim sporlari ile ugrasan sporcularin
%17,5’1 uyaricilar ve %24,3’4 higbir fikrinin olmadigini belirtirken, yine ayni sekilde bireysel sporlar ile ilgilenen sporcularin
%14,7’si uyaricilar ve %14,7’si higbir fikrinin olmadigmi belirtmistir. Oysaki takim sporu yapan sporcularin en sik kullandiklari
doping maddesinin anabolik ajanlar oldugu bilinmektedir. Bu bilgiyi ise Sirin (2001) yapmis oldugu ¢alismada futbolcularin
anabolik ajanlar1 kullandig1 yoniiyle desteklemektedir. Burada belirttigimiz maddeler ve icerisinde bulunan tiim maddeler insan
viicudunu olumsuz yonde etkileyen ve bagimlilik yaratan maddelerdir. Bagimlilik konusunda doping kullanan sporcularin
bagimlilik bilgilerinin daha fazla oldugu yoniinde diisliniilmektedir. Kirimoglu (2008) yapmis oldugu ¢alismada bagimlilik yaratan
maddeler konusunda bilgisi olan kisilerin daha ¢ok bu maddeleri kullanan kisiler oldugunu belirtmistir. Bu ydniiyle ¢alismamiz1
destekler niteliktedir.

Takim ve bireysel sporla ugrasan sporcularin doping kullanimi hakkindaki diisiinceleri soruldugunda tablo 1’e gdore, takim
sporcularinin %26,9’u spor ahlakina aykirt oldugunu, %18,8’i kesinlikle kullanilmamasi gerektigini agirlikli olarak belirtmiglerdir.
Bireysel spor ile ugrasan sporcular yine ayni1 sekilde %19,8 ile spor ahlakina aykiri oldugunu ve %14,1 ile kesinlikle kullanilmamasi
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gerektigini belirtmislerdir. Hem takim sporu yapan sporcularin hem de bireysel spor yapan sporcularin spor ahlakina aykir
olduklarini diisiinmeleri sporda doping kullanimini dnlemek adina bir seyler yapilabilecegini gostermektedir.

Doping kullanilmasindaki psikolojik sebepler nelerdir sorusuna ¢alismaya katilan sporcularin vermis olduklari cevaplar ise takim
sporcularin %30,4’1 agir1 kazanma hirsi ile, %1,9’u heyecani yatigtirmak igin, %2,3’1 konsantre olmak igin, %4,4’{i kaygiy1 yok
etmek i¢in ve %15,4°1 hepsi olarak cevap vermiglerdir. Bireysel spor ile ugrasan sporcularin ise %27’si asir1 kazanma hirsi ile,
%2,1°1 heyecan yatistirmak igin, %1,8’1 konsantre olmak igin, %1,6’s1 kaygiy1 yok etmek icin ve %13,1°1 hepsi olarak cevap
vermislerdir. Hem takim sporculart hem de bireysel sporcularin Asirt kazanma hirsini ortak noktada bulustuklarini gérmekteyiz.
Sargin (2007) yapmis oldugu ¢aligmada sporcularin vermis olduklar1 cevaplar neticesinde psikolojik sebepler olarak asir1 kazanma
hirsint %41, 4 gosterilmektedir. Bu sonugta ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Doping kullandig1 belirlenen sporcuya sizce ne yapilmali sorusuna verilen cevaplar arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml farkliliklar
tespit edilmistir. Sporda doping kullanimi her gegen giin artmakta ve buna bagl olarak verilen cezalarda 6miir boyu miisabakalardan
men olmaya kadar gitmektedir. Bu konuda en énemli gorevin sporcularla birlikte kanun koyuculara is diismektedir. Ozdemir ve
arkadaslarmin (2005) yaptig1 ¢alismada doping kullanimin atletlerde yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir. Bu konuda en 6nemli gérevin
Sporcularla birlikte idarecilerde oldugu unutulmamalidir.

Sporcularin genellikle hangi doping ¢esidini kullandigi ile ilgili soruda takim sporlart ile ugrasan sporcularin %17,5°1 uyaricilar,
bireysel sporlar ile ilgilenen sporcularin %14,7’si uyaricilart kullandiklarini belirtmiglerdir. Fakat sporcular arasinda en ¢ok
kullanilan doping maddesi anabolik ajanlardir. Gengtiirk ve ark (2009) yaptig1 ¢aligmada, st diizey performans i¢in doping
kullanilabilir mi sorusu igin bizim ¢alismamizi destekler nitelikte sporcularin %47,7’sinin kesinlikle katilmiyorum cevabini
verdikleri goriilmektedir. Bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen sporcularin doping kullanimi hakkindaki diisiincelerine
baktigimizda iki dalda da spor yapan bireylerin yarisindan fazlasinin doping kullanmanin spor ahlakina aykiri oldugunu
belirtmiglerdir.

Bireysel ve takim sporlart ile ilgilenen sporcularin devletin doping kullanilmamas: hakkindaki etkili bir politikasinin olup
olamadigini hakkindaki distincelerine baktigimizda bireysel sporlarla ve takim sporlariyla ilgilenen sporcular arasinda p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik bulunmustur. Yine Oztiirk’iin (2009) yaptig1 caligmada da benzer sonuglar bulunmustur.

Dopingin sporcu saglig1 lizerine olan zararlar1 bilinmektedir. Fakat sporcular basarili olmak igin dopingi sagligini goz ardi etmeyi
bile géze almis bulunmaktadir. Barkoukis ve ark. (2015) yaptigi ¢alismada sporcularin kendilerini ispat etmek i¢in doping
kullanimina yoneldigi goriilmektedir. Alpak (2008) yilinda yaptigi calismada da “basar1 ve para ig¢in dopingin saghga zararlar1 goz
ard1 edilebilir mi” sorusuna verdikleri cevapta sporcularin, erkeklerde %62 si ve kadinlarda 86,7’si evet goz ard1 edilebilir cevabini
verdikleri goriilmektedir. Sinan ve ark (2006) 100 erkek viicut gelistirme sporcusu lizerinde yaptigi calismada, “sonucunda
6leceginizi bilseniz de sampiyonlugu getirecek ilag kullanir miydiniz?” sorusuna ¢aligmaya katilan sporcularin %11 inin evet cevabi
verdikleri goriilmektedir. Yine Erdz’lin (2007) tamamui iiniversite mezunu milli sporcularda yaptig1 ¢alismada “dopingin zararlaria
inantyor musunuz?” sorusuna sporcularin %20,8’inin kesinlikle katilmiyorum seklinde cevap verdikleri goriilmektedir.

Bu sonuglara gore; Sporcular i¢in dopingin ¢ok zararli oldugu, dopingin bir ahlak sorunu oldugu gibi sézle ifade edilen yiizeysel
bilgilerden ¢ok, daha 6nce doping yapmis sporcularin su an ki fiziki goériiniimleri, toplum i¢inde yasadiklari zorluklar, doping
yiizinden kariyerlerindeki ani disiisler vs. gibi gorsel icerikli videolarin izletilmesi uyarict madde kullanimini 6nleme konusunda
daha etkili olacagi diisiiniilmektedir. Spor Bilimleri Fakiiltelerinde se¢gmeli olarak goriilen doping dersinin kesinlikle zorunlu dersler
arasina alinmasi gereklidir. Doping ve ergojenik yardim derslerinde hangi doping maddesinin hangi spor branglarinda fayda
saglayacagi gibi 6zendirici bilgilerden ziyade dopingin insan viicudunda ve psikolojisinde meydana getirecegi zararlar konusu
iizerinde daha ¢ok durulmalidir. Devletin doping konusunda izleyecegi net bir politikas1 olmali; doping yaptigi belirlenen sporcuya
kesinlikle kanat germemesi, daha agir cezalar konulmasi vs. sporcu adaylari, daha kii¢iik yaslarda ve 6zellikle spora ilk adim attigi
biitiin amatdr kuliip ve kuliipler ilk 6nce doping ve zararlari konusunda zorunlu bir egitim almalidir. Doping madde ve yontemleriyle
ilgili her tiirlii gelismeler yakindan takip edilip ilk 6nce spor bilimcilere ve daha sonra biitiin sporculara aktarilmasi saglanmalidir.
Ozellikle doping kullanimmnin daha yaygin oldugu (viicut gelistirme, halter vs) branslarda daha sik denetime gidilmelidir. Tiim
gdrsel ve yazili basin araglarinda dopingin insan hayatia verdigi zararlar konusunda egitici yayinlar yapilmahdir. Ozellikle yonetici
ve antrendr konumundaki kisilere dopingin zararlar1 konusunda seminerler verilmeli, sirf kendi kariyerleri i¢in bagkasinin hayatin
tehlikeye atmalarinin hem ahlaki hem de insani degerlere sigmayacagi vurgulanmalidir.
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