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Endiistri devrimiyle birlikte makine-insan etkilesimi sibernetik ¢atis1 altinda giiniimiizdeki yapay
zeka uygulamalaria kadar uzanan bir siire¢ dahilinde gittikce 6nem kazanmaya baslamis ve bu
stirecte psikoloji ve diger biligsel bilimler felsefe ve yapay zeka alanlarindaki biling meselesi gibi
gesitli tartismalara, gesitli bulgular iizerine sekillenen yeni kuramsal agilimlar saglamustir. Bu siirecte
psikoloji ve diger bilissel bilimler de insan bellek sistemi iizerindeki arastirmalarda kodlama,
saklama, geri getirme siirecleri ve calisma bellegi gibi dogrudan bilgi isleme sistemimizdeki bir
hipotetik merkezi yiiriitiiciye bagl ¢alisan bellek modalitelerinin deneysel olarak gosterilmesi gibi
hususlarda bilgisayar modellemelerinden yararlanmaya baslamiglardir. Ancak, arastirmalarin
sonuglari, gorece daha mekanik ve duyum-temelli isleyen dikkat siireglerinden farkli olarak, daha
iist diizey kodlama ve islemlemeler iceren bellek siireglerinin 6zellikle saklama ve geri getirme
islemlerinin mantig1 ve sistem mimarisi bakimindan konvansiyonel bilgisayar teknolojilerinden
ayristigina isaret edegelmektedirler. Bu baglamda insan bilgi isleme sisteminin kapasite, esneklik ve
yaraticilik avantaji ile klasik anlamdaki bir bilgisayarin dakikligi veya nesnelligini biraraya getiren
yeni bir teknolojinin elde edilmesine doniik ¢abalar farkli disiplinlerden arastirmacilarin ortak bir
hedefi olarak yapay zeka (YZ) kavraminin olusmasma ve olgunlasmasina zemin tegkil etmis
bulunmaktadir. Bu siiregte biling tartismalari bilincin islevsel o6zellikleri {izerinden yeniden
tanumlandig bir yone dogru evrilirken bu islevsellik iizerinde diizenleyici bir etken olarak bulunan
temel duygusal/heyecansal mekanizmalarin rolii, biling tartismalarinda geri planda kalma riski
tasimaktadir. Mevcut ¢alisma, yapay zeka ¢alismalar: baglaminda, bilincin duygusal temellerini de
vurgulayarak gercek anlamiyla biitiinsel olarak bilingli bir yapay zekanin olamayacag1 hakkinda
genel bir degerlendirme ve tartisma sunmaktadir.
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Abstract

With the industrial revolution, machine-human interaction has become increasingly important
under the umbrella of cybernetics in a process that extends to today's artificial intelligence
applications, and in this process, psychology and other cognitive sciences have provided new
theoretical expansions shaped on empirical findings to various debates in the fields of philosophy
and artificial intelligence, such as the issue of consciousness. In this process, psychology and other
cognitive sciences have also begun to make use of computer modeling in research on the human
memory system, such as encoding, storage, and retrieval processes, and the experimental
demonstration of memory modalities, such as working memory, that directly depends on a
hypothetical central executive in our information processing system. However, the results of the
research have always pointed out that, unlike relatively more mechanistic and sensation-based
attentional processes, memory processes involving higher-level encoding and processing differ from
conventional computer technologies, especially in terms of the logic and system architecture of
storage and retrieval operations In this context, efforts to achieve a new technology that combines
the capacity, flexibility, and creativity advantages of a human information processing system with
the punctuality or objectivity of a computer in the classical sense have laid the groundwork for the
formation and maturation of the concept of artificial intelligence (AI) as a common goal of
researchers from different disciplines. In this process, discussions on consciousness have evolved in
a direction where consciousness is redefined in terms of its functional properties. At the same time,
the role of basic excitatory mechanisms as a regulating factor on this functionality has the risk of
remaining in the background in discussions on consciousness. In the context of artificial intelligence
studies, the current study also emphasizes the emotional foundations of consciousness, providing a
general assessment and discussion about the inability to be a genuinely conscious Al
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Giris

Herhangi bir aygt bilingli olabilir mi ya da bilgi isleyen bir sistem gercekten bir zihne
sahip olabilir mi veya bir bilgisayar bilincinin olasilif1 nedir gibi sorular aslinda insanlik
tarihi bakimindan yeni degildir. Bilakis, oldukga eski ve bazilarinca en azindan M.O. 6.
ylizyilda antik Yunan miihendisleri tarafindan icat edilen “otomat” kelimesine kadar
uzanan bir ge¢mise sahiptir (McCauley, 2020, s. 103; Shepherd, 2022, s. 971). Insan
zihninin bir makine veya daha spesifik olarak bir bilgi isleme sistemi oldugu yoniindeki
goriisler Descartes'a kadar uzanmaktadir (Copeland, 2000, s.5). Makine-insan
etkilesiminin insanin zihinsel ve fiziksel gelisimi {izerindeki etkisini anlamak i¢in, insanin
biligsel gelisiminin hem bireysel hem de toplumsal diizlemde kendi {irettigi somut ve
soyut araglarla birlikte ilerlemekte oldugu hususu g6z oniine alinmalidir (Karsli, 2018, s.
65). Bunedenle, dijital diinya, yapay zeka teknolojilerini ve insan davranislariyla iliskisini
anlayabilmek i¢in psikoloji biliminden yararlanabilmek gerekmektedir.

Bagimsiz bir bilim dal1 olarak ortaya ¢ikisi itibariyle endiistri devrimiyle dénemdas olan
Psikoloji Bilimi, en fazla odaklandig1 konular olan duyum, algi, dikkat, 6grenme gibi
olgular1 aslinda yalnizca kendi fenomenolojik dogasi iginde incelemek zorunda
kalmamis, aynt zamanda bu olgularin cevresel etkilesimlere bagli degisimlerini
sibernetik ¢atis1 altinda insan-makine etkilesimi baglaminda da incelemistir. Soyle ki,
insan kendi drettigi araclari kendisinin organik/bedensel bir devami olarak
benimsemekte ve gelistirmis oldugu bu araglarin sagladig: yeni imkanlar, bir sonraki
adimda insanin zihinsel/bedensel gelisimini etkileyerek daha da etkin birtakim yeni
somut ve soyut araglar gelistirmesini saglayan bir dongiiyii olusturmaktadir. Dolayisiyla,
endiistri ¢agiyla birlikte yogunlasarak ortalama bir insanin giinliik yasamina sirayet
etmeye baslayan makine-insan etkilesimi siireci, psikoloji biliminin temel olgularini
teknolojik gelismeler 1s181nda ele almasini saglayan bir “Zeitgeist Etkisi” olusturmustur.
Bu etkinin 6nemli birer bileseni olarak, psikoloji alaninda cesitli yeni model ve
kuramlarin gelistirilmesi anlaminda, o6zellikle gectigimiz yiizyiin ikinci yarisindan
itibaren haberlesme, elektrik-elektronik ve bilgisayar alanlarindaki gelismelerin 6n plana
¢ikmaya bagladigr goriilmektedir. Bilhassa enformasyon kurami, sinyal tarama,
filtreleme ve simrl kapasite kavramlar: gibi haberlesme ve elektronik miithendisligi
temelli mefhumlar insan dikkat siireclerinin anlasilmast i¢in yeni birtakim modellerin
gelistirilmesinde yaygin bicimde kullanilmistir. Bu alanlardan alinan muhtelif kavram ve
modeller psikologlar tarafindan insan-radar sistemleri etkilesimleri ile havacilik bazl
yeni elektromekanik diizeneklerin daha etkin bi¢cimde kullanilmas: da dahil olmak tizere
yeni teknolojiler baglaminda insan-makine etkilesimi iceren uygulamali mecralarda
incelenmistir.

Sibernetik catis1 dahilinde ele alinabilecek bu yaklagimlar, hem alg: ve dikkat gibi siiregler
baglaminda psikolojik bilginin gelisimini saglamig hem de psikoloji alanindaki bu gelisim
daha ergonomik ve insan bilgi-isleme dogasmna daha uygun sistemlerin/arayiizlerin
gelistirilmesi anlaminda teknolojik katki saglayarak, bilissel gelisim déngiisiiniin bir
yansimasini teskil etmistir (Rigney, 2021, s. 328).

Ote yandan, yine gectigimiz yiizyiln ikinci yarisindan itibaren, insan bilgi isleme
sistematigini daha iyi anlayabilmek adina, bilgisayar bilimlerinden alman cesitli
kavramlar ve modellemeler gbze garpmaya baglamaktadir (Rigney 1978, s. 190). Ozellikle
insan bellek sistemi {izerindeki arastirmalarda kodlama, saklama, geri getirme siiregleri
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ve calisma bellegi gibi dogrudan bilgi isleme sistemimizdeki bir hipotetik merkezi
yliriitiiciiye bagl calisan bellek modalitelerinin gosterilmesi hususunda, bilgisayar
modellemeleri oldukga yararli olmustur. Ancak, bu arastirmalarin sonuglara gore,
insan bellek sistemleri, daha iist diizey kodlama ve islemlemeler iceren bellek siiregleri,
ozellikle saklama ve geri getirme islemlerinin mantig1 ile genel anlamda sistem mimarisi
bakimindan geleneksel bilgisayar teknolojilerinden epeyce ayrismaktadir (Gratton vd.,
1988, s. 335; Kramer vd., 1994, s. 3). Iste bu ayrisma, neden insan beyninin geleneksel
anlamdaki herhangi bir bilgisayardan depolama kapasitesi, yaraticilik potansiyeli ve
bilgi esnekligi gibi bakimlardan iistiin oldugunu, ancak sisteme yiiklenen bilginin orijinal
haliyle, bozulmadan/degismeden saklanmasi ve geri getirilmesi gibi islev ya da ihtiyaglar
bakimindan ise daha dezavantajli oldugunu agiklamaktadir. insana 6zgii bu avantaj ve
dezavantajlar, insan bilissel gelisimi ve nérobiyolojik etmenlerle iligkilidir (Ohman, 2021,
s. 445). Bu avantaj ve dezavantaj bulgulari, siire¢ i¢cinde YZ arastirmalarini hizlandirmis
ve insan bilgi isleme sisteminin kapasite, esneklik ve yaraticilik avantaji ile klasik bir
bilgisayarin dakikligini veya nesnelligini bir araya getirme arzusu tasiyan yeni bir
teknolojinin elde edilmesine ve boylelikle YZ kavraminin olusmasina ve olgunlasmasina
zemin tegkil etmistir. Bu baglamda, insana 6zgii olarak ele alinan bilingli deneyimin insan
bilisinde oynadig1 rol ve bu roliin, insan olmayan zeki bir varlikta ne dlgiide ve nasil
bulunmas: gerektigine iliskin pek ¢ok bulgu ve kuramsal yaklasimlar 6n plana
¢ikmaktadir.

Ozellikle de giiniimiizde Genel Yapay Zeki (GYZ) olarak tanimlanan ve genel isletim
ozellikleri bakimindan insan zihninin birebir bir kopyast olarak konumlandirilan bir
yapay zeka tiirevinin olusturulmasi, biling kavraminin tanimi ve insan bilgi islem sistemi
agisindan bir biling islevinin gerekli olup olmadigina dair tartismalarin 6nemini
arttirmaktadir (Dong vd., 2020, s. 2; Seth ve Hohwy, 2021, s. 89; Srikanth, 2022, s. 3). i@bu
makale, YZ arastirmalarinin, biling siireglerinin yani sira empati ve duygular gibi
bilesenleriyle de birlikte biitiinsel olarak, insan biligsel sistemini modelleyebilmek adina
yol alabilecegi cesitli istikametleri ana hatlariyla degerlendirmeyi ve gelecekteki
teknolojimizin makinelerle aramizdaki boslugu ne denli kapatabilecegine dair
degerlendirmelerde bulunmay1 amaglamaktadir.

Yapay Zeka ve Biling

YZ, 6grenme, problem ¢dzme, karar verme ve yaraticilik gibi tipik olarak insan zekasi
gerektiren gorevleri yerine getirebilen sistemlerin gelistirilmesini kapsayan ¢ok yonlii bir
alandir (Enholm vd., 2021, s. 1716; Goni, 2020, s. 77; Harkut ve Kasat, 2019, s. 3; Tai, 2020,
s. 340). Oziinde YZ, verileri analiz edip yorumlayabilen, deneyimlerden 6grenebilen ve
yeni durumlara uyum saglayabilen akilli sistemlerin olusturulmasini igerir (Mayahi &
Vidrih, 2022, s. 5). Bu sistemler, siber giivenlik ve veri analizinden robotik ve dogal dil
islemeye kadar ¢ok cesitli uygulamalarda insanlara yardimci olmak icin tasarlanmistir
(Goni, 2020). YZ kavrami ¢ogu zaman yanlis anlagilmakta, fiitiiristik ve karmasik bir
teknoloji olarak algilanmaktadir (Mayahi & Vidrih, 2022, s., 2). Ancak YZ, sesli asistanlar
ve Oneri algoritmalarindan, otonom araglara ve tibbi teshis araglarmna kadar giinliik
hayatimizin gesitli yonlerine zaten entegre edilmistir (Tai, 2020, s. 340).

YZ'nin en &nemli Ozelliklerinden biri, tipki insanlarda oldugu gibi, zaman iginde
O0grenme ve gelisme yetenegidir (Goni, 2020). Makine Ogrenimi algoritmalarimin
kullanimiyla, YZ sistemleri verilerdeki kaliplar1 belirleyebilir, tahminlerde bulunabilir,
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artan dogruluk ve verimlilikle kararlar alabilir (Harkut & Kasat, 2019, s. 2). YZ'nin
toplumumuz iizerindeki etkisi halihazirda énemlidir ve cesitli endiistrilerde devrim
yaratarak yasam, ¢alisma ve teknolojiyle etkilesim seklimizi doniistiirme potansiyeli ile
biiylimeye devam etmektedir (Mayahi & Vidrih, 2022, s.13). Dahasi, derin 6grenme ve
dogal dil isleme gibi alanlardaki hizli ilerlemeler, YZ'yi cevremizdeki diinyay1 anlama,
yorumlama ve etkilesimde bulunma konusunda insan benzeri bir yetenege
yaklastirmistir (Mayahi & Vidrih, 2022, s. 2). YZ gelismeye devam ettikge, saghk ve
ulasimdan, egitim ve finansa kadar cesitli sektorler tizerinde derin bir etkisi olmasi
muhtemeldir (Rani, 2020, s. 1997). Bununla birlikte, YZ'nin potansiyeli, gesitli zorluklar
ve endiselerden bagimsiz degildir (Hassani vd., 2020, s. 144) Gizlilik, 6nyargi ve istihdam
tizerindeki etki gibi YZ kullanimiyla ilgili etik hususlar, teknoloji ilerlemeye devam
ettikce ele alinmasi gereken énemli konulardir (Ahmad vd., 2023, s. 3 ).

Gamez’e gore (2008, s. 887), insan-makine kiyaslamasinin siirekliligi boyunca makine
bilinci tizerinden dort farkli asama ayirt edilebilir: insan davranisinin ve mimarisinin
yeniden iiretilmesinden yani simiilasyonundan biyolojik bir fenomen olarak gercek
bilincin yaratilmasma kadar ki (MC1) asamasi, bilingle iligkili dis davranislara sahip
makineler asamas1 (MC2), bilingle iligkili bilissel 6zelliklere sahip makineler asamasi
(MC3) ve insan bilincinin bir nedeni ya da bagintisi oldugu iddia edilen bir mimariye
sahip makineler ile fenomenal olarak bilingli makineler asamas1 (MC4) (Gamez, 2008).
Gamez tarafindan  Dbelirtilen bu alanlar veya diizeylerin hangilerinin
gerceklestirilebilecegi veya gergeklestirilemeyecegine dair zihin felsefesi ve biligsel
bilimlerdeki farkli goriisler ve kuramsal tartismalar, esasinda gegmisten bugiine bilincin
tanim1 ve bilgi isleme siirecleri baglamindaki yapisal ve islevsel konumuyla ilgili
kuramsal farklilagsmalara isaret etmektedir. Bu noktada YZ’e dair bilgisayar bilimleri ve
zihin felsefesindeki iki klasik diisiince deneyine ana hatlariyla deginmekte yarar
gormekteyiz: Bunlar; Turing Testi ve Cin Odas1 Deneyi.

Turing Testi ve Cin Odas1 Deneyleri

Alan Turing tarafindan 1950 yilinda, bir makinenin insandan ayirt edilemeyen
davranislar sergileme yetenegini {izerinden zekasini degerlendirmeyi amaglayan bir test
Onerilmistir. Bu test Turing Testi adin1 almakta ve YZ alaninda ufuk agic1 bir diisiince
deneyi olarak tanimlanmaktadir (Abioye vd., 2021, s. 2; Aggarwal vd., 2023, s. 2; Putchala
ve Agarwal, 2009, s. 97). Test, bir sorgulayicinin, biri insan digeri makine olan iki
goriinmeyen varlikla konustugu bir senaryoyu igermektedir (Ayesh, 2019, s. 3).
Sorgulayici, hangisinin insan, hangisinin makine oldugunu giivenilir bir sekilde
belirledigi takdirde, makinenin Turing testini gectigi kabul edilir ve dogal dil iletigimi
alaninda insan benzeri bir zeka sergiledigine dair bir gosterge olarak degerlendirilir
(Schwanninger, 2022, s. 1438; Sejnowski, 2023, s. 314)Turing testi, baglangicindan bu yana
kapsamli bir tartisma konusu olmustur; savunucular: makine zekasini degerlendirmek
i¢in pratik ve nesnel bir ara¢ sagladigini savunurken, elestiriler sirurliliklar1 ve felsefi
sonuglar1 hakkindaki ¢ekincelerle iligkilidir. Yine de gectigimiz yillar boyunca Turing
testi, yeni hesaplama tekniklerinin gelistiriimesinde ve siber giivenlik de dahil olmak
lizere gesitli alanlar1 etkilemistir. Turing testi siiregelen tartismalara ragmen, YZ tarihinde
onemli bir kilometre tas1 olarak insan benzeri etkilesimlere girebilen ve insan zekasmin
miinhasir alan1 oldugu diisiiniilen gorevleri yerine getirebilen akilli makinelerin
gelistirilmesi icin bir 6l¢iit olarak kullanilmaktadir (Abioye vd., 2021, s. 2).
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Ote yandan, John Searle tarafindan 6nerilen Cin Odas: Testi, Turing Testinin aksine, YZ
fikrine ve onun dili gercekten anlama ve kavrama yetenegine meydan okuyan bir
diisiince deneyi olarak ele aliabilir. Test, bir odaya kilitlenen bir kisinin, dilin anlamini
gercekten anlamadan Cince karakterleri manipiile etmek igin kendisine saglanan bir dizi
talimat1 takip edebilecegi varsayimina dayanmaktadir. Buna gore, Searle'in diisiince
deneyi, Cince anlamayan bir kisinin bir odaya kilitlendigini ve kendisine Cince
karakterleri manipiile etmesi icin bir dizi talimat verildigini hayal eder. Kisi, dilin
anlamimi gercekten anlamadan talimatlar1 takip ederek Cince sorulara yanit
verebilmektedir. Bu senaryo, agik bicimde, o hipotetik odadaki kisi gibi bir bilgisayar
programinin da dili anliyormus gibi gériinebilecegini, ancak gercekte herhangi bir gercek
anlama olmaksizin 6nceden programlanmais bir dizi talimati takip ettigini gostermek igin
diizenlenmis bir diisiince deneyi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Genel olarak degerlendirdigimizde, konu hakkindaki yorumlari itibariyle John Searle,
esasinda YZ baglaminda biling ile ilgili bir “zor problemin” var olmadigimi
savunmaktadir (konuya iliskin detayli bir tartisma igin bkz. Chalmers, 2014, s.28-40).
Searle’in makine ve biling iliskisi hakkindaki yaklasimina temel olmak {izere, biling su
islevsel odakli kavramlar: icermelidir: farkindalik, niyetlilik, deneyim, bilisin temel
islevleri (yani, algilama, tanima, anlama) ve diger kiiltiirlerden gelen tanimlamalara
iliskin 6nyargisiz bir sekilde degerlendirme (Searle, 2004, s. 165). Siiphesiz ki, Searle
bakimindan s6z konusu bu temel islevleri saglayan harici bir modiilator etken olarak
bilincin, insan zihni disinda bulunmasi miimkiin degildir, dolayisiyla da YZ ve biling
tartismalarinda, yukarida da belirtilmis oldugu {izere, o “zor problemden” s6z etmek
zaten miimkiin degildir. Cin Odas1 Testi, Turing Testi'nin, one siirdiigii haliyle bir
makinenin dili gergekten anlayabilecegi veya gercek bir zeka sergileyebilecegi fikrine de
net bigimde kars1 ¢tkmaktadir. Searle, makinenin, tipki odadaki kisi gibi, anlamlarmna dair
gercek bir kavrayis olmaksizin yalnizca sembolleri manipiile edebilecegini savunur. Bu
goriis, siiregelen bir tartismaya yol a¢mustir; bazi arastirmacilar Cin Odast Testinin
Turing Testi'nin gegerli bir elestirisi oldugunu savunurken, digerleri bunun yapay
zekanin dogasini ve gergek anlama potansiyelini dogru bir sekilde temsil etmedigini
iddia etmektedirler (Shabbir & Anwer, 2018, s., 14). Diger yandan, psikoloji alaninda dil
0grenimi konusundaki ¢alismalar, dil edinimi siirecinin erken donemlerinde sézciiklerin,
belirli tepkilerin belirli baglamlarda belirli sonuglari (olumlu pekistire¢ durumu) elde
etmek icin ¢ikarildig1 veya belirli birtakim sonuglardan kaginmak i¢in ise ¢ikarilmadigina
(olumsuz pekistire¢ durumu) isaret etmektedirler (Blaisdell vd., 2016, s. 63). Ayni
sozciiklerin farkli anlamlartysa, bir nevi ayirt etme gorevi olarak farkli baglamlardaki
kullanimlarmin sonuglarina gore edinilebilmektedir. Bu durumda ¢ocuklarin heniiz
islem 6ncesi donemde dahi dili temel gereksinimlerini karsilamak tizere etkin bir bi¢cimde
kullanabildikleri diistiniildiigiinde, eger Searle’in Turing Testine dair elestirilerinde
mesele salt dil kullanim d{izeyi ise, cocuklarda da makinelerde oldugu gibi bilincten s6z
etmek miimkiin olamayacaktir. Dolayisiyla, Searle’in makine ve biling iliskisine dair “zor
problem” bagintili genel goriisleri esas itibariyle gegerli olmakla birlikte Turing Testi
tizerinden itirazlarin yalnizca anlamsal bilgi isleme diizeyinde konumlandirilmasi
yetersiz kalmaktadir. Bu tip bir itirazda insandaki bilgi isleme sistemi iizerindeki
duygusal mekanizmalarin derin etkilerinin de kaale alinarak insan zihni biligsel ve
duygusal yonleriyle biitiinsel bir planda bilingli oldugu 6ne siiriilen bir makine ile
karsilagtirilmalidir.
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Biligsel psikoloji alanindaki giincel kuramsal yaklasimlar ise yukarida degindigimiz
bilincin yalnizca anlaml bilgi islemeye indirgenmesine iliskin dogru ve kapsayici bir
itiraz zemini olusturulmas: gerekliligine yonelik goriislerimizi desteklemektedir. Buna
gore, manasi soyut islem doneminde “kavranarak” kullanulan pek ¢ok soyut kavramin
fiziksel cevremizdeki somut varlik ve degerlerle bedenimiz iizerinden ¢evresel
sinir/iskelet-kas sistemimiz kanaliyla kurdugumuz temasa dogrudan bi¢imde baglhdir
(Karsli, 2019, s. 2094). Ornegin, ¢ocuk bir kitabin icerik olarak agirhigmna dair algisini
oncelikle, ilgili kitabin fiziksel agirlig1 ile baglantilandirir. Dolayisiyla, Searle’in
vurguladig: tiirde ya da diizeyde bir bilissellige herhangi bir varligin zihinsel temel
islevsellik veya gevresel adaptasyon nitelikleri bakimindan, Turing Diisiince Deneyinde
isaret ettigi gibi, “pratikte” gerek olmayabilir.

Ote yandan bilissel psikoloji ve bilgisayar bilimleri gibi cesitli biligsel bilimlerin giincel
birtakim kuramsal agiklamalar1 YZ hakkindaki birtakim tartigsmalarin etkin/iglevsel bir
biligsel yap1 i¢in olmasa da olur sayilabilecek birtakim ayrintilara takiliyor olabilecegini
gostermektedir. Ornegin, duyu modalitelerinin isleyisinde farkli enerji bicimlerine
duyarli 6zellesmis reseptorlerin (basinca duyarli mekano-reseptorler gibi) sagladigi
elektrokimyasal mesajlarin 6zellesmis kortikal alanlarca farkli modalitelerden gelen
bilgilerle kaynastirilarak ¢ok modaliteli asosiyasyon alanlarindaki ileri isleme siiregleri
i¢in doniistiiriilerek kodlanmaktadir (Krstijanson ve Egeth, 2020, s.11). Cevremizdeki
uyaranlar dogustan getirdigimiz veya Ogrenmeyle edindigimiz cesitli birtakim
sablonlarla karsilagtirlarak en uygun yanit saptanmaktadir. Ornegin gorme
sistemimizdeki 0Ozellik dedektorii hiicrelerinin farkli geometrik sekillere gore
Ozellesmesiyle her bir hiicre grubunca saptanan Ozellikler biraraya getirilip yeni
uyaranlarin gorsel temsili meydana getirilmekte (asagidan yukariya siiregler), bilindik
uyaranlaraysa dogrudan tepkide bulunulmakadir (yukaridan asagiya siiregler)
(Kristijansson ve Egeth, 2020, s.15). Bu agidan degerlendirildiginde, sinir sistemimizin
cevreyle etkilesimi birtakim sensorler vasitasiyla belirli enerji tiplerindeki uyaranlari
tarayip saptayarak yorumlanabilir hale doniistiiren kamera, mikrofon vb. elektronik
donanimi andirmaktadir. Bilissel norobilimlerde gittikce ivme kazanan goriingiil
yontemler noral yapilarin yapilandirilmasinda (sinir sisteminin plastisitesi, bellek
sistemindeki dinamik ag yapis1 modeli bellek izi gibi hipotetik kavramlarin nérobiyolojik
karsiliklarmin gosterilmesi) ilerleme saglamistir. Ancak, biling dahil tiim bilissel
siireclerin sinir sisteminin prenatal donemdeki gelisiminden itibaren dinamik bir
islevselligin fonksiyonu oldugunu gosteren bulgular bir kenara birakilarak biling
tartismalar1 o “zor soruya” odaklandiginda insan zihninin yansimasi olarak
tasarladigimiz GYZ diizeyinde bir YZ'nin olanakliigmma dair odak noktasi da
kaymaktadir: Bu baglamda, mesela, bilinci islevsel yoniinden bagimsiz bir bir yap1 olarak
ele almaktan ziyade onu olusturan dinamik bir siirecin iiriinii olan islevsel bir yap1 olarak
degerlendirmek daha pratik bir yaklasim olacaktir. Beklentimizi Turing testindeki insana
ilk bakista ayirt edilemeyecek kadar “benzemekten” 6te gercekten insan diizeyinde bir
bilinglilik olarak yiikselttigimizde ise oyunun kurallarinin nitel anlamda degismektedir.
Bu durumda, gevresel kosullara anlamsal diizeyde uyum saglamak ve belirlenen
gorevleri tamamlamak {izere varligini siirdiirebilmeye yonelik salt bilgi isleme
optimizasyonuna dayali, hesaplayan bir anlak yapisi yeterli olamamaktadir. Bu asama
igin cesitli baglamsal etkilerin yol ag¢tig1 duygusal tesirlerin, degisimlerin ve empati,
vicdan ve icra edilen eylemlerin neticelerine iliskin sorumluluk hissi gibi iist diizey
bilisel-duygusal islevlere haiz “insani” 6zelliklerin mevcudiyeti gerekmektedir.
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Bilis ve Bilincin Mahiyetine iligkin Giincel Yaklagimlar

Giintimiizde soyut zihin modelleri yaratmanin bir araci olarak YZ, ayn1 zamanda pratik
bir teknolojik sorunsalindan ziyade, biligssel ve felsefi bir mesele olarak 6n plana
¢ikmakta, farkli egitim ve Kkiiltiirel gecmise sahip farkli akademik disiplinlerdeki
arastirmacilarin da ilgisini ¢cekmektedir (Belanche vd., 2024, s. 150; Gervasi vd., 2023, s.
817). Bu disiplinleraras1 alan kapsaminda YZ uygulamalari, zihin felsefesi ve biligsel
bilimler gibi gesitli alanlardaki bilincin ne oldugu, sinir sisteminin bir islevi olarak biling
ile altta yatan psikobiyolojik dinamiklerle biling siireclerinin kesistigi ve ayristig
noktalarin mabhiyetini, bunlarin saptanip saptanamayacagi veya giinliilk hayatta
tanimladigimiz manada bir bilincin/bilinglilik halinin gercek olmadig: gibi meselelerdeki
tartismalarin bir yansimas: halindedir. Hatta bu tartismalar, YZ uygulamalarina dair
GYZ gibi hipotetik nihai iiriinlerden beklentilerimizde, ilgili sorular hakkindaki
geleneksel yorumlarla gilincel kuramsal yaklasimlar arasindaki farklilagmalarin
vurgulanmasi bakimindan yararli olmaktadir (Hoffman, 2022, s. 2; Mitchell, 2021, s. 4;
Van der Maas vd., 2021, s. 5). Bilhassa bilissel psikoloji ve norobilimlerdeki son birkag on
yilda meydana gelen gelismeler ve yeni kuramsal yonelimler biling kavrami ve bilise dair
onceki kavramsallagtirmalarimizi degistirmeye basladig1 gibi, YZ uygulamalarindan
beklentilerimizi de degistirip giincellemeye baglamistir. Insan bilgi isleme sistemi
tizerindeki duygusal mekanizmalarin énemi, sosyal ve fiziki baglamlarin niteliklerinin
ve merkezi bilgi isleme mekanizmalari tizerindeki bedensel etkilerin, cevresel ve merkezi
sinir sisteminin iskelet-kas sistemlerini de igerecek sekilde bilisin daha Onceki
donemlerde sanilandan ¢ok daha genis bir alanda temsili veya bedeni de kapsayacak
bigimde yaygin bir islevi olarak karsimiza ¢ikmasi gibi olgular bu siirecte etkili olmustur.
Ote yandan, bilinci anlik farkindalik hali olarak indirgedigimizde, konusma faaliyeti gibi
herhangi bir motor eylemin icrasindan milisaniyeler éncesinde ilgili sinirsel yapilarda
faaliyet gozlenmesi ve bu faaliyetin sonucuna iliskin gecikmeli yorumlarimiz (sunu
sOylemek istedim ve sdyledim gibi) yoniindeki bulgular giinliik hayatta anladigimiz ve
YZ uygulamalarina iligskin bilis ve biling etrafinda doénen geleneksel tartismalarin
mahiyetini degistirmektedir. Buna gore, istemli olarak yapildigini kabul ettigimiz cesitli
biligsel-motor faaliyetlere iliskin bilingli farkindaligimizin esasinda otomatik olarak
cereyan eden gesitli siireglerin bir son iiriinii olarak yaptigimiz yorumlama faaliyetiyle
olustugu ifade edilebilir (Lau, 2022, s. 205; Malach, 2021, s. 10). Bu otomatik siiregler
tizerindeki tiire 6zgii olarak dogustan getirdigimiz uyaran-tepki yonelimleri, yasamin ilk
giinlerinden itibaren deneyimledigimiz sosyallesme/sosyal &6grenme siiregleri
neticesinde edindigimiz ve igsellestirdigimiz cesitli algisal filtreler (kazandigimiz
kiiltiirel normlara bagh baglam etkileri vb.) seklinde siralayabilecegimiz cesitli etkenler
goz oOniinde bulunduruldugunda pekala insan bilisi de 6nceden olusturulmus bir
algoritma(lar) ekseninde islem yapan bir tiir zekali etkinlik olarak tanimlanabilir.
Ozellikle ilgili psikoloji literatiiriinden gelen bu ydndeki bulgularn “organik” insan
bilisiyle bir YZ algoritmas: arasindaki karsilastirmada YZ’'dan beklentilerimizin
goriingiil bir temel {izerinde sekillenen daha islevsel ve gercekei bir yapiya kavusmast
anlaminda yararl oldugu séylenebilir.

Nitekim Searle’iin, YZ'de bilinglilik hali elde edilebilir mi ile ilgili olan o tinlii “zor
problemi” dislayarak, odaklandig: biling yapisina dair giincel psikolojik aciklamalar da
benzer bir islevsel kabule dayanmaktadir. Ornegin Gerrig vd. (2015, s., 319) bilinci, igsel
durumlarin ve dis cevrenin farkina varma durumu olarak tanimlamaktadir. Ote yandan
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yine kapsaml bir biling modeli olarak Baars'in (2005, s. 45) Kiiresel Calisma Modeli de
6zellikle biligsel bilimler ve nérobilimlerdeki bilinci ve bilingli bir varlig, bilinci meydana
getirdigi kabul edilen temel birtakim alt islevlere sahip olunup olunmamasi iizerinden
tanimlayan islevsel odakli bir yaklasimdir. Biligsel bilimler alaninda yaygin olarak
tartisilan etkili bir insan bilinci modeli olarak bu kuram, bilissel mimari geleneginden
ortaya cikarak bilincin, gesitli uzmanlasmis bilingdis: siireclerden gelen bilgilerin entegre
edilip iist diizey bilissel islevler icin kullanilabilir hale getirildigi beyindeki kiiresel bir
calisma alamindan kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Buna gore Kiiresel Calisma Alani
Modeli ya da Teorisi, bilincin beyinde meydana gelen ¢ok cesitli bilingdis1 siireclerden bilgi
secip yaymnlayan smirh kapasiteli bir sistem oldugunu kabul etmektedir (Posner, 1994, s.
7399). Bu bilingli isleme siireci diizeyine erismeyen siirecler "seytanlar" ya da bilingli
farkindaliga ihtiya¢ duymaksizin gorsel isleme, geri getirme ve duygusal diizenleme gibi
belirli islevleri yerine getiren 6zel beyin modiilleri olarak adlandiriir (Oakley ve
Halligan, 2017, s. 6). Kurama gore, kiiresel ¢alisma alani, bu Ozellesmis siireglerin
¢iktilarinin karar verme, problem ¢dzme ve tutarli bir yaklagimin formiilasyonu gibi daha
ileri biligsel islemler icin kullanilabilir hale getirildigi bir tiir “kara tahta” gorevi
gormektedir. Kiiresel Calisma Alani Kurami, bilincin planlama, muhakeme ve istemli
kontrol gibi gorevler icgin gerekli olan ¢esitli kaynaklardan gelen bilgilerin
entegrasyonuna ve manipiilasyonuna izin vererek esnek, uyarlanabilir davranista gok
onemli bir rol oynadigmni vurgulamaktadir (Earl, 2014, s. 2). Baars'n kurami, diger
biyolojik ve dinamik beyin isletim kuramlariyla birtakim benzerlikler tasisa da, bilinci
salt bir anlamsal bilgi-isleme mekanizmasi olarak degerlendirmiyor olusu ve bilissel
mimariye ile kiiresel ¢alisma alaninin bilingli deneyimdeki roliine yaptigi vurguyla
onlardan ayrismaktadir. Kiiresel Calisma Alani Kurami ve biling/bilis arasindaki ampirik
baglantilar ¢esitli ndrogoriintiileme ¢alismalar1 araciligiyla arastirilmistir. (Meneguzzo
vd., 2014, s. 2; Posner, 1994, 7401; Sanchez, vd., 2020, s. 7438). Bulgular, bilginin anlamsal
ve duygusal/heyecansal yonleriyle kiiresel ¢alisma alani iginde biitiinlestirilmesi ve
yaymnlanmasinin bilingli deneyimin kilit bir bileseni olduguna isaret etmektedirler.

Diger bir giincel yaklasim olarak ise, biligsel bilimler i¢inde hizla gelisen bir alan olan,
bedenlenmis bilis yaklasimi da bilisin duygular ve bedensel duyumlar: da igeren ¢ok
katmanli ve yaygin bir bilgi-isleme mekanizmasinin biitiinsel bir {iriinii oldugu fikrini
desteklemektedir. (Anderson, 2003, s. 91). Son zamanlarda yapilan arastirmalar, alginin,
muhakemenin ve hatta soyut diisiincenin, bedenin fiziksel formu, eylemleri ve
duyumsal/duygusal deneyimleri tarafindan derinden sekillendirildigini gosteren
kanitlarin giderek artmasint saglamustir (Clark, 2012, s. 276; Inui, 2006, s. 124).
Bedenlenmis bilisin temel ilkelerinden, problem ¢6zme yiikiiniin yalnizca beyinle sinirl
kalmak yerine beyin, beden ve gevre arasinda dagitildig1 "6nemsiz olmayan nedensel
yayima" fikri, zihinsel kapasitelerimizi artirmak icin fiziksel kisitlamalar1 ve araglar
kullanarak biligsel siiregleri dis diinyaya yiikledigimiz yollarda goriilebilmektedir
(Anderson, 2003, s. 119). Ayrica, bedenlenmis bilis, soyut kavramlara iliskin
anlayisimizin - duyusal-motor deneyimlerimize dayandigi somutlastirilmis soyut
metaforlarin 6nemini de vurgulamaktadir. Bu da zihnin bedensiz bir hesaplama makinesi
olmadigini, aksine bedenin fiziksel gercekliklerine ve gevreyle etkilesimlerine derinden
bagl dinamik, konumlandirilmis bir sistem oldugunu gostermektedir. Ayrica, beyin,
beden ve diinya arasindaki karmasik etkilesime yeni bakis agilar1 saglayarak bilisin
beyinle sinirli olmayan dogas1 hakkinda yeni bir bakis agis1 sunmaktadir (Clark, 2012, s.
285; Ale vd., 2022, s. 2). Ayrica, bedenlesmis bilis kavrami da Kiiresel Calisma Alani
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Kurami ve Dinamik Sistemler Kurami gibi karmagik bir sistemin igleyisini o sistemi
meydana getiren farkli bilesenler tarafindan ortaklasa olarak meydana getirilen ve
sistemin geneline dagilmis bir iiriin olarak nitelemektedir. Dolayisiyla, bedenlesmis bilis
yaklasimi baglaminda biling merkezi ve cevresel sinir sistemi boyunca tiim bedene
yayilmus olan genis, yaygin ve ¢cok katmanli bir yapinin ortak isleyisi neticesinde olusan
diizenleyici/derleyici bir tiir geri bildirim mekanizmasina olanak taniyan islevsel bir yap1
durumundadir. Ancak bu islevsel yapi, dolayli olarak, gergek bir bilincin yalnizca
anlaml1 bi¢cimde bilgi islemeye odaklanmis yapay bir zihinde 6te bedensel duyumlar,
hisler ve duygular gibi heyecansal stiregleri igeren biitiin olarak gelismis organik bir yap1
igerisinde bulunabilecegine de isaret etmektedir.

Ote yandan, ozellikle bilgisayar bilimlerinde bilincin siirekli olarak islevselliginden
dogru tanimlanmasi yonelimi bilincin roliinii, "en uygun olanin hayatta kalmas1" siariyla
evrimsel perspektiften acitklama egilimini yansitmaktadir. Bilincin yaratilmasi, eylemi
kesintiye ugratmak ve alternatifleri ve sonuglar1 goz éniinde bulundurmak amaciyla
yliriitme kontrolii olarak da adlandirilan kisitlayici bilgi alimi, segici bellek ve planlama
islevi gibi yeni becerileri icermektedir (Gerrig vd., 2015, s. 315). Bilgisayar bilimlerindeki
bu kuramsal yaklasim minvalinde adaptasyona yonelik dinamik zihinsel siireglerin
toplaminin bir iiriinii olarak ele alindiginda biling artik anlik farkindalik ve irade meselesi
gercevesinden ¢ikararak herhangi bir “zekali varligin” cevre ile etkilesimini bilgi isleme
diizeyinden Dbaslayarak (uyaran segimi/filtreleme/kodlama/geri getirme vb.)
metabolik/enerji kullanimi stireglerinin en optimal diizeyde kullanimma kadar
ayarlanmasi islevine indirgenmektedir. Gerektiginde, onceki islemlerin incelenerek
gelecege yonelik diizeltmeler yapilmasini ya da hali hazirda siirmekte bir eylemin iptal
edilerek diizenlenmesi veya alternatif/ikame bir eylemin baglatilmas: gibi dinamik bir
akisin iglevsel bir parcasi baglaminda islemsel olarak tanimlanmaktadir. Bu tip bir
islemsel tanimla hem giinliik hayatta anladigimiz anlamiyla biling organizmanin siirekli
degisen cevresel kosullara dinamik bir bigimde uyum saglamasini engelleyen riskli bir
unsur haline gelmektedir hem de belirtilmis olan islevlere haiz, YZ de dahil, herhangi bir
varlik dogrudan “bilingli” olarak kabul edilebilmektedir. Dahasi, Bilincin Bilgi
Entegrasyonu Teorisi/ Fi Kuramina gore (Tononi, 2004, s. 2), yukarida ifade edilmis olan
bu kabule paralel olarak, yiiksek derecede karmasik bilgi islemeye sahip herhangi bir
sistemin de insan zihnine benzer sekilde bilingli oldugunu ve sonug olarak YZ'nin de
biling niteligi bakimindan acgiklanabilecegi ifade edilmektedir. Ancak, bu tarz bir
agiklama elbette, farkli bilim dallarini ilgilendiren farkli diizeylerdeki sinirlarina kadar
zorlandiginda birkag soruyu da giindeme getirmektedir: Ornegin, bir sistemi makro bir
diizeyde ele alarak biiyiik sosyolojik gruplari/toplumlar1 bir yap1 veya sistem olarak
kabul ettigimizde kolektif bir bilingten s6z etmek miimkiin miidiir ya da, mesela,
iilkelerin/devletlerin bir bilinci var mudir gibi sorularin sayisi arttirilabilir. Bu gibi
hususlarda sinirlari/kesim noktalar1 belli, dakik bir biling modeline sahip olabilmek
adina, 6rnegin, Graziano ve Webb (2014, s. 173), biligsel psikoloji ve hesaplamali
norobilimlerindeki ¢alismalara dayanan olduk¢a mekanistik bir biling kurami (Dikkat
Semast Kurami) onermektedir. Kuramin merkezinde bilginin islenmesi ve bilgiyi
basariyla islemek icin bilincin beyin tarafindan insa edilen bir ara¢ oldugu (bir veri isleme
yontemi olarak dikkat) yer almaktadir. Merkezi bir diizenleme mekanizmas: olarak
dikkatin kontrol islevinin mesrulastirilmasi, yazarlar tarafindan evrimsel bir
perspektiften agiklanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, insandaki yiiriitiicii islevler olarak
adlandirilan zihinsel islevlere sahip bir “mekanizma” (ileriye doniik planlamalar ve
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diizenlemeler ile ileriye doniik islemlere zemin teskil edecek bicimde ge¢mise yonelik
performans degerlendirmesi ve bu degerlendirmeye dayali olarak isabetli anterograd
tahminler yapabilme vb.) ayn1 zamanda bilingli bir varlik olarak kabul edilebilir. Elbette
bilinci anlamli bilgi-islemeye doniik islevsel temelleri tizerinden tanimlayan bu tip
kuramsal agiklamalar giinlitk yasamdaki ihtiyaclar1 karsilayan islevsel YZ
uygulamalarmin insasinda pratik islemsel tarumlar saglayabilir. Fakat, insandaki
merkezi ylriitiicli islevlerin aym zamanda gesitli heyecansal (emosyonel)
mekanizmalarla karsilikli baglantis1 ve insan dahil organik biligsel sistemlerdeki bilgi
isleme mekanizmalarinin bu heyecansal siireglerle arasindaki igige iligkiler goz 6niinde
bulunduruldugunda ger¢ek anlamda “bilingli” bir varliktan s6z ettigimizde yalnizca
adaptasyon amacli konvansiyonel bilgisayar benzeri bir bilgi isleme diizeneginden degil
fakat ayni zamanda dis cevreden aldigi heyecansal malumat iizerinde de “islem
yapabilen” bir varliktan s6z etmis oluyoruz. Bu baglamda organik bir bilingli sistem
olarak insan zihninin inorganik bir bilingli sistem olarak YZ’'den beklentisi yalnizca piir
semantik bir ¢ergeve dahilinde mubhtelif hususlar veya meseleler hakkinda akademik ya
da arastirmaci gazetecilik diizeyinde nesnel/didaktik bir malumat aligverisi degil fakat
duygusal valans iceren bir geribildirim alarak yalnizca anlamsal olarak degil, duygusal
olarak da anlasilma hissi talebiyle birlikte sekillenmektedir. Bu nokta, 6zellikle de gesitli
YZ uygulamalarmin gittikge artan bir bigimde ortalama insanin dahi giinliik yasamina
girmeye basladig1 giiniimiizde, neyin hangi diizeyde bilissel veya bilingli olarak kabul
edilebilecegi hakkindaki akademik tartismalar1 ve kuramsal agiklamalar1 asan i¢giidiisel
bir gereksinim halinde ortaya ¢cikmaktadir. Dolayisiyla bu durum bizi YZ ile ilgili bu yaz1
boyunca deginilen ¢esitli meseleleri yalnizca klasik bir Turing Testi baglamindan
cikararak (6zellikle de kullaniciyla temast ikonik ve/veya ekoik araytiizle desteklenen YZ
uygulamalar: iizerinden ele alindiginda) YZ'de, 6rnegin, bir empati islevinden veya
heyecansal/duygusal deneyimlerden stz etmek miimkiin miidiir sorusunu sormaya
yoneltmektedir.

Bilis ve Biling Siireclerinde Duygusal/Heyecan Mekanizmalarinin Rolii

Temel heyecan, duygu ve bilissel islevler duygulara ait noral aglar beynimizdeki ilkel
motivasyonel sistemlerle baglantilidir. Bu ilkel devreler canlilarin yagsamini idame etmesi
icin gerekli temel tepkileri diizenleyen limbik korteks, beyin sapi gibi bolgelerde
bulunmaktadir. Bu motivasyonel devreler dogada sartsiz haz/yaklasma ve/veya
aci/kaginma uyaranlari tarafindan harekete gegirilmekte, organizmanin yaklasma-
kaginma davranislarini idare etmekte ve bu ilkel yaklasma-kaginma temelli 6diillendirme
sisteminden dogru korkuyla ilgili yeni ¢agrissim baglarmin kurulmasmma imkan
vermektedir. Insan duygularimin ifade edilis bigimi agisindan ¢ok fazla gesitlilik gosterse
de bu heyecanlarin motivasyonel organizasyonunun evrimsel agidan daha basit ve gift
yonlil bir yap: teskil ettigi goriilmektedir; aglik, cinsellik gibi davranislarla ilgili bir
apetatif sistem ve aversif uyaranlardan uzaklagsmay1 amaglayan, savunma temelli bir
saldirganlik tiireten bir ka¢gimma/korunma sistemi. Iste bu iki faktorlii sistem temel
o6grenme mekanizmalarmin ¢ekirdegini meydana getirmekte ve hem insan hem de diger
organizmalarin bilgi isleme sistematigi {izerinde bir baglam diizenleyicisi olarak
dogrudan etki etmektedir. Diger bir nokta olarak ise 6zellikle insanlarda hem kendi
duygularini hem de cevresindeki kisilerin temel duygusal ifadelerini saptamak ve
¢oziimlemek i¢in merkezi sinir sisteminde beyin sapindan limbik sisteme ve neokortikal
alanlara kadar uzanan olduk¢a genis bir noéroanatomik ve baglantisal uzam
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bulunmaktadir. Dolayisiyla, duygularin birey ici ve bireyler arasi olarak
tanimlanabilmesi ve aktarimi temel bir baglam etkisi olarak ortamdaki malumatin
islenme bigimi tizerinde dogrudan bir bi¢cimde belirleyici olmaktadir; bireyin kendinde
ve bagka bireylerde algiladig1 heyecansal ipuglar1 hem bireysel duygu ve bilgi isleme
diizenlemesini ortamsal gereksinimlere en uygun sekilde ayarlamak hem de kars taraf
ile (empati siireclerinde oldugu tiizere) duygudaslik ve isbirligi/miisterek hareket
saglayabilmek anlaminda belirleyici bir degisken olarak islev gérmektedir. Bu noktadan
hareketle (Turing Testini de goz 6niinde bulunduracak olursak) insanlar arasi iletisimde
salt semantik bir ¢ergeve dahilinde lisan kullanimi toplam iletisimin yalnizca belirli bir
bolimiini tegkil etmekte, bu baglamda ortamdaki sozel ve s6zel olmayan malumatin
bilgi isleme sistemince en dogru bicimde segilerek islenmesi biiyiik oranda heyecansal
baglamin yol actig1 duygusal bir filtrelemeye dayali olarak ortaya gerceklesmektedir.
Baska bir ifade ile gevre ile islevsel ve akici bir iletisim heyecansal ipuglariin dogru bir
bigimde degerlendirilmesine dogrudan bir bi¢cimde baghdir. Nitekim bireyin i¢ ve dis
cevresinden gelen duygusal ipuglarimin dakik bir sekilde degerlendirilmesinin miimkiin
olmadig1 otizm sendromu ve sizofreni spektrumu bozukluklar1 gibi durumlarda
bireylerin ¢evre ile iletisimi ¢ok biiyiik oranda akamete ugramaktadir (Cano vd., 2021, s.
52; Stevens ve Taber, 2021, s. 2).

Yine, duygusal ipuglarinin bilginin kodlanmasi ve geri getirilmesi asamalar: {izerindeki
etkisine iliskin deneysel ¢alismalar bireylerin basit dis bir fiziksel miidahale ile bile
duygu-durum hallerinin etkilenebildigine (6rnegin dudaklar arasina yerlestirilen bir
kalem benzeri basit bir uygulama neticesinde “zorla giiliimsetilmesi” gibi) isaret
etmektedir (Strack vd., 1988, s. 768). Bu sekilde “zorla giiliimsetilen” denekler daha
sonraki bir geri getirme gorevinde istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde kendilerine
verilen bir metindeki olumlu noktalari hatirlama egilimi sergilemislerdir. Diger bir
deyisle yeni bir semantik baglamdaki hangi uyaranlarin daha sonra geri getirmek iizere
uzun siireli bellege kodlanacagimna dair biligsel bir karar semantik baglamla birlikte
sunulan heyecansal baglamin etkisine dayali olarak verilmis bulunmaktadir.
Literattirdeki bu gibi pek ¢ok bulgu somatik isaretleyici hipotezi kapsaminda ele
alinmaktadir. Somatik Isaretleyici Hipotezi (SMH), duygularin karar verme siireclerini nasil
etkiledigini agiklayan oldukga etkili bir teori olarak karsimiza gikmaktadir (Lerner vd.,
2015, s. 800). Bu hipoteze gore duygular, 6zellikle risk ve belirsizlik iceren durumlarda
biligsel olarak islenecek uyaran ve tepki se¢imlerimizi yonlendirmede &nemli bir rol
oynamaktadir (Gutnik vd., 2006, s. 721). Somatik Isaretleyici Hipotezinin ana ilkesi, bir
kararla kars1 karsiya kaldigimizda, beynin isaretleyici olarak hareket eden somatik
(bedensel) sinyaller iireterek bizi avantajli secimlere yonlendirdigi ve riskli veya
dezavantajli seceneklerden uzaklastirdigidir (Lempert ve Phelps, 2014, s. 222) Bu somatik
isaretlerin, kalp atis hiz1 ve deri iletkenligindeki degisiklikler gibi viicudun fizyolojik
tepkilerinden gelen bilgileri karar verme siirecine dahil olan biligsel siireclerle
biitiinlestiren ventromedial prefrontal korteks tarafindan iiretildigine inanilmaktadir
(Gutnik et al., 2006; Lempert & Phelps, 2014, s. 222). Arastirmalar, duygularin karar
vermede gliglii, yaygin ve dngoriilebilir itici giligler olusturdugunu ortaya koymaktadir
(Lerner vd., s., 799). Duygular secimleri iki ana yolla etkileyebilir: temel bir duygusal
durumun kararla ilgisi olmayan segimleri degistirdigi tesadiifi etki ve secim siireci
sirasinda duygunun dogrudan deger hesaplamasina dahil edilmesi (Gutnik vd., 2006, s.
723; Lempert ve Phelps, 2014, s. 223). C)rnegin, belirtilen galismalar, se¢im seceneklerine
veya sonuglarina verilen fizyolojik uyarilma tepkilerinin bireylerin verdikleri kararlarla
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baglantili oldugunu gostermistir. Bu durum, duygusal tepkiler ile karar verme siireci
arasindaki yakin baglantiy1 vurgulamakta ve karar vermenin tamamen rasyonel bir caba
oldugu y6niindeki geleneksel goriise meydan okumaktadir. Genel olarak, Somatik Isaret
Hipotezi, ozellikle risk ve belirsizlik baglaminda, karar vermede duygu ve bilis
arasindaki karmasik etkilesimi anlamak igin zorlayici bir gerceve saglamaktadir (Lerner
vd., 2015, s. 801). Diger bir 6nemli nokta olarak ise duygusal ipuglarmin ve heyecansal
baglamin bilgi isleme tarzi {izerindeki dogrudan etkilerine dikkati cekmektedir.

Duygusal/heyecansal mekanizmalarin bilgi isleme sistemi iizerindeki etkilerine dair
bulgular yapay zekalarin da kendi heyecansal/duygusal deneyimlerine ihtiya¢ duyup
duymayacag1 ve ne olciide ihtiya¢ duyacag1 yoniinde tartismalara yol a¢gmaktadir.
Duygularmn dinamiklerinin bilingli siireglere ne 6lciide gomdilii oldugu sorusuna ve
literatiirdeki bu yondeki ikna edici bulgulara ek olarak, duygularin rolii sorusu
psikolojik-epistemolojik baglamda da 6nemlidir. Buna gore, biling gibi iist diizey bilissel
islevler tizerinden kapsaml bir insan anlayisina ulasabilmek i¢in insan ve yapay zeka
formlar1 arasindaki farkliliklar sorusuyla daha fazla yiizlesilmeli ve ayni zamanda
insanin kendi biligsel yapisinin temel heyecanlarin ve tiire 6zgii 6grenme egilimlerinin
altinda yatan baglam yaratic1 olmak anlaminda belirleyici arkaik limbik ve beyin sap1
yapilar1 ile baglantilar1 hususunu gozden kagirmamalidir (Gutnik vd., 2006, s. 734;
Lempert ve Phelps, 2014, s. 233). Son yillarda bazi arastirmacilarin duygularin
kendilerine ait genetik bir avantaji olmadigini ve birey icin olumlu, nétr ya da yikic
olabilecegini varsayarak insandaki his ve duygulardan ziyade bilingli durumlarin roliinii
vurgulayan yiizeysel ve pratik amagclarla giidiilen bir yaklasim sergilemekte oldugu
diistiniildiiglinde belirtilmis olan bu son husus 6zellikle 6nem tasimaktadir.

Ote yandan temel heyecansal dinamikler ve duygularin hem bilgi isleme siirecleri hem
de bireylerin YZ uygulamalar1 ile miisterek bir paylasim zemini yakalayabilmeleri
bakimindan YZ uygulamalarma “duygu kazandirma” ¢alismalar: siirmektedir. Yapay
zekayla iligkili olarak duygular konusu da sibernetikte bir &n tarihe sahiptir ve
arastirmalar esas olarak sosyal robotik alaninda yiiriitiilmektedir (Yan vd., 2021, s. 1). Bu
yondeki calismalar, daha verimli ve kullanici dostu bir insan-bilgisayar etkilesimi
yaratmak icin sosyal robotlar veya duygusal hesaplama kavraminin gelistirilmesine ve
aragtirilmasma katkida bulunmaktadir. Ozellikle duygusal bilisim alaninda, insanin
evrimsel bir avantaja sahip olan duygulara sahip oldugu ve bu nedenle duygulara sahip
yapay yasam formlarinin insan benzeri bir sekilde hareket edebilecegi ve 6rnegin daha
verimli insan-bilgisayar etkilesimi saglayabilecegi varsayilmaktadir (Coronado vd., 2022,
s. 393). Insan benzeri davranis agisindan bakildiginda bu akla yatkin goriinmektedir,
ancak duygularin insan karar verme veya bilincinde ve dolayisiyla yapay yasam
formlarinda gergekten belirleyici bir rol oynayip oynamadigi sorusu heniiz
¢oziilmemistir. Bu mesele esasinda YZ ve biling tartismalar: baglaminda goriindiigiinden
daha 6nemli bir sorunsal olarak ortaya citkmaktadir zira, yukaridaki paragraflarda
deginilmis oldugu iizere, psikoloji bilimi dahil olmak {izere biligsel ve sinirbilimlerdeki
biling meselesine iligkin giincel kuramsal yaklasimlardaki islevsel odakli agiklamalar
bilinci de kapsayacak bir sekilde biligsel siireglerin anlamsal veya semantik ayaginin
olusumu {izerinde agiklayict olmakla ve yiiriitiicii islevlerin planlama, diizenleme,
gecmis performansa dayali {istbilissel kararlar gibi daha “mekanik” kisimlarin
kapsamakla birlikte yine yiiriitiicii islevler kapsaminda ele alinan hayal kurma,
sorumluluk duyma ve vicdan gibi heyecan temelli {ist diizey islevler konusunda yetersiz
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kalmaktadir. Insan da dahil olmak iizere omurgali canlilarda temel heyecanlarin uzun
bir gelisim siirecinin neticesinde ac1 ve haz gibi bedensel duyumlarla sekillenen ve
oldukca karmasik bir noral, endokrinel ve muskiiler mekanizmaya dayali olarak ¢ok
gesitli geri-besleme ilmekleri tizerinden isleyen bir sistem arz ettigi diisiiniildiigiinde
yapay bir sistem {izerinden bu mekanizmay1 simiile etmenin ilk planda gériindiigiinden
¢ok daha zor bir is oldugu asikardir (Simic vd., 2021, s. 44).

Bir YZ uygulamasinda gercek anlamda duygu simiile edebilmek anlaminda deginilmis
olan zorluklar neticesinde YZ’'de duygularin gelistirilmesi siirecinde biiyiik Olgiide
insans1 robotlarda gercege yakin yiiz ifadesi ve viicut dili elde etmeye odaklanmuistir.
Keza YZ tarafindan iiretilen insan ytiizlerinin kullanildig1 araytiizlerin mevcut oldugu
uygulamalar bakimindan da benzer bir egilim s6z konusudur. Dil 6ncesi arastirmalar,
insan yiiz ifadelerinin tiim yiiz yapist saglam oldugunda, yani yiiziin bunlar1 iiretmesi
miimkiin oldugunda iiretilebilecegini gostermistir (Saarimaki, 2021, s. 9). Bulgular ayrica
duygularin yiiz ifadelerinin her zaman i¢ organ baglantili sinir sisteminin (ac1 ve haza
dayali bedensel duyumlara dayali geribildirimler) giiclii bir tepkisiyle ortiistiigiinii
ortaya koymustur. Cocuklar i¢in duygu tanima gelisimi, duygusal ifadeleri ne kadar iyi
iiretip taniyabildiklerine ve duygusal ifadelerin bu duygularin gergek deneyimlerine ne
kadar benzer olduguna baglidir (Bagheri vd., 2020, s. 3). Bu nedenle, empatik, duygusal
olarak uyumlu yapay zekanin anahtar olarak kabul edildigi g6z oniine alindiginda,
yapay zekaya insan duygularini algilama yetenegi kazandirmanin énemli bir aragtirma
hedefi olmas1 sasirtict degildir. Bu slirecte ¢ok tarafli sohbet sistemleri, yanitlarin
kisisellestirilmesi, kanala 0zgii davranislar, empati veya merhametin algilanmasi,
kisisellestirme, kanala 6zgii davranislar, ruh haliyle uyumlu ton, duygusal diizeltme
veya kullanicilarin tepkilerine uyum saglayabilme gibi temel hedefler belirlenmis
bulunmaktadir. YZ'de empati ve duygularin gelistirilmesi agisindan, teknik zorluklardan
bazilari, hem giliniimiiziin YZ uygulama paradigmalar1 hem de empati ve duygularin son
teknoloji anlayisi ile iligkili sayisiz kisitlamadan etkili bir sekilde ortaya gikmaktadir.
Sonug itibariyle, YZ'de empati gelistirmenin 6nemli bir amaci, YZ sistemlerinin daha
gercekgi, insan benzeri bir sekilde iletisim kurmasini saglamaktir. Duygu farkindaligina
sahip yapay zeka sistemleri yaratma potansiyeli, hizla biiyiiyen yapay zeka alani igin
bir¢ok olasiligin 6niinii agmaktadir. Bugiine kadar yapilan arastirmalarmn ¢ogu, izole
fizyolojik ve davramigsal baglamlarda insan duygularini tanimlamaya, tanimaya ve
tahmin etmeye odaklanmigtir. Giincel arastirmalar kullanicinin duygusal durumu,
duygusal tetikleyicileri ve duygusal esikleri hakkinda bilgi kullanilarak gerceklesen daha
'dogal' insan-YZ etkilesimleri yaratmay: hedeflerken Ornegin Affectiva gibi YZ
teknolojileri 75 iilkede bir milyon yiizden olusan bir veri taban1 olusturmakta ve insanlar
tarafindan sergilenen duygular1 tanimlayabildigini &ne siirmektedir (Kulke vd., 2020, s.
2). Buna gore bir kisinin sikilip sikilmadigini ya da 6fke ve olumsuz duygular goésterip
gostermedigini saptayabilmek icin sikinti, endise, mutluluk, tiziintii, 6fke veya tiksinti
gibi temel heyecansal yasantilarin ifadesinde sergilenen mikro hareketlerden (mikro-
tiklerden) istifade edilmektedir. YZ uygulamalarmin heyecansal/duygusal ayagmdaki
tim bu gelismelere karsin bolimiin basinda ifade ettigimiz ¢ekince gegerliligini
korumaktadir: Heyecansal bir durumu gercekten deneyimlemek insan gibi organik
sistemlerde, kars: taraftan dogru algilanan heyecansal ipuglarina bagl olarak muhtemel
emosyonel baglami saptayarak ona gore taklite dayali bir sekilde davranis diizenlemesi
yapmaktan daha farkli ve derin bir organik siirece tekabiil etmektedir. Elbette bu yondeki
gelismeler ve artan duygusal taklit/simiilasyon Kkalitesi giinliik yasamda yararl
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olabilecek birtakim teknolojilerin ve insanlar icin daha verimli/biitiinsel YZ
deneyimlerinin gelistirilmesi bakimindan (otistik c¢ocuklara duygular1 ve duygusal
geribildirimleri 6gretmeyi hedefleyen 6zel egitim teknolojileri gibi) 6nem tasimaktadir
ancak heyecan-bilis iliskisi baglaminda ele almmis olan noktalar 1siginda YZ'nin
“fenomenolojik diizeyde” bilingli bir varlik olabilmesi igin yapmas: gereken nitel bir
gelisimsel sigrama oldugu gercegini degistirmemektedir.

Sonug¢

Gerekli teknolojik kapasiteye sahip olup olmadigimizdan veya buna yonelik bir
gereksinim olup olmadig1 konusunda kesin olarak emin degilsek, makinelerin de “i¢sel
bir yasamlar1” olabilecegini diisiinmek gereksiz bir ugrasi midir? Makineler var
olmadiklar1 takdirde herhangi bir seyin nasil farkinda olabilirler? Programcilar1 dogru
sekilde hissetmelerini isterse, makineler herhangi bir sey hissedebilir mi? Donanim ve
yazilim bilingli olabilir mi? Tiim bu sorular1 yanitlayabilmek, makine bilincine iligkin
beklentilerimizi hem biligsel bilimlerden gelen kuramsal gelismeler, hem de ¢esitli felsefi
tartismalarla birlikte degerlendirerek olusturmak suretiyle miimkiin olabilecektir. Ele
almis oldugumuz kuramsal ve felsefi tartismalar 1s1ginda biling olarak niteledigimiz
siirecin ¢ok boyutlu, ¢ok katmanli ve insani niteliklerle harmanlanmis yapisi1 goz éniinde
bulunduruldugunda insana denk (GYZ diizeyinde) bir suni bilincin insasinin miimkiin
goriinmedigi ifade edilebilir. Diger yandan, YZ arastirmalarinin insan olmanin ne anlama
geldigine dair anlayisimiz ve smirlarimiz iizerinde hi¢ siiphesiz 6nemli etkileri
olmaktadir. YZ ve makine bilinci kavramlarinin gesitli uygulamalar kanaliyla giinliik
yasamimizda goriilmeye baslayan etkileri ve mevcut bilgi eksikligimiz gz oniine
alindiginda, YZ ¢alismalarina hangi yénde devam etmeliyiz sorusu ise ayni zamanda etik
bir mesele olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tip etik meselelere iligkin bariz bir 6rnek
olarak mevcut YZ uygulamalarinda kullanilan algoritmalara sirayet etmis olan 6nyarg:
ve ayrimcilik olasiligt verilebilir (Sutaria, 2022, s. 2). Derin 6grenme gibi siireclerde
kullanilan genis verilerin ayn1 zamanda mevcut toplumsal Onyargilar1 da igermesi
neticesinde YZ uygulamalarina dayali personel secimi/ise alim gibi siireglerde mevcut
esitsizlikler YZ karar algoritmalar: {izerinden 6nyargili tercihlere dontistiirebilmektedir
(Kadiresan vd., 2022, s. 278). Dolayisiyla, baglamdaki duygusal ipuglarinin kullanim1 ve
degerlendirilmesi olmaksizin yalnizca anlamsal bilgi yapilarina dayali gérece nesnel ve
6ziinde mekanik bir bilgi isleme sistemine dayal1 olarak verilen kararlara gore hareket
etmek cesitli riskler ihtiva etmektedir.

YZ'nin verdigi kararlardan kaynaklanan herhangi bir zarar durumundaki sorumluluk
durumu potansiyel bir etik mesele olarak degerlendirilebilir. YZ'yi ahlakl: bir fail olarak
kabul etmedigimiz takdirde olasi olumsuz sonuglarin varliginda arka planda sorumlu bir
insan arayisi devam edecektir. Ancak, bu goriindiigiinden daha biiyiik bir meseledir zira,
“cok ellilik” olarak da ifade edilen bir sorunsal baglaminda, YZ siireclerinin genellikle
oldukga biiyiik ve karmagik bir bilisim sisteminin ve veri yapisinin bir iiriinii olmasi
nedeniyle goriiniirdeki hatanin sistemin hangi pargasindan kaynaklandigini pek ¢ok
bilesen arasindan tam olarak saptamak oldukga zordur (Coeckelbergh, 2019, s.31; Sutaria,
2022, s. 4). Diger yandan YZ uygulamalariin karar alma siiregleri, 6zellikle yapay sinir
aglari kullanarak makine 6grenmesi ile ilerleyen sistemlerin kapali yapisi nedeniyle,
algoritmasi agik karar agaci modellerinde oldugu gibi muhakeme zinciri geriye dogru
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takip edilememektedir (Coeckelbergh, 2019, 5.33). Bu da YZ ‘ye dair seffaflik anlaminda
temel bir mesele oldugu anlaminda gelmektedir.

Seffaflik eksikligi biiyiik 6nem tasimaktadir zira YZ tarafindan verilen karar neticesinde
yasami etkilenen bir insanin verilen kararin ardindaki gerekgeyi 6grenme hakkiyla
birlikte ayn1 zamanda, kendini savunma hakki da elinden alinmis olmaktadir (Kadiresan
vd., 2022, s. 279; Coeckelbergh, 2019, s.32). Bu baglamda YZ'nin ilerleyen donemlerde
hukuk, saglik, kolluk gibi bireyin yasamini dogrudan etkileyecek mecralardaki empati
olmaksizin dogrusal bir “is ahlaki” baglaminda verecegi kararlara iliskin potansiyel etik
problemler ciddi bir risk unsuru olarak goze carpmaktadir. Dolayisiyla, insan karar
verme siireclerinin rasyonel insan modelinden ziyade heyecansal, motivasyonel ve
manevi pek ¢ok degiskeni dikkate alan duygu tabanli bir sistem oldugu diistintildiigiinde
empati ve vicdan gibi zihinsel/duygusal islevlere haiz olmayan ve bu anlamda
heyecansal bir geri bildirim mekanizmasindan yoksun bir YZ'nin verecegi kararlarin
“nesnel diizeyde” son derece dogru olsa bile “insani” sonuglarinin gozetilmesi anlamda
eksik kalacagi goriilmektedir. Nitekim giiniimiizdeki finans ve aktiierya gibi alanlardaki
YZ uygulamalari bu duruma iliskin emareleri sergilemektedir. Bu anlamda, olagan
kosullar altinda bireyin yasamini dogrudan etkileyecek mecralardaki YZ uygulamalar1
bakimindan Asimov’un “3 Robot Yasasi” benzeri bir énlem mekanizmasmin varlig:
elzem goriinmektedir (McCauley, 2007, s.154).

Cesitli teknolojik sorunlar ve etik tartigmalarla birlikte YZ calismalarinin temelde insan
zihnini anlamaya ¢alismamiz siirecinde bizi, kendimiz ve YZ'nin gelecegi hakkinda bir
dizi 6nemli sonuca gotiirmesi muhtemeldir. Acikgas1 bu siirecteki en ¢ekici sonug, YZ
aragtirmalariyla hem ne oldugumuz hem de yapay yaratimlarimizla neyi basardigimiz
konusundaki anlayisimizin artirmasi olacaktir. Bu anlayisin énemli bir yonii, insan
zihninin kendini ve isleyisini anlama becerisinin bir siur1 oldugudur. Insan-makine
isleyisinin dogrudan karsilastirilmas: s6z konusu olmasa bile, bu yapisal sinir, bazi
agilardan rahatsiz edicidir. Bilincin ve insan zihninin nasil ortaya ¢iktig1 sorusu, bilimler
tarafindan pek ¢ok kuramsal aciklamaya ve goriingiil calismaya ragmen hala tam ve
kapsamli bir bigimde cevaplanmamustir. Bilincin noral temeli ve gesitli farkindalik
durumlar1 hakkindaki sorular, biligsel bilim, néroloji ve psikoloji i¢indeki gesitli alanlarin
kesisimini inceleyen zengin ve biiyiileyici disiplinler aras1 sorular olarak 6n plana
¢ikmaktadir. Bu sorulart yanitlamaya baslamadan once, bu alanlar arasindaki
isbirliginden dogan bilincin dogas1 ve koklerine iliskin bilginin neye benzeyecegini ve bu
sorularin yanitinin beyin bilimi disindaki disiplinlerden ¢ikip ¢ikamayacagini diistinmek
gerekmektedir. Yonelttigimiz sorulara iliskin net bir yanit bulamasak veya nihai bir hedef
olarak bir GYZ elde edilemese dahi muhtemeldir ki bu siirecteki multidisipliner
¢alismalar insanligin gelisimi ve yasam kalitesi adina ¢ok degerli katkilar saglayacaktir.
Bu c¢abalar, en yalin haliyle, insan bilissel sisteminin heyecansal/duygusal
mekanizmalarla derin baglantisinin insan bilgi-isleme sistemini ne denli 6zgiin ve
karmagik bir hale getirdigini vurguladig1 icin dahi degerlidir. Sonug itibariyle, bilisin
empati gibi duygusal bilesenlerini icermeyen bir YZ'nin, salt mitkemmelmis bir bilgi-
isleme ve karar verme yetisi {izerinden insan zihninin tam bir muadili haline
gelemeyecegi sdylenebilir.
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