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oz

Bu aragtirmada, klimatolojik ve sosyo ekonomik olarak dezavantajli bir bolgede doga temelli
etkinlikler uygulanarak cocuklarin bilissel becerilerini mercek altina almak amaglamistir. Acik hava
etkinliklerinin gocuklarin biligsel gelisimlerine katkisi incelenmistir. Etkinlikler esnasinda
cocuklarin biligsel gelisimini detayli incelemek ve gercek durumdan kesit vermek amaciyla nitel
arastirma yontemi secilmistir. Gergek alandan kesit sunulmasi ve eylemi detayli analiz edebilmek
icin durum calismasi olarak planlanan bu arastirmada veriler, cocuklarla isbirligi ile onlarin
deneyimlerine odaklanarak ¢agdas yaklagim olan Mozaik yaklasimi ile toplanmistir. Etkinlik
sirasinda ve etkinlikler sonrasinda sorulan sorulara c¢ocuklarin verdikleri cevaplar, ¢ocuklarn
cizimleri, Urdnleri, aragtirmacinin gozlem notlart ve goriigme formu Mozaik yaklagimimin
parcalarini olusturmusgtur. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bolgesinin
iklimsel ve sosyo ekonomik olarak dezavantajli iline ait bir ilgesinin kdyunde bulunan bir
ilkokuldaki, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda yaslar1 60-72 ay araliginda degisen 14 &grenci
olusturmustur. Aragtirmada ¢ocuklarm edindikleri doga kavramina ve bilissel becerilerine yonelik
bulgular tespit edilmis, literatlir taramasi neticesinde arastirmacilar bir araya gelerek kodlar
olusturarak alt bagliklar belirlemistir. Arastirma sonucunda cocuklarmn bilissel gelisimlerinde
farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel gelisim, doga temelli egitim, ¢cocuk.
Nature as Outdoor Learning Environment in Disadvantaged Area: Children's Voice

ABSTRACT

This research aimed to investigate the cognitive skills of children through the implementation of
nature-based activities in a climatologically and socio-economically disadvantaged region. The
impact of outdoor activities on children's cognitive development was examined using a qualitative
research method. A case study approach was chosen to provide a detailed examination of children's
cognitive developmental skills during the activities and to present a snapshot of the real situation.
Data were collected by using the Mosaic approach, focusing on children's experiences in
collaboration with them. During and after the activities, data were gathered through children's
responses to questions, their drawings, products, and the researcher's observation notes, utilizing
interview forms as data collection tools. The study group consisted of 14 students aged between 60-
72 months, from a primary school in a village within a climatologically and socio-economically
disadvantaged district in the Eastern Anatolia Region of Tirkiye during the 2023-2024 academic
year. Findings related to the concept of nature and cognitive skills were identified, and through a
literature review, researchers collaboratively developed codes and determined subcategories. The
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research concluded that there were improvements in children’s cognitive developmental skills. It
also suggested that nature-based activities can be conducted in all weather conditions.

Keywords: Cognitive development, nature based education, child.

Giris

Okul 6ncesi donem, hayata uyum saglamak i¢in gerekli olan becerilerin ¢ocukken kazanildigi
donemdir. Cocugun okul dncesi egitimi almasi, hayattaki egitiminin niteligini arttirir. Turash (2012),
okul 6ncesi egitimi; gcocugun bilissel, duyusal, sosyal-duygusal, motor ve 6z bakim gibi temel becerilere
ait stireg olarak tanimlamugtir. Okul 6ncesi donemi bilissel agidan énemli kilan ¢ocuklarin beyinlerinin
oldukga aktif olmasi, algilarinin son derece agik olmasi, merak duygularinin son derece canli olmasidir.
Biligsel gelisimi Senemoglu (2011), insanin diinyay1 anlamlandirma ve 6grenme siirecinde zihinsel
faaliyetleri ise kosan, beyni aktif kilan gelisim olarak vurgulamistir. Agik hava etkinliklerinin
uygulanmasi beyni aktif kilar, diisinceyi a¢ik, net olarak tammlamay1 saglayarak sinir hicrelerinin
gelisimine katkida bulunur (Polat ve Demirci, 2021). Rivkin’e (2000) gore agik alanda olmak beyin
gelisimi i¢in zenginliktir. Benzer sekilde Polat ve Demirci’nin (2021) yaptigr arastirmada agik alanda
etkinlikler yapilmasini; dikkat-yogunlagsma ve yiiriitiicii islevler, akademik performans, risk alma ve
problem ¢dzme, yaraticilik ve hayal giicii, DEHB semptomlarini azaltma gibi temalara ayirmiglar ve
inceledikleri aragtirmalar dogrultusunda bu temalarda anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Akalin
(2023) ¢ocuklarin kesiflerinin, yaraticiliklarinin, arastirmaci ruhlarmin beslendigi iki 6nemli alandan
birisine ¢ocuklarin doga ve ¢evre ile olan iliskisi oldugunu belirtmistir.

Egitim ve 6gretimde amag bireylere yeni bilgiler kazandirmak ve bilgileri hayatinda faydali
amagla kullanmasini saglamaktir (Akalin, 2023). Bu kapsamda erken ¢ocukluk déneminin 6nemi ve
doga temelli egitim avantajlarinin birlestirilmesi 6nem tasimaktadir. Cocuk doga egitimi sayesinde
kendini savunmay1 6grenir, riskleri 6lger, problem ¢6zme becerisini ortaya koyar, kendini ve bulundugu
gevreyi tanir, dogaya saygi duyar ve onu korumasi gerektigini anlar. Bu baglamda okul Oncesi
donemdeki cocuklar, bilimsel siireg becerilerini gevrenin destegiyle gelistirir (Oztiirk ve Tulum, 2021).
Gocuk, bilimsel stire¢ becerilerini ¢evresinden edinir ve gevre ekolojik olarak bilinci gelisen bireyler
olmalarim sagladig1 i¢in erken ¢ocukluk déneminde doga algisini ortaya g¢ikarmak cok degerlidir
(Kosker, 2019). Doga algisi, bireylerin dogal ortamlar1 algilayarak o ortami yorumlama ve duyusal
olarak doniit verme islemini ifade ederken bunun i¢ine her tiirlii deneyim, biligsel siiregler, tepkiler de
dahil olmaktadir (Kosker, 2019). Bu makalede yapilandirilmis ve yapilandirilmamis doga temelli
etkinlikler araciligiyla ¢ocuklarm biligsel olarak doga algilarini kendileri tarafindan agiklanmasina firsat
verilmistir.

Okul Oncesi Dénemde Doga Temelli Egitim Uygulamalarimn Avantajlar ve
Dezavantajlar:

Doga insanlara hayatlarini idame ettirmeleri i¢in kaynaklar sunar, hayatin iginde ve disinda
ogrenmeler saglar, ruhsal ve fiziki doyumunu saglar (Briigger, 2011). Doga ile insan arasinda kurulan
bagin daha ¢ok duygusal yoniiniin var oldugu, dogaya olan sevgi, saygi, onu anlayabilme, doganin
yerine kendini koyabilmekle alakali oldugu belirtilmistir (Davis, 2009). Okul 6ncesinde doga temelli
egitimin avantajlarina bakildiginda ¢ocuklarin agik havada duyu organlarini daha etkili kullandiklari,
Ozgiir olduklari, fen ve fizik alaninda gelistikleri, gézlem yeteneklerinin gelistikleri, sosyal ¢evrenin
cocugun hem sosyal ¢evresini hem de duygusal gelisimini destekledigi saptanmistir (Fidan, 2021). Doga
temelli etkinliklerin kullanilmamasinin dezavantajina bakildiginda ise doga algisinin sadece belgesel
istiinden bir metaya doniistiigli, ¢ocuklarin dogaya ait olan durumlar ve nesnelerden kagtiklari,
kendilerini rahat hissetmedikleri, ¢evreye karsi duyarli olmadiklari tespit edilmistir (Alat vd., 2012).
Huz ve Kalburan’a (2017) gore okulun konumu da avantaj-dezavantaj olarak okul dis1 6grenme
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ortaminda kullanilmak iizere doga pedagojisinde ele alinmaktadir. il veya ilge merkezine uzakligi,
etrafinda bulunan yapilar, bina durumlari, kiiltiirel faaliyetlerin durumlari buna 6rnek olarak verilebilir.
Yonetim, 6grenci ve veliler de bu durumu etkilemektedir. Mevsim sartlar1 ve buna bagl olarak okula
devam edip etmeme durumu da daha ¢ok Tirkiye’nin dogu illerinde ortaya ¢ikan dezavantajli bir
durumdur. Bu durumlarin ortadan kalkmasi i¢in o bdlgelere uygun politikalarin gelistirilmesi, iletigim
problemlerinin giderilmesi, 6gretmenlere konaklama ve kiiltiirel faaliyetler i¢cin imkanlar taninmast,
yOnetici ve Ogretmenlerin o bolgelere gore bir egitim siizgecinden gecirilmesi, maas konusu gibi
konularda oneriler sunulmustur (Kereci vd., 2023). Bolat (2021) verdigi bir roportajda, asil meselenin
doga egitimi degil, dogaya ait olmak oldugunu belirtmis ve dogada olmanin 6grenmeyi arttirdigini
vurgulamistir. Dogada oyun oynamanin giivenlik hissi olusturdugu, g¢ocuklarin odaklanmasini
arttirdigini, enerjisini kontrollii kullandigini, doganin ¢ocugu iyilestirdigini de belirtmistir.

Dogadan yoksun olma durumunda ekofobi kavramm ortaya ¢ikmustir (Estok, 2021) Ekofobi
terimi ile ilintili olan, bahce-gevre gibi konularda dezavantaj ya da avantaj sunan bir diger kavram da
eko-okullardir. Okul 6ncesi donemde bu tarz okullar ve bu tarz okullardan yoksun olan bolgelerde de
cocuklarin gelisim alanlarinda farkliliklar olabilir. Huz ve Kalburan’a (2017) gore bu bolgelerdeki
avantaj; cocuklarin doga merkezli olarak yetistirilmesi ve doga ile birebir deneyimler yasamalaridir.
Cocuklar burada farkli flora ve faunalar1 6grenmektedirler. Cocuklar smif disinda kesif ve sorgulama
yapmakta, yaratici siire¢ becerilerini ortaya koymaktadir. Doga bu konuda firsattir ve gocuk igin bir
ihtiyactir. Barlas’a (2022) gore; ortaya ¢ikan bu ihtiyag ¢ocuga iyi olma hali sunar. Ama doga ile yapilan
aktivitelerde azalma olursa ¢ocuklarda dogaya karsi fakirlesme oldugu ortaya ¢ikmistir. Dogaya karsi
duyarsizlik, eyleme ge¢cmeme ve dogaya karst merakinda azalmalar meydana gelerek dogaya karsi
fakirlesme ortaya ¢ikar. Dogaya kars1 fakirlesme asir1 kilo artisi, odaklanma problemleri, ige kapanma,
kaygi diizeyinin artmasi gibi dezavantajli durumlar1 ortaya ¢ikarir (Barlas, 2022).

S6zii gegen dezavantajli durumlar, doga egitimi sayesinde aza indirilebilir. Birebir doga ile ilgili
aktiviteler yapmak disinda (6rnegin; yiiriiylis yapmak, bitki dikmek, canlilar1 beslemek gibi) sadece
doganin ig¢inde var olmak (6rnegin; izlemek, nefes almak vb.) bile kisilerin kendilerini olumlu
hissetmelerini saglar, stresi azaltir, ruhen ve bedenen insani dinginlestirir (Giilay, 2011). Diger bir
dezavantaj olarak ebeveynler ¢ocuklari igin giivenlik problemi kaygisini tagimiglardir ve bu baglamda
riskli oyunlar 6nem tasimaktadir. Riskli oyun; ¢ocuklarin yasant1 yoluyla daha 6nce denemedigi bir
durumu deneyecegi, yapmadiklar1 bir seyi yaparken heyecan ve kesif duyacaklar1 ama ayni zamanda
fiziksel olarak zarar gérme olasiligi bulunan oyun turi olarak tamimlanmaktadir (Sicim Sevim ve
Bapoglu Diimenci, 2020). Cocuklar i¢in risk yonetimi énemli bir kazanimdir, oyun etkinlikleri bunun
icin etkili bir yoldur. Oyun etkinliklerinde g¢ocuklarin riskli durumlarla karsi karsiya gelmeleri
gerekebilmektedir (Uniivar ve Kanyilmaz, 2017). Risk, cocuk tarafindan degerlendirilirken tehlike
degerlendirilemez. Bu durumda oyunlarda ¢ocugun giivenliginin saglanmasi gerekir (Kalburan, 2014).
Bu oyunlar ¢ocuklarda heyecan ve korku bileseni ile birlikte fiziksel yaralanmalar1 igerebilir (Kalburan,
2014.) Fakat risk almak ve gilivenlik konusu, ¢ocuk oyunlarimin bir pargasidir ve Oyun Giivenligi
Forumu’nda (2008) ¢ocuklarin oyun ortamlarinda riskli oyunlarin olmasinin giivenlik unsurunu gz ard
etmek olmadig1 vurgulanmustir.

Cocuklarin Bilissel Gelisimleri ve Acik Havada Egitim

Okul dis1 6grenmelerin yayginlastirilmasi ve doga temelli etkinliklerin etkili bir bicimde kicuk
alanda kullanilabilmesi i¢in okullarda zenginlestirilmis bahge egitimlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
baglamda Gallahue (1982), ¢ocugun hem kiiciik-bliyik kas yetenekleri hem de sosyal yeteneklerinin
gelistirilmesinde istikrarli bir egitim ortaminit savunmustur. Arabact ve Citak’in (2017) yaptig
arastirmada ¢ocugun gelisimine uygun olarak diizenlenmis ortamda ¢ocugun yaraticiliginin gelisecegini
ve hareket alanmin artacagini ifade etmislerdir. Bu yilizden aragtirmada, doga temelli etkinliklerin okula
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entegre bir bicimde kullanilmasini desteklemek icin okul bahgelerinin 6nemli bir yere sahip oldugu ve
bahgelerin sundugu olanaklar ¢ergevesinde cocuklarin gelisim alanlarina katkilarm arttigi, birgok dalda
(spor, kiiltiir vb.) farkindalik olustugu sonucuna varilmistir. Farkindalik disinda yoksunluk durumlari da
olugmaktadir. Louv (2008) dogay1 “vitamin N” seklinde tanimlamigtir. Louv, kisinin bedeni ve kafasi
icin gerekli olan énemli bir roli doga olarak gormiistiir.

Alat vd., (2012), 6gretmenlerin agik hava etkinliklerine yer verme durumlarini arastirmislardr.
Ogretmenler genelde bahar geldiginde acik hava etkinliklerini ger¢eklestirdiklerini dile getirmislerdir.
Nitekim bu aragtirmada agik havada hava iyiyken ¢ocuklarmn hasta olmayacagi yoniinde hem velilerin
hem de Ogretmenlerin goriisleri hdkim olmustur. Bir 6gretmen karli, yagish gibi olumsuz hava
kosullarinda agik hava etkinliklerine yer vermedigini dile getirirken bir bagka 6gretmen de bu konunun
ogretmende ele alindigini dile getirmistir. Bir kisim 6gretmen ise okulun fiziki imkanlarinin yetersiz
oldugu durumlarda agik hava etkinligi ger¢eklestirmediklerini séylemislerdir. Okuldaki zaman dilimi,
glivenlik ve miifredatin da bunda etkili oldugu goz dniinde bulundurulmustur. Aym zamanda okul dncesi
ogretmenleri genelde bahge sikintis1 yasadiklarmi ifade etmislerdir. Ilkokulla birlikte olan okul dncesi
egitim kurumlarmin ortak bahge kullaniminin ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine sinirlamalar getirecegini
aragtirma esnasinda sdylemiglerdir.

Literatir incelendiginde, dezavantajli durumlarin temalar baglaminda farklilastigi goriilmiistiir.
Ornegin; Yildirim (2017) sosyoekonomik baglamda dezavantajli bolgelerde yasayan ve egitim
goremeyen 35 okul oncesi ¢agdaki cocuga, izmir’de agik hava etkinliklerini deneysel olarak uygulamis
ve sonucunda tiim gelisim alanlarinin olumlu yonde gelistigini saptanmustir. Yildirim (2017), okul
oncesi 6gretmenlerinin dis mekanla ilgili goriislerini incelemistir. Buna gore dis mekanlarin fiziki olarak
donanimlardan mahrum olmasini, her tirlii hava kosulunu degerlendiremediklerini, gilivenlik
endiselerini, ebeveynlerin 6gretmen {iistiindeki baskisini, okul idaresini ve 6zel egitimli 6grencilerin
kaynastirma olarak verilmesini bilissel a¢idan dezavantajli durum olarak belirtmislerdir. Yalgin (2015),
Tirk ve Fin katilimcilarla kiiltiirleraras1 agik hava etkinliklerine bakmak igin arastirma yapmuistir.
Arastirmada Tiirk kokenli 6gretmenler ve veliler agik havada oyun oynamanin dezavantajli durumlarini;
havanin soguk olusu, yetersiz bah¢e donanimi, yardimci eksigi olarak belirtmeleri dikkat ¢ekmistir. Bu
calisma dogu ilinde yapilan bir ¢calisma oldugundan Temiz ve Semiz’in (2019) dogudaki 6gretmenleri
yas grubu kii¢iik olan dgrencilerle, doga egitimiyle bulusturmasi agisindan benzerlik gostermektedir. Bu
dogrultuda burada gorev yapan Ogretmenlere bolgenin kosullarma uygun egitim verilmesi gerektigi
tartisilmaktadir. Benzer sekilde Kuzulugil ve Aytatli (2023), iklim olarak soguk bélgelerde ¢ocuklar igin
oyun alanlarinin tasarimma deginmistir. Kar ve buz depolama alanlar1 olmasi gerektiginden,
programlarin hem yaz hem kis uygulamalari icermesi gerektiginden, soguk iklim dostu sehir
tasarimlarinin yapilmasi gerektiginden bahsetmislerdir.

Yukarida 6rnek olarak bahsedilen calismalarda; sosyoekonomik bakimdan, hava kosullar
bakimindan, bah¢e donanimi yetersizliginden, giivenlik endigesinden, personel eksikliginden
bahsedilerek bu durumlar dezavantaj olarak belirtilmistir. Bu ¢calismay1 6zgiin kilan durum, arastirmanin
uygulandig1 yerin klimatolojik olarak ¢ok soguk olmasi, karli ve buzlu giin sayisinin ¢ok olmasidir. Bu
calisma Dogu Anadolu Bolgesinin iklimsel ve sosyo ekonomik olarak dezavantajli iline ait bir ilgesinin
kdyiinde yapilmistir. Caligma yapilacak bolgenin ikliminin zayif oldugu ve hava kosullarinin sert oldugu
yorumlanmaktadir. Tklimsel olarak dezavantajli bolgelerdeki ¢ocuklarla bu konuda bir galismaya
rastlanilmamistir. Buna gore bu ¢alismada amag klimatolojik ve sosyo ekonomik olarak dezavantajl bir
bolgede doga temelli etkinlikler uygulanarak g¢ocuklarin biligsel becerilerini mercek altina almaktir.
Aragtirmanin problemi; klimatolojik olarak dezavantajli bolgelerde doga temelli egitim yapmak ve okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin biligsel olarak doga algilarini incelemektir. Bu kapsamda bu aragtirmamn
sorulart;
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e Dezavantajli bolgelerdeki okul 6ncesi donem c¢ocuklari doga temelli egitim ile dogay1 nasil
algilamaktadirlar?

e Soguk havalarda doga temelli etkinlikler nasil uygulanabilir?

e Acik hava etkinliklerinde ¢ocuklarin biligsel becerileri nasil ortaya ¢ikarilir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Cocuklarin dogaya yonelik algilarmi ve dogadaki etkinlikler esnasinda sergiledikleri bilissel
becerilerini detayli incelemek, ortaya ¢ikarmak i¢in ger¢ek durumdan kesit verilmesi amaciyla nitel
arastirma yontemi segilmistir. Nitel ¢alismalarin amaci, sunulan veri ile genelleme yapmaktan ziyade
ele alinan fenomene kapsamli ve gercek kesitten bir bakis sunmaktir (Rolfe ve Mac Naughton, 2008).
Nitel arastirmalarda bir diger amag¢ ise bireyin konuya iliskin algisini ve deneyimlerini ortaya
cikarmaktir (Tekindal ve Uguz Arsu 2020). Bu ¢alisma durum g¢aligmasi olarak planlanmistir. Durum
caligmalarinda arastirmaci ¢alisilan alandan gercek kesitler yansitir, bu kesitlerde eylemi, bireyi, siireci
daha derinlemesine analiz edebilecegi bir arastirma deseni sunar (Creswell, 2014). Veriler, planlanan
etkinliklerle is birligi iginde ¢alisan ¢ocuklara odaklanan Mozaik yaklasim kullanilarak olusturulmustur.
Bu ¢agdas ve tanimlayici yaklasim erken g¢ocukluk ¢alismalarinda popiiler hale gelmektedir (Clark,
2011; Cowie vd., 2014; Gray ve Winter, 2011; Harcourt, 2011; Huser, 2009; Karaoglu ve Ozbay, 2024).
Mozaik yaklasim ise ¢ocuklarmn kendi dogalarimi koruyarak arastirmaya katki sunmalarmi, katilimei
olarak gézlem, goriisme gibi farkli veri toplama araglariyla nitel verilere ulasmay1 hedefler (Akar
Genger, 2019). Cocuklarin cevrelerine iliskin ifadelerini anlamak amaciyla 1999 yilinda Ingiltere’de
gelistirilen ve kullamilan yaklasim, c¢ocuklarin bilgilerinden ziyade yasadiklar1 deneyimlere
odaklanmaktadir. Mozaik yaklasimina onciiliik eden Clark ve Moss (2001), geleneksel yontemlere gére
daha esnek olarak Mozaik yaklasimin kiigiik yasta olan ¢ocuklari dinlemek ve {iriinlerinin fotograflarini
cekmek gibi daha genis bir kanit tabani icerdigini vurgulamustir. Dolayisiyla birden fazla veri toplama
yontemiyle ¢ocuklarin aktif olmasi gerektigini sOyleyerek s6z gelimi her veri toplama araciin bir
mozaik parcast oldugunu, yaklasimin bu noktada esnek oldugunu savunmusglardir (Yilmaz, 2016).
Mozaik yaklasim ayn1 zamanda ¢ocuklarin seslerini duymaya yonelik bir cerceve gelistirmek agisindan
da faydalidir ve bunu bir degerlendirme araci olarak benimser.

Aragtirmada Mozaik yaklasim araciliiyla klimatolojik olarak dezavantajli bolgede yasayan
sosyo ekonomik ve sosyo kiiltiirel diizeyi diisiik ailelere sahip ¢ocuklardaki doga algisina bakmak ve
dogada etkinlik yapan ¢ocuklarin biligsel becerilerini incelemek amaglanmustir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin
etkinlik sirasinda ve etkinlikler sonrasinda sorulan sorulara cevaplari, resimleri, {riinleri ve
arastrmacinin gézlem notlart Mozaik yaklasimin parcalarii olusturmaktadir. Bu arastirma, Mozaik
yaklagim araciligiyla klimatolojik olarak dezavantajli bolgede olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
biligsel olarak doga algilarini ortaya ¢ikarmay: saglayarak erken cocuklukta doga temelli yaklagimla
ilgili bir ilk olma 6zelligi tasimaktadir.

Cahsma Grubu

Bu ¢alismada amagh 6rneklem yontemi kullanilmistir. Amagli 6rneklemde ¢alisma grubunun
calisma konusuyla dogrudan ilgili olup olmadigi géz 6niinde bulundurulur (Neuman, 2012). Bu ¢aligma,
2023-2024 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye’de Dogu Anadolu Bolgesinin iklimsel ve sosyo ekonomik
olarak dezavantajli iline ait bir ilgesinin kdytinde yer alan ilkokul blnyesindeki anasinifinda yapilmistir.
Katilimcilar dogrudan yapilan ¢aligma ile ilgili oldugu i¢in amach OSrneklemden faydalanilmustir.
Caligma, yas olarak 60-72 ay araliginda yer alan 10 erkek, 4 kiz 6grenci olmak iizere toplam 14 6grenci
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ile ylritilmistir. Calisma grubu secilirken Ogrencilerden calismaya katilmaya istekli olup
olmadiklarina dair izin formu alinmis, katilmak isterlerse giilen yiizii, katilmak istemezlerse lizgiin yiizii
boyamalar1 istenmistir. Bu dogrultuda 14 6grencinin tamamu giilen yiiz boyamistir ve ¢alisma grubu
olusturulmustur. Ayni esnada 6grencilerin velilerinden veli izni onam formu alinarak aragtirmanin etik
olarak gecerligi saglanmigtir.

Veri Toplama Araclari

Cocuklarin agik hava etkinlikleri uygulamasi sirasinda ve uygulama sonrasinda ¢izdikleri
resimler, arastirmaci ve okul Oncesi egitim ev doga temelli 6grenme alaninda galisan bir akademisyenle
olusturulan goriisme formu, arastirmaci tarafindan tutulan gézlem notlar1 bu aragtirmanin veri toplama
araclaridir. Calismadan once gerekli etik kurul izin ve gocuklardan ile velilerden ¢aligmaya dair izin
formu alinmistir.

Gozlem

Gozlem, bir konunun veya amacin sistematik olarak duyu organi yoluyla incelenmesidir ve
inceleme; katilimli, katilimsiz, planl, plansiz, kendiliginden olabilir (Cuhadaroglu ve Yilmaz, 2007).
Uygulamalar esnasinda yapilandirilmamis gézlem yapilmis, arastirmaci gézlem notlar1 tutmustur.
Gozlem hem sinif icinde hem sinif diginda gergeklestirilmistir. Gozlenen durum kalem ve kagit ile
aninda not alinmustir.

Cocuklarla Goriisme

Nitel arastirmalarda kullanilan gériisme teknigi; hedef dogrultusunda arastirmaya katki sunacak
kisilerle farkl stillerde (bireysel, odak grup, yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis, yapilandirilmamis)
iletisime gegerek bilgi edinme siirecidir ve i¢inde kendine 6zgii durumlar barindirarak Kkisilerin
duygularini, deneyimlerini ortaya cikartir (Akman Dombekgi ve Erisen, 2022). Bu arastirmada
cocuklarla yapilandirilmamis gériisme yapilmistir. Goriismede agik uglu sorular sorulmustur. Goriisme
sorularini arastirmaci ve okul dncesi egitim alaninda ¢alisan uzman belirlemistir. Arastirmaci herhangi
bir miidahalede bulunmadan cevaplar1 not almistir. Gorlisme yapilirken bireysel goriisme
gerceklestirilmistir, her cocugun kendini rahat ifade etmesi ve birbirinin cevabindan etkilenmemesi
saglanmistir. Cocuklar tek tek arastirmacinin yanina gitmislerdir.

Goriisme sorular1 su sekildedir;

e Sence doga ne demek?
e Dogada nasil etkinlikler yapilabilir?
e Dogada neler bulunur?

Cocuklarin Cizdigi Resimler

Cocuklarin uygulama sirasinda ve sonrasinda ¢izdikleri resimlere ait yonergeler, bir uzman ve
okul 6ncesi 6gretmeni tarafindan belirlenmistir. Yonergede etkinlige uygun olarak durumla ilgili gizim
ve o durumla ilgili etkinlik yapildiktan sonra ¢izim istenmistir. Tiim etkinliklerden sonra yapilan
¢izimde “Doga ne demek? Doga resmi ¢izmenizi ve dogada bulunanlar1 ¢izmenizi istiyorum” yonergesi
verilmistir. Cizim esnasinda hi¢bir ¢ocugun birbirinden etkilenmemesi i¢in ve c¢aligmanin
inandiriciligint saglamak amaciyla cocuklar mesafeli sekilde oturtulmustur. Arastirmacinin yaninda bir
sinif 6gretmeni daha gozlem yaparak giivenirlik saglanmistir. Cocuklar etkinliklerden sonra sinif iginde
cizim yapmuslar ve smifta yerde farkli koselerde dgretmen tarafindan konumlandirilarak ¢izimlerini
gerceklestirmislerdir. Cizim i¢in her cocuga bir a4 kagidi, boya kalemleri, renkli kegeli kalemler, silgi,
kalemtiras ve kursun kalemler verilmistir.



Dezavantajli bélgelerde okul dist ogrenne ortami olarak doga: Cocuklarin sesi

Etkinlikler

Etkinlikler veri toplama araci olarak kullanilmamis olup ¢ocuklari gézlemlemek ve onlarin doga
algilarii  arttrmak i¢in tasarlanmugtir. Etkinlikler olusturulurken arastirmacit alanda ¢alisan
akademisyene basvurmustur. Aymi zamanda “Cik Disartya Oynayalim, Gaye Amus (Amus’un
“Cocuklar, onlara rehber olan yetiskinler ve ¢evremiz, hepimiz birbirinden beslenen ve yenilenen
doganin kendisiyiz.” sOziinden esinlenildi) ‘tan yararlanildi. Epsilon Yayinlari ve Erken Cocukluk
Egitiminde Orman Pedagojisi, Simge Yilmaz-Uysal, Tuna Coskun-Tuncay, Nobel Yayimncilik” tan
yararlanmigtir. Smith ve Sobel (2010), yasanilan alanin egitim amagli kullanilmasinin, bireylerin yakin
cevresini taniyan ve onlarda c¢evreye karsi duyarliligin gelisecegini, onlarm siirdirilebilir ¢ozimler
tiretecegini savunmustur. Bu eksende ¢ocuklarin dogal alanda vakit gecirmelerini saglayip, onlar
yapilandirmis ve yar1 yapilandirilmis etkinliklerle desteklemek amaciyla on kez disarda bulunmalari
saglanmigtir. Alanda calisan akademisyen ve arastirmaci on adet etkinlik planlamustir. Etkinlikler
esnasinda arastirmaci tarafindan gozlem yapilmistir. Etkinliklerin durumuna goére uygulama sirasinda
ve sonrasinda ¢izimler istenmistir. Etkinliklerden bes tanesi kisa uygun olarak bes tanesi de bahar
mevsimine uygun olarak tasarlanip gerceklestirilmistir. Etkinliklerin ad1 ve kisaca igerigi su sekildedir:

Buz Kirma Etkinligi: i1k uygulanan etkinliktir. Okulun bahgesinin buz ile kapl oldugu ve
buzdan bagka bir seyin yer almadigi giinde tercih edilmistir. Hava kosuluna ragmen disarida bulunmaya
ve g¢ocuklarin enerjilerini atarak birbirlerine destek olmalarina firsat taninmistir. Bu dogrultuda
¢ocuklara tahta ¢ubuklar verilmis ve gii¢ kullanarak bahgedeki buzlar1 kirmalari istenmistir. 30 dakika
surmustiir.

Renkli Kar: Bu etkinlik bahgede karin taze yagdigi bir giin tercih edilmistir. Etkinlikte karin
dokusu, kokusu, sogugun etkisi, soguk-sicak gibi kavram karsilastirmasi yapilmasi, karla beslenen
cayrrlarin durumu, dogadaki farkli bitki Ortiilerinin var olmasi gibi durumlarin konusulmasina firsat
taninmistir. Cocuklardan ne Ogrendiklerine dair kara renkli parmak boyalari ile resim yapmalar
istenmistir. 45 dakika siirmiistiir.

Kardan Heykeller: Bu etkinlik hem sinif iginde hem sinif diginda yapilmstir. Bir karsilagtirma
icermektedir. Cocuklarin digsarida istedikleri gibi kardan heykeller yapmalarma firsat taninmigtir. Sinf
icinde de yapboz pargalarindan istedikleri gibi heykeller yapmalarina firsat taninmistir. Etkinlik 1 saat
sturmustur.

Acgik Hava Tahmini: Sinifin camlar1 kapali bir sekilde “Su an agik havada nasil bir koku
olabilir? ve “Su an hava nasil olabilir, neye benziyor?” sorular1 verilerek ¢ocuklardan gercek durum
oncesi tahminlerini c¢izmeleri istenmistir ve dogayi nasil algiladiklar1 incelenmistir. Daha sonra
cocuklarin gercek durumla karsilagtirma yapmasina firsat taninmistir. 1 saat 20 dakika siirmiistiir.

Bahcede Kis: Bu etkinlik yapilandirilmamistir. Verilen siirede ¢ocuklarin bahgede materyal
olmadan serbest bir sekilde sosyallesebilmeleri ve hayal giiclerini kullanabilmeleri i¢in firsat verilmistir.
45 dakika siirmiistiir.

Bahgede Bahar: Bu etkinlik yar1 yapilandirilmistir. Cocuklarla beraber bir giin boyunca
dogadaki durumlar fark edilmis, onlarin kesfine, oyununa, gézlemine ve merakina firsat verilmistir. Her
cocugun doga cantasi olusturmasina ve ¢ocuklarin yeni deneyimler elde etmesine firsat taninmustir.
Etkinlik sonunda birbirine bagli olan balonlar1 ayakla patlatma kuralli oyunu oynanmis ve ¢ocuklarin
dogada serbest kalma ya da kuralli bir oyun oynama durumlar1 karsilastirilmistir. 4 saat siirmiistiir.

Odak Giinu: Bu etkinlik igin “Bahg¢enin Sarkisi” isimli ¢ocuk kitab1 okunmug ve bununla ilgili
etkilesimli kitap ¢alismasi yapilmistir. Dogada yer alan sesleri fark edebilmeleri ve beden perkiisyonu
icin firsat tanmmustir. 1 saat stirmiistiir.
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Hava ve Bulut Gozlemi: Bu etkinlik igin bol bulutlu bir giin tercih edilmis ve hava, riizgar,
dolu, don olaylarinin konugulmasina firsat tanmnmustir. 30 dakika stirmiistiir.

Hayvan Gdzlemi: Kar, okulun bahgesinden tamamen kalkinca bahg¢ede ve kdyde yer alan
hayvanlar1 gozlemleme firsati igin etkinlik planlanmistir. 30 dakika siirmiistiir.

Peri Bacasi1 Yapimi: Dogada yer alan farkli yer sekillerinin gorselleri gosterilerek
“Memleketim Nevsehir” isimli ¢ocuk kitab1 okunmus ve etkilesimli kitap okuma caligmas1 yapilarak
cocuklarin camurla kendi peri bacasi tasarimlarini yapmalarna firsat taninmistir. 1 saat stirmiistiir.

Etkinlikler ortalama 45 dakika siirmiistiir. En kisa etkinlik siiresi 30 dakika, en uzun etkinlik
siresi 4 saattir. 2 ay boyunca etkinliklerin uygulamasi1 siirmiistiir. Etkinlikler esnasinda sahada
aragtirmaci aktif bir rol oynamis ve gézlemlerini aninda not almistir.

Cocuklardan ve velilerden onam formlar1 toplandiktan sonra gocuklara etkinlik 6ncesi sorular
sorulmustur. Bu islem yaklasik 25 dakika almigtir. Tiim siiregclerden sonra cocuklarin birbirinden
etkilenmemesi igin her bir ¢ocukla yaklasik 5 dakika siiren bir goériisme daha yapilmis, sorular sorularak
hemen not alinmustir.

Verilerin Analizi
Gozlemlerin Analizi

Gozlem notlari igerik analizi ydntemiyle analiz edilmistir. Igerik analizi; bir durumu siiflayip
nasil yargilar barindirdigin1 ortaya koymaya yarayan, verileri kullanarak tutarli sonuglara ulagmaya
yarayan, nitel verileri isleyip kodlayan, bilimsel raporlama, sistematiklestirme, mesaji bilimsel olarak
analiz etme siirecidir (Kogak ve Arun, 2006). Alinan gozlem notlar1 ¢ocuklarin etkinlik anlarindaki
fotograflariyla portfoy olusturmustur. Dolayisiyla gbzlem notlari i¢erik analizinin yamn sira ¢ocuklarin
etkinlik anlarindaki fotograflariyla da desteklenmistir.

Cocuklarla Yapilan Goriismeler

Cocuklarla yapilan goriismelerde cocuklarin seviyelerine uygun sorular hazirlanmis ve bu
sorular hem etkinliklerden 6nce hem de etkinliklerden sonra sorulmustur. Etkinliklerin dncesinde ve
sonrasinda cocuklarin cevaplar1 arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigr icerik analizi ile
incelenmistir.

Cocuklarin Cizdikleri Resimlerin Analizi

Cocuklarin cizdikleri resimlerde ele alinan gorsel simgeler ve kullandiklar1 renkler temel
alinarak, ¢ocuklarin yorumlar: ile kendi yaptiklar1 resimler desteklenmistir. Resim analizi; erken
¢ocukluk doneminde sik¢a kullanilan, ¢ocuklara miidahalede bulunmadan ¢ocuklarin kendilerini ifade
ettikleri, cocuklarin duygu durumunu ve bir durumla ilgili deneyimlerini ortaya koyarken ayn1 zamanda
kiiclik kas becerisinin de desteklendigi ¢izimlerin alaninda uzman olan bir kisi tarafindan incelenip
yorumlanmasidir (Ozet, 2022). Bu ¢alismada ¢ocuklarin resimleri onlarin ¢izdiklerini yorumlamalariyla
analiz edilmistir.

inandiricilik ve Aktarilabilirlik

Nicel caligmalarda yer alan gegerlilik ve giivenirlik kavramlarin yerini nitel ¢aligmalarda
inandiricilik ve aktarilabilirlik almaktadir (Miles ve Huberman, 1994). Calismanin bilimsel olarak kabul
gbrmesi i¢in ¢aligma siirecinin ve sonuglarinin net ve tutarh bir sekilde aktarilmasi gerekmekle birlikte
diger arastirmacilar tarafindan da dogrulanabilir olmalidir (Lincoln ve Guba, 1985). Nitel ¢alismalarda
inandiricilik ve aktarilabilirligin saglanabilmesi igin ¢aligmanin baglaminin, ¢aligmaya katilanlarin,
caligma yapilan ortamin ve kosullarmin en ince ayrintisina kadar aktarilmasi gereklidir. Boylelikle
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okuyucular, arastirma siirecini ve sonug¢larini daha verimli sekilde degerlendirebilirler (Braun ve Clarke,
2013). Asagidaki sekilde ¢alismanin agsamalari verilmis, tabloda ise inandiricilik ve aktarilabilirligin
saglanmasi igin kullanilan yontemler ve islemler gosterilmistir.

Yontem ve S CGocuklarla ilk Etkinliklerin Etkinlik
Etkinliklerin o . .
yaklagimin lanlanmasi goriigmenin uygulanmast sirasinda resim

secilmesi p yapilmast ve gozlem cizdirme
Tum etkinliklerden Cocuklarla son Bulgulart tespit
. gl ; etme ve verileri

sonra resim gOriismenin Kodlara avirarak Sonug
cizdirme yapilmast analiz (}e,tme

Sekil 1: Calismanin asamalari

Tablo 1: inandiricilik ve aktarilabilirligin saglanmasi icin izlenen yéntemler ve islemler
Yontem islem

- Cocuklar i¢in hazirlanan sorularin
alan uzmanlari tarafindan
goriislerinin alinmasi

Inandiricilik -Alan uzmani goriisi
-Katilimcilarm diyaloglari

-Katilimcilara saglanan ortam

Analizlerde ¢ocuklarin
diyaloglarma dogrudan yer
verilmesi

- Cocuklarin kendilerini dogal
ortamda hissetmeleri icin ve
rahathigini saglamak igin giinliik
etkinlikler icinde uygulamalar
yapilmistir.

Aktarilabilirlik -Amagl 6rneklem -Dezavantajli  bolgede yasayan

-Veri toplama siirecinin detayli bir cocuklarla calisitmustir

sekilde sunulmasi - Caligmanm biitiin ayrmtilar
gorsellerle (Sekil-1) ve
agiklamalarla sunulmustur.

Bulgular

Veri toplama araglar1 kullanilirken MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nda (2013) “bilissel
gelisim” bagligi altinda yer alan kazanimlardan yola ¢ikilmistir. Programda yer alan kazanimlar dikkate
aliarak veriler analiz edilmis ve bulgular baslig1 altinda ortak kodlar olusturularak sirayla sunulmustur.
Arastirmacilar verileri ayr1 ayr1 temalara aywrmig ve bir araya gelerek kodlarm uyumu iistiinden
basliklar1 ortaya ¢ikarmustir. Toplanan veriler incelendiginde bulgular doga kavramina yonelik bulgular
ve cocuklarn bilissel becerilerine yonelik bulgular olmak iizere iki ana baslk altinda ele alinmistir.
Veriler, aragtirmacilar tarafindan ayr1 ayri incelenip ve yapilan literatiir taramasi ile dikkate alinan
kazanimlar neticesinde kodlar olusturulmustur. Sonrasinda arastirmacilar bir araya gelerek kodlarinin
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uyumluluklarina bakmis ve bulunan ortak kodlarin benzerlikleri {izerinden bulgu ana basliklar1 ve alt
basliklar1 olmak iizere temalar belirlenmistir.

Doga Kavramina Yonelik Bulgular
Mevsimsel Terimler

Cocuklarin kis ve bahar mevsimlerinde disarda etkinlikler araciligiyla vakit gecirmelerinin
ardindan mevsimleri teorik olarak ezberlemenin 6tesinde, mevsimlere ait 6zellikleri deneyimleri ile
birlikte aktarmaya basladiklar1 bulgusuna varilmistir. Ornegin; bahcede serbest gezerken bahar
mevsiminde karincalarin yuvasin fark etme, ¢igeklerin agtigini fark etme, havalarm 1sinmasiyla hava
olaylarmi fark etme ve yorumlama becerilerinin gelistigi goriilmiistiir. Dort numaral etkinlikte yer alan
acik hava tahmini ile cocuklar kendilerine verilen firsatlar1 degerlendirmis ve riizgar kavrami hakkinda
konustuklar1 gézlemlenmistir. Bununla alakali 6grencilerin etkinlik esnasinda ¢izdikleri resimlerden
ornek Gorsel 1’de verilmigtir. Kigin yapilan birinci, ikinci ve iigilincii etkinlikte ise kar hakkinda
konusma firsatlarim degerlendirmisler ve kar ile ilgili yorumlar yapip, eserler olusturdugu gézlemlenmis
ve fotograflanmigtir (Gorsel 2, Gorsel 3). Ayni ¢ocuga ait bir bulgu: Kis etkinliklerinde yerin karla kaplh
oldugu zaman topragin goériinmedigini sdyleyen ¢ocuk bahar etkinliklerinde ¢camurdan resmine toprak
bir alan ¢izmistir (Gorsel 4). “Ogretmenim ¢i¢ek agmis o zaman ilkbahardayiz” “Ogretmenim kar
yagdiginda kisti degil mi? ” ciimleleriyle de mevsimsel terimleri konusmalarina yansitmiglardir.

Gorsel 1: Bir ¢ocugun riizgar deneyimi ile ilgili ¢izimi

Bu cocugun ilk tahmininde ve ger¢cek durumunda birbirine yakin cevaplar verdigi ve ¢izdigi
goriilmektedir. Cocuk sol iist kosede, agik havada riizgar ve su kokusu olabilecegini tahmin etmistir.
Sonrasinda agik havadaki kokuyu koklaymca riizgar kokusu oldugunu sag tist kdsede ¢izimiyle
belirtmistir. Ikinci soruda ise tahmini yanhs ¢ikarken ger¢ek durumu dogru yansitmustir. Sol alt kdsede
“hava nasil” sorusuna gilines ve karli olarak diisiiniip bunu ¢izimiyle belirtirken; gercek durumla
karsilasinca firtina oldugunu fark edip sag alt kdsede firtina resmi ¢izmistir. Riizgarin sesini de ¢izimini
anlattig1 esnada taklit etmigstir.

10
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Gorsel 2: Buz kiitleleri hakkinda konusan ¢ocuklar

Gorsel 2’de yer ¢ocuklar birinci etkinlikte yer alan buz kirma hakkinda konusmuslardir. Buzun
soguk olmasi, buzun altindaki suyu kesfetme ile ilgili konusmuslardir. “Diin burada hep kar vard:
bunlar simdi buz oldu” “Hava ¢ok soguk oldugu icin karlar buz tutmus” “Buzu kirinca su gordiim ama

basinca ¢amur oldu” “Giines ¢ikarsa bunlar erir degil mi ogretmenim?” seklinde diyaloglarla
mevsimsel terimlere deginmislerdir.

Gorsel 3: Kardan drinler

Gorsel 3’te yer alan iiriinler iicilincii etkinlik sirasinda ¢ocuklar tarafindan olusturulmustur. Bu
heykelleri yaparken karm soguk oldugunu, kar kiitlelerine farkli sekiller verilerek heykeller
yapilabilecegini 6grenmislerdir. Bu gorseldeki ¢ocuklar bu heykelleri yaparken mevsimsel terimlerle
alakali olarak; kisin havamn soguk oldugunu, kar yagdiginda agaclarin yapraklarimi doéktiiklerini dile
getirmislerdir.

11
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Gorsel 4: Bir ¢gocugun ¢amurdan ¢aligmasi

Gorsel 4’te goriildiigii tizere bir ¢ocuk altinct etkinlikte gamur kullanarak ev, agag, toprak alan,
gokkusagi ¢izdigini ifade etmistir. Bu ifade kapsaminda ¢ocugun dogaya karsi farkindalik olarak
ilkbahar gézleminde toprak alani fark ettigi goriilmektedir. Kigin ise toprak alanin kar ile kapl oldugunu
dile getirmistir.

Bu bulgunun genel ¢iktisina bakildiginda; c¢ocuklar teorik olarak mevsimleri ezberlemenin
Otesinde pratikte uygulama alam1 bulmustur. Cocuklarin yorum yapma becerileri dénem basi ile
kiyaslandiginda degisen bir durumu fark etmeye basladiklari goériilmiistiir. Doga olaylar1 hakkinda
neden sonug iliskisi kurmuslardir.

Dogaya Kars1 Farkindahk

Yari yapilandirilmis altiner etkinlikte ¢ocuklar etkinlik esnasinda dogada yer alan ¢opleri fark
edip ve liziintiilerini dile getirmislerdir. Etkinlige yon veren ¢ocuklar ¢opleri toplama karari aldilar ve
bazi ¢opleri incelediler. Bu esnada “Ogretmenim ne kadar ¢ép var”, * ...Bak ben ne kadar ¢op
topladim”, “Bak ben bir meyve suyu kutusu buldum” , “ Ben de bir siirii pecete buldum” , “Copleri
atan insanlar kotii mii 6gretmenim? ” seklinde konusmalar gergeklesmistir. Gorsel 5°te ¢op toplayan bir
¢ocuga yer verilmistir. Daha sonraki etkinliklerde okul bahgesinde yer alan ¢oplere hep dikkat gektiler
ve kendi kendilerine ¢dpleri toplayip ¢op kutusuna attilar. Dogaya karsi onu temiz birakma ve

kirletmeme bulgusunun yani sira dogadaki diger varliklara da sevgi gosterdiler.

Gorsel 5: Cop toplayan cocuk

12
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Cop toplama altinc1 etkinlikte gocuklarin karari dogrultusunda gergeklestirilmistir. Bu gorselde
cocuklarin i¢inde yasadiklari ortamda bulunan ¢opten rahatsiz olduklarimi ve bu rahatsizliklarini
gidermek i¢in aksiyon aldiklar goriilmektedir.

Gorsel 6: Bir ¢gocugun ¢amurdan ¢alismasi

Gorsel 6’da bir ¢ocugun altinci etkinlikte ¢amur kullanarak yaptigi resim yer almaktadir.
Resminde agag, ¢icek, gokkusagi, ev, ¢ocuk ¢izdigini ifade etmistir. Bu ifade kapsaminda ¢ocugun
dogaya kars1 farkindalik gelistirdigi, cigekleri fark ettigi, yagmurdan sonraki gokkusagini hemen
resmine yansittig1 goriilmektedir. Boylece dogaya karsi dikkat becerisi sergilemistir.

Cocuklarin farkindalik becerisi; yapilan ilk etkinlikten sonra kazanilan durumlarin diger
etkinliklere de yansimasiyla fark edilmistir. Ogrenilen bir durumu tekrar uygulayabilmisler ve
dgrendiklerini hayata gegirmislerdir. Ornegin dogay1 temiz tutmak, ¢dp atmamak ve onlar1 hemen fark
etmek gibi. Ayrica donem basinda bulunduklar1 bélge-gevre konumu itibari ile Tiirk¢e konusmay1 az
bilen ¢ocuklar kendini oldukga gelistirmis ve fark ettikleri durumlari dile getirmislerdir.

Cocuklarin Doga Kavramina Dair Bilgileri

Cocuklarla goriisme yapilmig Tablo 2°de yer alan sorular sorulmustur. Baslangigta doga
kavramini bilmedikleri, bilseler bile giines, agag, soguk gibi sinirli bilgilere sahip olduklar1 ve canli
varliklar sayip cansiz varliklari pek géz 6niinde bulundurmadiklar1 bulgusuna varilmistir.

Tablo 2: Etkinlik 6ncesi ve sonrasi sorular ve cevaplari

Sorular Etkinliklerden  6nce  verilen Etkinliklerden sonra verilen
cevaplar cevaplar
Sence doga ne demek? Bilmiyorum, bilmem ki, gines, COp toplamak, hayvanlar ve

Dogada nasil

yapilabilir?

Dogada neler bulunur?

etkinlikler

cicek, kardan adam, giizel bir sey,
kedi, kurt baba, araba.

Bilmiyorum, oyun etkinligi,
ebelemece oyunu, kdpekgilik, kurt
baba, soguk.

Giines, aslan, kurt, kopek, kedi,
dag, kar kiitlesi, buz, riizgér, firtina,
ekmek, tandir, ev, insan, anne.

boceklerin oldugu yer, her yer,
temizlik, gilines, agaglara 1iyi
davranmamiz gereken yer, disarida
etkinlik yapmak.

Cop toplama, camurla resim cizme,
bulutlara ve hayvanlara bakma,
arkadaglarimizla etkinlik yapma,
kar oynama, bicakla dal kesme,
tohum ekme.

Glines, ¢Op, c¢ok ¢op, cigek,
karinca, kardan adam, koyun,
bulut, ev, gezegen, kar yaginca
iistiyen hayvanlar ve gigekler.
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Cocuklar i¢in hazirlanmis basit diizeydeki sorular ve etkinlik dncesi sonrasi yanitlar: Tablo 1°de
verilmistir. Bu tablodan da goriildiigii tizere etkinliklerden sonra ¢ocuklarin kendilerini ifade etmekte
kullandiklar1 cevaplarm yogunlugunda artis goriilmiistiir. Bu bulgu g¢ocuklarin kisith olan doga
kavramlarma yonelik algilarinin arttigini gostermektedir. Bu cevaplarda bulunan diger bir ilging bulgu
ise bazi ¢ocuklarin etkinliklerden sonra dogada ¢op bulundugunun farkina varmasi olmustur. Diger
taraftan planlanan zengin etkinlikler sayesinde ¢ocuklarin dogada neler yapilabilir sorusuna verdikleri
yanitlar da zenginlesmistir.

Ayn1 zamanda etkinlik sonrasi goriismede bazi ¢ocuklar dogada daha ¢ok kosabildiklerini,
O0gretmenlerinin onlara daha az miidahalede bulundugunu, istediklerini daha rahat yapabildiklerini dile
getirmislerdir. Boylece doganin onlara 6zgiirliik sundugunu, doganin onlar i¢in 6zgiir bir alan oldugu
bulgusuna varilmistir.

Gorsel 7: Ozgirce oynayan cocuklar

Gorsel 7°de ¢ocuklar kisin yapilan iigiincii etkinlikte kardan heykeller yapabilmek i¢in 6zgiirce
oynamakta ve ¢aligmaktadirlar. Burada 6gretmen kesinlikle ¢ocuklarm yaptiklarina bir miidahalede
bulunmamis ve onlar1 6zgiir birakmistir. Bu da etkinlik sonrasi verilen cevaplar da ¢ocuklar tarafindan
belirtilmistir.

Gorsel 8: Karda yatan ¢ocuk
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Gorsel 8’deki ¢ocuk ikinci etkinlikte bu sekilde kara yatarak iz ¢ikarma hareketi yapmis ve
sonrasinda ¢ikardigi izi incelemistir. Burada ¢ocuk kis mevsiminde karin ona 6zgiirliikk alani vererek
oynama firsat1 sagladigini fark etmistir ve bunu etkinlik sonras1 “Karda oyun oynamak, disarida olmak
daha giizel” diyerek dile getirmistir.

Cocuklarin Bilissel Becerilerine Yonelik Bulgular
Yasamlan Cevreyle Ilgili Bilgi Edinme

Cocuklarin dogaya karsi saygi kazandiklari altinct etkinlikte dogayi temiz tutmalariyla
gbzlemlenmistir. Copleri toplayarak siirece yon vermiglerdir. Yedinci etkinlikte dogadan gelen sesleri
dinlemisler ve bundan keyif almislardir. Dokuzuncu etkinlikte hayvanlara (kopek, karmca) saygi
gostermisler ve onlara zarar vermemek gerektigini kendi aralarinda konusmuslardir. “Karincaya basma,
képek dinleniyor uzak dur” konusma diyaloglarindan 6rnektir. Onuncu etkinlikte farkli yer sekilleri
gosterilirken farkli iklimler iizerinde de konusulmus ve ¢ocuklar doga karsisinda biiyililendiklerini
“Ogretmenim bu ¢amurun cami var”, Ne kadar giizel aym kar gibi”, “Sevimliye benziyor” seklinde
ifade etmislerdir. Tas gibi cansiz nesneleri ve topragi da, kar bahgeden kalkmaya baslayinca fark ettikleri
gozlemlenmistir. Farkli biiyiikliik, renk ve dokudaki taslara sevgi duymaya baslayip kesfettikleri
gozlemlenmistir. Altinc etkinlikte siirece yon verip tas boyama fikri ise ¢ocuklar tarafindan bulundu
ve buna ait gorsel, Gorsel 9’da yer almaktadir. Bdylece ¢ocuklarin dogaya ait nesnelerle, dogaya ait
etkinlik yapmay1 fark ettigi goriilmiistiir. Boyama esnasinda taslarin kii¢iikligii, biyiikligi, agirlhigi,
hafifligi, sertligi hakkinda yorumlarda bulunmuslardir. Bu etkinlikte yasadigi ¢evredeki materyalleri
matematiksel Ggrenme amacgli olarak kullanmistir. Dogaya karsi edindikleri farkindaliklar1 da
cizimlerinde (Gorsel 10) yer verdikleri goriilmiistiir.

Gorsel 9: Camurla tag boyama
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Gorsel 10: Bir ¢ocugun tiim etkinlikler sonrast ¢izdigi resim

Bu ¢ocuk resminde, gocuk ¢dp toplayan kiz ¢izerek bilissel becerilerini ortaya kosmus ve
dogada yer alan ¢opii fark etmistir. Bu ¢izilen resimde ¢ocuk ¢evreye karsi ilgili oldugunu ve yasadigi
cevre ile ilgili bilgisini ortaya koymustur.

Neden-Sonug iliskisi Kurma

Cocuklarin ilk etkinlikte buz kiitleleri hakkinda konusurken hava soguk oldugu i¢in karlarin buz
tuttuklarini sdylemeleri, giines ¢ikarsa karin eriyecegini diisiinmeleri, kar yagdig i¢in havanin soguk
oldugunu belirtmeleri bir neden sonug iliskisi kurmaktir. Ayrica altinci etkinlikte yerde ¢op gormeleri
ve toplamalar1 sonucunu kotii insanlarin varliga baglayarak da neden-sonug iligkisi kurmuglardir.
[lkbahar geldigi icin cicegin agtigini, zipladiklari i¢in yagmur suyunun ¢amura doniistiigiinii iliski
kurarak aciklamiglardir. Bahar mevsiminde yapilan etkinliklerde yeni acan ¢icekleri fark etmisler ve bu
ciceklerin iizerine basmamalar1 gerektigini konugsmuslar ve ¢iceklere zarar vermemislerdir. Altinct
etkinlikte yapilan gézlem neticesinde de ¢ocuklarin ¢igekleri koparmadiklari, arkadaslari ile ¢igeklerin
koparilmamasi gerektigi hakkinda konustuklar1 gézlemlenmistir. Aralarinda “Cigeklere basma onlar
canli” “Cigekleri koparma, ogretmen oOyle dedi” “Cigekleri koparmak zarar verir” seklinde
konusmuslardir. Bu baglamda ¢ocuklar etkinlik yaptiklar: alant korumuslardir ve mor, sar1 ve yesil
renkteki cigekleri gordiklerinde “Ogretmenim cicege bak”, “...dikkat et cicege basma yoksa 6liir degil
mi 6gretmenim” geklinde diyaloglar gériilmiistiir. Burada ¢igege basarsa ne olacagini diisiinerek, bilissel
gelisim becerisi olarak neden sonug iliskisi kurarak géstermistir.

Sorunlara Céziim Uretme

Kisin sinifa doniildiigiinde birbirlerine 1sinmak i¢in yol gostermeleri de sorunlara ¢ziim iiretme
bulgusu olarak gézlemlenmistir. Ornegin; soguktan iisiiyen bir arkadasina “... Burada yer var, gelip
burada 1sin.” “Kollarimizi ovalarsak 1simiriz.” Aym zamanda eldivenini evde unutmus arkadasiyla
eldiveninin tekini paylasan c¢ocuklar da vardi. Cocuklar arasinda gecen diyalog: “Ogretmenim...
eldivenini getirmedigi i¢cin ona eldivenimin tekini verdim, égretmenim bak!” (ikisi de elini gosteriyor).
“Ben de tesekkiir ettim 6gretmenim, ellerim soguktu kara dokunamiyordum simdi bir heykel yapacagim.
Seklinde ¢6ziim bulmuslardir.

Kisin sogukta iisiidiiklerinde sinifa gitme dnerisini bulmuslardir. “Ogretmenim cok iisiidiim ben
simifa gidebilir miyim?” seklinde ¢oziimii ifade ederken, bir gocuk ise kendi ¢oziimiinii “Istersen ben
eldivenimi vereyim” seklinde ifade etmistir. Buna karsilik o cocugun baska bir arkadasi ise” Kar: benim
gibi al eline o zaman fiisiimiiyorsun ki...” seklinde bir ¢oziim Onerisi sunmustur (kiyafetini eline

gegiriyor).
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Yaraticihk

Uciincii etkinlikte disarida yapilan kardan heykellerde (Gorsel 11), cocuklar daha ¢ok iletisim
kurdular ve yaptiklarmi anlatarak biligsel siireclerini igse kostular. Ayrica c¢ocuklarin agik hava
etkinliklerinde daha yaratici olduklar1 gozlendi. Kendilerini ifade ettiler. Fakat aym etkinlik sinifta
legolardan yapildiginda (Gorsel 12) sessiz sekilde ¢aligtiklari, siirecte degil sonugta kendilerini ifade
ettikleri, daha sabit seyler iirettikleri bulgusuna varild.

Gorsel 11: Kardan uruinler

Gorsel 11°de dort farkli ¢ocugun kardan yaptigr triinler goriilmektedir. Sol iistte yer alan
kisimdaki iiriin {i¢ kulakli tavuk heykeli seklinde ¢ocuk tarafindan agik bir sekilde ifade edilmistir. Sol
alt kisimda yer alan {iriin ise kardan adam heykeli seklinde ifade edilmistir. Sag iist kisimdaki {iriin ise
cocuk tarafindan tavsan olarak tammlanmis ve sag alt kisimdaki cocuk ise iirliniinii arabadan heykel
sekilde aktarmustir. Cocuklar yaptiklar: heykelleri ifade ederken yiiksek sesle ve heyecanli sekilde uzun
konustuklar1 gézlemlenmistir. Siiregte aktif olmuslar ve konugmayi baslatip, konusmayi siirdiiriip
konusmay1 sonlandirmiglardir. Yaptiklar1 iiriinlerin 6zelliklerini agiklayan 6grenciler de olmustur.
Ornegin tavsan heykeli yapan 6grenci heykelinin ¢ok tath oldugunu “Ogretmenim kulagina bak ¢ok
tath oldu” seklinde ifade ederken; araba heykeli yapan 6grenci “Benim arabam ¢ok hizli”betimleyici
ifadelerde bulunmustur.
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Gorsel 12: Yap boz pargalarindan iiriinler

Gorsel 12’de tigilincii etkinligin bir pargast olarak sinif iginde yapilan boliimiiniin iiriinleri yer
almaktadir. Bu iiriinler sirasiyla ucan robot araba, robot, ev, robot olup ¢ocuklar tarafindan kisa bir
sekilde ifade edilmistir. Simfta yapilan bu heykel c¢aligmasi esnasinda cocuklarin duragan ve az
konustuklar1 ne heykeli yaptiklar: soruldugunda kisa cevaplar verdikleri gézlemlenmistir. Iraksak yerine
yakinsak diistindiikleri goriilmiistiir.

Dikkat ve Tahmin Becerisi

Dordiincii etkinlikte ¢ocuklar doga kavramina ait bilissel siireclerini kullanmig ve pratik
etmislerdir. Ag¢ik hava ile ilgili sorulan sorulara ait tahmin becerilerine ve ger¢ek durumla karsilagsma
durumlarina bakilmistir. Bu etkinlikte ¢ocuklara verilen A4 kagitlar1 ikiye katlanmig sol kisimda
etkinlikten 6nce iki soru sorularak iki farkli resim ¢izdirilmis, sag kisimlari ise etkinlikten sonra agilip
sorular sorularak tekrar iki farkli resim ¢izdirilmistir.

Gorsel 13: Bir ¢gocugun triini

Gorsel 13’de bir ¢ocugun etkinlikten once agik havada nasil koku olabilir sorusuna karsilik
¢izdigi resimde verdigi yanit corba iken etkinlikten sonraki ¢izimine verdigi cevapta riizgar kokusu var
demistir. Etkinlikten once hava nasil sorusuna ¢izdigi resimde giinesli demis, etkinlikten sonraki
cizimine verdigi yanitta ise soguk ve riizgarl ¢ocuk bu yiizden iizgiin yanitini vermistir.
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Gorsel 14: Bir ¢ocugun iriini

Gorsel 14°te bir ¢ocuk etkinlikten 6nce ac¢ik havada nasil koku olabilir sorusuna karsilik ¢izdigi
resimde verdigi yanit balik iken etkinlikten sonraki ¢izimine verdigi cevapta riizgar kokusu var demistir.
Etkinlikten 6nce hava nasil sorusuna ¢izdigi resimde karli demis, etkinlikten sonraki ¢izimine verdigi
yanitta ise havanin kutup ayisinin evine benzedigini syleyerek bunu resmine yansitmigtir.

Gorsel 15: Bir ¢ocugun triini

Gorsel 15°te bir ¢ocuk etkinlikten 6nce acik havada nasil koku olabilir sorusuna karsilik ¢izdigi
resimde verdigi yanit tavuk iken etkinlikten sonraki ¢izimine verdigi cevapta ekmek ve tandir kokusu
var demistir. Etkinlikten dnce hava nasil sorusuna ¢izdigi resimde iki farkli giines ¢izip birinin daha
sicak oldugunu belirterek kar da var demis, etkinlikten sonraki ¢izimine verdigi yanitta ise hortum
yanitini vermistir.

Tiim etkinlikler uygulanip bittikten sonra ¢ocuklara “dogaya ait ne bildikleri ve bir doga resmi
cizmeleri” yonergesi verilmistir. Bu dikkat ve yasadigi ¢evreyi fark etme bulgusunu desteklemektedir.
Cizilen resimler ve goriisme sonunda verilen cevaplar birbiri ile uyustugu bulgusuna ulagilmustir.

Cocuklar dogada ortaya ¢ikardiklar1 her iirlinde, smifta ¢ikardiklari tiriinlere oranla, birbirlerinin
iirlinlerine saygtyla yaklastiklari, dikkatlice inceledikleri ve karsilastirmalar yaparak tahmin ve gergek
durumlar hakkinda yorumlar yaptiklari gozlemlenmistir. Ornegin; dordiincii etkinlikte ortaya
cikardiklart {riinii incelemislerdir. Ne ¢izdiklerini inceleyerek kendi cizimlerini biligsel olarak
dikkatlerini vererek karsilastirma becerilerini kullanmuslardir. “Ogretmenim ben de X'de riizgdr

) G«

cizmisiz”, “Ben hortum ¢izdim, boyle dolaniyor (eliyle daire giziyor) sen de gordiin mii?” “Ben de mavi
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kullandim, sen de kullanmissin” seklinde climlelerle birbirlerinin resimlerini analiz ettikleri
gOriilmiistiir.

Ozetle; doga kavramina ydnelik bulgular ve biligsel becerilere ait bulgular, alt baghklariyla
beraber verilmistir. Soguk veya sicak hava fark etmeksizin kisith imkénlarda dahi g¢ocuklarin
geligimlerinin ilerlemesine imkan goriilmiistiir.

Sonug

Bulgular ¢ocuklarin doga kavramuini anlamaya yonelik bulgulari ve gocuklarin bilissel
becerilerine yonelik bulgular1 olmak iizere iki ana baslikta incelenmistir. Veriler toplanirken ve analiz
edilirken Okul Oncesi Egitim Programi (2013) dikkate alinmistir. Cocuklarm doga kavranmina yénelik
bulgular1 kendi i¢inde {i¢ basgliga ayrilmistir: Mevsimsel terimler, dogaya karsi farkindalik, ¢cocuklarin
doga kavramina yonelik bilgileridir. Cocuklarin bilissel becerilerine yonelik bulgular1 da kendi iginde
bes basliga ayrilmustir: Yasanilan gevreyle ilgili bilgi edinme, neden-sonug iligkisi kurma, sorunlara
¢cozlim {iretme, yaraticilik, dikkat ve tahmin becerisi. Bulgular toplandig1 yer itibari ile iklimsel ve
sosyoekonomik olarak dezavantajli bir yerdir. Cocuklarin etkinlik yaptik¢a kendilerini biligsel ve dil
gelisimi olarak daha rahat ifade ettikleri uzun ciimleler kurabildikleri, neden-sonug iligkisi kurabildikleri
fark edilmistir. Doga bir meta olarak kalmaktansa onun nimetlerinden yararlanmiglardir. Teorik bilgileri
kullanmiglardir. Kesfettikleri seyleri bir sonraki etkinliklerde uygulamaya ¢alismalariyla farkindalik
kazanmuglardir. Yaraticiliklarmi agik havada daha ¢ok kullanmuslardir, sorgulamislardir, dikkat
becerileri gelismistir.

Turhan ve Ozbay (2016), bilissel durumlar: harekete gegiren etkinliklerin ¢ocuklarin beyninde
hareketi sagladig, yiiriitiicii islevler, dikkat, algi, diisinme ve hayal glclnl harekete gecirdigini, bellek
kisimlarinin gelistigini belirtmislerdir. Bu kisimlar gelistikge etkinlikler ve caligmalarm arttirilmasi
gerekir (Polat ve Demirci, 2021). Bu ¢alismada da uygulanan etkinlikler vasitasiyla ¢ocuklarin bilissel
olarak dogay1 nasil algiladiklar1 incelenmistir. Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak doganin ¢ocuklarin
biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal-duygusal gelisim alanlarina katki yaptig1 goriilmiistiir. Cocuklarin
duygularim da ifade ettikleri ve dogaya kars1 daha duyarli olduklar1 (6rnegin; ¢opleri fark edip toplama,
mevsimlere gore toprak algisinin degismesi gibi) goz 6niinde bulunduruldugunda doga algisinin sadece
biligsel olarak degil, duyusal olarak da degistigi gdzlenmistir. Arastirmalara gore doga ile yapilan kisa
veya uzun etkinlikler gocuklarin dikkat becerilerini gelistirmistir (Polat ve Demirci, 2021). Bu ¢aligmada
da cocuklarla kisa ve uzun etkinlikler yapilmis ve arastirmacilar tarafindan dikkat ve tahmin etme
bulgusu ortaya ¢ikmistir. Bir kokuyu, hissetmedikleri bir havayi tahmin etmeye ¢alismislar ve dikkatle
hem kendi etkinliklerini hem de arkadaslarmin etkinliklerini fark ettikleri goriilmiistiir. Doga algis1
kapsaminda Cakir vd., (2015) yaptigr Dogayla Iliski Olcegi’nin Tiirkceye cevrilmesi arastirmasinda;
dogayla duygusal olarak iligki i¢inde olan kisilerin davranislarinda degisiklikler olacagina deginilmis ve
bu calismada c¢ocuklarin duygusal olarak dogaya karsi davraniglarinda degisiklik olmas1 (¢igeklere
basmama, ¢Opleri toplama) da bu durumu kanitlar nitelikte olmustur. Aym zamanda doga ile yapilan
aktivitelerin sikligina Cakir vd., (2015) yaptig1 ¢alismada bakildiginda, dogada gergeklestirilen farkl
etkinliklerin kisideki dogayla baglant1 kurmasindaki artiga kap1 aralamasi da bu ¢alismanin yaganilan
¢evreye olumlu tutum ve saygisim desteklemektedir. Ugar Cabuk ve Eskidemir Meral (2023) dogay1
temele alan etkinliklerin ¢ocukla doga arasindaki yakinligr artirdigini ortaya koymuslardir. Bu
calismada da gocuklarin etkinlerden 6nce ve sonra verdigi cevaplardaki artis ve yorum yapmalar1 bu
bulguyu destekler niteliktedir.

Dogayla baglanti kurma konusunda g¢evreyi bilissel olarak algilamada ¢ocuklarin ¢izdikleri
resimlere bakilmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarm ¢izimleri, onlarin dogada ne olduguna dair bildiklerini
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ortaya ¢ikarmayir amaglamistir. Eskidemir vd., (2023) c¢ocuklarin doga ile iligkisine bakmis ve
cocuklarm yansittiklar1 duruma gore bitkilerin hayvanlardan daha baskin bir sekilde resimlerinde yer
aldig1 gériilmiistiir. Bu ¢alismada da ¢ocuklar siire¢ sonunda resimlerine hayvanlardan ¢ok bitkilere yer
vermistir. Ancak Engin ve Demiriz (2022)’in yaptig1 calismaya bakildiginda ¢ocuklar daha ¢ok aile,
arkadas, bocek, hayvanlar ile dogayla iligkisini resimlere yansitmistir. Bu durumda ¢ocuklarin bitkilerle
iliski kurmay1 heniiz tercih etmediginin sdylenebilecegine deginilmistir. Bu ¢aligmada ise ¢ocuklarin
resimlerine ve goriisme sonundaki sorulara ait cevaplara bitkilerin de dikkatlerini g¢ektiklerini kig
gozlemine degil fakat bahar gézlemine uygun olarak yansitmiglardir. Kdsker (2019), ¢ocuklardaki doga
algis1 i¢in ¢ocuklarm ¢izdigi resimleri incelediginde gocuklarm en ¢ok agag, bulut, ¢imen, gigekler
¢izdigine yer vermistir. Bu aragtirmanin sonuglariyla da bu durum aym sonucu vermistir. Okul dncesi
donemde yer alan ¢ocuklarin doga algilarma yonelik resimlerinde en g¢ok cansiz olarak giines, bulut;
canli olarak da agag, kelebek kus cizdikleri Kanat vd., ‘nin (2023) arastirmasinda yer edinmis ve bu
caligma literatiirdeki ¢aligma ile paralellik gdstermistir.

Ogretmenlerle yapilan arastirmada cocukta cevreye karsi bir farkindalik olusturulursa,
cocuklarin gevreye karsi algilarin agik olunacagina dair cevaplar elde edilmistir (Akalin, 2023). Bu
arastrmanin etkinlikleri de ¢ocuklarda ¢evreye ve dogaya karsi bir farkindalik olusturmak, dogay1
tanimak onu bilissel agidan fark etmek oldugu gbéz Oniine alindiginda, bulgularin ortistigi
gorulmektedir.

Cevreye kars1 bir farkindalik olusturmanin yani sira etkinlikler disarida yapildiginda ¢ocuklara
blyik bir hareket kolaylig1 ve serbestligi saglamakta, ¢ocuklar rahatca giiriiltii yapip genis bir mekéan1
benimseyebilmektedir (Davies, 1996; Hearron ve Hildebrand, 2013). Bu da bu arastirmada yer alan
cocuklarm kendilerini dogada daha ¢ok oOzgiir hissettigi ve mekana ait hissettikleri bulgusuyla
uyusmaktadir. Cocuklar bilissel olarak dogay1 6zgiir bir yer olarak nitelendirmistir. Aym zamanda Sirin
Kaya (2020), okul 6ncesinde yer alan etkinliklerin agik havada yapilmasimin ¢ocuklarin problemli
davraniglarinda azalmasini sagladigim1 kamtlamiglardir. Bu arastirmada c¢ocuklarin birbirlerinin
Urlnlerine yorum yapma, birbirleriyle etkinliklerini karsilastirma ve aralarindaki iletisimi saglayip
problemli davraniglar1 azaltmasi bulgulariyla ortiismektedir.

Akalin’ a (2023) gore; ¢ocuklarin kesiflerin, yaraticiliklarin, arastirmaci ruhlarin beslendigi iki
onemli alandan birisi de ¢ocuklarin doga ve ¢evre ile olan iliskisidir. Bu arastirmada ¢ocuklar Kesiflerini
heyecanla birbirleri ve 6gretmenleriyle paylasma istekleri de ruhlarinin beslendiginin kanitidir. Pash
(2019), calismasinda agik hava etkinlikleri esnasinda risk durumlart ile karsilagsmistir. Cocuklarm riskli
durumlarla bas ettiklerini yapict bir sekilde orta yolu bulduklarini, denemekten korkmadiklarini
belirtmistir. Bu ¢aligmada da ¢ocuklarin ilk kez yardimsiz ve korkmadan bigak kullaniyor olmalar1 bir
risktir.

Bu calismanin siirliliklar1 goz oniine alindiginda da tek bir yerlesim birimini iceren ¢alisma
olmasi, dezavantaj baglaminda iklim ve sosyoekonomik diizeyin ele alinmasi, ¢alisma grubunun az
kisiden olugmas1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu uygulama bir kdy okulu bahgesinde yapilmis olup ¢ok kisith
materyaller ile siirdiiriilmiistiir. Bu dezavantajli ortamda ¢ocuklarin 6grenmeleri, bilgileri, bilissel
becerileri doga temelli egitim ile desteklenmistir.

Bu calismanin sonucu olarak, doga temelli egitimin kigin iklimsel olarak zorlu sartlarda dahi
uygulanabilir oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Cocuklarin {siimelerine ragmen dogada olmaktan
hoslandiklar1 goriilmiistiir. Buradan hareketle ¢ocuklarin kisin {istimeyecegi ve 1slanmayacagi uygun
kiyafetler smiflarda bulundurulmalidir. Cocuklarin gizlilik ve refahinin saglanmasi ve her havaya uygun
olan kiyafetlerin tasarlanip hazirlikli olunmasi farkl alternatif yaklagimlarda da goriilmektedir (Unal ve
Erden, 2023). Ornegin egitimsel planlama siirecinde bunun gerekliligini Orman Okulu yaklagimini
kullanan bir 6gretmen su sekilde dile getirmistir:
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“A¢ik hava zaten bizim icin ¢ok onemli, yaz kis disardayiz, eksi 8 derecede disart
ctkiyoruz. Masa basi etkinligini de disar: tasimak istiyoruz hava giizelse hatta ¢ok
iyiyse zaten direk tiim giiniiniizii disarda gecirmek istiyoruz biz ¢ocuklarimizin, ama
kisin da yine o kendileri aldiklari ozel kiyafetlerle disarida etkinliklerini
yvapabiliyorlar, ciinkii ¢ocuklar digarida olmak istiyorlar... ¢ocuk a¢ik havada
kendiliginden ogreniyor” (Unal ve Erden, 2023).

Tiirkiye’nin bu sekilde kis sartlarinda olan dezavantajli bolgelerine, doga egitimini temele alan

her tiirlii hava kosuluna uygun kiyafetlerin yayginlastirilmasi saglanmalidir. Ciinkii arastirma yapilan
yer de sosyoekonomik olarak dezavantajli bir yerdir.

Ele alinan sonuglar dogrultusunda farkli sinirliliklart bulunan benzer ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirmanin bulgularma bakildiginda dezavantajli bolgelerde, 6zellikle kis mevsimi igin okul
bahgelerine ¢ocuklarin dogayla etkilesimlerini arttirmak i¢in uygun tasarimlar yapilabilir. Kig
bahgesi, soguk ya da mevsimsel kosullardan etkilenmeyecek yapilar, barinak, toprak iceren
alan, bunlara drnek verilebilir.

Ulkemizin dogu ve batisinda doga temelli uygulamalar yapilabilir ve doga algis1 karsilastirmasi
yapilabilir. Bu arastirmadaki sinirlilik béylece genisletilmis olabilir.

Her tlrlu hava kosullarma uygun kiyafetlerin iilkenin her bir yanina yayilmasi ve ¢ocuklarin
yararinin gozetilmesi saglanabilir. Bunun i¢in sivil toplum kuruluslari, politikacilar ve
egitimciler is birligi halinde olabilir. Uygun kiyafetler olusturulabilir, uygun fiyat belirlenebilir,
kiyafetlerin ulasimi saglanabilir.

Risk analizi yapildiginda ve gerekli Onlemler alindiginda agik havada etkinliklerin
gerceklestirilmesi i¢in sahada ¢alisan 6gretmenler cesaretlendirilebilir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada, Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde

belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergede Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler
baslig1 altinda agiklanan eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni
Bu ¢alisma XXX Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulunda E-95531838-050.99-99840

belge sayil1 25.04.2024 tarih ve 171 sayili onay karari ile yiirtitilmiistiir.

Yazarlarin Katki Oram

Birinci ve ikinci yazar calismanin planlanmasi, yazilmasi ve analiz siirecini birlikte

gerceklestirmistir. Birinci yazar, alan yazin taramasi yapmis ve verileri toplamistir. Tim yazarlar
makalenin yazimina katki saglamig ve ¢alismanin son halini onaylamustir.

Cikar Catismasi
Calismada herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi yoktur.
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Extended Abstract
Introduction

Turash (2012) defined preschool education as a process when child’s cognitive, emotional,
socio-emotional, motor and self-care basic skills develop. Cognitive development, one of these
developmental areas, is defined by Senemoglu (2011) as a development activating brain and mental
activities in the process of human’s making sense of the world and in the process of learning. Application
of outdoor activities which requires energy make the brain active, make thought to be defined clearly
and contribute to the development of nerve cells; so, perceptions are of great importance in outdoor
activities in terms of cognitive development (Polat and Demirci, 2021). In the current study, it is aimed
to allow children to explain their perceptions of nature in a cognitive way by means of structured and
non-structured nature-based activities.

Upon the review the advantages of nature-based education in preschool period, it was found that
children use their sense organs more actively, they are more independent in outdoor activities, they
improve in scientific and physical fields, they develop their observation skills and that social
environment support both their own social environment and emotional development (Fidan, 2021).
When it comes to the disadvantages of not using nature-based activities, it was found that perception of
nature turns into a commodification just by means of documentary, they abstain from natural cases and
objects, they do not feel comfortable and that they are not sensitive to the environment (Alat et al.,
2012). Various studies investigating different disadvantageous cases were found in the related literature.
What makes this study unigue is that the environment where nature-based education was applied had
more snowy and icy days. It investigated the disadvantageous case climatologically. The research
questions were:

e How do preschool period children perceive nature by means of nature-based education in
disadvantageous regions?

e Isit possible to apply nature-based outdoor activities in any kind of weather conditions?

e How can the cognitive skills of children could be revealed through outdoor activities?
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Method

In order to investigate children’s ways of perceiving nature and the cognitive skills they exhibit
during nature-based activities in detail, a qualitative research method was chosen. The current study was
planned as a case study since the researchers offered real sections from the field of study. The data was
produced by using mosaic approach where children involved the planned activities actively. This
modern and descriptive approach is very popular in early childhood studies.

Working Group

The study was carried out in a nursery class in village of a town located in a city in the Eastern
Anatolian Region of Turkiye in 2023-2024 academic year. While choosing the sampling group, students
and parents asked consent forms to determine their participation wills to the study. The sampling group
was made up of 14 students at the ages of 60-72 months.

Data Collection Tools

The data collection tools used in the current study were the drawings while and after outdoor
activities of the children, an interview form developed by a researcher and an academic specialist into
preschool education and expert in home and nature-based learning, observation notes taken down by the
researcher and necessary consent forms. The interview questions were open-ended and they were
personal. The researcher recorded the answers at once and no intervention was made during the
interview.

Interview guestions are as follows:

e What is nature for you?
e What kind of activities can be done in the nature?
e What are the things in the nature?

The instructions for the drawings were determined by a specialist and a preschool teacher. The
instruction given to children for drawings following all the activities was “What does nature mean for
you? Draw a nature picture”. Children drew pictures without seeing each other’s drawings and in the
meantime, the reliability of the study was maintained with the presence of another teacher other than the
teacher of the class.

Activities

Ten activities were designed. Five of them were suitable for the winter season and the other five
were suitable for the summer season. The time assigned for the activities was 30 minutes as the shortest
one and 4 hours for the longest one. The names of the events were as follows: Ice Breaking Activity,
Colourful Snow, Snow Statues

Open-Air Forecast, Winter in the Garden, Spring in the Garden, Day of Focus, Weather and
Cloud Observation, Animal Observation, Making a Fairy Chimney.

Data Analysis

Observation notes were analysed using the content analysis method. An interview form was
prepared with the questions suitable for the levels of children and these questions were asked before and
after the activities. Visual symbols and colours used in the drawings by the children were analysed and
the analysis was supported by the comments children made about their own drawings.
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Discussion

The drawings of the children were analysed and it was aimed to understand their cognitive
perceptions regarding nature out of their drawings. Eskidemir et al., (2023) investigated the relationship
between nature and children and they found that plants are more apparent than animals depending on
the reflections of the children. Similarly, children showed plants before animals in their drawings in the
current study as well. Engin and Demiriz (2022) found that children mostly reflect their relationship
with the nature out of family, friends, bugs and animals. It was pointed out that children may not have
a preference regarding making a relation with plants yet. Besides that, almost all the children in the
current study included plants in their drawings. Kosker (2019) observed that children mostly drew trees,
clouds, grass and flowers to show their nature perception, which is consistent with the findings of the
current study. It is likely to say that children show how they perceive nature cognitively. It was pointed
out that the activities carried out with the nature provide children with an environmental awareness as
well as allowing them to act comfortably, to be noisy in large areas and incline to large areas (Davies,
1996; Hearron and Hildebrand, 2013). It is also consistent with the findings in this study. The limitations
of the current study is that it was conducted just one dwelling unit, a disadvantageous case was selected
in terms of climatic and socio-economic conditions and that it was carried out with a small sampling.

Conclusion

The current study showed that the pedagogy of nature could be applied in an effective way even
in hard winter climatic conditions. Despite cold weather conditions, children were willing to be outside.
For that reason, it is recommended that children should have suitable clothes to keep them warm and
not to get wet in the classrooms in winter months. Teacher training programs in the eastern cities and
some handbooks that would allow teachers to use the pedagogy of nature effectively with children could
be prepared. In disadvantageous regions, redesigning and arranging the school yards in a way to increase
the interaction with the nature particularly in winter months could enrich the experiences at a great
extent.
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