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Oz Giiven Diizeyi ile Akran Zorbaligi Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Investigation of the Relationship Between Self-Confidence Level
and Peer Bullying

Ali YILDIRIMY, "™ Turgay YILMAZY,"® Muhammet Hiiseyin GULUS*

LKilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Kilis, Tiirkiye.

OZ: Bu arastirma, ortadgretim égrencilerinin 6z giiven diizeyleri ile akran zorbaligina maruz kalma
durumlari arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, betimsel tarama modeli
kullanilarak nicel yontemle gergeklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini Kilis ilinde devlet ve o6zel
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 119 6grenci olugsturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Akran
Zorbaligi Belirleme Olgegi ve 0z-Giiven Olgegi araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde Bagimsiz
Orneklem T-Testi, Tek Yonlii ANOVA, Bonferroni Testi ve Pearson Korelasyon analizinden
yararlanilmistir. Arastirma bulgularina gore, 6z glven diizeyi ile akran zorbalig arasinda negatif yonla
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<,01). Cinsiyet ve anne-baba evlilik durumu
agisindan 6z glven ve zorbalik puanlarinda anlamh farklilik bulunmazken; spor yapma, okul tiri ve
sinif diizeyine gore 6z given diizeylerinde anlaml farklar tespit edilmistir. Spor yapan ve 6zel okulda
O0grenim goren 6grencilerin 6z gliven diizeyleri daha ylksek bulunmustur. Ayrica, 7. sinif 6grencileri
diger siniflara kiyasla daha yiiksek 6z gliven dizeyine ve daha dusiik akran zorbaligina maruz kalma
diizeyine sahiptir. Sonug olarak, 6grencilerin 6z gliven gelisiminin desteklenmesi, akran zorbaligini
azaltmada 6nemli bir faktor olarak degerlendiriimektedir. Okullarda 6z glveni gelistirmeye yonelik
sosyal ve sportif etkinliklerin yayginlastiriimasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: akran zorbaligi, 6z given, 6grenci.

ABSTRACT: This study aims to examine the relationship between self-confidence levels and exposure
to peer bullying among secondary school students. The research was conducted using a quantitative
method based on the descriptive survey model. The sample consisted of 119 students attending
public and private secondary schools in Kilis, Turkiye. Data were collected through a Personal
Information Form, the Peer Bullying Scale, and the Self-Confidence Scale. For data analysis,
Independent Samples t-Test, One-Way ANOVA, Bonferroni Test, and Pearson Correlation analysis
were utilized. The findings revealed a statistically significant negative correlation between self-
confidence levels and peer bullying (p<.01). While no significant differences were found in self-
confidence or bullying scores in terms of gender and parental marital status, significant differences
were observed based on students' engagement in sports, school type, and grade level. Students who
participated in sports and attended private schools had higher self-confidence scores. Furthermore,
7th-grade students had higher self-confidence levels and lower levels of exposure to peer bullying
compared to other grades. In conclusion, supporting students’ self-confidence development is
considered a critical factor in reducing peer bullying. It is recommended that schools promote social
and sports activities aimed at enhancing self-confidence.

Keywords: peer bullying, self-confidence, student.
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1. GIRIS

Teknolojinin gelistigi bu dénemde insan glicline
olan istegin azalmasi, insan gereksinimi az seviyelere
diismesi sonucu insan tabiatini engelleyen durumlar
cikmaya baslamistir. Bu sebepler ise farkli sorunlar
ortaya koymustur. Bunlar stres durumlari, sosyal,
fiziksel ve beraberinde getiren hastaliklar ortaya
¢ikmasina ve ilerlemesine sebep olmustur (Aydogan ve
ark., 2015). Spor insan var olusundan bu zamana kadar
hayatinin her an icinde oldugu, farkh hayat mantigi olsa
da hep yer almis bir durumdur. Spor en eski donemde
hayatta kalma becerileri ve yasam sebepleri olan
avlanma, ilerleyen dénmeler de savasa hazir hale
getirme ve ilerleyen donemlerin yasam kalitesini
arttirma igin zihinde tutma ve gliniimiz donemlerinde
ise hobi, eglence, egitim vb. etkenlere sebep olmustur
(Tanriverdi, 2012).

Toplumun ahlaki normlari, kiltirel etmenleri
kisiler arasinda benimsenmesine, kisinin yasadig
toplumda yapmasi gereken sorumluluklar ve islevler
kendisini bu toplumun icinde var eden bir hal almasini
saglar. Bu duruma kiciklerin yasitlarina ve biytklerine
nasil davranmasini Ogretir. Spor ise bu unutulmus
durumlarin hayatina katki saglamasini toplum bilincini
algilamasini ve yasadigi topraklarin en glizel ahlak
durumunu benimsemesini saglayan en 6nemli arag
olarak karsimiza cikmaktadir (Akandere ve ark., 2009).
Spor, bircok ortak normun vyani sira, insanlari
yasamlarinda fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak
destekleyen, bireyleri ortak bir o6zellikte birlestiren
onemli bir olgudur (Yiimaz, 2023).

Akran zorbaligi gliniimiz de okullar da yogun bir
sekilde ilerlemeye baslamistir. Akran zorbaligina maruz
kalma sonucu coklarin 6z giiven durumlarinin azalmasi,
davranis bozukluklari ve psikolojik olarak degisimler
meydana getirdigi fark edilmisidir. Cocuklarin birbirleri
Uzerinde hakimiyet kurma, gozdagi verme ve
istediklerini yaptirma gibi davraniglarinin, akran
zorbaliginin temelinde yattig1 belirtilmistir (Kazancr ve
ark., 2018). Akran zorbaligini daha iyi analiz edebilmek
icin bu olguyu belirli baghklar altinda siniflandirmak
onemlidir. Bu siniflandirma, zorbaligin farkli bigimlerinin
daha net bir sekilde tanimlanmasina yardimci olur.
Akran zorbalgl genel olarak Ui¢ ana baslik altinda
incelenebilir:  fiziksel zorbalik, sozel zorbalik ve
psikolojik zorbalik. Bunlari 3 tip durumda alirsak eger;
fiziksel zorbalik, s6zel zorbalik ve psikoloji zorbaliklar
diyebiliriz. Fiziksel zorbaliklar; Bireyin bedenine ya da
esyalarina yonelik dogrudan saldirilar bu gruba girer.
Ornegin; tekme atma, itme, tokat atma, kisisel esyaya
zarar verme gibi davranislar fiziksel zorbalik kapsaminda
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degerlendirilir. Sozel zorbaliklar; Kisiyi sozlii olarak
hedef alan, kiclik duslrich ve zarar verici ifadeleri
icerir. Lakap takma, alay etme, arkasindan konusma,
hakaret etme ve onur kirici sozler sdyleme bu tir
zorbaligin  6rnekleridir. Psikolojik zorbalik; Bireyin
duygusal butlnltglini hedef alan ve uzun vadede derin
etkiler birakabilen davranislardir. Arkadas grubundan
dislama, iletisimi bilingli olarak kesme, kisiye
kaldiramayacagi sorumluluklar yikleme gibi durumlar
psikolojik zorbalik kapsaminda yer alir (Cankaya, 2011).

Yeni donemde birgok ailenin ¢ocuklarinin
gelismesi, serbest zamani iyi degerlendirmesi ve sosyal
alanda ilerlemeler kat etmesi icin sportif faaliyetlere
yonlendirmeye basladilar. Bu yonlendirmeler
cocuklarindaki 6z gliven durumunu ve arkadaslari
arasindaki iletisim becerilerini gelistirmek ve iyi hale
getire  bilmek icin de sportif faaliyetlere
yonlendirmelere basladilar (Asma ve ark., 2019). Akran
zorbaligl ve atilganhk grubundan yer alanlara gére farkli
karakteristik Ozellikler gostererek kendi giglerini
meydana getirmeye calismaktadir. Kadin ve erkeklere
gore durumlar degismekte olup geleneksel olarak da
birbirine eklemeler yapmaktadir. Bu eklemeler fiziksel
acidan farklihiklar gosterip, psikolojik olarak diisiince
anlaminda farkliliklar gosterip, akademik yo&nden
basarill olmaya calismak siddet durumun arttirmaya
baslamaktadir. Zorballk derecesi artikga kisilerin
birbirini anlama seviyeleri azalmaktadir. insanlarin bir
muddet sonra kendilerine gliven sorunlari olduktan
sonra cevreye olan sorunlarin da artmaya basladig
gorilmekte. ilerleyen vyaslarda ise yetistirdikleri
gocuklari, kardesleri, meslek olarak egitim alanindaki
durumlarda veya normal is hayatlarindaki gtiven, sevgi,
saygl vb. durumlarin yok olmasi sebebi ile blylk
sorunlarin blylmesine sebep olmaktadir. Kiicik yasta
halledilmesi ilerleyen hayatlarindaki yasamlarina etki
eden bir durumu olacaktir (Siyes ve ark., 2011).
Zorbaligin saldirganliktan ayiran 3 temel ozellikler
vardir. Bunlar glic dengesizligi, amaclilik ve sireklilik
olarak ayira biliriz. Glic dengesi; cocuk yastaki bireylerin
kendi glic kontrollerinin zor olmasindan dolayi
arkadaslarina karsi uyguladigl bilingsiz uygulamalar
ylziinden zarar boylari farkli olabilmektedir. Tabi buna
hormonsal durumlar da katildigi zaman kisilerdeki
ergenlik donemi sayesinde gli¢ kontrolleri zorlanmaya
baslamaktadir. Sureklilik baslamasi yapilan
davranislarin ~ sirekliligini  arttirmaya  baslamistir.
Amachlik; kisi bunu neden yaptigini biliyor gibi gorir
ama aslinda neden yaptigini tam olarak bilmediginden
yanlis bir amaca hizmet ederek bu duruma devam
etmektedir. Bu (¢ temel bilesenler. Zorbaligi ve
saldirganligi ayirdigi kadar farkli 6zellikler de saglamaya
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baslamaktadir. Akran zorbaligi énemli Olgide kisinin
bunu neden yaptigini net olarak bilmedigini, kendini
glcli gostermeye calistigl ve bu sebepten siirekli olarak
olusmasina sebep olmaktadir (Nuray, 2012).

Oz giiven, bireyin kendine dair olumlu bir bakis
acisi  gelistirmesiyle ortaya c¢ikan bir durumdur.
Akaglindiiz’e (2006) gore, kisi kendisine yonelik iyi ve
olumlu duygular gelistirdiginde, bu durum onun kendini
iyi hissetmesine yol acar. Bu olumlu i¢sel durum, bireyin
yalnizca kendisiyle degil, ayni zamanda c¢evresindeki
insanlarla da uyumlu ve barisgil iliskiler kurmasina katki
saglar. Oz gliven kavrami gecmisten giinimiize gerek
psikolojide gerekse sosyal bilimlerin diger alanlarinda
Gzerinde en c¢ok calisilan, en ¢ok arastirma yapilan
kavramlardan biri olmustur. Yapilan arastirmalar ve
ortaya atilan hipotezler 6z gliven olgusunun kisinin ruh
saghgi, basari ve mutlulugundaki 6nemini 6n plana
cikarmistir ~ (Soner, 2000). Humphreys'e gore, 06z
glvenin bu iki boyutunda yasanan eksiklikler, cocuklarin
davranislarina dogrudan yansir. Saglikl bir 6z giliven
gelisimi icin  hem sevilebilirlik hem de vyeterlilik
duygusunun ¢ocukta desteklenmesi gerekir. Bu nedenle
hem ebeveynlerin hem de egitimcilerin bu gostergelere
dikkat etmesi, cocugun duygusal ve sosyal gelisimi
acisindan blyiik 6nem tasir (Humphreys, 1999).

2. METOT

Bu arastirma, ortadgretime devam etmekte olan
Ogrencilerin 6z gliven diizeyleri ile akran zorbaligi
durumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmistir.

Arastirmada su sorulara yanit aranmistir;

1. Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma
durumlarinin 6z giiven diizeylerine etkisi var midir?

2. Ogrencilerin cinsiyet, sinif, aktif olarak spor
yapma, anne baba evlilik durumlari ve dogum vyerleri
degiskeni agisindan akran zorbaligina maruz kalma ve
0z gliven dizeylerinde farklhilik var midir?

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  Kilis il  Milli Egitim
Mdadurligine bagh ortadgretim okullarinda okuyan
ogrenciler olustururken o6rneklemini ise Kilis ilinde
bulunan 06zel ve devlet okullari olusturmustur.
Calismada betimsel tarama modeli kullaniimistir.
Arastirmanin érneklem grubu basit rastgele yontemle
belirlenmistir. Calismadaki 6rneklem sayisini belirlemek
icin G*Power v3.1.9.7 paket programi kullaniimistir.
Calisma icin gerekli 6rneklem buyuklugini belirlemek
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icin su parametrelerle gii¢c analizi yapilmistir: anlamhlik
diizeyi (sig.level) = ,05, Cohen'in d etki buyukltgi = ,50
ve glc = ,80 Nicel arastirma yontem ve teknikleri
arasinda gondlltlik esasina dayali betimsel tarama
modeli kullanilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi
toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formunda 6grencilerin cinsiyeti,
O0grenim gordikleri siniflari, aktif olarak spor yapip
yapmadiklari, anne ve baba evlilik durumlari ve dogum
yerleri ile ilgili sorular yer almaktadir.

2.2.2. Akran Zorbaligi Belirleme Olgedi

Mynard ve Joseph (2000) tarafindan gelistirilen
Olcek esas alinarak Giltekin ve Sayil (2005) tarafindan
Turkce've uyarlanmistir. Orijinal 6lcekte 16 madde
bulunmakta olup, bu oOlgekte alinabilecek en yiksek
puan 32, en distk puan ise 0'dir. Giltekin ve Sayil
(2005) tarafindan yapilan Tirk cocuk ve ergenler igin
gelistirme calismasi sonucunda Olcek 27 maddeden
olusan son halini almistir. Arastirmamizda, olgcegin
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi ,905 olarak
bulunmustur.

2.2.3. Oz-Giiven Olgegi

Olgek Akin (2007) tarafindan gelistirilmis ve 5'li
Likert tipindedir. Olgek, ic 6z giiven ve dis 6z giiven
olmak (lizere iki alt boyuttan olusmakta olup, toplamda
33 madde icermektedir. i¢ 6z giiven, 17 maddeden
olusmaktadir. Olcegin i¢ tutarliik katsayilari, 6lcegin
bltlnd igin .83, i¢ 6z glven alt dlgegi icin .83 ve dis 6z
guven alt oOlgegi icin .85 olarak bulunmustur.
Arastirmamizda, Oz-Giiven Olgegi'nin i¢c tutarhlik
katsayilari, 6lgegin biitlini icin ,93, i¢c 6z gliven alt 6lcegi
icin ,88 ve dis 6z gliven alt olgegi icin ,89 olarak
bulunmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS 23.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin Shapiro
Wilk normallik testinden yararlaniimistir. Elde edilen
verilerin analizinde, garpiklik ve basikhk degerleri (1
arasinda) ile tek degiskenli normallik dagilimi incelendi.
ikili gruplarin incelenmesinde Independent T test
kullanilirken, ikiden fazla olan gruplarin puanlarinin
karsilastirlmasinda One Way ANOVA farkhhgin
kaynaginin belirlenmesinde Bonferroni testi
kullanilmistir. Akran Zorbaligina Maruz Kalma Olgegi ve
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Oz-Given  Olgegi  puanlari  arasindaki iliskinin yararlanilmistir. Kullanilan analizlerde anlamlilik diizeyi
incelenmesinde  Pearson  Korelasyon analizinden p<,05 olarak belirlenmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1
Katilimcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagihmlar
Degisken Alt Degisken f %
Cinsivet Kadin 53 44,50
y Erkek 66 55,50
6. Sinif 39 32,80
Sinif 7. Sinif 25 21,00
8. Sinif 55 46,20
Spor Yapma Durumu Evet >9 49,60
por Yap Hayir 60 50,40
Birlikte 115 96,60
Anne Baba Durumu Ayr 4 3,40
- Ozel Okul 57 47,90
Okul Tird Devlet Okulu 62 52,10
Tablo 1'de katilimcilara yonelik bilgilere yer gortlmektedir.  Katilimcilarin ~ ¢ogu anne baba
verilmistir. Katihmcilarin  ¢cogunun Erkek (%55,50) durumunu birlikte (%96,60) oldugunu belirtmistir.
oldugu, sinif degiskeni agisindan katihmcilarin Katilimcilarin %52.10’u okul tiiri olarak devlet okulunda
¢ogunlugunun 8. Sinif (%46,20) oOgrencileri oldugu O0grenim gordigini belirtmistir.
Tablo 2
Oz Giiven Diizeyleri ve Akran Zorbalii ile ilgili Korelasyon Analiz Sonuglari
1 2 3
ic Oz Guven (1) Fr7 }
o r ,837
Dis Oz Given (2) 0 00
. r -,34" -,39"
Akran Zorbaligi (3) 0 00 00
**p<,01
Oz giiven diizeyi ile akran zorbaligi arasindaki dis 6z giiven alt boyutlari ile akran zorbaligi arasindaki
iliski incelendiginde, Tablo 2’deki korelasyon kat sayilari iliski istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<,01).
bulunmustur. Tablo 2’'deki verilere gore, i¢ 6z gliven ve
Tablo 3
Oz Giiven Diizeyleri ve Akran Zorbali§i Puanlarinin Cinsiyet Dediskeni Agisindan Independent T Test Analizi
T Testi
Degisken Gruplar n X ss t p
s Kadin 53 3,85 ,70
I¢ Oz Glven Erkek 66 3,98 65 -,98 ,33
o Kadin 53 3,88 ,77
Dis Oz Guven Erkek 66 3,98 71 -71 ,48
. Kadin 53 ,43 ,37
Akran Zorbalig Erkek 66 52 39 -1,27 ,21
p<,05
istatistiksel  olarak  anlamh  farkhilik  olmadig

Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile

akran zorbaligi ve 6z gliven diizeyi alt boyutlari arasinda gortilmektedir (p>,05).
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Tablo 4
Oz Giiven Diizeyleri ve Akran Zorbali§i Puanlarinin Spor Yapma Durumu Dediskeni A¢isindan Independent T Test
Analizi

T Testi
Degisken Gruplar n X ss t p
T Evet 59 4,17 ,54
Ic Oz Glven Hayir 60 3,67 77 4,05 ,00
n Evet 59 4,12 ,56
Dis Oz Guven Hayr 60 3,75 84 2,82 ,07
. Evet 59 ,45 ,34
Akran Zorbalig Hayir 60 51 42 -,92 ,36
p<,05
Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin spor yapma 0z glven dizeyleri alt boyutlarinda anlaml bir farklilik
durumu  degiskenlerine  gére akran  zorbalig tespit edilmistir (p<,05).
dizeylerinde anlamli bir farkliik bulunmazken (p>,05),
Tablo 5

Oz Giiven Diizeyleri ve Akran Zorbali§i Puanlarinin Anne Baba Durumu Dediskeni A¢isindan Independent T Test
Analizi

T Testi
Degisken Gruplar n X SS t p
Co Birlikte 115 3,92 72
Igc Oz Guven Ay 4 3,82 56 ,29 ,77
2 .. Birlikte 115 3,92 ,74
Dis Oz Guven Ayri 4 4,34 a1 -1,12 ,27
. Birlikte 115 ,47 ,38
Akran Zorbalig Ayr 4 77 a1 -1,57 ,12
p<,05
Tablo 5°'de katiimcilarin anne baba durumu boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik
degiskeni ile akran zorbalgl ve 6z given dizeyi alt olmadigi gérilmektedir (p>,05).
Tablo 6
Oz Giiven Diizeyleri ve Akran Zorbali§i Puanlarinin Okul Tiirii Dediskeni Agisindan Independent T Test Analizi.
t Testi
Degisken Gruplar n X Ss t p
Coa Ozel 57 4,12 ,62
Ic Oz Guven Devlet 62 3,74 75 3,00 ,00
s Ozel 57 4,20 ,57
Dis Oz Guven Devlet 62 3,69 79 3,99 ,00
. Ozel 57 ,42 ,31
Akran Zorbalig Devlet 62 54 43 -1,68 ,10
p<,05
Tablo 6 incelendiginde katihmcilarin okul tiri diizeyleri alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
degiskenlerine gbre akran zorbaligi dizeylerinde edilmistir (p<,05).
anlaml bir farklilk bulunmazken (p>,05), 6z giiven
Tablo 7

Oz Giiven Diizeyleri ve Akran Zorbali§i Puanlarinin Sinif Dediskeni A¢isindan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglari

Degisken Gruplar n X ss F P Fark

6. Sinif (1) 39 3,44 ,77

ic Oz Guven 7. Sinif (2) 25 4,24 43 16,90 ,00 2-1, 2-3
8. Sinif (3) 55 4,11 ,60
6. Sinif (1) 39 3,43 ,79

Dis Oz Giiven 7. Sinif (2) 25 4,35 ,54 18,61 ,00 2-1, 2-3
8. Sinif (3) 55 4,10 ,58

Akran Zorbalig 6. Sinif (1) 39 ,62 ,45 4,45 ,01 2-1, 2-3

5
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7. Sinif (2)
8. Sinif (3)

25
55

p<,05

Tablo 7’de katilimcilarin sinif degiskeni ile akran
zorbaligl ve 6z gliven diizeyi alt boyutlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk oldugu tespit
edilmistir (p<,05).

4. TARTISMA

Bu boélimde arastirma sonucunda elde edilen
bulgularin sonuglarini konuyla ilgili literatiirdeki diger
arastirma sonuglari ile karsilastiriimasi yapilacaktir.

Arastirmaya katillan 6grencilerin 6z gliven
diizeyleri ile akran zorbalig 6l¢egi puanlarinin cinsiyet
degiskeni  acisindan incelendiginde; olcek  alt
boyutlarinin tamaminda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlasma gorilmemistir (p>,05). Elde edilen bu
sonucun cinsiyet rolleri ile alakali olabilecegi
disinidlmektedir. Bilhassa kiz cocuklari daha uysal
erkek cocuklarin daha hareketli ve akran zorbaligina
yatkin olmasi beklenmekteyken arastirma sonucunda
herhangi bir farkhlik gorilmemistir. Cakir (2022),
tarafindan vyapilan c¢alisma sonucuna goére cinsiyet
degiskenine gore, erkeklerin ortalamasi kadinlarin
ortalamasindan anlaml dizeyde yuksek oldugu tespit
edilmistir. Baska bir arastirma sonucuna gore, kiz
O0grencilerin  s6zel zorbalilk davranisinin  erkek
ogrencilere gore daha cok oldugu tespit edildigi
gorulmistiir (Burnukara & Ugcanok, 2012). Tura (2008),
ortaokullarda erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
daha fazla akran zorbaligina maruz kaldig sonucuna
ulasmistir.  Guiltekin  (2003)'in  calismasinda ise
cinsiyetler arasinda akran zorbaligi arasindan fark
saptanmadigl gorilmuistir. Yilmaz ve ark. (2015)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna goére, cinsiyetlere
gore istatistiksel olarak kadin ve erkek sporcular
arasinda liderlik davranislarindaki "Anlayis Gosterme"
boyutunda anlamli  bir farklihk tespit edildigi
gorilmastir. Bu farklilik, kadinlarin lehine anlamli bir
sekilde daha yliksek bulunmustur. Perkins ve Montford
(2005) yaptiklari arastirmada, erkeklerin kizlara goére
daha fazla zorbalik davranislar gosterdiklerini tespit
etmislerdir. Dolek (2002) yaptigi arastirmada erkek
ogrencilerin kiz 0Ogrencilere gore fiziksel zorbalik
davranisini daha sik gosterdikleri sonucuna varmistir.
Literatlrli inceledigimizde calismamizin  sonucuna
paralel sonuglar olmasinin yaninda c¢alismamizin
sonucunu desteklemeyen sonuglarinda var oldugu
gorilmektedir.

Arastirmaya katillan Ogrencilerin 6z gliven
diizeyleri ile akran zorbaligi olgegi puanlarinin sinif
degiskeni  agisindan  incelendiginde; Olgek  alt
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boyutlarinin tamaminda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma  gorilmustir  (p<,05). Cakir (2022),
tarafindan vyapilan calisma sonucuna goére, 8. sinif
ogrencilerinin ortalamasinin 5. sinif 6grencilerinin
ortalamasindan anlamh dizeyde vyiksek oldugu
gorllmuistir. Ergenlik doneminde kimlik arayigsinda olan
cocuklarin kendi glic ve kabiliyetinin de farkina
varmasiyla birlikte saldirgan davraniglari géstermelerine
neden oldugu dislinebilir. Olweus (2005) calismasinda
O0grenim gordikleri sinif dizeyi arttikga, zorbalik
davranislarinin da artmakta oldugunu ifade etmistir.
Benzer sekilde Chapell ve ark. (2006) sinif dizeyi
arttikca kurban olma durumunun azaldigl zorba
olmanin arttigini  bildirmislerdir. Acikgdz (2018)
¢alismasinda sinif seviyesi ile zorbalik davranislarini
gosterme egiliminin arttigini belirtmistir. Pilin (2010)
tarafindan yapilan calismada ise sinif diizeyi ile zorbalik
davranislari arasinda bir iliski olmadigl sonucuna
varmistir. Greef (2004) yaptigl calismada Ogrencilerin
sinif seviyesi arttikga zorbalik dizeylerinin azaldigini
ifade etmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 6z gliven
dizeyleri ile akran zorbaligi 6lcegi puanlarinin spor
vapma durumu degiskeni acisindan incelendiginde;
akran zorbaligi acisindan anlamh  bir farklihk
bulunmazken (p>,05), 6z gliven 6lcegi alt boyutlarinda
spor yapanlar lehine anlamli farkhlik goérGlmustir
(p<,05). Bunun nedeni olarak spor yapan bireylerde
kazanma hirsinin fazla olmasi, rekabet ortaminda
kendine gliven duygusunu yasamasli ve kazanma
duygusunu yasamasi olarak gosterilebilir. Yapilan
arastirma sonucuna gore lisansh sporcu olma
degiskenine gore, sporcu lisansi olan katilimcilarin
akran zorbahg puanlarinin daha yiksek oldugu ve
lisansh sporcular lehine oldugu istatistiksel olarak
anlamli farkhlik oldugu gorilmustir (Cakir, 2022).

Arastirmaya katilan Ggrencilerin 6z gliven
diizeyleri ile akran zorbaligi 6lcegi puanlarinin anne
baba durumu degiskeni agisindan incelendiginde; olcek
alt boyutlarinin tamaminda istatistiksel olarak anlaml
bir farkhlasma goriilmemistir (p>,05). Yen ve ark. (2013)
zorbaliga maruz kalan ogrencilerin sosyal iliskilerinin

zayifladigini  hatta ileriki yasaminda sosyal fobi
olusabilecegini  belirtmektedir.  Bayraktar (2007)
ebeveyn-akran iliskileri lizerine yapmis oldugu

calismaya gore givenli anne babaya sahip ve akran
iliskilerine sahip olan ergenlerin olumlu gelisimler
sergiledigini belirtilmistir.
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Arastirmaya katillan Ogrencilerin 6z gliven
diizeyleri ile akran zorbahgi 6lcegi puanlarinin okul tird
degiskeni acisindan incelendiginde; akran zorbalgi
acisindan anlaml bir farklilik bulunmazken (p>,05), 6z
gliven Olcegi alt boyutlarinda o6zel okula giden
ogrenciler lehine anlamli farklihk gérilmistir (p<,05).
Cakir (2022), tarafindan yapilan galisma sonucuna gore
akran zorbaligi belirleme olgeginden almis olduklari
toplam puanlar incelendiginde; katihmcilarin akran
zorbaligi toplam puanlarinin okul tird degiskenine gore
istatistiksel  olarak  anlamh  farkliik  olmadig
gorilmektedir. Colak (2020) tarafindan yapilan
¢alismanin bulgular da akran zorbaliginin 6grencinin
okudugu okul tiitline bagimh olmadigini tespit etmistir.
Sonuglar ayrica en az kurban olan ve en az zorbalik
yapan grubun ise Anadolu Lisesi 6grencileri oldugu
gorilmektedir.

Son olarak arastirmada 6z giliven dizeyi alt
boyutlari ve akran zorbaligi puanlarina iliskin Pearson-
Korelasyon Testi sonugclarina bakildiginda; katilimcilarin
0z glven alt boyutu toplam puanlari ile akran zorbaligi
puani arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml
iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuglar 06z gliven
duzeyleri yikseldikce akran zorbaligina maruz kalma
egiliminin azaldig1 seklinde yorumlanabilir. Cinsiyet ve
anne baba durumu degiskenlerine goére 6z giiven alt
boyutlari ile akran zorbaligi toplam puanlarinda anlaml
bir farklilk bulunmazken spor yapma durumu ve okul
tlrd degiskeni acisindan 6z giiven alt boyutlarinda, sinif
degiskeni acisindan 6z giiven alt boyutlari ile akran
zorbaligl alt boyutlarinda anlamh bir farkhlk tespit
edilmistir.

Bundan sonra yapilacak olan calismalarda 06z
glven ve akran zorbaligi davranislarinin c¢alismaya
eklenmeyen farkli degiskenler ile iliskisine bakilacak
arastirmalar yapilabilir. Akran zorbaligi ile ilgili yapilan
calismalara daha fazla yer verilmeli okul tirlerinin her
kademesinde arastirmalar yapilmalidir. Daha genis ve
farkh  6rneklem grubu ile baska degiskenlerin
incelenmesi saglanabilir. Okullarda veli ve 6grencilere
akran zorbaligi ile ilgili seminer, kurs ve egitimler
verilmesi dnerilebilir. Ozel okul ve devlet okullarinda
egitim goren Ogrencilerin akran zorbaligina ugrama
diizeyleri farkli degiskenlerle incelenebilir.
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