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UCRETLI iSTE CALISMAYAN KADINLARIN SOSYAL MEDYA
UZERINDEN BENLIK SUNUMLARI*

Beyza TOKGOZ* Hande SAHIN**

Oz
Teknoloji ve dijitallesmenin etkisiyle sosyal medya, bireylerin ve
toplumlarin yasamlarinin merkezinde yer almakta; bu durum, sosyal
medyanin bireysel ve toplumsal diizeyde mevcut ve gelecekteki etkilerini
onemli bir arastirma alani haline getirmektedir. Ancak sosyal medya
kullanimi Gzerine yapilan arastirmalar, agirlikli olarak ¢ocuklar ve gengler
Gzerinde yogunlasmis olup, licretli bir iste calismayan ve zamaninin bilyik
bolimini ev ortaminda gegiren kadinlarin kullanim pratiklerine iliskin
calismalar oldukga sinirhdir. Tirkiye’de kadin istihdam oranlarinin
erkeklere kiyasla diistik olmasi, bu gruptaki kadinlarin zaman kullanimi ve
sosyal medya araciliglyla yasam pratiklerini nasil yansittiklari ile benlik
ifadelerini 6nemli bir arastirma konusu haline getirmistir. Bu ¢alismada,
Ucretli iste calismayan ve Instagram, Facebook veya WhatsApp gibi
platformlardan en az birini aktif olarak kullanan 14 kadin ile
derinlemesine gorismeler gergeklestirilmistir. Katilimcilar, yaslari 23 ile
50 arasinda degisen, 11’i evli ve 3’li bekar bireylerden olusmaktadir.
Kartopu oOrnekleme yontemiyle ulasilan  katihmcilarla  yapilan
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gorusmelerde nitel veri toplama yontemleri ve fenomenolojik arastirma
deseni kullaniimistir. Veriler timevarimsal yaklasimla analiz edilmistir.
Arastirma bulgulari, kadinlarin kendilerini Urettikleri ve tikettikleri
Urinler, gezdikleri yerler ve gocuk sahibi olanlarin ¢ocuklarinin faaliyetleri
Gzerinden tanimladiklarini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Benlik, Ev hanimhgi, Annelik

A QUALITATIVE STUDY ON THE PRESENTATION OF
SELF VIA SOCIAL MEDIA OF WOMEN WHO DO NOT
WORK IN PAID WORK

Abstract

With the impact of technology and digitalization, social media is at the
center of the lives of individuals and societies; this situation makes the
current and future effects of social media at individual and societal levels
an important area of research. However, research on social media use
has mainly focused on children and young people, and studies on the
usage practices of women who do not work in a paid job and spend most
of their time at home are quite limited. The fact that female employment
rates in Turkey are low compared to men has made the use of time and
how women in this group reflect their life practices and self-expression
through social media an important research topic. In this study, in-depth
interviews were conducted with 14 women who did not work in a paid job
and actively used at least one of the platforms such as Instagram,
Facebook or WhatsApp. The participants were between the ages of 23
and 50, 11 of whom were married and 3 of whom were single. Qualitative
data collection methods and phenomenological research design were
used in the interviews conducted with the participants who were reached
through snowball sampling method. The data were analyzed with an
inductive approach. Research findings show that women define
themselves through the products they produce and consume, the places
they visit, and, for those who have children, the activities of their children.

Keywords: Social media, self, housewifery, motherhood
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1. GiRiS

Dijitallesme sireci, teknolojik gelismelerin toplumun tim katmanlarina hizla
entegre olmasini saglamis; bireylerin yasam bigimlerini, iletisim pratiklerini ve
sosyal iligkilerini kokli sekilde donistirmustir. Ginimizde diinya nifusunun
%66,3'0 aktif internet kullanicisidir; internet erisimi olmayanlarin orani ise
%33,7’ye dusmistir (We Are Social, 2023). Bu veriler, internetin bireylerin
gindelik yasaminda temel bir rol oynadigini géstermektedir. Ekonomi, saglk,
egitim ve sosyal yasam Uzerindeki etkileriyle internet, uzun siredir sosyal
bilimlerin arastirma konularindan biridir. Ozellikle dijital ¢caga dogan genglerle,
teknolojiye sonradan uyum saglayan ileri yas gruplari izerine ¢ok sayida ¢alisma
yapimistir. Ancak, Ucretli iste ¢alismayan ve c¢ogunlukla ev hanimi olarak

tanimlanan kadinlar Gzerindeki etkiler, gbrece daha az incelenmistir.

internetin gelisimiyle birlikte sosyal medya, bireylerin kimlik insa siireclerinde
merkezi bir platforma dénismistir. Sosyal medya hem sosyal etkilesim hem de
benlik sunumu igin yeni olanaklar sunarken, kisisel kimliklerin yazili ve gorsel
iceriklerle disa vuruldugu bir alan haline gelmistir. Buna karsin, zamaninin biyiik
kismini evde gegiren ve istihdama katilmayan kadinlarin sosyal medya kullanimi
ile benlik ve sosyal kimlik insa pratikleri Gzerine yapilan akademik ¢alismalar
sinirh - kalmigtir.  Bu  durum, ilgili grubun sosyal bilimler literatiriinde
gbriinmezlesmesine ve beden sunumu gibi dnemli pratiklerin yeterince analiz

edilmemesine neden olmustur.

Bu arastirmanin temel amaci, 23-50 yas araliginda, lcretli bir iste galismayan ve
Instagram, Facebook ya da WhatsApp gibi platformlardan en az birini aktif
kullanan kadinlarin sosyal medyadaki benlik ve beden sunumlarini anlamaktir.

Calismada, bu kadinlarin sosyal medya kullanim amaglari, kimlik ifade bigimleri,
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icerik kurgulari, given diizeyleri ve sosyal medya ile yasam pratikleri arasindaki
iliski sorgulanmistir. Bu cercevede temel arastirma sorusu, "Ucretli iste
¢alismayan kadinlar sosyal medyada benliklerini yazil ve gorsel olarak nasil
sunmaktadir?" seklinde belirlenmistir.

Calisma, sosyal medya ve benlik sunumu iliskisini, daha 6nce arastirmalarda
yeterince temsil edilmemis bir grup olan Ucretli iste ¢alismayan kadinlar
Ozelinde ele alarak literatlire 6zgln bir katki sunmaktadir. Ayrica, sosyal medya
kullaniminin toplumsal cinsiyet rolleri, bireysel kimlik algilari ve glindelik yasam
Uzerindeki etkilerini inceleyerek ©nemli bir akademik boslugu doldurmayi

amagclamaktadir.

Arastirma, nitel yéntem ve fenomenolojik desenle vyiritilmis; kartopu
ornekleme yontemiyle ulasilan 14 kadinla yari yapilandiriimis derinlemesine
gorusmeler yapilmistir. Elde edilen veriler timevarimsal bir yaklasimla analiz
edilmis, sosyal medya kullanimina dair temel kavramlar ve kuramsal yaklasimlar
aciklanmis, Tirkiye ve dinyadan istatistiklerle desteklenmistir. Bulgular
sosyolojik bir perspektiften degerlendirilmis, katihmcilarin izin verdigi olglide
sosyal medya igerikleri analiz siirecine dahil edilmistir. Sonug bélimiinde, elde
edilen bulgular i1siginda ¢alismanin bilimsel katkisi ve literatlirdeki yeri ortaya

konulmustur.

Bu yonleriyle galisma, dijitallesmenin toplumsal etkilerini ve kadinlarin sosyal
medyada gergeklestirdikleri benlik sunumu pratiklerini gériinir kilarak sosyal

bilimler alanina katki saglamayi hedeflemektedir.

2. DUJITALLESEN TOPLUMDA SOSYAL MEDYA
GlnUmuzde dinya, yalnizca fiziksel diizlemde degil, ayni zamanda sanal

gergeklik alaninda da varlk gostermektedir. Teknolojik ilerlemeler, iletisim
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bigimlerinin donisimi ve medyanin yeniden yapilanmasi, bireylerin sosyal
medya kullanimini énemli 6lglide artirmistir. Sosyal medya, kdkenini sosyal ag
kavramindan almakta olup, bireylerin dislincelerini ifade ettikleri ve
baskalarinin gorislerine erisebildikleri sanal bir iletisim ortamini temsil
etmektedir (Turkaya, 2019, s. 5). Sosyal aglar, sosyal etkilesim ve iletisimin
temel mecralarindan biri haline gelmistir. Seckin, Codal ve Coskun (2016, s.
143), bu aglarin bireylerin iletisim bigimlerini ve sosyal yapilarini
dondstirdigiini belirtmektedir. Modernlesmeyle birlikte ylz yize iliskiler yerini
sanal etkilesimlere birakmis, dijital aglarin disinda kalmak ise sosyal yasamdan

kopmakla esdeger hale gelmistir.

Castells, bu dondsimi “ag toplumu” kavramiyla agiklamakta; sanallik ve
gergekligin i¢ ice geg¢mesiyle bireylerin ve toplumlarin yeniden yapilandigini
ifade etmektedir (Guven, 2021, s. 2; Castells, 2008, s. 41). Ona gore,
sanayilesme doénemindeki lojistik aglara benzer bicimde dijital aglar da
gliinimizde enformasyonel dénlsiime uygun etkilesim alanlari yaratmistir
(Castells, 2008, s. 22). internetin kesfiyle birlikte merkezsiz, dogrusal olmayan
iletisim bigimleri yayginlasmis; o6zellikle tasinabilirlik ve altyapi kavramlari

gliindeme gelmistir (Castells, 2008, s. 66).

Jan Van Dijk ise sosyal aglarin iki iletisim devrimi yarattigini 6ne stirmektedir:
teknik devrim, araglarin déntsimiinG; yapisal devrim ise bu araglarin toplumsal
iliskilerde yarattig1 degisimi ifade etmektedir (Dijk, 2016). Dijk, sosyal aglarin
bireyler arasi etkilesimi artirdigini ancak yiz yize iletisimin yerini tam olarak
dolduramadigini vurgulamaktadir. Castells gibi Dijk da ag toplumuna gegisin

enformasyonel degisimlerle dogrudan baglantili oldugunu belirtmektedir.
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Sosyal aglarin tarihsel etkilerine 1sik tutan Benedict Anderson, matbaa
devrimiyle bireylerin sadece fiziksel gevreleriyle degil, uzak topluluklarla da
duygusal bag kurabildigini ve bdylece “hayali cemaatler”in olustugunu ifade
eder (Tung, 2013). Bu disiince, McLuhan’in “kiresel kéy” kavramiyla birlesir.
McLuhan’a gore, teknolojik gelismeler sayesinde uzak mesafelerdeki bireyler
medya araciligiyla yeniden bir araya gelmekte ve diinya bir koy gibi
algilanmaktadir (Celik Varol ve Varol, 2019, s. 145). Bu siregte kiltirel,
mekansal ve zamansal sinirlar asilmis; toplumlar arasinda homojen bir iletisim

yapisi ortaya ¢ikmistir.

internet kullanimi, ilk kez 1965’te ABD’de baslamis, Tirkiye'de ise 1993 yilinda
kaydedilmistir (isler ve digerleri, 2013, s. 178). Tirkiye'de internet kullanim
orani 2012'de %47,4 iken, 2022'de %85,0'e yiikselmistir (TUIK, 2022). Ayni yilin
son ceyreginde duzenli internet kullanimi %82,7 olarak olglilmustir. We Are
Social'in 2023 verilerine gore, diinya genelinde internet kullanici sayisi 5,16
milyara ulagsmistir. Pandemi déneminde g¢evrimigi gegirilen slirenin artmasi, bu
aliskanligin kalici hale geldigini gostermektedir. Glinimuzde bireyler ortalama 6
saat 37 dakikayi ekran basinda gegirmektedir. Avrupa’da internet kullanim orani

%95,45 iken, Tlrkiye’de bu oran %88,4'tiir.

internetin en yogun kullanildigi alanlardan biri sosyal medyadir. TUIK (2022)
verilerine gore, Tirkiye'de bireylerin %82,0’si WhatsApp, %67,2’si YouTube ve
%57,6's1 Instagram kullanmaktadir. Sosyal medya; bilgi edinme, glindemi takip
etme, alisveris yapma, fotograf/video paylasimi gibi amaglarla kullaniimakta ve
arkadaslik, is, ¢cdpgatanlik, mezuniyet ve marka temelli aglar gibi gesitli islevler

Ustlenmektedir (Bozkurt, 2018, s. 410; Biylksener, 2009).

3. BENLIK VE SUNUM
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Benlik kavrami, kdkeni itibariyla psikoloji disiplini igcinde ele alinsa da, zamanla
sosyolojide de 6nemli bir yer edinmistir. Bu alandaki ilk temel yaklagimlardan
biri William James’e aittir. James, benligi bireyin kendisini tanimlamakta
kullandigi tiim unsurlar olarak tanimlamistir (Ozen ve Giilagti, 2010, s. 22). Birey,
dogumdan itibaren gozlem yoluyla ¢evresindeki davranis kaliplarini igsellestirir;
bu siirecte olusan bilissel ve davranigsal orlintiler benlik insasina zemin hazirlar.
Bu yaklasim, benligin gevre temelli olarak bigimlendigini savunan alisveris
kurami gergevesinde degerlendirilmektedir. Alisveris kuramina gore bireysel
edimler ve benlik, cevresel kosullarla sekillenir; birey, sosyal etkilesimler ve bilgi
aktarimi yoluyla yasamini stirdirdr (Akin, 1990, s. 13). Bu goériisiin dncilerinden
George Homans, bireyi sosyal ¢evresinin edilgen bir Griini olarak goérmekte;
bireyin, karsilastigl normlar ve davranis érintileri dogrultusunda benligini pasif

bicimde insa ettigini 6ne slirmektedir.

Ancak George Herbert Mead ve onun distincelerini gelistiren Herbert Blumer,
bireyin yalnizca gevresini yansitan pasif bir varlik olmadigini savunmaktadir. Bu
perspektife gore birey, gozlemledigi davranislari slizgegten gegirerek igsellestirip
icsellestirmemeye kendisi karar verir; boylece cevresi Uzerinde de etki
olusturabilen aktif bir 6zneye déniistir (Wallace ve Wolf, 2018, s. 277). Bununla
birlikte Mead, bireyin benlik insasinda mutlak 06zgiirliige sahip olmadigini
belirtmis ve benligi “I” (ben) ve “Me” (beni) olmak tzere iki boyutta ele almistir.
“I”, bireyin 6zglnlik, yaraticilik ve igsel tepkilerini; “Me” ise toplumsal normlar
dogrultusunda sekillenen deneyimlerin etkisini yansitir (Kinag, 2018, s. 207). Bu
iki boyut, bireyin hem 6zgir hem de toplumsal etkilerle bigcimlenen bir varlk

oldugunu gostermektedir.
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Charles Horton Cooley'nin gelistirdigi “ayna benlik” kurami, benlik insasinda
sosyal etkilesimin belirleyici rolini vurgular. Cooley’e gore, birey kendini
baskalarinin algilari Uzerinden tanimlar; baska bir deyisle, benlik digerlerinin
bireye dair yansimalariyla bigimlenir (Bozkurt ve Koyuncu, 2023, s. 277). Bu
durum, bireyin hem zihinsel hem de bedensel benligini baskalarinin bakis
acllariyla kurdugunu géstermektedir.

Benlik kavrami psikolojiyle 6zdeslesmis olsa da benlik sunumu dogrudan
sosyoloji disipliniyle iliskilendirilir. Bu baglamda 6ne gikan isimlerden biri Erving
Goffman’dir. Goffman, bireylerin sosyal yasamda kimliklerini “6n sahne” ve
“arka sahne” olmak Uzere iki diizlemde sunduklarini belirtir (Goffman, 2014, s.
33). On sahne, toplumsal beklentilere uygun performanslarin sergilendigi
alanken; arka sahne, bireyin sosyal normlardan gérece bagimsiz, daha otantik

yonlerinin ortaya ¢iktig 6zel alandir.

Ancak dijitallesmeyle birlikte Goffman’in bu sahne ayrimi belirsizlesmistir. Ev,
isyeri ya da okul gibi fiziksel mekanlara 6zgl roller, dijital platformlarda ig ice
gecmistir. Sosyal medya, bireyin dijital temsiline doénlismis; birey, profilleri
Uzerinden idealize ettigi benlik imajini slirekli olarak giincelleyip sergilemek
zorunda kalmigtir. Béylece benlik, yalnizca fiziksel ortamda degil, sanal diinyada
da sekillenmekte ve sunulmaktadir.

Sonug olarak, benlik hem bireysel hem de toplumsal dinamiklerle insa edilen
¢ok katmanli bir olgudur. Birey, bu siirecte hem cevresel etkilerden beslenen
edilgen bir 6zne hem de kendi yonelimleri dogrultusunda segimler yapan etkin
bir aktér konumundadir. Psikoloji ve sosyoloji disiplinleri, bu ¢ok boyutlu yapiyi
farkli perspektiflerden analiz ederek benlik ve kimlik olusumuna dair bitincul

bir anlayis gelistirilmesine katki sunmaktadir.
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4. UCRETLI iSTE CALISMAYAN KADINLARIN SOSYAL MEDYA KULLANIMI VE
BENLiK SUNUMU

Sosyal medya, kadinlarin toplumsal rollerini gérindr kildiklari, bireysel
kimliklerini sergiledikleri ve sosyal iliskilerini yeniden bicimlendirdikleri dnemli
bir dijital alan haline gelmistir. Kadinlar, sosyal medya platformlari araciligiyla
annelik, ev dizeni, kisisel bakim, Gretkenlik ve estetik yasam pratikleri gibi
temalar lzerinden segici bir benlik sunumu gergeklestirmektedirler. Bu siirecte,
bireyler hem toplumun normatif beklentilerine uyum saglamaya g¢alismakta hem
de bireysel farkhhklarini ve o6zginliklerini vurgulama imkani bulmaktadirlar.
Ozellikle Ucretli iste calismayan, ev hanimi konumundaki kadinlar icin sosyal
medya, ev ici emegi ve giindelik yasami kamusal alanda gorinir kilmanin etkili
bir araci haline gelmistir. Bu kadinlar, ¢ocuk bakimi, yemek tarifleri, ev
dekorasyonu, aile yasami ve kisisel gelisim gibi icerikler Greterek hem geleneksel
kadinlk rollerine baglilik géstermekte hem de bu rollerin iginde bireysel basari
ve yaraticilik unsurlarini 6n plana ¢ikarmaktadirlar.

Sosyal medyada gergeklestirilen bu benlik sunumu, yalnizca bireysel bir ifade
alani degil, ayni zamanda sosyal onay arayisinin ve toplumsal kabul slreglerinin
de bir yansimasidir. Kadinlar, begeni, yorum ve takipgi sayilari gibi sosyal medya
metrikleri Gzerinden goérinirlik elde etmeye c¢alismakta; bdylece toplumsal
degerler ve normlar dijital ortamlarda yeniden Uretilmektedir. Ev hanimi
kadinlar igin sosyal medya, bir yandan geleneksel rollerin strdirilmesini
desteklerken, diger yandan bireysel basari hikayeleri ve Gretkenlik 6rnekleri
Uzerinden farklhilagsma ve kendini gergeklestirme imkani da sunmaktadir. Boylece
sosyal medya, kadinlarin hem toplumsal kimliklerini yeniden kurduklari hem de
bireysel varoluslarini glglendirdikleri ¢ok katmanli bir kimlik sahnesine

donismektedir. Bu dinamik yapi, kadinlarin dijital cagda hem 6zglirlesme hem
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de gorinirlik ve normatif baski ile ylzlesme sireglerini eszamanli olarak
deneyimlemelerine neden olmaktadir.

Glnimuz dijital ¢caginda sosyal medya platformlari, bireylerin kendilerini ifade
etmeleri ve toplumsal rollerini sergilemeleri igin 6nemli bir mecra haline
gelmistir. Ozellikle Ucretli iste calismayan kadinlar icin sosyal medya, ev igi
rollerini ve kimliklerini gérinir kilma firsati sunmaktadir.

Sosyal medya, kadinlara hem bireysel kimliklerini ifade etme hem de sosyal
normlara uygunluk goésterme imkani sunmaktadir. Kadinlar, sosyal medya
hesaplari araciligiyla annelik pratiklerini, ev diizenlerini, yemek tariflerini, gocuk
egitimi ile ilgili bilgilerini paylasarak, bir yandan toplumsal beklentilere uygun
roller sergilemekte, diger yandan bu rolleri kisisel tercihler ve bireysel
farkliliklarla harmanlayarak o6zgiin kimlikler insa etmektedirler. Bu siregte,
gorsel paylasimlar ve hikdye anlatimlari 6nemli bir rol oynamakta; kadinlar
sosyal medya platformlari aracihigiyla estetiklestirilmis ve segici bigimde
dizenlenmis igeriklerle kendilerine dair bir imaj yaratmaktadir (Hachisuka,

2018; Kaya, 2023).

Sosyal medya, bireylerin benlik sunumlarini gergeklestirdikleri bir sahne olarak
islev gormektedir. Bu baglamda, Ucretli iste gcalismayan kadinlar, ev igi rollerini,
annelik deneyimlerini ve giinlik yasamlarini sosyal medya araciligiyla paylasarak
toplumsal kimliklerini insa etmektedirler. Bu siiregte, sosyal medya platformlari,
kadinlarin  kendilerini ifade etmeleri ve toplumsal onay arayislarini

gerceklestirmeleri igin bir arag haline gelmektedir (Ugurlu, 2015).

Arastirmalar, kadinlarin sosyal medya kullaniminda "kendini sevdirme" ve
"niteliklerini tanitma" gibi benlik sunumu stratejilerini benimsediklerini

gbstermektedir. Bu stratejiler, kadinlarin sosyal medya (zerinden olumlu bir
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imaj olusturma ve toplumsal kabul géorme gabalarini yansitmaktadir (Tosun ve

Akinci, 2016).

Sosyal medya, kadinlarin ev i¢i deneyimlerini paylasarak toplumsal rollerini
pekistirmelerine olanak tanimaktadir. Bu platformlar, kadinlarin annelik, ev
isleri ve aile yasami gibi konularda igerik Greterek toplumsal normlara uygun bir

benlik sunumu gergeklestirmelerine yardimci olmaktadir.

Sosyal medya, Ucretli iste ¢alismayan kadinlar igin yalnizca bir paylasim alani
degil, ayni zamanda bir kimlik insa ve sunum sahasi haline gelmistir. Kadinlar bu
dijital platformlar araciliglyla hem toplumun geleneksel beklentilerine yanit
vermekte hem de bireysel farkhliklarini ve 6zgiin yoénlerini gorinlr

kilmaktadirlar.

Sonug olarak, sosyal medya, lcretli iste c¢alismayan kadinlar igin benlik
sunumunun énemli bir alani haline gelmistir. Bu platformlar, kadinlarin ev igi
rollerini gorinir kilmalarina, toplumsal kimliklerini insa etmelerine ve sosyal

onay arayislarini gergeklestirmelerine olanak tanimaktadir.

5. YONTEM

Sosyal bilimler alaninda gergeklestirilen arastirmalar genellikle nitel veya nicel
yontemlerden biriyle yiiritilmektedir. Bu ¢alisma ise, licretli bir iste ¢calismayan
ve Instagram, Facebook, WhatsApp gibi sosyal medya platformlarindan en az
birini aktif kullanan kadinlarla yapilan goriismelere dayali olarak, nitel arastirma
yontemi cergevesinde gergeklestirilmistir.  Yorumlayici  sosyal bilimler

paradigmasina dayanan bu ydntem, elde edilen verilerin kuramsal gergeve ile
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degerlendiriimesini ve olgunun en aciklayici bigimde yorumlanmasini

amagclamaktadir (Neuman, 2012, s. 120).

Arastirma, bireylerin deneyimlerini ve algilarini anlamaya yoénelik olup,
fenomenoloji deseni benimsenmistir (Yalgin, 2022, s. 217). Siireg, timevarimsal
bir yaklagimla yuritilmis ve verilerden hareketle kuramsal ¢ikarimlara

ulasilmaya galisiimistir.

ikamet edilen sehir godzetilmeksizin, 23-50 yas araliginda 14 kadin katiimci
arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilar, kartopu o6rnekleme ydntemiyle
belirlenmis; ilk katihmcinin énerileriyle 6rneklem genisletilmistir (Baltaci, 2018,
s. 253). Katilimcilarin 11’i evli, 3’ bekar; egitim dlzeyleri ise 4 lisans, 4 6nlisans,

5 ilkokul ve 1 ortaokul mezunu olarak tespit edilmistir.

Katilimci sayisi, nitel arastirma yonteminin dogasina uygun bicimde, istatistiksel
genellemeden ziyade konuya iliskin derinlemesine ve ¢ok boyutlu veri elde
etmek amaciyla belirlenmistir. Veri doygunluguna ulasildig noktada érnekleme
son verilmis; boylece katihmci profili yas, medeni durum ve egitim agisindan
heterojen bir yapi sunarak, konunun farkli yonlerden ele alinmasina imkan

tanimistir.

Derinlemesine milakat yontemiyle ydritiilen veri toplama siirecinde, yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Gérismeler, agik uglu sorularla
gergeklestirilmis, gerektiginde ek sorularla desteklenmistir (Kimbetoglu, 2017,
s. 71). Yaklasik 20 dakika stiren her gérismeden 6nce, ses kaydi alinacagl ve
anonim gorsel igeriklerin kullanilacagi bilgisi verilerek katimci onami alinmistir.
Veri analizinde ses kayitlari transkribe edilmis, ardindan kodlama, alt kategori,

kategori ve tema olusturma asamalari takip edilmistir. Bu siirecte elde edilen
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veriler, ¢alismanin basinda belirlenen kuramsal cergeve ile iliskilendirilmistir

(Celik ve ark., 2020, s. 384).
Bulgular boliml, dogrudan katihmci ifadeleri ile de desteklenerek
giclendirilmistir. Bu sayede, katihmci deneyimleri daha canli bicimde sunulmus;

analizlerin glivenilirligi ve gegerliligi artirilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Katilimci: Yas: Medeni durum: Egitim dizeyi: Sehir:
A 50 Evli ilkokul izmir
B 28 Evli Onlisans Diyarbakir
C 49 Evli ilkokul izmir
D 44 Evli ilkokul izmir
E 26 Evli Onlisans Ankara
F 45 Evli ilkokul izmir
G 27 Evli Lisans izmir
H 49 Evli Ortaokul izmir
I 26 Evli Lisans izmir
i 28 Evli Onlisans izmir
J 45 Evli ilkokul Ankara
K 23 Bekar Lisans Ankara
L 23 Bekar Lisans Ankara
M 24 Bekar Onlisans izmir

Calismaya katilan 14 kadinin sosyal profil bilgileri incelendiginde, vyas
aralklarinin 23 ile 50 arasinda degistigi gorilmektedir. Egitim dizeyine gore
katihmcilarin 5’i ilkokul, 4’G 6nlisans, 4’G lisans, 1’i ise ortaokul mezunudur.
Medeni durumlarina bakildiginda 11’i evli, 3'G bekardir. Tum katihmcilar aile
bireyleriyle birlikte yasamakta; tek basina yasayan bireye rastlanmamistir.
Ayrica katihmcilarin tamami sigortali ve Ucretli bir iste ¢calismamakta olup, sosyal
medya kullanim aliskanliklari is yasaminin etkisinden bagimsiz bir bigimde

gelismektedir. Katilimcilar farkl sehirlerde (izmir, Ankara, Diyarbakir vb.) ikamet
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etmekte olup, cografi ¢esitlilik yoniyle farkl sosyal ve kiltiirel baglamlari temsil

etmektedir.

Arastirma verileri, nitel arastirma yaklasimina uygun olarak tematik analiz
yontemiyle ¢dzimlenmistir. Gorlismelerden elde edilen ses kayitlari dnce
ayrintili bigimde transkribe edilmis, ardindan igerikler sistematik bigimde
incelenerek agik kodlar olusturulmustur. Bu slregte, katilimci ifadelerinde tekrar
eden disilince, duygu, tutum ve davranis 6riintileri saptanmis ve dogrudan

verilerle uyumlu kisa ifadelerle kodlanmistir.

Elde edilen kodlar, anlam benzerlikleri temelinde alt kategorilere ayrilmistir. Bu
ayrimda, kodlarin ortak temalari yansitmasi, benzer sosyal olgulari icermesi ve
arastirmanin kavramsal c¢ercevesine uygunluk tasimasi esas alinmistir. Alt
kategoriler, daha Ust diizey kavramsallastirmalarla kategorilere déntstiriimis;
bu kategoriler, calismanin temel sorulariyla iliskili sosyal, kiltirel ve psikolojik
boyutlari yansitacak bicimde yapilandiriimistir. Béylece veri yogunlugu azaltiimis

ve yorumlama sireci sistematik hale getirilmistir.

Son asamada, kategoriler arasi iliskilerden yola ¢ikilarak ana temalar
olusturulmustur. Tum kodlar, alt kategoriler ve kategoriler, "Sosyal Medya
Kullanimi" bashigi altinda toplanarak sosyal medyanin bireysel ve toplumsal
etkilerine dair bitincll bir analiz saglanmistir. Bu siire¢ boyunca strekli
karsilastirmali analiz yontemi uygulanmis, veriler arasinda tutarhlik saglanmistir.
Kodlama ve kategorileme islemleri literatlrle karsilastirilarak, analizlerin

bilimsel glivenilirligi desteklenmistir.
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Tablo 2. Sosyal Medya Kullanimi Ana Kategorisi (Temasi) ve Alt Kategoriler

Kategori

Tema

Kodlar

Alt Kategoriler

Cocuklarimin
begenmesi

YUzimU begenme

m
Guzellik algis

Arka planin giize
olmasi

Kombinimi
begenmem

paylasimlarin belirleyicileri

Duygularim

Ruhsal iyi olug

Sosyal medyada yapilan

Sosyal Medya
Kullanimi

El isi 6rnekleri

Ev hanimhigi

Yemek ve sunum

Cocuk saghgi

Annelik

Cocuk psikolojisi

Egitim
Dua

Giyim

Kisisel ilgiler

Bakim

Siyaset

Sosyal medyada takip
edilen igerik hesaplar

Sosyal Medya
Kullanimi

Sosyal Medya

Cinsellik

Ciplakh

k
Pornografi

Kufir

Yiyecekl

ler

Gezilen yerler

Dezenformasyon

Sosyal medyada rahatsiz

olunan igerikler

Kullanimi

Sosyal Medya

Yanlig bi

Igiler

Takip edilme hissi

Panoptik

Kisisel bi
paylasi

Igilerin
Imasi

Hackerhk

Sosyal medyaya karsi gliven

Kullanimi

Hesabin galinmasi
Cevreyi takip

Gindemi takip

Yorum

okuma

Habe

rlesme

E§

lence

Merak

Ani b

iriktirme

Bilgi

edinme

Aktiflik

amaci

Sosyal medya kullanim

Sosyal Medya
Kullanimi

ak

Cocukla yapilan

tiviteler

Cocukla

rin mezuniyeti

Annelik rol

Yapilan el isleri

Yapil

an yemekler

Uretimler

icerikler

Dogum giinleri

Duginler

Kandiller

Ozel giinler

Sosyal medyada paylasilan

Sosyal Medya
Kullanimi

Mutlu anlar

Mutlu anlar
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Kahve
Manzara

Gece yatmadan 6nce iri
"y I B Zeel Sosyal medyada gegirilen Sosyal Medya
Gunluk 3,5 saat zaman Kullanimi

Sorumluluk
Sikilmak
Maddi zorluk Sinirhhk
Yorgunluk
Kisitlanmak
Ozgiirliik Kendini
Geligim firsati gergeklestirme

Ucretli iste calismamanin Sosyal Medya
etkileri Kullanimi

Anne
Es

Ev hanimi Sosyal roller Sosyal roller
Evlat

Arkadas

Sosyal Medya
Kullanimi

6. BULGULAR

Sosyal medyada yapilan paylasimlarin belirleyicileri

Calisma kapsaminda belirlenen temel katilimci kriterleri, UGcretli bir iste
calismamak ve Instagram, Facebook, WhatsApp gibi sosyal medya
platformlarindan en az birini aktif sekilde kullanmak olarak belirlenmistir.
Katilimcilarin  sosyal medya kullanimina yénelik analizlerde, paylasimlarin
cogunlukla kisisel gizellik algilari ¢ercevesinde sekillendigi gorilmustar.
Bireyler, kendilerini bedensel olarak olumlu hissettikleri anlara ait gorselleri
paylasmayi tercih etmekte; bu tercihlerde ¢evreden gelen yorumlar, zellikle
arkadas, es ve c¢ocuk gibi yakin g¢evrenin geribildirimleri belirleyici rol

oynamaktadir.

Glzellik algisinin yani sira, bireylerin ruhsal iyi olus diizeylerinin de paylasim
kararlarinda etkili oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan K., “...Tabii ki kimse
genelde mutsuz anlarini paylasmayi tercih etmiyor. Ben de ayni sekilde mutlu
anlarimi paylasiyorum.” diyerek bu durumu agik¢a ortaya koymustur. Benzer

bicimde F. isimli katilimci da “O anki duygularima ve ruh halime gére segiyorum.
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Hislerimi ifade eden seyleri paylasiyorum.” soézleriyle, duygusal durumun
belirleyici oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda hem fiziksel goériinim hem de

duygusal durum, sosyal medya paylasimlarinda 6ne gikan unsurlardir.

Paylasimlarin igeriklerine bakildiginda, 6zel glinler ve kutlamalarin 6ne giktigi
gorulmektedir. Dogum ginleri, diginler, kandil giinleri gibi iceriklerin yani sira;
gidilen yerler, yapilan yemekler ve el emegi Urlinler de sikga paylasiimaktadir.
Bu paylasimlar yalnizca fiziksel benligi degil, bireylerin Giretim ve deneyimlerini

de gorindr kilarak dolayh bir benlik sunumu islevi gérmektedir.

Ayrica, katilimcilarin annelik rolleri sosyal medya igeriklerinde belirgin bir yer
tutmaktadir. Cocuklarin mezuniyet, dogum giinii ve benzeri 6zel anlarina iliskin
paylasimlar, annelik kimliginin dijital ortamda gorinir kilinmasina hizmet
etmektedir. “Yaptiginiz paylasimlarda kendinizi yansitiyor musunuz?” sorusuna
verilen yanitlar ise, sosyal medyada sunulan benlik ile ger¢ek yasam deneyimleri

arasinda bir fark oldugunu géstermektedir.

B. isimli katilimci, “Ama bazen aslinda gitmedigim yerleri gitmis gibi paylasmam
ama daha 6nce kullanmadigim bir Grini kullanmis gibi paylasiyorum. Ya da bir
yemegi yapmis gibi paylasiyorum.” sozleriyle, kimi paylasimlarin gergeklikten
uzaklastigini belirtmistir. A. ise, “Bununla ilgili s6yle ¢ok kiigiik bir 6rnek vereyim
bir fotograf paylastim gegen giin esim, kedim ve ben ama onun arka planinda
biz kavgaliydik aslinda esimle. O fotograftaki gibi huzurla yan yana
oturmuyorduk. Gergekligi her zaman yansittigimi disiinmiyorum o yiizden
pek.” diyerek, gorlinirdeki uyumun her zaman gergek olmadigini ifade etmistir.
i. isimli katilimci da, “bazen mesela o an ¢ok sinirli oluyorum cocuklara bir sey

yapiyorlar beni kizdiriyorlar ama yine de onlari ¢ekip paylasiyorum sanki o an
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cok boyle egleniyormusuz gibi... hep gezdigim, gittig§im glzel keyifli anlari
paylasiyorum evdeyken kendimi ¢ekip koymuyorum, is yaparken koymuyorum
ya da evin daginikligini koymuyorum.” diyerek, sosyal medya kimligi ile giinlik

yasam arasindaki mesafeyi ortaya koymustur.

Bu bulgular, Erving Goffman’in benlik sunumu kurami ¢ergevesinde
degerlendirildiginde daha net anlasilmaktadir. Goffman’a goére bireyler,
toplumsal yasamda “6n sahne” ve “arka sahne” olmak Uzere iki dizlemde kimlik
sunumu yapar. On sahnede birey, baskalarinin begenisine uygun bir imaj
sergilerken; arka sahnede daha dogal ve samimi bir kimlik ortaya koyar. Bu
calismada da katilimcilarin, sosyal medya Uzerinden daha ¢ok 6n sahneye
yonelik bir performans sergiledikleri gorilmektedir. Paylasimlar, genellikle
olumlu, estetik ve sosyal olarak kabul géren anlara odaklanmakta; boylece
sosyal medya, bireylerin arzularina ve normlara uygun bir benlik sunumu
gergeklestirdikleri ancak bu sunumun her zaman gergek yasamla 6rtiismedigi bir

sahne islevi gormektedir.

Sosyal Medyada Takip Edilen igerik Hesaplari

Galisma bulgulari, katihmcilarin sosyal medya platformlarinda takip ettikleri
iceriklerin, sahip olduklari toplumsal roller ve bireysel ilgi alanlari dogrultusunda
sekillendigini ortaya koymaktadir. El isi o6rnekleri ile yemek ve sunum
iceriklerinin takip edilmesi, katilimcilarin ev hanimhgi rolleriyle iliskili benlik
sunumlarini desteklerken; g¢ocuk saghgi, cocuk psikolojisi ve egitim temal
icerikler ise annelik kimliklerinin bir uzantisi olarak izlenmektedir. Dua, giyim,
bakim ve siyaset gibi kisisel ilgi alanlarina yonelik takip edilen igerikler ise
bireylerin bireysel kimliklerini ifade etme ve kisisel diinyalarini sosyal medya

araciligiyla yapilandirma egilimlerini yansitmaktadir. Bu baglamda sosyal medya,
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katihmcilarin hem toplumsal rollerini hem de bireysel benliklerini gorinir

kildiklari ¢ok yénli bir kimlik sahasi islevi gérmektedir.

Sosyal Medyada Rahatsiz Olunan igerikler

Calismada elde edilen bulgular, katihmcilarin takip ettikleri sosyal medya
hesaplarinin igerikleri ile kendi paylagimlari arasinda biyik 6lgliide paralellik
oldugunu ortaya koymustur. Katihmcilar, el isi, yemek sunumu ve g¢ocuk
psikolojisi gibi ilgi alanlarina yonelik hesaplari takip etmekte; bu tercihler
bireylerin ilgi ve giindemlerinin dijital ortamda ne tir igeriklerle temas
kurduklarini belirledigini gostermektedir. Bilgi edinme ve gbrsel deneyim arzusu
da bu dogrultuda sekillenmektedir.

Ote yandan, sosyal medya platformlarinin algoritmalari kullaniciya istemedigi
icerikleri de sunmakta, bu da katiimcilarin zaman zaman rahatsiz edici
paylasimlarla karsilasmasina yol agmaktadir. “Sosyal medyada sizi rahatsiz eden
icerikler var midir?” sorusuna verilen yanitlar bu durumu desteklemektedir. A.,
“Ozellikle yenilen icilen yemekler, restoranlarda cekilen sofralar. Bunlar beni
rahatsiz ediyor. Clnkl herkes gidemiyor ya da yiyemiyor.” diyerek tiketim
odakli igeriklere yonelik elestirisini dile getirmistir. C. ise, “Cok uygunsuz seyler
paylasan sayfalar var ¢ok bdyle sadece gosteris icin paylasim yapan. Bu da algiyi
cok kotl degistiriyor bence ozellikle geng yastaki insanlari ¢ok olumsuz
etkiledigini duslindyorum. Bu sefer insanlar gercekten hayatin ok giizel
oldugunu, higbir zorluk olmadigini falan distiintyor.” diyerek gergeklikten uzak

idealize yasam temsillerine dikkat gekmistir.

I., “Var olmaz olur mu hig, ¢iplak kadinlar. Hi¢ hoslanmiyorum goérdigim yerde

engelliyorum. Resmen pornografik ciplaklik yani.” ifadesiyle, J. ise “Tabii ki
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oluyor 6zellikle cinsellik. Oyle davranan insanlar boyle internetlerde insanlar var
onlar da tuhafima gidiyor. Geng kizlar bdyle agik sagik koyuyorlar kendilerini ne
bileyim Uzdliyorum ben vyani.” diyerek, cinsellik temsillerine yonelik

rahatsizliklarini dile getirmistir.

Bu yanitlar, katilimcilarin sosyal medyada en ¢ok cinsellik, ¢iplaklik, asiri tiketim
ve gerceklikten kopuk yasam temsilleri nedeniyle rahatsizlik duyduklarini ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak siyasete dair nefret sdylemleri, TikTok icerikleri ve
genglerin dans videolari da sikga dile getirilen rahatsizlik alanlari arasinda yer

almigtir.

ironik bigimde, katilimcilarin kendileri de sosyal medyada yemek, kahve ve gezi
gibi icerikler paylasmakta; ancak bu paylasimlari “gdsteris” amaci tasimadigini
belirterek mesrulastirmaktadirlar. Bu durum, katiimcilarin benlik sunumlarini
icsel gerekgelerle savunduklarini ve elestirdikleri pratiklerden kendilerini

ayristirmaya c¢alistiklarini géstermektedir.

Ayrica katihmcilar arasinda sosyal medyaya karsi genel bir glivensizlik duygusu
gbzlemlenmistir. Kisisel bilgilerin gizliligi, stirekli cevrimici olma baskisi ve 6zel
hayatin hizla dolasima girmesi gibi etkenler tedirginlik yaratmaktadir. Bilgi
dogruluguna yonelik sipheler dile getirilse de glincel gelismelere ulagsmak igin
hala sosyal medya ilk basvuru kaynagi olarak gorilmektedir. Bu geliskili tutum,
sosyal medyanin hem risk barindiran bir alan hem de vazgegilmez bir iletisim ve

bilgi kaynagi olarak konumlandigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle gocuklara ve aileye dair 6zel anlarin paylasilmasi, sosyal medya
konusundaki siphe ve glvensizlikle agik bir geliski icindedir. Benlik sunumu

baglaminda bu durum, bireylerin sosyal medyada kendilerini istedikleri gibi
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sunma arzusunun, platformun risklerine ragmen devam ettigini gdstermektedir.
Sosyal medya yalnizca benligin sergilendigi bir alan degil; ayni zamanda
baskalarinin kimlik sunumlarinin gézlemlendigi ve degerlendirildigi bir ortamdir.
Katilimcilar, bu paylasimlardan kimi zaman ilham almakta, kimi zaman ise kendi

sunumlarini sekillendirmede karsilastirma nesnesi olarak kullanmaktadir.

Son olarak, katihmcilarin glnlik ortalama 3,5 saatlerini sosyal medyada
gecirdikleri tespit edilmistir. Bu kullanim agirlhkli olarak ev isleri ve g¢ocuk
bakiminin ardindan, gece saatlerinde gergeklesmektedir. Aile fertlerinin benzer
kullanim aliskanhklarina sahip olmasi, bu pratigin katilimcilar tarafindan
normallestirildigini ve aile icinde memnuniyetle karsilandigini géstermektedir.

Genel olarak, bulgular sosyal medyanin hem bireysel benlik sunumlarinin
gergeklestigi hem de toplumsal normlarin yeniden Gretildigi cok boyutlu bir alan

islevi gordigilini ortaya koymaktadir.

Sosyal Medyaya Karsi Giiven

CGalisma bulgulari, katilimcilarin sosyal medya kullaniminda gliven unsurunun
merkezi bir rol oynadigini ve bu durumun bireysel benlik algilariyla dogrudan
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle vyanlis bilgi paylasimi
(dezenformasyon), takip edilme hissi (panoptik gozetim), kisisel bilgilerin ifsasi
ve hesap calinmalari gibi olgular, katilimcilarin sosyal medya platformlarina karsi

temkinli bir yaklasim gelistirmelerine neden olmaktadir.

Bilgi kirliligi, katihmcilarin hem bagkalarinin igeriklerine hem de kendi
paylasimlarina karsi daha dikkatli olmalarina yol agmakta; bu da benlik

sunumlarinin daha kontrollii ve stratejik bicimde yapilandirilmasina neden
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olmaktadir. Sirekli goériinir olma algisi ise, bireylerin kendilerini strekli
baskalarinin bakisina maruz kaliyormus gibi hissetmelerine ve dogal benlik

sunumlarindan uzaklasmalarina sebep olmaktadir.

Kisisel bilgilerin paylasimi ve hesap givenligi ihlalleri, bireylerin dijital 6zerklik
algilarini zayiflatmakta ve dijital benliklerinde kirilganlik yaratmaktadir. Sonug
olarak, sosyal medya kullaniminda yasanan giiven sorunlari, bireylerin benlik
sunumlarini daha temkinli, savunmaci ve sosyal riskleri gozeterek insa
etmelerine yol agmaktadir. Katimcilar, gorinir olma arzusu ile glivenlik
kaygilari arasinda sirekli bir denge kurmaya ¢alismakta ve bu siireg dijital benlik

performanslarinin temel bir bileseni haline gelmektedir.

Sosyal Medyanin Kullanim Amaci

CGalisma bulgulari, katiimcilarin sosyal medya kullanim amaglarinin bilgi edinme,
cevreyi ve giindemi takip etme, haberlesme, eglenme, merak giderme ve ani
biriktirme gibi ¢esitli motivasyonlara dayandigini géstermektedir. Bu kullanim
bigimleri, sosyal medyanin bireyler igin yalnizca bir iletisim veya eglence araci
degil, ayni zamanda bireysel kimlik insa ve yeniden iretim alani olarak islev

gbrdigind ortaya koymaktadir.

Katilimcilar, sosyal medya lzerinden hem yakin gevre hem de ulusal ve kiiresel
Olgcekteki gelismeleri takip etmekte; bu siireg, toplumsal olaylar karsisindaki
konumlanmalarini ve kendilik algilarini bicimlendirmektedir. Aktif sosyal medya
kullanimi, bireylerin yalnizca bilgi tiiketicisi olmadiklarini, ayni zamanda algilarini
ve kimlik ifadelerini dijital deneyimler yoluyla sekillendirdiklerini

gbstermektedir.
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Eglence, merak ve ani biriktirme amagli kullanim ise, bireylerin glindelik yasam
deneyimlerini estetiklestirerek sosyal medyada sunma ve kendi yasam
hikayelerini dijital bir hafizada arsivieme egilimlerini yansitmaktadir. Ani
biriktirme, bireyin ge¢misle kurdugu bagi giliclendirerek sureklilik arz eden bir

benlik algisi gelistirmesine katki saglamaktadir.

Sonug olarak, katilimcilarin sosyal medya kullanim pratikleri, bireysel
tercihlerden ote, bilgiye erisim, glindemi takip etme, sosyal etkilesim kurma ve
kendilik anlatilarini olusturma siregleriyle dinamik bir bicimde sekillenmekte;

sosyal medya ¢ok boyutlu bir kimlik miizakere alani haline gelmektedir.

Sosyal Medyada Paylagsilan igerikler

Galisma bulgular, katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglarinin  biyik
Olglide kisisel yasantilarini, Gretim faaliyetlerini ve 6zel anlarini gérinir kilma
arzusuna dayandigini gostermektedir. Analiz edilen kodlar, sosyal medya
iceriklerinin 6zellikle annelik rolleri, bireysel Uretimler, 6zel giin kutlamalari ve

mutluluk anlari etrafinda sekillendigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilar, ¢ocuklariyla gergeklestirdikleri aktiviteleri ve g¢ocuklarinin
mezuniyet gibi doniim noktalarini paylasarak hem kisisel deneyimlerini hem de
toplumsal olarak deger atfedilen annelik rollerini gorindr kilmaktadirlar. Yapilan
el isleri ve yemek gibi Uretim odakh paylasimlar ise bireylerin yalnizca tiketici
degil, Uretici ve yaratici kimliklerini de sosyal medyada temsil etmek istediklerini
gbstermektedir. Bu Gretimler hem kisisel tatmin saglamakta hem de sosyal onay

arayisina katkida bulunmaktadir.
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Dogum giinii, diigiin ve kandil gibi 6zel glinlere iliskin paylasimlar, bireylerin
aidiyet duygularini giligclendirme ve kiltiirel normlara uyum saglama gabalarinin
bir yansimasidir. Ote yandan, kahve, manzara gibi "mutlu anlar" temali igerikler,
bireylerin glindelik yasamin estetik yonlerini vitrine ¢ikararak olumlu bir benlik

imajl sunma arzusunu yansitmaktadir.

Sonug olarak, katilimcilarin sosyal medya kullanim motivasyonlarinin kimlik
sunumu, toplumsal kabul arayisi, Uretkenlik sergileme, aidiyet hislerini
giclendirme ve yasamin estetik yonlerini gorinidr kilma hedefleri etrafinda
sekillendigi soylenebilir. Sosyal medya, bu baglamda bireyler igin yalnizca bir
iletisim alani degil, ayni zamanda kisisel ve toplumsal kimlik performanslarinin

sahnelendigi bir mecra haline gelmistir.

Sosyal Medyada Gegirilen Zaman

Calisma bulgularina gére, katilimcilarin sosyal medya kullanim siireleri ve zaman
dilimleri belirli bir dizende sekillenmektedir. Katihmcilar, yogun ev igci
sorumluluklarini tamamladiktan sonra, Ozellikle gece yatmadan Once sosyal
medya platformlarinda vakit gegirmeyi tercih etmektedirler. Bu kullanim tercihi,
sosyal medyanin bireyler igin gliniin sonunda bos zaman degerlendirme araci
haline geldigini gostermektedir. Katihmcilar tarafindan bildirilen ortalama
ginlik sosyal medya kullanim siresi 3,5 saat olarak kaydedilmistir. Bu durum,
sosyal medyanin yalnizca iletisim ve bilgi edinme amagl degil, ayni zamanda
dinlenme, eglenme ve giinlik hayatin stresinden uzaklagsma araci olarak da islev
gbrdiginl ortaya koymaktadir. Boylece sosyal medya, katilimcilar igin hem
bireysel bos zaman aktivitelerinin bir pargasi hem de kisisel alanlarinda

kendilerine ait bir sosyallesme sahasi olusturmaktadir.
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Ucretli iste Calismamanin Etkileri

Galisma bulgulan, katihmcilarin Gcretli bir iste ¢alismama durumuna yonelik
algilarinin, medeni durumdan bagimsiz olarak g¢ogunlukla “sikismishk” hissi
etrafinda  sekillendigini  gostermektedir. Ancak bu alginin ifadesinde
katihmcilarin egitim diizeylerinin belirleyici oldugu gériilmistiir. Onlisans ve
lisans mezunu katihimcilar, Gcretli iste ¢alismamanin maddi yik olusturdugunu
dile getirmis; bununla birlikte, bir ise bagh olmanin 6zgulrliklerini ve bireysel

zamanlarini kisitlayabilecegini de ifade etmislerdir.

L. bu durumu, “Valla su anlk bir iste ¢calismamak beni su anlamda etkiliyor
diyebilirim daha 6zglrim (gllimsedi). Bir ise bagh olmadigim igin istedigim
zaman disari ¢ikabiliyorum, istedigim zaman aktivitede bulunabiliyorum.”
seklinde ifade ederken; G. ise, “Bu beni g¢ok iyi hissettiriyor ¢linkii ben zaten
kendi isim olmadigi siirece ¢alismay! hicbir zaman disiinmeyen bir insandim... O
yuzden simdilik disiinmlyorum calismayr ve bu beni iyi, rahat ve mutlu
hissettiriyor.” demektedir. J. ise mevcut durumdan memnuniyetini, “Valla hig de
kotu etkilemiyor ben gayet memnunum halimden. Ne bileyim evde oturmak
bana daha ¢ok mutluluk veriyor evde oturmak bana iyi geliyor yani daha rahat

oluyorum.” sozleriyle dile getirmistir.

Buna karsilik, ilkokul ve ortaokul mezunu katilimcilar, tcretli iste galismamanin
etkilerini daha ¢ok kisitlanmak, sikilmak ve artan sorumluluk yik{ gibi olumsuz
deneyimlerle ifade etmislerdir. Bu grup, cocuklarinin egitim siireglerine daha az
katkida bulunabilmenin yarattigi vicdani yiki de hissettiklerini belirtmistir.

Ayrica, evde olmanin belirgin bir gorev tanimi olmamasi nedeniyle, zaman
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zaman (icretli calismaya kiyasla daha fazla fiziksel ve zihinsel yorgunluk yarattigi

vurgulanmistir.

C., bu durumu soyle ifade etmistir: “Mesela ben su ydnden de zorluk gériyorum
eger okusaydim yabanci dilim olurdu arastirma seyim biraz fazladir. Oglumla
ilgili yurt disinda da yazilmis bilgileri daha iyi takip ederdim. Belki onun bu
duruma daha iyi faydam olurdu.” H. ise, evde kalmanin yogunluguna dikkat
cekerek, “Valla evde olmak, lcretli bir iste calismamak ile belki de cretli bir iste
calisan birinden daha fazla ¢alistigimi disiiniyorum... Devamli yapacak bir
seyler buluyorum kendime. Sinirsizlik resmen.” ifadelerini kullanmistir. i. ise,
duygusal yiki, “Nasil etkiliyor bazen gocuklardan ¢ok yoruluyorum mesela bir
disari ¢ikip ya da ¢alisip da kendimi bir rahatlatsam mi diyorum mesela. Clinki

disaridaki isin daha kolay oldugunu diistiniyorum.” sézleriyle aktarmistir.

Daha once is deneyimi olan katilimcilar, geg¢misle mevcut durumlarini
kiyaslayarak Ucretli calismanin, evdeki gériinmez emege kiyasla daha az yorucu
oldugunu distnduklerini belirtmislerdir. Bu durum, sosyal medya kullanim
ahiskanliklarini da etkilemistir; bazi katihmcilar, evde siirekli bulunmanin sosyal
medya kullanimini artirarak bagimlilik haline getirdigini belirtirken, bazilar ise
yogun ev isleri nedeniyle sosyal medyaya zaman ayiramadiklarini ifade etmistir.
Bununla birlikte, sosyal medyanin bazi katihmcilar igin yeni ekonomik firsatlar
sundugu da gozlemlenmistir. Ozellikle el isi lretimi yapan bazi katilimcilar,
sosyal medya araciligiyla siparis alma ve Urlin satis imkani bulmus, boylece

Ucretli bir iste calismadan da gelir elde etme firsati yakalamiglardir.

Calismanin sonunda, katilimcilara sosyal medya kullanimlar ve genel yasam
deneyimleri baglaminda kendilerini tanimladiklari (i¢ sosyal rol sorulmustur.

Verilen yanitlar, katiimcilarin medeni durumlari ve ebeveynlik rollerine goére
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sekillenmistir. Evli ve ¢ocuk sahibi olan katilimcilar, rollerini daha ¢ok aile temelli
tanimlarken; bekar ve gocuk sahibi olmayan katilimcilar, birlikte yasadiklar
yakin cevreleri dikkate alarak sosyal rollerini belirtmislerdir. Sosyal medya
kullaniminin yogun oldugu katihmcilar ise, bu platformlardaki etkinliklerini de

rol tanimlarina dahil etmislerdir.

A., kendini sdyle tanimlamistir: “ilk 6nce anneyim, ev hanimiyim, sonra da iyi bir
komsuyum.” B., sosyal medya kimligini vurgulayarak, “ilk énce annelik, sonra
influencerlik sonra da es olmak.” ifadesini kullanmistir. L., “Kardes, arkadas ve
influencer diyebilirim.” seklinde, M. ise, “Ay su anda ilk roliimin igsiz oldugunu
soyleyebilirim (gildi). Arkadasim ve ablayim sonrasinda da.” diyerek rollerini
ifade etmislerdir.

Bu bulgular, katihmcilarin sosyal medya deneyimlerinin ve sosyal kimlik
algilarinin, Gcretli iste ¢alismama durumundan ve gilinlik yasam pratiklerinden

dogrudan etkilendigini gostermektedir.

Sosyal Roller

Galisma bulgular, katihmcilarin sosyal medya kullanim pratiklerinin sahip
olduklari toplumsal rollerle yakindan iliskili oldugunu g&stermektedir.

Katilimcilar, "anne", "es", "ev hanimi" ve "evlat" gibi sosyal roller zerinden
kimliklerini sekillendirmekte ve bu rolleri sosyal medya paylasimlari araciligiyla
gorunir kilmaktadir. Sosyal medya, bu rollerin hem sergilenmesi hem de
yeniden Uretilmesi igin bireylere dnemli bir sahne sunmaktadir.

Annelik roli, katilimcilarin sosyal medya paylasimlarinda belirgin bicimde 6ne

¢ikmakta; ¢ocuklarla yapilan aktiviteler ve 6zel anlara iliskin icerikler, annelik

kimliklerinin vurgulanmasina ve sosyal cevreden onay alinmasina hizmet
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etmektedir. Benzer sekilde, es ve ev hanimi rollerine yonelik paylasimlar da ev
ici emek ve sorumluluklarin gorinir kilinmasi ve takdir edilmesi amaci

tagimaktadir.

Evlat roll ise, ebeveynlere yonelik sevgi ve baglilik ifadeleriyle sosyal medya
platformlarinda strdirilmektedir. Tim bu veriler, sosyal medyanin bireyler igin
yalnizca bireysel deneyimlerin sergilendigi bir mecra degil, ayni zamanda
Ustlendikleri sosyal rollerin kamuya agik bicimde performe edildigi ve

pekistirildigi bir alan islevi gordigiini ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla sosyal medya, bireylerin sosyal rollerini hem bireysel hem de

toplumsal diizeyde miizakere ettikleri dinamik bir platform haline gelmistir.

7. SONUC

Bu c¢alisma, sosyal medyanin bireylerin benlik algisi ve sunumu Gzerindeki
etkilerini anlamaya yonelik nitel bir arastirmadir. Elde edilen bulgular, sosyal
medya kullaniminin bireylerin dijital kimliklerini olusturma, yeniden insa etme
ve gorinir kilma sireglerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.
Ozellikle sosyal medya, bireylerin kendilerini istedikleri bicimde sunabildikleri bir
sahne islevi gormekte ve bu durum, Goffman’in benlik sunumu kurami
cercevesinde anlam kazanmaktadir. Katilimcilarin  paylasimlarinda fiziksel
gbriniim, ruh hali, 6zel giinler, annelik rolleri ve estetik diizenlemeler 6n plana
cikmaktadir. Fiziksel olarak iyi goriindikleri anlara dair gorsellerin paylasiimasi,
bireylerin dijital ortamda olumlu bir imaj sunma ¢abalarinin gostergesidir. Bu
durum, sosyal medyada benlik sunumunun biyik ol¢lide “6n sahneye” yonelik
oldugunu gostermektedir. Paylagimlarin yalnizca estetik degil, duygusal olarak

da olumlu olmasi yoniinde bir egilim gozlemlenmistir. Katilimcilarin ¢ogu,
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mutsuz ya da daginik anlarini degil; mutlu, dizenli ve sosyal olarak onay gérecek

icerikleri paylasmayi tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Sosyal medya bu yoniiyle bireylerin kendilerini ifade etmeleri igin bir arag
olmanin otesine gegerek, toplumsal normlara uygun kimliklerin Uretildigi bir
temsil alanina doniusmektedir. Bu temsiller her zaman gergek yasamla birebir
ortismemekte, hatta kimi zaman gergegin bilingli bicimde disina
cikilabilmektedir. Katihmcilarin  bazilari, gitmedikleri yerleri gitmis gibi
gbstermeleri ya da evdeki huzursuz bir atmosferi mutlu bir aile tablosu gibi
sunmalari gibi 6rneklerle bu durumu dogrudan ifade etmislerdir. Bu baglamda
sosyal medyada sunulan benlik ile bireyin gercek yasamindaki benligi arasinda
zaman zaman &nemli farkhliklar oldugu séylenebilir. Ozellikle annelik kimliginin
vurgulanmasi, sosyal medyada toplumsal rollerin yeniden dretildigini de
gbstermektedir. Cocuklarin basarilari, 6zel giin kutlamalari ve aile fotograflari
Uzerinden olusturulan igerikler, yalnizca bireysel benlik sunumu degil, ayni
zamanda sosyal rollerin performansa dayali yeniden kurgulanmasi olarak da
degerlendirilebilir. Bu durum, anneligin dijital platformlarda bir "basari

gbstergesi" ya da "sosyal onay araci" haline geldigini gbstermektedir.

Bireyler, sosyal medya lizerinden toplumsal beklentilerle uyumlu bir kimlik insa
etmeye calisirken, bu sunumun gercegi her zaman yansitmadigini kabul
etmektedirler. Bu farkindalk, sosyal medya kullaniminda bilingli ya da yari
bilingli bir performatif yon bulundugunu géstermektedir. Goffman’in “6n sahne”
kavrami burada islevsellesmekte; bireyler sosyal medya araciligiyla baskalarinin
begenisine sunacaklari segilmis anlari, 06zenle hazirlanmis igeriklerle

kurgulamaktadir.
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Sonug olarak bu arastirma, sosyal medyanin bireylerin benlik algisi ve sunum
sireglerinde donusturiici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
Katilimcilar sosyal medyada hem toplumsal normlara uygun bir kimlik insa
etmekte, hem de kendilerini idealize ettikleri bicimde temsil etmeye
calismaktadir. Bu siirecte gergegin kismen ya da tamamen vyeniden
dizenlenmesi, dijital benligin dogasinda var olan bir durum olarak o6ne
¢ikmaktadir. Sosyal medya, bireyler igin yalnizca bir paylasim alani degil, ayni
zamanda kimlik performanslarinin sergilendigi bir sahneye déniismekte; bireyler
de bu sahnede rollerini toplumsal normlar, duygusal ihtiyaglar ve estetik
beklentiler dogrultusunda oynamaktadir. Bu baglamda, sosyal medyada benlik
sunumu Uzerine yapilan her yeni arastirma, bireyin dijital cagdaki kimlik insasina
iliskin daha derinlikli kavrayislar sunma potansiyeline sahiptir. Gelecek
arastirmalarda, farkli sosyoekonomik gruplar, yas gruplari ya da kiltlrel
baglamlar Gzerinden benlik sunumu pratiklerinin nasil farkhhk gosterdigi

incelenerek daha genis bir perspektif sunulabilir.

Bu calisma, sosyal medyanin bireylerin benlik algisi ve sunumu Uzerindeki
etkilerini anlamaya yonelik nitel bir arastirmadir. Elde edilen bulgular, sosyal
medya kullaniminin bireylerin dijital kimliklerini olusturma, yeniden insa etme
ve gorinir kilma sireglerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.
Ozellikle sosyal medya, bireylerin kendilerini istedikleri bicimde sunabildikleri bir
sahne islevi gormekte ve bu durum, Goffman’in benlik sunumu kurami
cercevesinde anlam kazanmaktadir. Katilimcilarin  paylasimlarinda fiziksel
gbriniim, ruh hali, 6zel glinler, annelik rolleri ve estetik diizenlemeler 6n plana
cikmaktadir. Fiziksel olarak iyi goriindikleri anlara dair gorsellerin paylasiimasi,
bireylerin dijital ortamda olumlu bir imaj sunma ¢abalarinin gostergesidir. Bu
durum, sosyal medyada benlik sunumunun biyik ol¢lide “6n sahneye” yonelik

oldugunu gostermektedir. Paylagimlarin yalnizca estetik degil, duygusal olarak
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da olumlu olmasi yoniinde bir egilim gozlemlenmistir. Katilimcilarin ¢ogu,
mutsuz ya da daginik anlarini degil; mutlu, diizenli ve sosyal olarak onay gérecek
icerikleri paylasmayi tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Sosyal medya bu yoniyle
bireylerin kendilerini ifade etmeleri igin bir ara¢ olmanin Gtesine gecgerek,
toplumsal normlara uygun kimliklerin  Gretildigi  bir temsil alanina
donismektedir. Bu temsiller her zaman gergek yasamla birebir ortiismemekte,
hatta kimi zaman gergegin bilingli bicimde disina gikilabilmektedir. Katilimcilarin
bazilari, gitmedikleri yerleri gitmis gibi géstermeleri ya da evdeki huzursuz bir
atmosferi mutlu bir aile tablosu gibi sunmalari gibi 6rneklerle bu durumu
dogrudan ifade etmislerdir. Bu baglamda sosyal medyada sunulan benlik ile
bireyin gercek yasamindaki benligi arasinda zaman zaman onemli farkliliklar
oldugu séylenebilir. Ozellikle annelik kimliginin vurgulanmasi, sosyal medyada
toplumsal rollerin yeniden dretildigini de gdstermektedir. Cocuklarin basarilari,
Ozel giin kutlamalari ve aile fotograflari Gizerinden olusturulan igerikler, yalnizca
bireysel benlik sunumu degil, ayni zamanda sosyal rollerin performansa dayali
yeniden kurgulanmasi olarak da degerlendirilebilir. Bu durum, anneligin dijital
platformlarda bir "basari gostergesi" ya da "sosyal onay araci" héline geldigini
gbstermektedir. Bireyler, sosyal medya (zerinden toplumsal beklentilerle
uyumlu bir kimlik insa etmeye c¢alisirken, bu sunumun gergegi her zaman
yansitmadigini kabul etmektedirler. Bu farkindalik, sosyal medya kullaniminda
bilingli ya da yari bilingli bir performatif yén bulundugunu gostermektedir.
Goffman’in “6n sahne” kavrami burada islevsellesmekte; bireyler sosyal medya
araciligiyla baskalarinin  begenisine sunacaklari secilmis anlari, 6zenle

hazirlanmis iceriklerle kurgulamaktadir.

Sonug olarak bu arastirma, sosyal medyanin bireylerin benlik algisi ve sunum

sireglerinde donustiriici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.
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Katilimcilar sosyal medyada hem toplumsal normlara uygun bir kimlik insa
etmekte, hem de kendilerini idealize ettikleri bicimde temsil etmeye
calismaktadir. Bu siirecte gergegin kismen ya da tamamen vyeniden
dizenlenmesi, dijital benligin dogasinda var olan bir durum olarak o6ne
¢tkmaktadir. Sosyal medya, bireyler igin yalnizca bir paylasim alani degil, ayni
zamanda kimlik performanslarinin sergilendigi bir sahneye déniismekte; bireyler
de bu sahnede rollerini toplumsal normlar, duygusal ihtiyaglar ve estetik
beklentiler dogrultusunda oynamaktadir. Bu baglamda, sosyal medyada benlik
sunumu Uzerine yapilan her yeni arastirma, bireyin dijital cagdaki kimlik insasina
iliskin daha derinlikli kavrayislar sunma potansiyeline sahiptir. Gelecek
arastirmalarda, farkli sosyoekonomik gruplar, yas gruplari ya da kiltlrel
baglamlar Uzerinden benlik sunumu pratiklerinin nasil farkhhk gosterdigi

incelenerek daha genis bir perspektif sunulabilir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel gikar gatismasi tasinmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi, yayinlanmasi igin herhangi bir finansal
destek alinmamistir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The digitalization, a significant outcome of technology, is currently integrated
into virtually every institution of society by many countries. Statistics show that
now only a small minority of the world lacks access to the internet. According to
We Are Social (2023), the percentage of people without internet Access was
found to be 33.7%, with 66.3% of the world’s total population identified as
active internet users. It is not surprising that such a widely targeted virtual
reality and a primary means of communication have long been among the top
research questions, especially in the social sciences. Studies have been
conducted on the impact of the internet on various social domains such as
economy, health, and education, as well as its effects on different age groups.
Many studies focusing on the internet have been conducted particularly on
young people, whose adaptation to technological applications is quicker due to
their generation. Researchers have also focused their interest on older
individuals and children who are born into the technological era without
experiencing any transition. However, studies on women who do not hold paid
employment and generally identify as homemakers are unfortunately quite
limited. Over time, the functions of the internet have diversified, an done of
the most important of these functions is social media. The entry of social media
into our lives, the space it occupies over time, its usage patterns, its effects on
us, its threats, and its many benefits have been studied across various age
groups. However, women who spend most of their time at home, away from
public spaces, and do not hold paid employment have remained a neglected
research group. The focus of this research is on women aged 23-50 who do not
hold paid employment and use at least one of the social media platforms
Instagram, Facebook or Whatsapp. The main aim is to understand how they
Express themselves in written and visual forms on these platforms, determine
their usage purposes, assess their trust in social media, and thereby learn about
the social media usage tendencies and knowledge levels of women who spend
their time at home. The research question can be expressed as: ‘How do
women who do not hold paid employment present their selves visually and
textually on social media?’
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Method

This study, however, was conducted using a qualitative research method by
interviewing participants who are not currently employed in a paid job and who
use one or more of the social media accounts such as Instagram, Facebook, and
WhatsApp. The study was constructed with an inductive approach. Interviews
were conducted with 14 female participants, regardless of the city they reside
in, using a semi-structured interview form. Participants were included in the
study using the snowball sampling technique. The age range of participants was
between 23 and 50, with 11 married and 3 single participants. The education
levels of the participants were 4 with a bachelor's degree, 4 with an associate
degree, 5 with primary school education, and 1 with secondary school
education. The interviews were conducted using an in-depth interview
technique and a semi-structured interview guide. Therefore, the form was
supported with additional questions based on the given answers. The
interviews were planned to last an average of 20 minutes by the researcher,
and prior to the interviews, a participant consent form was presented to obtain
consent for recording the answers with a voice recorder and for including
sample posts from their social media accounts without revealing their
identities.

Findings (Results)

Within the scope of the study, the main criteria for participant characteristics
are not working in a paid job and using one or more of the applications
Instagram, Facebook, and WhatsApp. When looking at the determining factors
in participants' social media posts, personal beauty perceptions come to the
forefront. Individuals particularly share visuals on social media where they
believe they can present themselves well physically; here, the comments from
the environment occasionally play a role as well. Comments from friends,
spouses, or children play an active role in both the content of the post and the
decision to share it or not. In addition to all this, individuals' mental well-being
also influences their social media sharing.

The content of the accounts that participants follow is not very different from
their own posts. Accounts producing handmade crafts for inspiration, food and
presentation pages for meal ideas, and accounts covering everything from child
psychology to education for participants with children are included in their
areas of interest. Essentially, what shapes an individual's world also shapes
what they want to see, increasing their desire to gain information and see more
on those topics. Of course, follow lists on personal social media accounts are
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personal, but these platforms can sometimes present different content through
algorithms. The question "Are there any contents on social media that disturb
you?" was asked to understand participants' comments on the subject.

Conclusion and Discussion

However, no participant was found to be actively sharing content on this
platform. The study results indicate that as the level of education decreases, the
behavior of sharing on social media also declines proportionally. Additionally,
an inverse relationship between age and sharing was observed; older
participants tended to share less and primarily used social media to follow
others and obtain information. In their posts, participants generally featured
their children, handmade crafts, and meals, or group photos rather than
themselves. On the other hand, participants with higher education levels and
younger ages were found to post more about themselves and the places they
visited. When asked about their purpose for using social media, the most
common responses were gathering information, following others, and reading
comments. Participants obtained information on topics such as cooking, crafts,
child psychology, education, current events, and health from accounts they
believed to be reliable on social media. Participants expressed that they do not
always share their true realities on their personal accounts and that different
situations might occur in the background. Despite this, they still trust the
information on social media and act accordingly. Another result from the study
revealed that when asked about the types of content they found disturbing on
social media, responses included posts about dining tables, nudity, and sharing
everything about children.
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